
Träning 2003-11-04 
 
 
 
3 km 
 
1. Nils-Erik Palm 16.22 
2. Åsa Axén 16.53 
3. Sofia Fransson 18.20 
4. Leif Hasselström 18.21 
5. Ingrid Roos 19.33 
6. Lennart Fahlén 23.55 
 
 
 
5 km 
 
1. Fredrik Jönsson 18.09 
2. Peter Bergstrand 18.37 
3. Emil Svensson 19.28 
4. Mats R Johansson 19.35 
5. Per Johansson 19.51 
6. Martin Hammarlund 20.30 
7. Fredrik Korall 21.34 
 Anders Bruhn 21.34 
9. Olle Fridolfsson 24.30 
10. Rickard Claesson 26.09 
11. Krister Berger 27.08 
12. Anna Korall 27.36 
13.Ulrika Fransson 27.48 


