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DM Medel och Stafett 2016
Östergötlands Orienteringsförbund utser arrangörer för de olika DM disciplinerna i god tid före

arrangemanget skall genomföras. Vi har således vetat om ett tag att vi skulle arrangera DM över
Medeldistans och Stafett 2016. När vi började titta på områden som skulle kunna passa hade vi
några saker att ta hänsyn till. Som vanligt: -Kan man få ut ungdomsbanor i olika delar av kartan
men ändå ha samma Tävlingscentrum? Finns det parkeringsmöjligheter och finns plats för TC?
Eftersom tidpunkten är i början av september så är det dessutom så att jägarna måste vara välvilliga
liksom markägarna. Ett område som kom upp var då Östra delen av Björkakartan, det som heter
Kulla.
Vi har upphovsrätt till området ända bort till Marocko och där finns ju som bekant några intressanta
höjder som är speciella och därför mycket lämpliga för en medeldistans. Medeldistansens särart är
ju att det skall vara tekniskt utmanande med riktningsändringar och intensiv kartläsning. I den södra
delen av området skulle en stafett kunna passa. Stafett skall ju innehålla mera vägval och lite längre
sträckor och då blir det utmaningen.

Leif Lundberg fick uppgiften att kontakta markägare och jakträttinnehavare tidigt under 2015. När
vi fick fått klart med mål och parkeringsgärde vid Marocko och när jägarna ställde sig välvilliga
började vi fundera på vem som skulle kunna revidera kartan. Först var tanken att Gustav Å och
Nisse P skulle kunna göra det, men ju längre våren gick så var vi tillslut överens om att vi skulle
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hyra in en ”proffsritare”. Det finns inte så många som gör detta och det blev några telefonsamtal
innan vi fick napp. Håkan Öhlund i Huskvarna höll på med karta för Smålandskavlen och nästa
projekt var SM-kartan för 2018. P-O Derebrandt i Aneby, en erkänt duktig ritare, föreslog Andreas
Franzon från Norrköping eftersom P-O var upptagen. Andreas bor numera i Uppsala men ritar en
hel del i södra Sverige.
Efter lite diskussioner meddelade Andreas att han kunde börja rita karta i april 2016. Vi beställde

hem laserscannat material från Lantmäteriet och Andreas flyttade in i Bergstrands sommarstuga på
Burnäset och ritade en karta från grunden under 2 månader. Området omfattar ca 7
kvadratkilometer.

Anders Hedin och Fredrik Korall hade tidigare tackat ja att lägga banor. Jag, Thomas, och Carina
skulle bli tävlingsledare. Den viktiga posten att sköta tävlingsadministrationen erbjöd sig Oskar H,
Johan Kjellander att ta hand om. Det var lite övertalning med i bilden.

Under våren hade vi träffar med huvudfunktionärerna. Personligen kände jag mig väldigt trygg.
Det finns mycket arrangemangsvana i klubben så arbetet flöt på bra. Till slut fick banläggarna
kartmaterial så att de kunde lägga in sina kontrollpunkter på den nya kartan. Mycket hade blivit
förändrat från den gamla kartan, men Anders och Fredde gjorde ett jättefint jobb och la mycket bra
och utmanande banor för de tävlande.

I början på augusti, den 10/8, träffades vi vid TC. Det regnade och var kallt men vi gick runt och
visade hur vi tänkt oss upplägget. Med tanke på att det var en tvådagars tävling så tyckte jag att det
skulle vara bra om sekretariatet hade en vagn att vara i. Dels för att kunna låsa in datorer men
framför allt vara torra i händelse av dåligt väder. I Askersund finns en jättefin speakervagn som
skulle passa som en handske. Jag ringde till Askersunds Kommun och han som ansvarar för
uthyrningen sa att den bara hyrdes ut till Askersundsklubbar. Nu känner jag honom och han sa då att
du kan tala med Askersunds OK så kan ju de hyra vagnen den helgen. -” Jag vet inget om detta”!
Sagt och gjort Tomas Olausson i AOK hyrde vagnen och jag hämtade den på fredagen innan
tävlingarna skulle börja.

Vi insåg också att vi skulle satsa på att hyra ”bajamajor” istället för att ha holkar. Det är inte gratis
att lämna holkar på tippen och det visade sig att det bara var 3.000:- dyrare att hyra 10 bajamajor så
då gjorde vi det. Det var en bra val.

Första tävlingsdagen startade med att vi drevade ett område nordväst om TC. Det är en upplevelse
att komma ut i skogen tidigt på morgonen och gå i sakta takt och njuta av naturen. Vi såg inget
klövvilt och när vi kom tillbaka till målområdet så var de sista förberedelserna färdiga. Första start
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var 11.00 och därefter kom en strid ström av löpare i mål. De var trötta och ibland sura på sig själva
för det missades hejvilt i skogen. Anders hade verkligen lyckats att göra utmanande banor för de
tävlande! Arrangemanget flöt på bra i det fina höstvädret. Totalt blev det 632 personer som
genomförda tävlingen.

Dagen efter på söndagen var det dags för Stafetten. 121 lag var anmälda. Även denna dag
genomfördes tävlingarna på ett bra sätt, återigen i ett strålande höstväder. Fredde hade strängat
banor som gjorde att löparna fick tänka till och från den första flacka delen kom de på slutet in i de
detaljrika höjderna.

När klockan hade slagit fyra på eftermiddagen var vi färdiga med arrangemanget som totalt
samlade 1150 starter över två dagar. Det gör att detta arrangemang var bland de största i
Östergötland 2016.

Både Carina och jag vill på detta sätt tacka alla inblandade som i stort och smått bidrog till att vi
kan vara väldigt stolta över vårt arrangemang.

Thomas S
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NÄSTA ÅR: Känn ingen press men…

ÖVRIGA INTRESSANTA TÄVLINGSDATUM 2017
29-30 APRIL 10MILA Göteborg-Partille

1 JUNI DM SPRINT NAIS OK

1-2 JULI TJOGET Ormeshaga

23-28 JULI O-RINGEN Värmland

2 SEPT DM MEDEL IFK Linköpings OS

3 SEPT DM STAFETT IFK Linköpings OS

8 SEPT DM NATT OK Denseln

10 SEPT DM LÅNG OK Motala

15-17 SEPT USM Umeå OK

16-17 SEPT SM LÅNG KFUM Örebro OK

22-23 SEPT SM MEDEL OK Tisaren

24 SEPT SM STAFETT Hagaby GoIF

7-8 OKT 25-MANNA IFK Tumba SOK/ Tullinge SK

5 NOV NOVEMBERSPRINTEN Mjölby OK
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RESULTAT
HÖSTEN 2016
GOLDEN WEEKEND, Dag 1 Medel
Arboga OK 20 augusti

ÖPPEN MOTION 8   4120 m 39 st
1.Björn Wistrand, OK Hällen 33.54
3.Daniel Hasselström 37.20

RAMUNDERTRÄFFEN 21 augusti
Skogspojkarnas OK

H21   5080 m 31 st
1.Olle Kalered, OK Denseln 30.49
10.Victor Bergstrand 40.00
25.Martin Hammarlund 55.57

H40   4140 m 25 st
1.Bertil Eronn, Linköpings OK 28.18
13.Kristian Nylander 38.56

H45   4140 m 32 st
1.Stefan Karlsson, OK Denseln 26.14
9.Per Johansson 34.05
23.Fredrik Jönsson 40.45

H60   3430 m 21 st
1.Anders Åberg, TGOK 31.00
8.Leif Efraimsson 36.44

D65   2580 m 9 st
1.Ulla Lindell, OK Hällen 43.15
7.Stina Korall 1.19.26

D70   2510 m 10 st
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 35.29
5.Kerstin Bengtsson 47.59

H75   3010 m 14 st
1.Curt Thorén, Nyköpings OK 39.37
11.Stig Bengtsson 56.18

VM, PUBLIKTÄVLINGAR 20-28 augusti
Dag 5, Lång 27 augusti
Bohuslän-Dals OF

H45   6260 m 112 st
1.Tomas Hallmén, OK Tisaren 45.32
35.Fredrik Jönsson 1.03.13
106.Anders Malmqvist 1.52.52

VM, PUBLIKTÄVLINGAR
Dag 6, Lång 28 augusti

H45   6110 m 74 st
1.Gunnar Elveljung, IFK Göteborg 45.40
44.Fredrik Jönsson 1.06.07
66.Anders Malmqvist 1.24.31

UNGDOMSSERIEN 24 augusti
Motala AIF OL

D14   2400 m 6 st
1.Märta Kämmerling, OK Motala 22.13
4. Johann Törnqvist 39.43

H14   2400 m 8 st
1.Adrian Siira, OK Motala 24.18
5.Erik Blomgren 52.20
7.Pontuz Green 1.00.44

D12   1970 m 8 st
1.Alice Eriksson, TGOK 16.27
3.Klara Haraldsson 19.57
5.Milla Strömquist 29.43
8.Elvira Larsson 35.15

H12   2000 m 14 st
1.Daniel Jonsson, TGOK 16.26
8.Oliver Halenius 30.11
9.Karl Blomgren 34.47
14.Lucas Pilemalm 53.06

D10   1820 m 6 st
1.Johanna Kleist, Boxholm-Mjölby 25.16
2.Linn Magnusson 31.38
5.Linnea Ivansson 37.35
6.Maja Fors 42.09

H10   1980 m 11 st
1.Arvid Trofast, TGOK 17.51
7.Alfred Larsson 29.17
9.Leon Mustapic 32.11
10.Noah Korall 38.28

INSKOLNING   1050 m 29 st
Fullföljande MAIF:are
Arvid Fors
Isak Hammer
Meja Hammer
Märta Haraldsson
Alice Hermansson
Alvin Korall
Elis Korall
Elsa Korall
Fridolf Larsson
Tuva Lindstedt
Emma Pilemalm
Malva Strömquist

VETERAN-OL 25 augusti
Tjällmo-Godegårds OK

LÅNGA   4040 m 17 st
1.Pär Forsström, Stjärnorps SK 41.03
12.Gunnar Hejdenberg 1.07.55

MELLAN   3010 m 23 st
1.Lars Persson, Finspångs SOK 41.46
12.Anders Hedin 56.15

KORTA   1910 m 18 st
1.Bengt Karlsson, Boxholm-Mjölby 35.11
7.Stig Bengtsson 44.43
9.Kerstin Bengtsson 47.43
10.Åke Efraimsson 48.17
14.Stina Korall 56.31

UNGDOMSSERIEN DELTÄVLING 4 (LINKÖPING)
OK Skogsströvarna 25 augusti

ÖPPEN MOTION 5   3860 m 23 st
1.Jonathan Jylltorp, Linköpings OK 31.02
2.Per Johansson 31.51

TÄBY OK, Medel 27 augusti
Täby OK

D45   3000 m 34 st
1.Katarina Borg, Södertälje-Nykvarn 25.29
24.Birgitta Alm 48.18
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OL-ROUNDEN, Dag 1, Lång 27 augusti
OK Hedströmmen

ÖPPEN MOTION 9   7370 m 7370 m
1.August Mikaelsson, Västerås SOK 1.11.44
4.Daniel Hasselström 1.26.31

MOUNTAINBIKE-OL, Medel 28 augusti
SOL Tranås

D50   7260 m 13 st
1.Monica Kollberg, Eksjö SOK 40.25
2.Maria Bergstrand 44.41

TÄBY OK, Lång 28 augusti
Täby OK

H21   9500 m 42 st
1.David Bejbom, Järla Orientering 59.32
39.Victor Bergstrand 1.48.20

NATT-DM 2 september
Mjölby OK

H21   9460 m 11 st
1.Erik Martinsson, Linköpings OK 53.21
5.Victor Bergstrand 1.05.05
6.Oskar Höglund 1.07.05

H35   7210 m 3 st
1.Håkan Samor, TGOK 56.36
3.Martin Hammarlund 1.09.44

H40   7210 m 16 st
1.Bertil Eronn, Linköpings OK 52.13
7.Ulrik Karlsson 1.01.21

D45   4330 m 5 st
1.Annika Ivarsson, Linköpings OK 37.31
5.Petra Korall 1.05.48

H45   6720 m 14 st
1.Johan Otterström, Linköpings OK 46.16
7.Per Johansson 54.24

H50   5240 m 12 st
1.Michael Wehlin, Södertälje-Nykvarn 37.52
9.Patrik Korall 1.07.07

D55   3290 m 2 st
1.Carina Berger-Svensson 49.39
2.Ingrid Roos 1.24.17

H55   5240 m 10 st
1.Kenneth Svensson, Finspångs SOK 44.50
2.Thomas Svensson 50.17
9.Christer Fransson 1.08.44

H65   4330 m 8 st
1.Anders Montelius, Boxholm-Mjölby 47.59
4.Leif Lundberg 1.04.01

H70   3290 m 10 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 38.23
6.Gunnar Hejdenberg 56.47

ÖPPEN MOTION 8   4270 m 11 st
1.Maria Petersson, Boxholm-Mjölby 39.31
7.Terese Ohlsson 1.01.20

DM MEDEL, Småland/Blekinge 3 september
Växjö OK

ÖPPEN MOTION 8   4590 m 35 st
1.Henrik Tryggeson, OK Norrvirdarna 33.29
28.Anders Malmqvist 1.05.30

DM STAFETT, Småland/Blekinge 4 september
Växjö OK

ÖPPEN MOTION 9   7630 m 5 st
1.Michael Adamsson, Nybro OK 1.09.11
5.Anders Malmqvist 1.43.39

DM, LÅNG 4 september
Tjalve IF Norrköping

H21   10320 m 24 st
1.Olle Kalered, OK Denseln 1.12.56
16.Victor Bergstrand 1.41.37

D40   5140 m 15 st
1.Susanne Aldén, OK Roxen 50.34
11.Anna Korall 1.12.58

D45   4510 m 22 st
1.Jenny Röjgård, OK Kolmården 41.45
11.Petra Korall 1.01.23

D55   4050 m 6 st
1.Lena Rosander, Finspångs SOK 59.21
3.Carina Berger-Svensson 1.00.14

H55   5480 m 12 st
1.Kenneth Svensson, Finspångs SOK 53.34
10.Thomas Svensson 1.11.47

H60   5140 m 13 st
1.Rolf Axelsson, TGOK 58.41
5.Leif Efraimsson 1.09.30

D65   3530 m 5 st
1.Maria Nordvall, OK Kolmården 51.27
4.Stina Korall 1.31.19

H65   4510 m 10 st
1.Per Eriksson, Linköpings OK 51.14
4.Tord Fransson 1.10.21
8.Anders Hedin 1.37.38

D70   3000 m 4 st
1.Carina Lindman, Finspångs SOK 55.17
2.Kerstin Bengtsson 1.09.03

H70   4070 m 13 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 42.53
10.Gunnar Hejdenberg 1.09.35

H75   3420 m 7 st
1.Alf Mattsson, OK Kolmården 1.00.46
3.Stig Bengtsson 1.02.51

INSKOLNING   1490 m 13 st
Fullföljande MAIF:are
Elsa Korall

VETERAN-OL 8 september
OK Skogsströvarna, Ljungsbro

KORTA 2000 m
1.Marie Svernestam, Linköpings OK 33.42
3.Kerstin Bengtsson 37.35
7.Stig Bengtsson 42.19
11.Stina Korall 46.50
13.Ulf Corall 49.18
14.Åke Efraimsson 51.27
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DM MEDEL 10 september
Motala AIF OL

D12   2420 m 17 st
1.Yrsa Röjgård, OK Kolmården 19.27
12.Elvira Larsson 47.25
14.Klara Haraldsson 56.35
15.Milla Strömquist 1.01.12

H12   2440 m 30 st
1.Hugo Persson, OK Denseln 18.19
29.Lucas Pilemalm 54.23

D10 1630 m 12 st
1.Tilde Eveborn, OK Roxen 13.43
7.Maja Fors 19.30
11.Linn Magnusson 23.30

H10   1620 m 20 st
1.Hugo Braam, OK Denseln 10.07
12.Martin Pilemalm 14.08
15.Alfred Larsson 17.14
16.Leon Mustapic 17.47
20.Noah Korall 21.46

INSKOLNING   1630 m 14 st
Fullföljande MAIF:are
Arvid Fors
Märta Haraldsson
Alvin Korall
Disa Korall
Elis Korall
Fridolf Larsson
Tuva Lindstedt
Malva Strömquist

U1   1630 m 24 st
1.Irma Frisell, Boxholm-Mjölby 16.11
7.Linnea Wettermark 19.53
9.Elsa Korall 20.18
13.Filip Flis 26.13

ÖPPEN MOTION 3   2440 m 9 st
1.Peter Korall 29.03
2.Iris Jussila, NAIS OK 30.18

ÖPPEN MOTION 5   2440 m 24 st
1.Peter Fahlstedt, Skogspojkarnas OK 29.32
10.Patric Halenius 43.14

ÖPPEN MOTION 8   4050 m 33 st
1.Vidar Sjögren, TGOK 41.29
16.Mikael Windahl 1.03.15
17.Maria Windahl 1.03.17

DM STAFETT 11 september
Motala AIF OL

D12 5 st
1.Skogspojkarns OK 55.25
5.Motala AIF OL 1.38.24

1/Elvira Larsson, str pl 5, 34.14
2/Maja Fors, str pl 8, 28.23
2/Milla Strömquist, str pl 9, 28.30
3/Klara Haraldsson, str pl 5, 35.47

ÖPPEN MOTION 1   2280 m 10 st
1.Oskar Svensk, TGOK 16.33
3.Märta Haraldsson 30.05
4.Elsa Korall 30.07

ÖPPEN MOTION 3   2170 m 6 st
1.Annevi Fredäng (Klubblös) 30.28
3.Noah Korall 45.11
4.Peter Korall 52.21
4.Monica Strömquist 52.21

ÖPPEN MOTION 5   3440 m 13 st
1.Frida Karlsson, Linköpings OK 35.05
9.Anders Rörby 56.17

ÖPPEN MOTION 6   5060 m 2 st
1.Leif Lindgren, Linköpings OK 1.07.45
2.Petter Rörby 1.20.56

ÖPPEN MOTION 7   2850 m 15 st
1.Anna Korall 33.50
2.Per-Inge Johansson (Klubblös) 34.40

NAIS-TRÄFFEN, Medel 17 september
Norrköpings AIS OK

H40   4170 m 16 st
1.Sören Nilsson Påledal, OK Roxen 29.31
7.Kristian Nylander 34.27

H65   3030 m 18 st
1.Rolf Karlsson, OK Hällen 30.04
16.Anders Hedin 51.09

H75 3030 m 10 st
1.Sune Lindell, OK Hällen 41.52
9.Stig Bengtsson 1.09.31

D70   2140 m 7 st
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 30.06
3.Kerstin Bengtsson 43.08

ÖPPEN MOTION 5   2940 m 29 st
1.Erik Ahlepil, Klubblös 31.38
16.Joakim Höglund 48.29

SM Lång, Kval 17 september
OK Skogsfalken / OK Vilse 87

H21 KVAL B   10430 m 33 st
1.Albin Ridefelt, OK Linné 56.53
29.Victor Bergstrand 1.14.52

SM LÅNG, Final 18 september
OK Skogsfalken / OK Vilse 87

H21 C-FINAL 12 st
1.Andreas Jansson, IK Hakarpspojkarna 1.02.19
4.Victor Bergstrand 1.09.35

SM LÅNG, PUBLIKTÄVLING 18 september
OK Skogsfalken / OK Vilse 87

ÖPPEN MOTION 3   2550 m 20 st
1.Johanna Erlandsson, Stora Tuna OK 28.28
3.Maria Bergstrand 29.08

H45   4110 m 19 st
1.Yuri Omelchenko, OK Orion 26.51
15.Anders Malmqvist 45.44

VETERAN-SM, Sprint 23 september
Ronneby OK

D55   1600 m 23 st
1.Elisabeth Fries, Umeå OK 10.57
11.Carine Berger-Svensson 12.46

VETERAN-SM, Medel 24 september
Ronneby OK

H40   4530 m 14 st
1.Christian Håkansson, Ronneby OK 30.57
9.Ulrik Karlsson 41.40



QVISTKNÄCKAREN NR 3 - 2016

10

D55   2790 m 34 st
1.Elisabeth Fries, Umeå OK 27.10
22.Carina Berger-Svensson 41.34

H55   3260 m 27 st
1.Ronny Liljegren, Gotlands Bro OK 24.45
18.Thomas Svensson 36.53

DUBBELFAJTEN, Medel 24 september
Garphyttans IF / Örebro Läns OF

H50  4370 m 6 st
1.Johan Oskarsson, Laxå OK 41.05
2.Mats R Johansson 41.36

VETERAN-SM, Lång 25 september
Ronneby OK

H40   7020 m 12 st
1.Christian Håkansson, Ronneby OK 46.18
8.Ulrik Karlsson 1.00.32

D55   3850 m 28 st
1.Eisabeth Fries, Umeå OK 33.39
12.Carina Berger-Svensson 46.52

H55   5210 m 26 st
1.Ronny Liljegren, Gotlands Bro OK 40.19
11.Thomas Svensson 49.03

VETERAN-OL 29 september
Linköpings AIK

KORTA   1840 m 13 st
1.Stig Bengtsson 29.13
2.Bengt Karlsson, Boxholm-Mjölby 30.28
5.Kerstin Bengtsson 35.35
8.Åke Efraimsson 41.45
9.Stina Korall 45.43
10.Ulf Korall 46.23

LÅNGA   3890 m 13 st
1.Anders Berg, Linköpings OK 31.36
8.Anders Hedin 1.04.41

NATTCUP 29 september
OK Skogsströvarna

LÅNG 8 KM 14 st
1.Mathias Hallmén, OK Denseln 55.45
9.Victor Bergstrand 1.03.41

KRETSMÄSTERSKAP + UNGDOMSSERIEN
OK Motala 1  oktober

D10   c:a 2,3 km 2 st 2 st
1.Greta Stålkloo, Boxholm-Mjölby 28.32
2.Maja Fors 40.50

D12   c:a 2,7 km 7 st 7 st
1.Alice Eriksson, TGOK 19.41
6.Linnea Wettermark 39.10
7.Elvira Larsson 45.28

D45   c:a 4,3 km 2 st 2 st
1.Petra Korall 48.57
2.Eva Ekinge, OK Motala 64.31

D60   c:a 3,1 km 2 st
1.Mona Petersén, OK Motala 57.13
2.Stina Korall 75.46

D70   c:a 3,1 km 3 st
1.Kerstin Bengtsson 61.46
2.Britt-Marie Åberg, OK Tisaren 80.46

H10   c:a 2,3 km 10 st 10 st
1.Arvid Trofast, TGOK 17.55
5.Alfred Larsson 25.46
7.Leon Mustapic 33.56
8.Filip Flis 40.28
9.Martin Pilemalm 46.19
10.Noah Korall 46.24

H12   c:a 2,8 km 10 st
1.Tim Martinsson, OK Motala 22.26
8.Lucas Pilemalm 35.15

H21   8,5 km 1 st 1 st
1.Ulrik Karlsson 84.42

H35   8,5 km 2 st 2 st
1.Håkan Samor, TGOK 68.51
2.Martin Hammarlund 91.11

H45   6,5 km 6 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 46.39
3.Per Johansson 56.46
5.Henric Karlsson 86.16
6.Anders Malmqvist 91.05

H60 c:a 4,3 km 4 st 4 st
1.Håkan Gustafsson, Boxholm-Mjölby 43.12
3.Leif Efraimsson 48.25

H65   c:a 4,3 km 5 st 5 st
1.Per-Martin Gustavson, TGOK 43.33
4.Tord Fransson 62.42

H70   c:a 3,1 km 5 st
1.Gunnar Hejdenberg 42.17
2.Sievert Gustafsson, TGOK 43.55

H75 c:a 3,1 km 3 st
1.Kurt Åberg, OK Tisaren 33.31
2.Stig Bengtsson 56.07

INSKOLNING c:a 2,3 km 19 st
Fullföljande MAIF:are
Arvid Fors
Disa Korall
Malva Strömquist
Fridolf Larsson
Märta Haraldsson
Elsa Korall
Alvin Korall
Elis Korall

DM  NATT VÄSTERBOTTEN 1 oktober
Umeå OK

ÖPPEN MOTION 8  4800 m 3 st
1.Erik Melén 57.48
2.Anders Löfgren, Umedalens IF 1.04.45

VETERAN-OL NÄRKE 6 oktober
Askersunds OK

KORTA LÄTTA   1970 m 8 st
1.Anders Robertsson, Almby IK 53.33
7.Gunnar Hejdenberg 1.20.49

VETERAN-OL 6 oktober
Finspångs SOK

KORT 2 KM 12 st
1.Mona Forsberg, Nyköpings OK 30.14
6.Stig Bengtsson 41.22
9.Stina Korall 47.10
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LÅNG 4 KM 27 st
1.Pär Forsström, Stjärnorps SK 42.42
19.Anders Hedin 1.15.38

25-MANNA 8 oktober
OK Södertörn / Snättringe SK
STAFETT 372 st
(se också separat resultatsammanställning)
1.Halden SK 5.06.35
155.Motala AIF OL 7.33.33

25-MANNA ÖPPNA KLASSER 8 oktober
ÖPPEN MOTION 1   2440 m 159 st
1.Ludvig Markhester, Snättringe SK 23.52
137.Noah Korall 1.08.17

ÖPPEN MOTION 5   3270 m 122 st
1.Claes Andersson, Klubblös 31.42
97.Terese Ohlsson 1.49.21

ÖPPEN MOTION 7   3040 m 127 st
1.Johan Israelsson, Stora Tuna OK 28.29
47.Lisa Korall 58.18

25-MANNAKORTEN 9 oktober
OK Södertörn / Snättringe SK

H21 ELIT 2   5490 m 74 st
1.Dmitriy Mihalkin, Sävedalens AIK 34.06
69.Victor Bergstrand 57.02

D21   3700 m 118 st
1.Karin Skogholm, Tumba-Mälarhöjd. 30.41
13.Susanne Forsell 33.52

H21-1   4920 m 81 st
1.Albin Thunberg, OK Alehof 34.00
16.Daniel Forsell 37.53
34.Oskar Höglund 42.11
45.Andreas Selenius 45.29

D12   2740 m 76 st
1.Hanna Öberg, Gamleby OK 26.55
39.Klara Haraldsson 46.09

H10 2180 m 48 st
1.Anton Jonsson, OK Tyr 11.53
44.Noah Korall 36.19

H35   4780 m 38 st
1.Martin Hogedal, OK Alehof 34.01
21.Martin Hammarlund 53.07

D40   3780 m 70 st
1.Louise Götfors, Göteborg-Majorna 31.15
26.Anna Korall 44.15
29.Lotta Haraldsson 46.36

H40   4330 m 119 st
1.Tore Sandvik, Halden SK 28.00
38.Ulrik Karlsson 38.44
66.Kristian Nylander 46.07

D45   3340 m 87 st
1.Anette Granstedt, Hakarpspojkarna 28.25
83.Petra Korall 1.08.13

H45   4380 m 164 st
1.Yuri Omelchenko, OK Orion 29.09
61.Fredrik Korall 41.43

H65   3380 m 71 st
1.P-O Ivarsson, Haninge SOK 25.33
52.Anders Hedin 48.55

INSKOLNING   1600 m 7 st
Fullföljande MAIF:are
Märta Haraldsson
Elsa Korall
Alvin Korall

ÖPPEN MOTION 3   3330 m 79 st
1.Alexander Westberg, OK Tranan 22.07
23.Linda Korall 54.28

ÖPPEN MOTION 8   4840 m 93 st
1.Håkan Petersson, IFK Göteborg 30.22
11.Oskar Höglund 39.05
34.Erik Melén 49.44

NATTCUP 13 oktober
IFK Linköping OS

LÅNG   7800 m 19 st
1.Rasmus Elmelid, Linköpings OK 41.13
6.Victor Bergstrand 44.01

ÄLGFRITT, Medel 16 oktober
OK Motala

D21   4440 m 13 st
1.Josefine Klintberg, OK Ravinen 37.29
4.Susanna Forsell 42.03

H21   4640 m 24 st
1.Daniel Attås, OK Tisaren 29.54
7.Victor Bergstrand 32.24
9.Oskar Höglund 35.11
22.Martin Hammarlund 43.40

D12   2040 m 5 st
1.Tilda Tudén, Boxholm-Mjölby 17.01
4.Elvira Larsson 30.35

H12   2180 m 8 st
1.Johan Årbrink, Linköpings OK 16.27
7.Lucas Pilemalm 32.35

H10   1460 m 5 st
1.Filip Höög, OK Motala 12.14
4.Alfred Larsson 21.48
5.Martin Pilemalm 24.32

H35   4510 m 2 st
1.Daniel Hasselström 43.24
2.Robert Högberg, Linköpings OK 54.07

H40   4550 m 11 st
1.Peter Tudén, IK Hakarpspojkarna 33.57
2.Kristian Nylander 37.48
5.Ulrik Karlsson 43.30

D45   3400 m 8 st
1.Pernilla Hörwing, OK Roxen 36.38
4.Jessica Hallros 43.23

H45   4080 m 10 st
1.Ingvar Åkesson, IK Hakarpspojkarna26.52
3.Fredrik Korall 35.08
4.Fredrik Jönsson 35.24

H55   3520 m 14 st
1.Lars Holmberg, IF Hagen 28.01
12.Torbjörn Wrighed 48.39

H60   3400 m 22 st
1.Göran Blomberg, GoIF Tjalve 31.22
12.Leif Efraimsson 42.58
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H65   3030 m 21 st
1.Inge Löwegren, Katrineholms OK 29.05
19.Leif Hasselström 50.19

D70   2090 m 11 st
1.Margareta Larsson, OK Njudung 24.29
9.Kerstin Bengtsson 32.28

H70   3040 m 33 st
1.Lars Granefelt, OK Tyr 30.07
24.Gunnar Hejdenberg 43.30

H75 2150 m 7 st
1.Per Larsson, Jönköpings OK 27.06
13.Stig Bengtsson 48.17

INSKOLNING   1490 m 12 st
Fullföljande MAIF:are
Alina Halenius
Malva Strömquist
Märta Haraldsson
Elsa Korall
Emma Pilemalm
Meja Hammar
Fridolf Larsson

U1   1540 m 9 st
1.Amanda Lindgren, Linköpings OK 12.29
8.Joel Järvenpää 30.43

U2   1460 m 13 st
1.Jimmy Jonsson, Klubblös 14.20
7.Linnea Wettermark 24.24
8.Maja Rosén 24.28

ÖPPEN MOTION 1   1460 m 5 st
1.Milla Strömquist 24.11
2.Veronica Strömquist 24.14
3.William Furenbäck, Hammarkind 24.29

ÖPPEN MOTION 4   3130 m 25 st
1.Leif Johansson, SOL Tranås 53.28
5.Laila Axén 1.03.10
6.Cecilia Larsson 1.03.13
8.Anton Flis 1.15.31
14.Noah Korall 1.23.47
15.Lisa Korall 1.23.59
21.Filip Flis 1.53.19
22.Inger Hollström Flis 1.53.23

ÖPPEN MOTION 5   3540 m 26 st
1.Kristian Nilsson, Östgöta Helikopter 39.07
2.Patric Halenius 51.09
4.Joakim Höglund 56.10
13.Lars Åhrén 1.11.43
15.Torgny Segerberg 1.16.23
16.Josefine Segerberg 1.16.36

ÖPPEN MOTION 7   3040 m 45 st
1.Magnus Herberthson, LinköpingsOK31.06
5.Christer Fransson 35.28
35.Ingrid Roos 59.28

ÖPPEN MOTION 8    4440 m 20 st
1.Emil Kalered, OK Denseln 34.28
3.Jonas Axén 39.02
11.Lotta Haraldsson 51.15

NATTCUP 20 oktober
Tjällmo-Godegårds OK

LÅNGA   8630 m 15 st
1.Karl Walheim, Ärla IF 55.19
8.Victor Bergstrand 1.01.57

MELLAN   6010 m 24 st
1.Erik Karlsson, TGOK 48.27
13.Ulrik Karlsson 57.32
14.Fredrik Jönsson 57.44

VETERAN-OL 20 oktober
OK Kolmården

LÅNGA 4100 m 20 st
1.Pär Forsström, Stjärnorps SK 51.57
15.Anders Hedin 1.33.36

KORTA   2000 m 22 st
1.Vivianne Nilsson, Nyköpings OK 34.12
9.Kerstin Bengtsson 39.37
17.Stina Korall 58.14

AXEVALLANATTA 21 oktober
Istrums SK

H40   6030 m 10 st
1.Kristian Nylander 41.28
2.Jan Hjort, Falköpings AIK OK 45.07

H45   5720 m 10 st
1.Anders Kindbom, IF Hagen 41.35
2.Fredrik Korall 42.41
5.Fredrik Jönsson 46.08

H55   5050 m 7 st
1.Lars Holmberg, IF Hagen 32.04
2.Thomas Svensson 38.37

H65   3400 m 17 st
1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto 25.28
17.Anders Hedin 51.55

D55   3400 m 6 st
1.Nina Bejbom, Uddevalla OK 29.53
4.Carina Berger-Svensson 39.29

HÖST OPEN BORNHOLM 29-30 Oktober
2-dagarstävling, Sammanlagt

D10   3,0 + 2,8 km 12 st
1.Matilda Söderberg, OK Skogsfalken 54.06
11.Linn Magnusson 1.53.01
(11 – 49.23, 12 – 1.03.38)

D11-12 3,4 + 2,9 km 14 st
1.Emma Emilsson, OK Skogsfalken 42.53
13. Milla Strömquist 1.41.44
(14 – 50.50, 13 – 50 54)
Klara Haraldsson
(13 – 45.21, Ej startat)

D21M   4,7 + 4,2 km 11 st
1.Aino Leijon, Avesta OK 1.27.31
7.Terese Ohlsson 2.11.35
(10 – 1.05.49, 7 – 1.05.46)

D40   5,3 + 4,3 km 18 st
1.Jenny Håkansson, OK Orion 1.29.13
2.Anna Korall 1.32.27
(4 – 42.52, 2 – 49.35)
3.Lotta Haraldsson 1.41.30
(5 – 46.51, 3 – 54.39)

D45   4,9 + 4,3 km 13 st
1.Hanne Fogh, OK Sorö 1.26.08
9.Petra Korall 2.23.23
(4 – 41.18, 11 – 1.42.05)
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D50   4,3  + 3,9 km 27 st
1.Christina Smedberg, OK Skogsfalken 1.16.32
6.Maria Bergstrand 1.40.24
(5 – 41.56, 7 – 58.28)

D50M   3,9 + 3,7 km 18 st
1.Anne-Marie Topp, OK ÖST Birkeröd 1.54.38
Elke Myrhede
(8 – 1.02.30 , Utgått)

D55   3,8  + 3,0 km 31 st
1.Christina Birath, Stenungsunds OK 1.13.13
8.Carina Berger-Svensson 1.26.41
(10 – 39.02, 8 – 47.39)
22.Ingrid Roos 1.59.10
(27 – 56.54, 22 – 1.02.16)

D65   3,3 + 2,9 km 33 st
1.Margaretha Svensson, OK Vilse 87 1.05.00
Stina Korall
(30 – 54.28, Felstämplat)

D70   3,0  + 2,5 km 40 st
1.Christina Schedwin, IK Stern 1.03.58
24.Kerstin Bengtsson 1.36.21
(22 – 42.10, 22 – 54.11)

H10   3,0 + 2,8 km 20 st
1.Liam Hogedal, Vänersborgs SK 35.22
16.Noah Korall 2.01.47
(18 – 1.09.31, 17 – 52.16)
17.Leon Mustapic 2.03.21
(19 – 1.17.26, 15 – 45.55)

H21   9,3 + 7,8 km 29 st
1.Rasmus Thrane Hansen, Sölleröd OK 1.38.09
16.Oskar Höglund 2.19.32
(10 – 1.02.35, 17 – 1.16.57)
Gustav Åhrén
(22 – 1.13.33, Utgått)

H21M   7,2 + 6,0 km 17 st
1.Johan Myrén, OK Orion 1.42.04
12.Johan Kjellander 2.17.26
(12 – 1.04.17, 13 – 1.13.09)
15.Krister Berger 2.41.56
(15 – 1.08.37, 16 – 1.33.19)

H35   7,5 + 6,0 km 19 st
1.Henrik Olofsson, OK Kompassen 1.30.23
9.Martin Hammarlund 2.09.46
(15 – 1.00.55, 7 – 1.08.51)

H40   6,8 + 5,7 km 21 st
1.Johan Ahlström, Västerås SOK 1.25.47
4.Kristian Nylander 1.33.35
(4 – 45.30, 4 – 49.36)
9.Ulrik Karlsson 1.55.58
(9 – 51.10, 10 – 1.04.48)

H45   5,9 + 5,1 km 35 st
1.Jesper Jensen, Farum OK 1.21.03
12.Fredrik Korall 1.48.04
(14 – 50.24, 11 – 57.40)
16.Peter Bergstrand 2.09.28
(24 – 1.01.54, 14 – 1.07.34)
21.Henric Karlsson 2.25.10
(22 – 1.00.27, 20 – 1.24.43)
27.Anders Malmqvist 2.59.49
(29 – 1.08.02, 27 – 1.51.47)
Per Johansson
(Ej startat, Utgått)

H50   5,3 + 4,5 km 47 st
1.Anders Älvegran, Västerås SOK 1.16.38
29.Patrik Korall 2.02.50
(37 – 1.00.26, 25 – 1.02.24)

H50M   4,5 + 4,1 km 15 st
1.Peter Olausson, OK Orion 1.10.02
Gunnar Myrhede
(13 – 1.15.14, Felstämplat)

H55   4,9 + 4,3 km 59 st
1.Stefan Nyberg, Avesta OK 1.08.10
8.Thomas Svensson 1.25.06
(5 – 30.48, 17 – 54.18)
33.Christer Fransson 1.51.00
(43 – 42.18, 33 – 1.08.42)

H65 3,8 + 3,5 km 68 st
1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto 1.07.50
39.Anders Hedin 1.49.32
(50 – 52.06, 31 – 57.26)

H70 3,2 + 2,9 km 61 st
1.Rune Sandberg, Uddevalla OK 1.02.33
14.Gunnar Hejdenberg 1.26.55
(15 – 37.01, 13 – 49.54)

H75 2,9 + 2,5 km 39 st
1.Bo Svensson, Tockarps IK 1.03.23
23.Stig Bengtsson 1.31.00
(23 – 39.43, 23 – 51.17)

OPEN 1 5,8 + 4,8 km 10 st
1.Per Forsgren, Tumba-Mälarhöjden 1.34.12
2.Fredrik Jönsson 1.36.30
(1 – 45.20, 2 – 51.10)

OPEN 2 3,7 + 3,0 km 42 st
1.Rolf Eckermark, Göteborg-Majorna 1.09.01
11.Lisa Korall 1.32.15
(11 – 39.53, 12 – 52.22)
16.Anneli Alfredsson 1.50.58
(22 -47.17, 19 – 1.03.41)

OPEN 3 4,0 + 3,7 km 35 st
1.Johan Nöjd, IF Hallby SOK 1.25.10
10.Annie Pettersson 2.23.21
(6 – 50.33, 20 – 1.32.48)
19.Thure Myrhede 3.09.08
(25 – 1.22.58, 25 – 1.46.10)

OPEN 4 3,3 + 2,8 km 39 st
1.Anders Folin, OK Skogsfalken 45.41
3.Per Hallros 59.31
(5 – 36.57, 1 – 22.34)
7.Anna Hallros 1.18.38
(8 – 39.41, 8 – 38.57)
Magnus Hallros
(16 – 52.05, Ej startat)
Veronica Strömquist
(11 – 42.23, Ej startat)
Peter Korall
(10 – 42.21, Ej startat)

OPEN 5 3,1 + 2,3 km 28 st
1.Elin Palm, Västerås SOK 50.06
14.Elsa Korall 1.23.06
(18 – 50.15, 12 – 32.51)
15.Märta Haraldsson 1.24.54
(16 – 49.16, 13 – 35.38)
17.Malva Strömquist 1.37.46
(20 – 50.18, 19 – 47.28)
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SVARTÅFEJDEN, Medel 5 november
Mjölby OK

H21   4860 m 32 st
1.Oliwer Lundberg, OK Bävern 25.45
13.Victor Bergstrand 31.59

H35   4000 m 3 st
1.Fredrik Jönsson 31.29
2.Robert Högberg, Linköpings OK 44.50

H40   4000 m 11 st
1.Bertil Eronn, Linköpings OK 24.44
4.Kristian Nylander 29.00

H45   4000 m 21 st
1.Mikael Westerberg, OK Kolmården 26.16
13.Fredrik Korall 34.38

H55   3520 m 15 st
1.Thomas Svensson 26.37
2.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjö SOK 27.29
12.Christer Fransson 53.34
14.Torbjörn Wrighed 54.04

H60   3380 m 15 st
1.Peter Rasmussen, Nyköpings OK 27.11
5.Leif Efraimsson 33.50

H65   3160 m 20 st
1.Håkan Olsson, Hjobygdens OK 28.40
11.Leif Lundberg 37.38
17.Tord Fransson 46.50
18.Anders Hedin 52.19

H75   2990 m 9 st
1.Stig Israelsson, OK Tylöskog 31.33
7.Stig Bengtsson 59.02

D55   2990 m 6 st
1.Carina Berger-Svensson 33.57
2.Åsa Sundberg, OK Södertörn 34.52
5.Ingrid Roos 46.31

D65   2510 m 3 st
1.Kerstin Eriksson, Björkfors GoIF 37.56
3.Stina Korall 1.01.39

D70   2510 m 6 st
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 27.43
5.Kerstin Bengtsson 48.21

ÖPPEN MOTION 3   2770 m 11 st
1.Karin Backteman, Linköpings OK 21.57
2.Saga Bolin 35.00
3.Håkan Bolin 36.05

INSKOLNING 3 st
Fullföljande MAIF:are
Elis Korall

VÄXJÖ OK, Medel 6 november
Växjö OK

H40   4190 m 21 st
1.Tord Hultberg, SOK Viljan 28.37
4.Ulrik Karlsson 33.22

ÖPPEN MOTION 7   2870 m 17 st
1.Maxim Omelchenko, KarlskronaSOK 22.18
13.Lisa Korall 48.03
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BILDSVEP FRÅN HÖSTEN 2016

LÅNG-SM I BLEKINGE

Victor Bergstrand, MAIF:s ende SM-löpare hösten 2016.

Målsättningen med lördagens kval var att åtminstone få spring söndagens B-final, en chans Victor
missade med knapp marginal. Men desto roligare än väntat med C-final skulle det visa sig…
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Till vänster: Tove Alexandersson, nybliven dubbel individuell världsmästare skrattar sig i mål på
kvalet. Hon var så överlägsen att hon kunde kostat på sig ett garv i söndagens final också. Victor talar
ut med mamma efter ännu en habil insats. Och som sagt, ibland kan det vara kul att springa C-final
och slå en nybliven världsmästare också, dock inte Tove A…

4 Victor Bergstrand Motala AIF OL 1:09:35 +7:16 7:28

5 Jerker Lysell Rehns BK 1:10:25 +8:06 7:34

25-MANNA VID KURVENS KURVA

Starten har gått för 25-manna. Den här gången hade vi TGOK att slåss mot igen.
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Syskonen Susanna och Daniel inledde stabilt.
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Trots att Björn B… förlåt… Erik Melén flugits in och självaste Mats R smitit ifrån
småbarnsbestyren, så såg det ut som om vi skulle få ge oss för TGOK denna gång.

Men när Anna och Andreas avslutade, så var faran över. TGOK hade stämplat fel igen.
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SVARTÅFEJDEN

Herrskapet Svensson firade triumfer med varsin seger i Svartåfejden. Speciellt Thomas imponerande med en
svettig KM-tid. Och detta trots att banorna var lagda av hans ärkefiende Göran Valfridsson. Förklaringen till
denna formtopp? Möjligen kan en klick läppsalva skönjas på vår ordförandes läppar om man förstorar bilden,
men… Nej, det var tarvligt spekulerat… Thomas var helt enkelt bäst den här dagen!

Svartåfejden lördagen den 5 november blev lite snöpligt säsongsavslutning denna fina höst. Söndagens
”Novembersprinten” ställdes in eftersom prognoserna utlovade det värsta snöovädret i mannaminne. Hur det
var i Mjölby söndag 6/11, kan inte RED uttala sig om, men så här såg det ut i Varamon på söndagens
förmiddag. Vemodigt och övergivet, men inte direkt några meterdjupa mängder. Nu var ett visst
västgötaklimax redan garanterat ändå, eftersom en betydande del av manskapet var sänkta av förkylningar.
Inget lag i huvudklassen var tänkt att ställas på benen. Bornholms-helgen kanske var förrädiskt smittbärande i
all sin solighet. Ta detta som en lärdom till 2017 – gäller speciellt alla våra herrseniorer – anmäl er ordentligt till
tävlingar, för man vet aldrig när dom elaka bacillerna sätter krokben.
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Till minne av Ragnhild Lindkvist
Den 28 september gick Ragnhild Lindkvist bort. En klubbkamrat med ett härligt temperamant och ett gott
skratt vi aldrig glömmer. För mig och Maria var hon också en kär släkting. Mamma och Ragnhild var kusiner och
växte upp i byn Grundfors i Västerbotten. Mamma var 9 år äldre och flyttade söderut och hamnade, via
Karlskrona och Stockholm, i Linköping. När Ragnhild också ville ut i vida världen gick det väl egentligen inte för
sig, men i Linköping fanns ju Magda… Vem som egentligen höll ordning på vem törs undertecknad inte uttala
sig om, men när jag och Maria besökte Ragnhild för ett par år sedan plockade vi fram lite bilder från lite fester
och upptåg från 50-talet. Precis som mamma hamnade Ragnhild i Motala och gifte sig och fick barn. Kom man
från Västerbotten, så räckte det som merit för att platsa i MAIF:s stafettlag på skidor. Tillsammans med
storstjärnan Karin Ferdinandsson blev det omgående DM-guld för mamma och Ragnhild på 3 x 7 km. Året var
1955. Ragnhild ingick i ytterligare 2 stafettlag som tog DM-guld 1959 och 1960. Då var dottern Marianne redan
född. Även maken man Rune var framgångsrik skidåkare med bl.a. DM-guld individuellt.
Som orienterare tog Ragnhild 13 stycken DM-guld, de flesta i lag och stafett som senior. De två individuella
kom i D35, natt 1971 och dag 1972. Det blev flera SM-starter under det för MAIF-damerna så framgångsrika 50-
och 60-talet och höjdpunkten var 4:e platsen på budkavle-SM 1963. Sista starten i SM var 1971, då MAIF själva
arrangerade. Ragnhild gjorde sin sista tävling gissningsvis i början av 80-talet. Varje sommar, och framförallt
sista åren som pensionärer, tillbringade Ragnhild och Rune allt längre tid under sommarhalvåret uppe i
Ragnhilds föräldrarhem i Grundfors. Efter Runes bortgång för knappt 10 år sen åkte Ragnhild upp själv.
Sjukdom och att vara beroende av rollator efter en höftoperation för ett par år sedan, hindrade henne inte, vid
fyllda 85, att resa upp även sommaren 2016. Via Skogsflickornas årliga sammankomster höll hon även på
senare år kontakten med de gamla konkurrenterna och även under sista året deltog hon i Gamla MAIF:ares
sammankomster.

RED/Tobbe

Från vänster: Ragnhild Lindkvist, Gunvor Lindblom och Stina Magnuson. Bilden tagen efter en DM-
seger i budkavle antingen 1967, -68 eller -69, då trion vann tre raka med samma laguppställning.
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OM EN UPPHITTAD SKÄRM M.M.
Den som har gått förbi hemma hos mig (eller till och med besökt mitt enkla tjäll) vet, att jag har en
skärm hängande utanför min dörr, för att man ska vet vad det är för en typ som bor därinnanför.
Jag har naturligtvis andra kännetecken --- jag är far till Stina, jag har haft ett yrke som jag
fortfarande återkommer till, jag är kristen, jag gillar fotboll och rugby, jag sjunger (till och med
offentligt), jag är min mammas son; allt det där och en massa annat gör mig till den jag är (plus alla
andra sidor, som jag inte tycker om, och inte har valt – ens psykiska åkommor är svårt att komma
över, och att man har konstgjorda knän gör ju att man inte springer särskilt fort. Bl. a.). Men för
mig är alltihop det där nåt som kan summeras till att jag ser mig som orienterare. Därför hänger
den där lilla träningsskärmen där. Jag har, förresten, inte stulit den ur förrådet, utan hittat den i
skogen, där någon glömt den; jag tvättade den mossgröna skärmen i tvättmaskinen och nu lyser
den som den ska i vackert orange och vitt. Ja, vi glömmer ibland att plocka in, och ibland tar det
lång tid innan det blir av; jag vet det av egen erfarenhet. Men det kunde vara värre: Anna
berättade häromsistens, att någon på en ungdomsledarträff hade sagt att i den klubben använde
man snitslar, för dem kunde man ju låta hänga kvar… (Om jag fattade det rätt). Det är ju alldeles åt
skogen. Tycker jag.

Att identifiera sig som orienterare betyder ju att man får hålla på med en massa olika roliga saker
– springa, lägga banor, rita kartor, vara med på vuxenkursen och en massa annat. Dessutom får
man ju också en del uppgifter, som man egentligen inte gillar, men som måste göras. Alltihop det
där hänger ju ihop med att man, som är fallet med också mej, har fått så mycket i livet som man är
oerhört tacksam för; som fyllt ens liv med det bästa detta liv kan ge. Och då måste man ju ge andra
chansen att få uppleva något liknande. Att få livet fyllt av ljuvlighet.

Och allt detta får man göra i ett sammanhang – i mitt fall i MAIF OL. Detta sammanhang gör att vi
till exempel kan träna tillsammans (fast just nu är det rätt dött uppe i Fålehagen…), får åka på resor
med sina kamrater, får arrangera tävlingar i stort och smått. Visst var vi stolta över vad vi
åstadkom uppe i Marockoskogarna, t. ex. De som talade om motalaterräng, med en nedsättande
ton, är ju såna som alltid gnyr – och vi behöver inte lyssna särskilt mycket till dem. Men de som
tyckte att det var elva poäng av tio möjliga kan vi ta på allvar. Sånt gör ju att vi tycker det är värt
att fortsätta. Nisse och i viss mån jag bereder framtiden. Vi hoppas ha en nyritad eller i alla fall
välreviderad karta över Staffanstorp klar inför vår veteranorienteringen som MAIF OL har i mars –
och kanske till en Nyårsaftonsrepris av sista tävlingen för året (om intresse finns – mer om det
senare).

Men detta sammanhang gör att en del av oss också tar oss ut i världen och njuter av andra ställen
- och kombinerar med att springa. Jag åker ju till London, men inte bara helt oplanerat --- fast den
enda planeringen är att kolla det brittiska tävlingsprogrammet och se om det går att kombinera.
Och så försöker man lägga sin reseplanering så att det passar.

Helgen efter det som inte blev Novembersprintshelgen (och som jag i andra sammanhang kallar
Allhelgonahelgen) drog jag till Staden – igen. Jag hade inget särskilt att göra där, men att få dra in
londonluften i ett första djupa andedrag, när man kommer upp ur tunnelbanestationen är ljuvligt
och värt hela resan. Men det var orientering också. Och de sedvanliga promenaderna och det
vanliga strosandet. Så jag upplevde Tate Britain och kollade Turner och lite andra museer (har jag
inte skrivit detta tjogtals av gånger? --- Jo.). Och drack mulled cider på Flodens sydstrand (godare
än glögg), Och hittade en hare på en tavla (Turner det också), som sägs skola fly undan ett ånglok,
men som jag aldrig hittat förrän nu (jag har stått långa stunder, många gånger, framför den tavlan
på National Gallery, och inte sett den). Och var vid nollmeridianen och åkte flodbåt från Greenwich
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till centrum – ett helt annat perspektiv. Och promenerade. Och åt. Och gjorde den sedvanliga
resan till Kew Gardens – inte mycket till blomning, men ett vidunderligt trädgårdslandskap även i
regnigt novemberväder. Kort sagt: jag gjorde inget särskilt – bara njöt av dagliv och kvällsliv.

Och denna helg var den sedvanliga Armiscice Day på fredagen – vapenstilleståndet efter första
världskriget och söndagen Rememberance Day, när allt är minne och jämmer över alla de hjältar
som dog för kung och fosterland i ett krig som man själva var med om att starta – jag hatar detta
krigsnostalgiska folk, som jag i så mycket annat älskar. Men såna ord som fulsnygg och sursöt finns
ju faktiskt. Dock; inte en människa skulle kunna finnas på tv, t. ex. utan att ha en vallmo i
kavajslaget eller nån annan stans. Och nästan alla ute på stan har likadant. England och Skottland
spelade ju VM-kval den helgen (i fotboll; annars var det en jättehelg för rugbyn) och båda lagen
hade svarta armband med vallmo på – trots att FIFA förbjudit det --- med hot om att eventuella
poäng skulle dras in.

Artikelförfattaren på Svartåfejden. Den tävling
som ofrivilligt för oss alla blev säsongens sista.

Ja, det var ju det där med orienteringen, ja. Jag hade två tävlingar att välja på; en söderut och en åt
nordost. Den södra har jag varit i trakterna av, men Epping Forest* lät lite kul (jag har läst att
London till en tredjedel eller fjärdedel består av parker och grönytor och skog – inte riktigt vad
man tänker … även om Hyde Park, t. ex. är vidunderligt stor), så jag tog Overground-tåget (som, till
skillnad mot Underground, går ovan jord…) ett par zoner på söndagsmorgonen och tog mig via ett
par kilometers prommis till TC, som var i bottenvåningen på ett hotell. Vi var lite aparta i
sammanhanget – men jag drog på mig skorna och MAIF-dräkten och gav mig av mot starten efter
att ha betalt £9. Jag tuffade till mig och tog en femkilometersbana, svår. Det visade sig vara en
riktigt grön karta (på plastpapper, naturligtvis!) med vita streck genom den snåriga skogen, där
man kunde ta sig fram. Jag måste erkänna att jag fantiserat om nästa parkliknande skog, men här
var det svårgenomträngligt – och det var järnekssnår (gissa varför det heter järnek…) och en del
annat buskigt, som gjorde framfarten ganska dämpad. Annars var det nog egentligen lövskog.

Jag gjorde ett par riktiga omvägar, när jag missade de framkomliga stråken (som vi nog skulle ritat
som stigar här – fast skillnaden på det som verkligen var ritat som stigar var att dessa var leriga,
och de vita stråken var stigar som det var löv på, och därför mer icke-distinkta). Ja, jag tog mig runt
och var rätt nöjd – jag var näst bästa H65:a, fast det var en liten tävling, så det räknas nog inte –
min klass var ’Green’ och en del andra i min H65-klass sprang nog ’Short Green’. Repig och lite
blodig torkade jag av mig och drog tillbaka till stationen och hem till hotellet, där jag bjöd mig själv
på en delikat hotellsängmiddag med allt gott jag kunde hitta i affären – både att äta och dricka.
Nöjd.
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Mina orienteringsmotton är ju ’Vilt, Vakkert og Rått’ (som är norsk orienterings ord)

och den svenska motsvarigheten från 30-talet:

’Orientering är självvald väg i okänd mark,
tankens skärpa vid kroppslig möda,
snabba beslut under spännande tävling.

Orientering bjuder dådfylld kamp mot goda kamrater,
ensam strid mot markernas hinder,
vilsam växlan mot vardagens ävlan.

Orientering skapar ett gladlynt och frimodigt släkte,
en härdad stam med längtan till äventyr och dust,
kärlek till naturen - källan för livslust och levnadskraft.’

Jag tyckte nog att jag fick allt detta i en skog jag aldrig varit i, där jag blev lagom trött. Där jag fick
uppleva nåt annat än det vanliga. Och möta markernas hinder. (Ja, OK – det där med ’härdad stam’
är en relikt från 30-talet, som låter lite mysko, men jag tolkar det så positivt jag kan…). Så här
kommer min sedvanliga uppmaning: alla ni som vill uppleva nåt fint: res till London – och
orientera. Det kan vara regnigt, ibland kallt, men ÅK!

A – oavvändbar och ohämmad orienterare med ’livslust och en viss levnadskraft

RED:S FOTNOT:
*
Den kulturellt bevandrade läsaren känner väl  förstås till att ”The Battle Of Epping Forest” är en låt av Genesis. Och ja, mycket riktigt,  LP-
albumet heter ”Selling England By The Pound” och kom1973. Att tala om att det är första spåret på andra sidan är lika onödigt att tala om
som att Norge ligger väster om Sverige. Fantastiskt vad ni kan! Man blir nästan rörd över den bildning som finns i Qvistknäckarens
läsekrets.
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Bornholm Höst Open 2016
För fjärde gången anordnade MAIF en klubbresa till Bornholm Höstopen sista helgen i oktober. I år
var det nog rekord i antal MAIF:are som var med, ett drygt sextiotal hängde med varav hela 51
anmälda till tävlingarna! Det var bara OK Orion som var några fler. Fantastiskt. Extra kul var också
att ett gäng av våra yngre ungdomar med familjer följde med, jätteroligt!
Även denna gång hade vi samarbete med Sunnergrens resa, så det var en dubbeldäckarbuss av

största modell som lämnade Motala på fredagsmorgonen. Under färden söderut mot Ystad blev det
ett flertal stopp för att plocka upp diverse medresenärer, däribland undertecknad, som vanligt anslöt
jag i Jönköping. Efter det vanliga lunchstoppet i Ljungby anlände vi i god tid till Ystad och färjan,
där de sista anslöt.
Färjeresan gick bra, lite sjögång var det, så man behövde inte dricka något för att vingla när man

gick.
Hotellet vi bodde på var detsamma som tidigare, även om det bytt namn och fått tillbyggt en rejäl

konferensdel, men i övrigt var det sig likt. Efter middagen var det dags att börja ladda inför första
tävlingsdagen.

Till vänster: Oskar får hjälp med vimpeln. Till höger: SVT fyller 60 år i dagarna men Snillen
Spekulerar har funnits lika länge som orienteringssporten.

Lördagens tävling gick i en del av det större skogsområde som finns mitt på ön. Kartan heter
Rytterknægten / Vestermarie Plantage och området kännetecknas av ett tätt rutnät av stigar och
vägar, öppen lättlöpt skog men även en del mer eller mindre gröna partier och måttlig kupering.

Till vänster: sammanbitna MAIF:are begrundar morgondagens strapatser. Till höger: sommar på
Bornholm…
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För två år sedan när vi var över senast så gick det så knackigt för mig att jag till i år beslöt mig för
att svika grabbarna i H45 och köra H21M i stället. Trevligt nog så valde även Johan Kjellander den
banan, så då blev det någon att fajtas med.
Loppet gick bra i det stora hela, inga direkta missar, lite trött på slutet och gick i några motlut på de

sista sträckorna. Johan startade fyra minuter efter mig och jag såg honom aldrig, han hade dock sett
mig över ett hygge. Vid sista var han dock ifatt och om, så den matchen vann han.
Dagens enda seger knep Fredrik ”Jösse” Jönsson i Öppen 1. (Som är den längsta och svåraste!

Nummerordningen är omkastad i Danmark.)
Efter avslutat lopp, hemresa och dusch valde en del att ta det lugnt på hotellet. Andra tog en tur till

stranden eller till en närbelägen livsmedelsbutik för påfyllning av förråden. Innan middagen körde
vi såklart vår sedvanliga kartgenomgång av dagen bravader.
Söndagens tävling gick så långt norrut man kan komma på Bornholm. Kartan heter Hammeren och

terrängen helt olik gårdagen med strandskog närmast havet och bitvis kraftig kupering, som vi fick
känna på redan på väg till TC. Det var här jag kastade in handduken för två år sedan, därav mitt val
av klass.
Det började hyggligt, kände mig lite osäker på väg till tvåan, men den gick bra. Någon miss men

annars rätt skapligt fram till en tredjedel av banan kvar. Då slog jag huvudet i stenbrottsväggen! Jag
vet inte hur, men jag fick bara inte ihop det på en kontroll och efterföljande sträcka. Sen rann sugen
av helt, och resten av banan gick jag mest okoncentrerat. I mål kom jag dock, till skillnad från förra
gången, så en liten förbättring blev det ju. Och ja, jag fick såklart storstryk av Johan.
Även denna dag fick vi en segrare genom Per Hallros i Öppen 4. Någon totalsegrare blev det tyvärr

inte, konkurrensen var tydligen alltför tuff i år.
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Så var det bara att hasta tillbaka för snabb dusch och lunch innan färjan förde oss tillbaka till Ystad
igen.
Sammanfattningsvis en väldigt trevlig resa, och så roligt att så många följde med. Förhoppningsvis

gör vi om det. Och går en etapp uppe vid Hammeren, då jä....!!

Krister Berger

Tre lyckliga MAIF:are på Bornholm: Terese Ohlsson, Gunnar Hejdenberg och Henric Karlsson

Vackra vyer, men kuperingen och snårskogen satte de tävlande på hårda prov andra dagen.
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25-manna OK Södertörn / Snättringe SK

Kungen Kurva 8 oktober

1. Halden SK 1 5.06.35
155.Motala AIF OL 7.33.33

372 startande lag
311 fullföljande lag

Sträcka Löpare
Längd
(km) Tid

Vxl
Plac

Efter
täten Str Plac

Segertid
på

sträckan
1 Susanna Forsell 5,8 45.18 147 9.04 147 36.14
2 Daniel Forsell 6,5 45.15 159 20.33 193 26.40
3 Jessica Hallros 4,3 58.28 223 41.21 1025

Petra Korall 4,3 49.16 198 39.05 1051
Terese Ohlsson 4,3 58.33 223 48.09 1300
Sofia Fransson 4,3 59.07 201 46.49 1311 26.40

4 Leif Efraimsson 2,3 16.51 239 49.26 497
Tord Fransson 2,3 19.42 232 53.55 847
Anders Hedin 2,3 30.13 218 1.02.24 1405
Klara Haraldsson 2,3 45.41 251 1.19.55 1466 11.30

5 Gustav Åhrén 6,1 44.31 196 1.14.06 415
Victor Bergstrand 6,1 44.41 196 1.14.35 426
Per Johansson 6,1 47.29 185 1.13.47 607
Oskar Höglund 6,1 45.38 217 1.14.19 484 31.39

6 Ulrik Karlsson 4,1 33.52 176 1.30.26 489
Fredrik Korall 4,1 32.53 169 1.28.32 434
Lotta Haraldsson 4,1 38.17 159 1.32.32 711
Kristian Nylander 4,1 34.42 179 1.27.12 533 21.04

7 Erik Melén 4,9 42.27 163 1.43.59 664
Martin Hammarlund 4,9 43.59 159 1.45.38 744
Fredrik Jönsson 4,9 43.26 160 1.46.09 712
Jonas Axén 4,9 38.04 148 1.37.38 430 25.08

23 Mats R Johansson 3,7 26.02 148 1.42.58 72 18.50
24 Anna Korall 5,3 48.14 151 1.59.40 168 30.26
25 Andreas Selenius 8,2 1.16.11 155 2.26.58 185 42.15

TGOK låg 112:a efter sträcka 6 och en halvtimme före MAIF när man stämplade fel
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RED:S LAST WORDS

”Det är aldrig för sent att ge upp”

Lika bra att säga det med en gång. Det har varit en rutten säsong. Som kronan på värket –
ursäkta den freudianska felstavningen - så sitter jag hemma i Södertälje med
bihåleinflammation, när jag egentligen skulle ha rullat hatt med de östgötska
skogskarlarna i Linköping.

Klok har man ju aldrig varit, och inte vill man bli det heller, för dom kloka verkar ha det så
tråkigt. Men att leva livet fullt ut kanske inte i alla lägen är att proppa kalendern med
alltför disparata aktiviteter. Mitt hjärta beter sig alltmer nyckfullt och de dåliga dagarna är
nu fler än dom som är bra. Kanske håller min kropp på att tala om något för mig. Att det är
dags att backa några steg och överväga de återstående alternativen. Ingen mer orientering,
inga mer hedonistiska utsvävningar, inte bli förbannad på medmänniskor som inte är lika
klyftiga som en själv, inte engagera sig i resultatet i amerikanska presidentval,
stråkkvartett på Berwaldhallen istället för Einstürzende Neubaten i Roskilde…

Hm... det blev visst inte mycket roligt kvar där, men ni förstår vad jag menar. Den
moderna tillvarons tekniska finesser och oändliga tillgång på information . lägg därtill
Eventors tävlingskalender - förleder oss att tro att allt är möjligt, samtidigt och hela tiden.
Och så är det kanske inte.

Motvilligt måste man erkänna det: det blir inga mer 3-milsvarv på Lidingö, inga mer långa
nätter, varken på 10mila eller Tjoget. Jag kommer aldrig mer uppnå den optimala
versionen av mig själv. Och när jag inte kan träna och tävla fullt ut, då faller också
motivationen att offra 6-8 helger om året och en semestervecka på årgång 40 av
Qvistknäckaren. Så den här gången var det alltför frestande att säga nej. De blir inga mer
klubbtidningar för undertecknad. Inte förrän högre makter – i mitt fall AB Trav & Galopp
– belönar mig med förtidspensionering. (Idag blev det 2 rätt av 7) Och om det då finns
några analoga publikatoner överhuvudtaget att plöja ner sin talang i, den dagen man är
befriad från 40 timmars arbetsvecka, är inte värt att spekulera om.

Citatet ”Det är aldrig för sent att ge upp” kommer från Ronny Eriksson. Där har ni redan
en av fördelarna, nu när ni slipper mig. Ni slipper bli påprackade en massa citat från
Dylan, Lundell, Zappa, Wittgenstein, Woody Allen…

Och ser ni en äldre herre med förstoringsglas gå omkring i skogen framöver, så bry er inte
om att stanna och hälsa, utan spring på medan ni kan, för en vacker dag är det för sent.
Vilket dock inte gäller The Rolling Stones, som kommer ut med ny skiva ungefär samtidigt
som detta nummer kom ut från tryckeriet. Köp den, men fort, för även skivaffärerna håller
på att slut.

RED/ Tobbe
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