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DM Medel och Stafett 2016

Ostergotlands Orienteringsforbund utser arrangérer for de olika DM disciplinerna i god tid fore
arrangemanget skall genomforas. Vi har saledes vetat om ett tag att vi skulle arrangera DM Gver
Medeldistans och Stafett 2016. Néar vi borjade titta pa omraden som skulle kunna passa hade vi
nagra saker att ta hansyn till. Som vanligt: -Kan man fa ut ungdomsbanor i olika delar av kartan
men anda ha samma Tavlingscentrum? Finns det parkeringsméjligheter och finns plats for TC?
Eftersom tidpunkten &r i borjan av september sa ar det dessutom sa att jagarna maste vara valvilliga
liksom markéagarna. Ett omrade som kom upp var da Ostra delen av Bjorkakartan, det som heter
Kulla.

Vi har upphovsrétt till omradet dnda bort till Marocko och dér finns ju som bekant nagra intressanta
héjder som ar speciella och déarfor mycket lampliga for en medeldistans. Medeldistansens sérart ar
ju att det skall vara tekniskt utmanande med riktningsandringar och intensiv kartlasning. | den sodra
delen av omradet skulle en stafett kunna passa. Stafett skall ju innehalla mera véagval och lite langre
strackor och da blir det utmaningen.

Leif Lundberg fick uppgiften att kontakta markégare och jaktrattinnehavare tidigt under 2015. Néar

vi fick fatt klart med mal och parkeringsgarde vid Marocko och nar jagarna stallde sig valvilliga
borjade vi fundera p& vem som skulle kunna revidera kartan. Forst var tanken att Gustav A och
Nisse P skulle kunna gora det, men ju langre varen gick sa var vi tillslut dverens om att vi skulle
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hyra in en “proffsritare”. Det finns inte s& manga som gor detta och det blev nagra telefonsamtal
innan vi fick napp. Hakan Ohlund i Huskvarna holl pd med karta for Smalandskavlen och nésta
projekt var SM-kartan for 2018. P-O Derebrandt i Aneby, en erkant duktig ritare, foreslog Andreas
Franzon fran Norrképing eftersom P-O var upptagen. Andreas bor numera i Uppsala men ritar en
hel del i sodra Sverige.

Efter lite diskussioner meddelade Andreas att han kunde borja rita karta i april 2016. Vi bestéllde
hem laserscannat material fran Lantméteriet och Andreas flyttade in i Bergstrands sommarstuga pa
Burnaset och ritade en karta fran grunden under 2 manader. Omradet omfattar ca 7
kvadratkilometer.

Anders Hedin och Fredrik Korall hade tidigare tackat ja att lagga banor. Jag, Thomas, och Carina
skulle bli tavlingsledare. Den viktiga posten att skota tavlingsadministrationen erbjod sig Oskar H,
Johan Kjellander att ta hand om. Det var lite 6vertalning med i bilden.

Under varen hade vi traffar med huvudfunktionarerna. Personligen kande jag mig valdigt trygg.
Det finns mycket arrangemangsvana i klubben sa arbetet flot pa bra. Till slut fick banlaggarna
kartmaterial sa att de kunde ldgga in sina kontrollpunkter pa den nya kartan. Mycket hade blivit
forandrat fran den gamla kartan, men Anders och Fredde gjorde ett jattefint jobb och la mycket bra
och utmanande banor for de tavlande.

| borjan pa augusti, den 10/8, traffades vi vid TC. Det regnade och var kallt men vi gick runt och
visade hur vi tankt oss upplagget. Med tanke pa att det var en tvadagars tavling sa tyckte jag att det
skulle vara bra om sekretariatet hade en vagn att vara i. Dels for att kunna lasa in datorer men
framfor allt vara torra i handelse av daligt vader. | Askersund finns en jattefin speakervagn som
skulle passa som en handske. Jag ringde till Askersunds Kommun och han som ansvarar for
uthyrningen sa att den bara hyrdes ut till Askersundsklubbar. Nu kanner jag honom och han sa da att
du kan tala med Askersunds OK sa kan ju de hyra vagnen den helgen. -” Jag vet inget om detta”!
Sagt och gjort Tomas Olausson i AOK hyrde vagnen och jag hamtade den pa fredagen innan
tavlingarna skulle borja.

Vi insdg ocksa att vi skulle satsa pa att hyra “bajamajor” istallet for att ha holkar. Det &r inte gratis
att lamna holkar pa tippen och det visade sig att det bara var 3.000:- dyrare att hyra 10 bajamajor sa
da gjorde vi det. Det var en bra val.

Forsta tavlingsdagen startade med att vi drevade ett omrade nordvast om TC. Det &r en upplevelse
att komma ut i skogen tidigt pA morgonen och ga i sakta takt och njuta av naturen. Vi sag inget
klovvilt och nar vi kom tillbaka till malomradet s var de sista forberedelserna fardiga. Forsta start
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var 11.00 och darefter kom en strid strom av I6pare i mal. De var trétta och ibland sura pa sig sjalva
for det missades hejvilt i skogen. Anders hade verkligen lyckats att géra utmanande banor for de
tavlande! Arrangemanget fl6t pa bra i det fina hostvadret. Totalt blev det 632 personer som
genomfdrda tavlingen.

Dagen efter pa sondagen var det dags for Stafetten. 121 lag var anmalda. Aven denna dag
genomfordes tavlingarna pa ett bra sétt, aterigen i ett stralande hostvader. Fredde hade strangat
banor som gjorde att Ioparna fick tanka till och fran den forsta flacka delen kom de pa slutet in i de
detaljrika hojderna.

Nar klockan hade slagit fyra pa eftermiddagen var vi fardiga med arrangemanget som totalt
samlade 1150 starter Over tvd dagar. Det gor att detta arrangemang var bland de storsta i
Ostergdtland 2016.

Bade Carina och jag vill pa detta sétt tacka alla inblandade som i stort och smatt bidrog till att vi
kan vara valdigt stolta 6ver vart arrangemang.

Thomas S
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ENITERINI(

. 22-24 September — Motala & Borensberg

. Veteran-SM 2017

Tiillmo-Godegards OK och Motala AIF hiilsar alla varmt vilkomna

till Veteran-SM i orientering 2017 i Motala och Borensberg.

DISTANSER
M sPRINT

Fredag 22 september i Motala Centrum. [ !

Sprintorientering i Baltzar von
Platens solfjdderstad.

M MEDELDISTANS

Lordag 23 september pa Pristtomta

skjutfalt norr om Borensberg.

Hir far du uppleva det basta av
10mila-terrdngen fran 2012 med
detaljrik och gles tallskog.

B LANGDISTANS

Séndag 24 september pa Pr
skjutfalt norr om Borensberg.

Pa langdistansen kommer det bli
mer viigvalsorientering och dven
har flera detaljrika partier.

KAMRATMALTID

Traditionell kamratmaltid pa
lordag kvall,

) S 7

5805 T
-
{:m]

Har hittar du mdnga bra forslag pa
oo
http://start. motala.se/besoka/boende/

KONTAKTUPPGIFTER
Tavlingledare: Hikan Aberg

Mobil: 070-088 89135

E-post: hakan.aberg@boremail.com
Hemsida: www tgok.nu/vsmzo1z/

OVRIGA INTRESSANTA TAVLINGSDATUM 2017

29-30 APRIL
1 JUNI

1-2 JuLl
23-28 JULI
2 SEPT

3 SEPT

8 SEPT

10 SEPT
15-17 SEPT
16-17 SEPT
22-23 SEPT
24 SEPT
7-8 OKT

5 NOV

10MILA

DM SPRINT
TJOGET
O-RINGEN
DM MEDEL
DM STAFETT
DM NATT
DM LANG
USM

SM LANG
SM MEDEL
SM STAFETT
25-MANNA

Goteborg-Partille
NAIS OK
Ormeshaga
Varmland

IFK Linkdpings OS
IFK Linkdpings OS
OK Denseln

OK Motala

Umed OK

KFUM Orebro OK
OK Tisaren
Hagaby GolF

IFK Tumba SOK/ Tullinge SK

NOVEMBERSPRINTEN Mjé6lby OK



RESl ” I A I D12 1970 m 8 st
1.Alice Eriksson, TGOK 16.27

. 3.Klara Haraldsson 19.57
5.Milla Stromquist 29.43
H O ST E N 2 O 1 6 8.Elvira Larsson 35.15
H12 2000 m 14 st
GOLDEN WEEKEND, Dag 1 Medel 1.Daniel Jonsson, TGOK 16.26
Arboga OK 20 augusti 8.0liver Halenius 30.11
9.Karl Blomgren 34.47
OPPEN MOTION 8 4120 m 39 st 14.Lucas Pilemalm 53.06
1.Bjérn Wistrand, OK Hallen 33.54
3.Daniel Hasselstrom 37.20 D10 1820 m 6 st
1.Johanna Kleist, Boxholm-Mjdlby ~ 25.16
RAMUNDERTRAFFEN 21 augusti 2.Linn Magnusson 31.38
Skogspojkarnas OK 5.Linnea lvansson 37.35
6.Maja Fors 42.09
H21 5080 m 31st
1.0lle Kalered, OK Denseln 30.49 H10 1980 m 11st
10.Victor Bergstrand 40.00 1.Arvid Trofast, TGOK 17.51
25.Martin Hammarlund 55.57 7.Alfred Larsson 29.17
9.Leon Mustapic 32.11
H40 4140 m 25 st 10.Noah Korall 38.28
1.Bertil Eronn, Linkdpings OK 28.18
13.Kristian Nylander 38.56 INSKOLNING 1050 m 29 st
Fullféljande MAIF:are
H45 4140 m 32 st Arvid Fors
1.Stefan Karlsson, OK Denseln 26.14 Isak Hammer
9.Per Johansson 34.05 Meja Hammer
23.Fredrik Jonsson 40.45 Maérta Haraldsson
Alice Hermansson
H60 3430 m 21 st Alvin Korall
1.Anders Aberg, TGOK 31.00 Elis Korall
8.Leif Efraimsson 36.44 Elsa Korall
Fridolf Larsson
D65 2580 m 9st Tuva Lindstedt
1.Ulla Lindell, OK Hallen 43.15 Emma Pilemalm
7.Stina Korall 1.19.26 Malva Stromquist
D70 2510 m 10 st VETERAN-OL 25 augusti
1.Inga Johansson, Nykopings OK 35.29 Tjallmo-Godegards OK
5.Kerstin Bengtsson 47.59
LANGA 4040 m 17 st
H75 3010 m 14 st 1.Pér Forsstrém, Stjarnorps SK 41.03
1.Curt Thorén, Nykdpings OK 39.37 12.Gunnar Hejdenberg 1.07.55
11.Stig Bengtsson 56.18
MELLAN 3010 m 23 st
VM, PUBLIKTAVLINGAR 20-28 augusti 1.Lars Persson, Finspangs SOK 41.46
Dag 5, Lang 27 augusti 12.Anders Hedin 56.15
Bohuslén-Dals OF
KORTA 1910 m 18 st
H45 6260 m 112 st 1.Bengt Karlsson, Boxholm-Mjélby  35.11
1.Tomas Hallmén, OK Tisaren 45.32 7.Stig Bengtsson 44.43
35.Fredrik Jonsson 1.03.13 9.Kerstin Bengtsson 47.43
106.Anders Malmqvist 1.52.52 10.Ake Efraimsson 48.17
14.Stina Korall 56.31
VM, PUBLIKTAVLINGAR
Dag 6, Lang 28 augusti UNGDOMSSERIEN DELTAVLING 4 (LINKOPING)
OK Skogsstrévarna 25 augusti
H45 6110 m 74 st
1.Gunnar Elveljung, IFK Goteborg ~ 45.40 OPPEN MOTION 5 3860 m 23 st
44 Fredrik Jonsson 1.06.07 1.Jonathan Jylltorp, Linkdpings OK  31.02
66.Anders Malmgvist 1.24.31 2.Per Johansson 31.51
UNGDOMSSERIEN 24 augusti TABY OK, Medel 27 augusti
Motala AIF OL Téaby OK
D14 2400 m 6 st D45 3000 m 34 st
1.Mérta Kdmmerling, OK Motala 22.13 1.Katarina Borg, Sodertélje-Nykvarn 25.29
4. Johann Toérnqvist 39.43 24 Birgitta Alm 48.18
H14 2400 m 8 st
1.Adrian Siira, OK Motala 24.18
5.Erik Blomgren 52.20
7.Pontuz Green 1.00.44



OL-ROUNDEN, Dag 1, L&ng
OK Hedstrémmen

OPPEN MOTION9 7370 m
1.August Mikaelsson, Vasterds SOK
4.Daniel Hasselstrom

MOUNTAINBIKE-OL, Medel
SOL Tranas

D50 7260 m
1.Monica Kollberg, Eksjo SOK
2.Maria Bergstrand

TABY OK, Lang
Taby OK

H21 9500 m
1.David Bejbom, Jérla Orientering
39.Victor Bergstrand

NATT-DM
Mjolby OK

H21 9460 m

1.Erik Martinsson, Linkdpings OK
5.Victor Bergstrand

6.0skar Hoglund

H35 7210 m
1.Hakan Samor, TGOK
3.Martin Hammarlund

H40 7210 m
1.Bertil Eronn, Linkdpings OK
7.Ulrik Karlsson

D45 4330 m
1.Annika lvarsson, Linkdpings OK
5.Petra Korall

H45 6720 m
1.Johan Otterstrom, Linkdpings OK
7.Per Johansson

H50 5240 m
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27 augusti

7370 m
1.11.44
1.26.31

28 augusti

13 st
40.25
44.41

28 augusti

42 st
59.32
1.48.20

2 september

11st
53.21
1.05.05
1.07.05

3st
56.36
1.09.44

16 st
52.13
1.01.21

5st
37.31
1.05.48

14 st
46.16
54.24

12 st

1.Michael Wehlin, Sédertélje-Nykvarn 37.52

9.Patrik Korall
D55 3290 m
1.Carina Berger-Svensson
2.Ingrid Roos

H55 5240 m

1.07.07
2 st
49.39
1.24.17

10 st

1.Kenneth Svensson, Finspdngs SOK  44.50

2.Thomas Svensson
9.Christer Fransson

H65 4330 m

50.17
1.08.44

8 st

1.Anders Montelius, Boxholm-Mjélby 47.59

4.Leif Lundberg

H70 3290 m
1.Christer Sandh, OK Roxen
6.Gunnar Hejdenberg

OPPEN MOTION 8 4270 m
1.Maria Petersson, Boxholm-Mjolby
7.Terese Ohlsson

DM MEDEL, Smaland/Blekinge
Vixjs OK

OPPEN MOTION 8 4590 m

1.04.01
10 st
38.23
56.47
11 st
39.31
1.01.20

3 september

35st

1.Henrik Tryggeson, OK Norrvirdarna 33.29

28.Anders Malmqvist

1.05.30

DM STAFETT, Sméland/Blekinge
Vixjo OK

OPPEN MOTION 9 7630 m
1.Michael Adamsson, Nybro OK
5.Anders Malmqvist

DM, LANG
Tjalve IF Norrképing

H21 10320 m
1.0lle Kalered, OK Denseln
16.Victor Bergstrand

D40 5140 m
1.Susanne Aldén, OK Roxen
11.Anna Korall

D45 4510 m
1.Jenny Rojgard, OK Kolmarden
11.Petra Korall

D55 4050 m
1.Lena Rosander, Finspangs SOK
3.Carina Berger-Svensson

H55 5480 m
1.Kenneth Svensson, Finspangs SOK
10.Thomas Svensson

H60 5140 m
1.Rolf Axelsson, TGOK
5.Leif Efraimsson

D65 3530 m
1.Maria Nordvall, OK Kolmérden
4.Stina Korall

H65 4510 m

1.Per Eriksson, Linkdpings OK
4.Tord Fransson

8.Anders Hedin

D70 3000 m
1.Carina Lindman, Finspdngs SOK
2.Kerstin Bengtsson

H70 4070 m
1.Christer Sandh, OK Roxen
10.Gunnar Hejdenberg

H75 3420 m
1.Alf Mattsson, OK Kolmérden
3.Stig Bengtsson

INSKOLNING 1490 m
Fullféljande MAIF:are
Elsa Korall

VETERAN-OL
OK Skogsstrévarna, Ljungsbro

KORTA 2000 m

1.Marie Svernestam, Linkdpings OK
3.Kerstin Bengtsson

7.Stig Bengtsson

11.Stina Korall

13.UIf Corall

14.Ake Efraimsson

4 september

5st
1.09.11
1.43.39

4 september

24 st
1.12.56
1.41.37

15t
50.34
1.12.58

22 st
41.45
1.01.23

6 st
59.21
1.00.14

12 st
53.34
1.11.47

13 st
58.41
1.09.30

5st
51.27
1.31.19

10 st
51.14
1.10.21
1.37.38

4 st
55.17
1.09.03

13 st
42.53
1.09.35

7 st
1.00.46
1.02.51

13 st

8 september

33.42
37.35
42.19
46.50
49.18
51.27



DM MEDEL
Motala AIF OL

D12 2420 m

1.Yrsa Rojgérd, OK Kolmérden
12.Elvira Larsson

14 .Klara Haraldsson

15.Milla Strémquist

H12 2440 m
1.Hugo Persson, OK Denseln
29.Lucas Pilemalm

D10 1630 m

1.Tilde Eveborn, OK Roxen
7.Maja Fors

11.Linn Magnusson

H10 1620 m

1.Hugo Braam, OK Denseln
12.Martin Pilemalm
15.Alfred Larsson

16.Leon Mustapic

20.Noah Korall

INSKOLNING 1630 m
Fullféljande MAIF:are
Arvid Fors

Marta Haraldsson

Alvin Korall

Disa Korall

Elis Korall

Fridolf Larsson

Tuva Lindstedt

Malva Stromquist

Ul 1630m

1.Irma Frisell, Boxholm-Mjo6lby
7.Linnea Wettermark

9.Elsa Korall

13.Filip Flis

OPPEN MOTION 3 2440 m
1.Peter Korall
2.Iris Jussila, NAIS OK

OPPEN MOTION 5 2440 m

1.Peter Fahlstedt, Skogspojkarnas OK

10.Patric Halenius

OPPEN MOTION 8 4050 m
1.Vidar Sjogren, TGOK
16.Mikael Windahl

17.Maria Windahl

DM STAFETT
Motala AIF OL

D12

1.Skogspojkarns OK

5.Motala AIF OL
1/Elvira Larsson, str pl 5, 34.14
2/Maja Fors, str pl 8, 28.23
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10 september

17 st
19.27
47.25
56.35
1.01.12

30 st
18.19
54.23

12 st
13.43
19.30
23.30

20 st
10.07
14.08
17.14
17.47
21.46

14 st

24 st
16.11
19.53
20.18
26.13

9st
29.03
30.18

24 st
29.32
43.14

33 st
41.29
1.03.15
1.03.17

11 september
5st

55.25
1.38.24

2/Milla Stromaquist, str pl 9, 28.30
3/Klara Haraldsson, str pl 5, 35.47

OPPEN MOTION 1 2280 m
1.0skar Svensk, TGOK
3.Maérta Haraldsson

4.Elsa Korall

OPPEN MOTION 3 2170 m
1.Annevi Fredéng (Klubblds)
3.Noah Korall

4 Peter Korall

4.Monica Strémquist

10 st
16.33
30.05
30.07

6 st

30.28
45.11
52.21
52.21

OPPEN MOTION 5 3440 m
1.Frida Karlsson, Linkdpings OK
9.Anders Rorby

OPPEN MOTION 6 5060 m
1.Leif Lindgren, Linkdpings OK
2.Petter Rorby

OPPEN MOTION 7 2850 m
1.Anna Korall
2.Per-Inge Johansson (Klubbl6s)

NAIS-TRAFFEN, Medel
Norrképings AlIS OK

H40 4170 m
1.S6ren Nilsson Péledal, OK Roxen
7. Kristian Nylander

H65 3030 m
1.Rolf Karlsson, OK Hallen
16.Anders Hedin

H75 3030 m
1.Sune Lindell, OK Hallen
9.Stig Bengtsson

D70 2140m
1.Inga Johansson, Nykdpings OK
3.Kerstin Bengtsson

OPPEN MOTIONS5 2940 m
1.Erik Ahlepil, Klubblos
16.Joakim Hoglund

SM Lang, Kval
OK Skogsfalken / OK Vilse 87

H21 KVAL B 10430 m
1.Albin Ridefelt, OK Linné
29.Victor Bergstrand

SM LANG, Final
OK Skogsfalken / OK Vilse 87

H21 C-FINAL

13 st
35.05
56.17

2 st
1.07.45
1.20.56

15t
33.50
34.40

17 september

16 st
29.31
34.27

18 st
30.04
51.09

10 st
41.52
1.09.31

7 st

30.06

43.08

29 st

31.38

48.29

17 september
33 st

56.53

1.14.52

18 september

12 st

1.Andreas Jansson, IK Hakarpspojkarna 1.02.19

4.Victor Bergstrand

SM LANG, PUBLIKTAVLING
OK Skogsfalken / OK Vilse 87

OPPEN MOTION 3 2550 m

1.09.35

18 september

20 st

1.Johanna Erlandsson, Stora Tuna OK 28.28

3.Maria Bergstrand

H45 4110 m
1.Yuri Omelchenko, OK Orion
15.Anders Malmaqvist

VETERAN-SM, Sprint
Ronneby OK

D55 1600 m
1.Elisabeth Fries, Umed OK
11.Carine Berger-Svensson

VETERAN-SM, Medel
Ronneby OK

H40 4530 m
1.Christian Hakansson, Ronneby OK
9.Ulrik Karlsson

29.08

19 st
26.51
45.44

23 september

23 st
10.57
12.46

24 september
14 st

30.57
41.40



D55 2790 m
1.Elisabeth Fries, Umed OK
22.Carina Berger-Svensson

H55 3260 m

1.Ronny Liljegren, Gotlands Bro OK

18.Thomas Svensson

DUBBELFAJTEN, Medel

Garphyttans IF / Orebro Lans OF

H50 4370 m
1.Johan Oskarsson, Laxad OK
2.Mats R Johansson

VETERAN-SM, Léng
Ronneby OK

H40 7020 m

1.Christian Hakansson, Ronneby OK

8.Ulrik Karlsson

D55 3850 m

1.Eisabeth Fries, Umed OK
12.Carina Berger-Svensson

H55 5210 m

1.Ronny Liljegren, Gotlands Bro OK

11.Thomas Svensson

VETERAN-OL
Linkdpings AIK

KORTA 1840 m
1.Stig Bengtsson

2.Bengt Karlsson, Boxholm-Mijélby

5.Kerstin Bengtsson
8.Ake Efraimsson
9.Stina Korall
10.UIf Korall

LANGA 3890 m
1.Anders Berg, Linkdpings OK
8.Anders Hedin

NATTCUP
OK Skogsstrévarna

LANG 8KM
1.Mathias Hallmén, OK Denseln
9.Victor Bergstrand
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34 st
27.10
41.34

27 st
24.45
36.53

24 september

6 st
41.05
41.36

25 september

12 st
46.18
1.00.32

28 st
33.39
46.52

26 st
40.19
49.03

29 september

13 st
29.13
30.28
35.35
41.45
45.43
46.23

13 st
31.36
1.04.41

29 september
14 st

55.45
1.03.41

KRETSMASTERSKAP + UNGDOMSSERIEN

OK Motala

D10 c:a2,3km
1.Greta Stalkloo, Boxholm-Mijo6lby
2.Maja Fors

D12 c:a2,7 km
1.Alice Eriksson, TGOK
6.Linnea Wettermark
7.Elvira Larsson

D45 c:a4,3 km
1.Petra Korall
2.Eva Ekinge, OK Motala

D60 c:a3,1 km
1.Mona Petersén, OK Motala
2.Stina Korall

D70 c:a3,1km
1.Kerstin Bengtsson
2.Britt-Marie Aberg, OK Tisaren

1 oktober

2 st
28.32
40.50

7 st

19.41
39.10
45.28

2 st
48.57
64.31

2 st
57.13
75.46

3 st
61.46
80.46

H10 c:a2,3km
1.Arvid Trofast, TGOK
5.Alfred Larsson
7.Leon Mustapic
8.Filip Flis

9.Martin Pilemalm
10.Noah Korall

H12 c:a2,8 km
1.Tim Martinsson, OK Motala
8.Lucas Pilemalm

H21 8,5 km
1.Ulrik Karlsson

H35 8,5 km
1.Hékan Samor, TGOK
2.Martin Hammarlund

H45 6,5 km

1.Johan Pettersson, OK Motala
3.Per Johansson

5.Henric Karlsson

6.Anders Malmqvist

H60 c:a4,3 km

10 st
17.55
25.46
33.56
40.28
46.19
46.24

10 st
22.26
35.15

1st
84.42

2st
68.51
91.11

6 st

46.39
56.46
86.16
91.05

4 st

1.Hékan Gustafsson, Boxholm-Mjolby 43.12

3.Leif Efraimsson

H65 c:a4,3 km
1.Per-Martin Gustavson, TGOK
4.Tord Fransson

H70 c:a3,1km
1.Gunnar Hejdenberg
2.Sievert Gustafsson, TGOK

H75 c:a 3,1 km
1.Kurt Aberg, OK Tisaren
2.Stig Bengtsson

INSKOLNING c:a 2,3 km
Fullféljande MAIF:are
Arvid Fors

Disa Korall

Malva Stromquist

Fridolf Larsson

Mérta Haraldsson

Elsa Korall

Alvin Korall

Elis Korall

DM NATT VASTERBOTTEN
Umed OK

2 st OPPEN MOTION 8 4800 m

1.Erik Melén
2.Anders Lofgren, Umedalens IF

7 st VETERAN-OL NARKE

Askersunds OK

KORTA LATTA 1970 m
1.Anders Robertsson, Almby 1K

2 st 7.Gunnar Hejdenberg

10

VETERAN-OL
Finspangs SOK

KORT 2 KM

1.Mona Forsberg, Nykdpings OK
6.Stig Bengtsson

9.Stina Korall

48.25

5st
43.33
62.42

5st
42.17
43.55

3st
33.31
56.07

19 st

1 oktober

3st
57.48
1.04.45

6 oktober

8 st
53.33
1.20.49

6 oktober

12 st
30.14
41.22
47.10

10 st

1st

2st

4 st

5st



LANG 4 KM
1.Pér Forsstrom, Stjarnorps SK
19.Anders Hedin

25-MANNA
OK Sédertdrn / Snattringe SK
STAFETT

27 st
42.42
1.15.38

8 oktober

372 st

(se ocksa separat resultatsammanstéllning)

1.Halden SK
155.Motala AIF OL

25-MANNA OPPNA KLASSER
OPPEN MOTION 1 2440 m
1.Ludvig Markhester, Snéttringe SK
137.Noah Korall

OPPEN MOTIONS5 3270 m
1.Claes Andersson, Klubblds
97.Terese Ohlsson

OPPEN MOTION 7 3040 m
1.Johan Israelsson, Stora Tuna OK
47 Lisa Korall

25-MANNAKORTEN
OK Sodertorn / Snéttringe SK

H21 ELIT 2 5490 m
1.Dmitriy Mihalkin, Sévedalens AIK
69.Victor Bergstrand

D21 3700 m

1.Karin Skogholm, Tumba-Malarhéjd.

13.Susanne Forsell

H21-1 4920 m

1.Albin Thunberg, OK Alehof
16.Daniel Forsell

34.0skar Hoglund
45.Andreas Selenius

D12 2740 m
1.Hanna Oberg, Gamleby OK
39.Klara Haraldsson

H10 2180 m
1.Anton Jonsson, OK Tyr
44.Noah Korall

H35 4780 m
1.Martin Hogedal, OK Alehof
21.Martin Hammarlund

D40 3780 m

1.Louise Gétfors, Goteborg-Majorna
26.Anna Korall

29.Lotta Haraldsson

H40 4330 m

1.Tore Sandvik, Halden SK
38.Ulrik Karlsson
66.Kristian Nylander

D45 3340 m
1.Anette Granstedt, Hakarpspojkarna
83.Petra Korall

H45 4380 m
1.Yuri Omelchenko, OK Orion
61.Fredrik Korall

H65 3380 m
1.P-O lvarsson, Haninge SOK
52.Anders Hedin

5.06.35
7.33.33

8 oktober
159 st
23.52
1.08.17

122 st
31.42
1.49.21

127 st
28.29
58.18

9 oktober

74 st
34.06
57.02

118 st
30.41
33.52

81 st
34.00
37.53
42.11
45.29

76 st
26.55
46.09

48 st
11.53
36.19

38 st
34.01
53.07

70 st
31.15
44.15
46.36

119 st
28.00
38.44
46.07

87 st
28.25
1.08.13

164 st
29.09
41.43

71 st
25.33
48.55
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INSKOLNING 1600 m
Fullféljande MAIF:are
Marta Haraldsson

Elsa Korall

Alvin Korall

OPPEN MOTION 3 3330m
1.Alexander Westberg, OK Tranan
23.Linda Korall

OPPEN MOTION 8 4840 m
1.Hakan Petersson, IFK Géteborg
11.0skar Hoglund

34.Erik Melén

NATTCUP
IFK Linkdping OS

LANG 7800 m
1.Rasmus Elmelid, Linkdpings OK
6.Victor Bergstrand

ALGFRITT, Medel
OK Motala

D21 4440 m
1.Josefine Klintberg, OK Ravinen
4.Susanna Forsell

H21 4640 m

1.Daniel Attds, OK Tisaren
7.Victor Bergstrand
9.0skar Hoglund
22.Martin Hammarlund

D12 2040 m
1.Tilda Tudén, Boxholm-Mjolby
4.Elvira Larsson

H12 2180 m
1.Johan Arbrink, Linképings OK
7.Lucas Pilemalm

H10 1460 m

1.Filip H66g, OK Motala
4. Alfred Larsson
5.Martin Pilemalm

H35 4510 m
1.Daniel Hasselstrom
2.Robert Hégberg, Linkdpings OK

H40 4550 m

1.Peter Tudén, IK Hakarpspojkarna
2.Kristian Nylander

5.Ulrik Karlsson

D45 3400 m
1.Pernilla Horwing, OK Roxen
4 Jessica Hallros

H45 4080 m

7 st

79 st
22.07
54.28

93 st
30.22
39.05
49.44

13 oktober

19 st
41.13
44.01

16 oktober

13 st
37.29
42.03

24 st
29.54
32.24
35.11
43.40

5st
17.01
30.35

8 st
16.27
32.35

5st

12.14
21.48
24.32

2st
43.24
54.07

11 st
33.57
37.48
43.30

8 st
36.38
43.23

10 st

1.Ingvar Akesson, IK Hakarpspojkarna26.52

3.Fredrik Korall
4.Fredrik Jonsson

H55 3520 m
1.Lars Holmberg, IF Hagen
12.Torbj6rn Wrighed

H60 3400 m
1.Goran Blomberg, GolF Tjalve
12.Leif Efraimsson

35.08
35.24

14 st
28.01
48.39

22 st
31.22
42.58



H65 3030 m
1.Inge Léwegren, Katrineholms OK
19.Leif Hasselstrom

D70 2090 m
1.Margareta Larsson, OK Njudung
9.Kerstin Bengtsson

H70 3040 m
1.Lars Granefelt, OK Tyr
24.Gunnar Hejdenberg

H75 2150 m
1.Per Larsson, Jénkdpings OK
13.Stig Bengtsson

INSKOLNING 1490 m
Fullfdljande MAIF:are
Alina Halenius

Malva Stromquist

Marta Haraldsson

Elsa Korall

Emma Pilemalm

Meja Hammar

Fridolf Larsson

Ul 1540 m
1.Amanda Lindgren, Linkdpings OK
8.Joel Jarvenpaa

U2 1460 m

1.Jimmy Jonsson, Klubblds
7.Linnea Wettermark
8.Maja Rosén

OPPEN MOTION 1 1460 m
1.Milla Stromquist

2.Veronica Stromquist

3.William Furenback, Hammarkind

OPPEN MOTION 4 3130 m
1.Leif Johansson, SOL Trands
5.Laila Axén

6.Cecilia Larsson

8.Anton Flis

14.Noah Korall

15.Lisa Korall

21.Filip Flis

22.Inger Hollstrom Flis

OPPEN MOTION5 3540 m
1.Kristian Nilsson, Ostgota Helikopter
2.Patric Halenius

4 Joakim Hoglund

13.Lars Ahrén

15.Torgny Segerberg

16.Josefine Segerberg

OPPEN MOTION 7 3040 m

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2016

21 st
29.05
50.19

11 st
24.29
32.28

33 st
30.07
43.30

7 st
27.06
48.17

12 st

9st
12.29
30.43

13 st
14.20
24.24
24.28

5st

24.11
24.14
24.29

25 st

53.28

1.03.10
1.03.13
1.15.31
1.23.47
1.23.59
1.53.19
1.53.23

26 st
39.07
51.09
56.10
1.11.43
1.16.23
1.16.36

45 st

1.Magnus Herberthson, LinkdpingsOK 31.06

5.Christer Fransson
35.Ingrid Roos

OPPEN MOTION 8 4440 m
1.Emil Kalered, OK Denseln
3.Jonas Axén

11.Lotta Haraldsson

NATTCUP
Tjallmo-Godegards OK

LANGA 8630 m
1.Karl Walheim, Arla IF
8.Victor Bergstrand

35.28
59.28

20 st
34.28
39.02
51.15

20 oktober

15st

55.19
1.01.57
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MELLAN 6010 m
1.Erik Karlsson, TGOK
13.Ulrik Karlsson
14.Fredrik Jénsson

VETERAN-OL
OK Kolmarden

LANGA 4100 m
1.Pér Forsstrom, Stjérnorps SK
15.Anders Hedin

KORTA 2000 m

1.Vivianne Nilsson, Nykdpings OK
9.Kerstin Bengtsson

17.Stina Korall

AXEVALLANATTA
Istrums SK

H40 6030 m
1.Kristian Nylander
2.Jan Hjort, Falk6pings AIK OK

H45 5720 m

1.Anders Kindbom, IF Hagen
2.Fredrik Korall

5.Fredrik Jonsson

H55 5050 m
1.Lars Holmberg, IF Hagen
2.Thomas Svensson

H65 3400 m
1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto
17.Anders Hedin

D55 3400 m
1.Nina Bejbom, Uddevalla OK
4.Carina Berger-Svensson

HOST OPEN BORNHOLM
2-dagarstavling, Sammanlagt

D10 3,0+2,8km

1.Matilda Séderberg, OK Skogsfalken
11.Linn Magnusson
(11-49.23,12-1.03.38)

D11-12 3,4+ 2,9 km

1.Emma Emilsson, OK Skogsfalken
13. Milla Strémquist

(14 -50.50, 13 - 50 54)

Klara Haraldsson

(13 - 45.21, Ej startat)

D21M 4,7 +4,2 km
1.Aino Leijon, Avesta OK
7.Terese Ohlsson
(10-1.05.49, 7 - 1.05.46)

D40 5,3 +4,3 km

1.Jenny Hakansson, OK Orion
2.Anna Korall
(4-4252,2-49.35)

3.Lotta Haraldsson
(5-46.51,3-54.39)

D45 4,9+4,3km
1.Hanne Fogh, OK Soro
9.Petra Korall
(4-41.18,11-1.42.05)

24 st
48.27
57.32
57.44

20 oktober

20 st
51.57
1.33.36

22 st
34.12
39.37
58.14

21 oktober

10 st
41.28
45.07

10 st
41.35
42.41
46.08

7st
32.04
38.37

17 st
25.28
51.55

6 st
29.53
39.29

29-30 Oktober

12 st
54.06
1.53.01

14 st
42.53
1.41.44

11st
1.27.31
2.11.35

18 st
1.29.13
1.32.27

1.41.30

13 st

1.26.08
2.23.23



D50 4,3 +3,9 km 27 st
1.Christina Smedberg, OK Skogsfalken 1.16.32

6.Maria Bergstrand 1.40.24
(5-41.56,7 -58.28)
D50M 3,9 +3,7 km 18 st

1.Anne-Marie Topp, OK OST Birkerdd 1.54.38
Elke Myrhede
(8-1.02.30, Utgatt)

D55 3,8 +3,0 km 31st
1.Christina Birath, Stenungsunds OK  1.13.13

8.Carina Berger-Svensson 1.26.41
(10-139.02, 8 — 47.39)

22.Ingrid Roos 1.59.10
(27 - 56.54, 22 - 1.02.16)

D65 3,3+2,9 km 33st

1.Margaretha Svensson, OK Vilse 87 1.05.00
Stina Korall
(30 — 54.28, Felstamplat)

D70 3,0 + 25km 40 st
1.Christina Schedwin, IK Stern 1.03.58
24 Kerstin Bengtsson 1.36.21
(22-42.10,22 -54.11)

H10 3,0 +2,8 km 20 st
1.Liam Hogedal, Véanersborgs SK 35.22
16.Noah Korall 2.01.47
(18 -1.09.31, 17 - 52.16)

17.Leon Mustapic 2.03.21
(19-1.17.26, 15 — 45.55)

H21 9,3+7,8 km 29 st
1.Rasmus Thrane Hansen, Séllerod OK 1.38.09
16.0skar Hoglund 2.19.32
(10-1.02.35,17 - 1.16.57)

Gustav Ahrén

(22 - 1.13.33, Utgatt)

H21M 7,2 +6,0 km 17 st
1.Johan Myrén, OK Orion 1.42.04
12.Johan Kjellander 2.17.26
(12-1.04.17, 13 - 1.13.09)

15.Krister Berger 2.41.56
(15-1.08.37,16 — 1.33.19)

H35 7,5+6,0 km 19 st
1.Henrik Olofsson, OK Kompassen ~ 1.30.23
9.Martin Hammarlund 2.09.46
(15-1.00.55, 7 — 1.08.51)

H40 6,8 +5,7 km 21 st
1.Johan Ahlstrém, Vasterds SOK 1.25.47
4. Kristian Nylander 1.33.35
(4 -45.30,4 - 49.36)

9.Ulrik Karlsson 1.55.58
(9-51.10, 10 - 1.04.48)

H45 5,9 +5,1 km 35 st
1.Jesper Jensen, Farum OK 1.21.03
12.Fredrik Korall 1.48.04
(14 -50.24, 11 - 57.40)

16.Peter Bergstrand 2.09.28
(24 -1.01.54, 14 -1.07.34)

21.Henric Karlsson 2.25.10
(22 -1.00.27, 20 — 1.24.43)

27.Anders Malmgqvist 2.59.49

(29 -1.08.02, 27 — 1.51.47)
Per Johansson
(Ej startat, Utgatt)
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H50 5,3 +4,5km

1.Anders Alvegran, Vasterds SOK

29.Patrik Korall
(37 -1.00.26, 25 — 1.02.24)

H50M 4,5+ 4,1 km
1.Peter Olausson, OK Orion
Gunnar Myrhede

(13 -1.15.14, Felstamplat)

H55 4,9 +4,3 km

1.Stefan Nyberg, Avesta OK
8.Thomas Svensson
(5-30.48,17 -54.18)
33.Christer Fransson
(43-42.18,33-1.08.42)

H65 3,8+3,5km

1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto

39.Anders Hedin
(50 -52.06, 31 - 57.26)

H70 3,2+29km

1.Rune Sandberg, Uddevalla OK

14.Gunnar Hejdenberg
(15-37.01,13-49.54)

H75 2,9+ 2,5 km

1.Bo Svensson, Tockarps IK
23.Stig Bengtsson

(23 -39.43,23-51.17)

OPEN1 5,8+4,8km

1.Per Forsgren, Tumba-Malarhdjden

2.Fredrik Jonsson
(1-45.20,2-51.10)

OPEN2 3,7+3,0km

1.Rolf Eckermark, Géteborg-Majorna

11.Lisa Korall
(11-39.53,12 -52.22)
16.Anneli Alfredsson
(22 -47.17,19 - 1.03.41)

OPEN 3 4,0+3,7km
1.Johan Ngjd, IF Hallby SOK
10.Annie Pettersson

(6 -50.33,20 - 1.32.48)
19.Thure Myrhede
(25-1.22.58, 25 — 1.46.10)

OPEN4 3,3+2,8km

1.Anders Folin, OK Skogsfalken

3.Per Hallros
(5-36.57,1-22.34)
7.Anna Hallros
(8-39.41,8-38.57)
Magnus Hallros

(16 — 52.05, Ej startat)
Veronica Stromquist
(11 - 42.23, Ej startat)
Peter Korall

(10 - 42.21, Ej startat)

OPEN5 3,1+2,3km
1.Elin Palm, Véasterds SOK
14.Elsa Korall

(18 -50.15, 12 - 32.51)
15.Mérta Haraldsson

(16 —49.16, 13 - 35.38)
17.Malva Stromquist
(20-50.18, 19 - 47.28)

47 st
1.16.38
2.02.50

15 st
1.10.02

59 st
1.08.10
1.25.06

1.51.00

68 st
1.07.50
1.49.32

61 st
1.02.33
1.26.55

39 st
1.03.23
1.31.00

10 st
1.34.12
1.36.30

42 st
1.09.01
1.32.15
1.50.58
35 st
1.25.10
2.23.21
3.09.08
39 st
45.41
59.31

1.18.38

28 st
50.06
1.23.06
1.24.54

1.37.46
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SVARTAFEJDEN, Medel 5 november
Mjolby OK

H21 4860 m 32 st
1.0liwer Lundberg, OK Bévern 25.45
13.Victor Bergstrand 31.59
H35 4000 m 3st
1.Fredrik Jonsson 31.29
2.Robert Hogberg, Linkdpings OK 44.50
H40 4000 m 11 st
1.Bertil Eronn, Linkdpings OK 24.44
4. Kristian Nylander 29.00
H45 4000 m 21 st
1.Mikael Westerberg, OK Kolmarden 26.16
13.Fredrik Korall 34.38
H55 3520 m 15 st
1.Thomas Svensson 26.37
2.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjo SOK 27.29
12.Christer Fransson 53.34
14.Torbjorn Wrighed 54.04
H60 3380 m 15 st
1.Peter Rasmussen, Nykdpings OK 27.11
5.Leif Efraimsson 33.50
H65 3160 m 20 st
1.Hakan Olsson, Hjobygdens OK 28.40
11.Leif Lundberg 37.38
17.Tord Fransson 46.50
18.Anders Hedin 52.19
H75 2990 m 9st
1.Stig Israelsson, OK Tyldskog 31.33
7.Stig Bengtsson 59.02
D55 2990 m 6 st
1.Carina Berger-Svensson 33.57
2.Asa Sundberg, OK Sédertdrn 34.52
5.Ingrid Roos 46.31
D65 2510 m 3st
1.Kerstin Eriksson, Bjorkfors GolF 37.56
3.Stina Korall 1.01.39
D70 2510 m 6 st
1.Inga Johansson, Nykdpings OK 27.43
5.Kerstin Bengtsson 48.21
OPPEN MOTION 3 2770 m 11 st
1.Karin Backteman, Linkdpings OK 21.57
2.Saga Bolin 35.00
3.Hakan Bolin 36.05
INSKOLNING 3 st
Fullfoljande MAIF:are

Elis Korall

VAXJIO OK, Medel 6 november
Vaxjo OK

H40 4190 m 21 st
1.Tord Hultberg, SOK Viljan 28.37
4.Ulrik Karlsson 33.22
OPPEN MOTION 7 2870 m 17 st
1.Maxim Omelchenko, KarlskronaSOK 22.18
13.Lisa Korall 48.03
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BILDSVEP FRAN HOSTEN 2016

LANG-SM | BLEKINGE

Malsattningen med lérdagens kval var att atminstone fa spring séndagens B-final, en chans Victor
missade med knapp marginal. Men desto roligare &n vantat med C-final skulle det visa sig...
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Till vanster: Tove Alexandersson, nybliven dubbel individuell varldsméastare skrattar sig i mal pa
kvalet. Hon var s 6verlagsen att hon kunde kostat pa sig ett garv i sondagens final ocksa. Victor talar
ut med mamma efter &nnu en habil insats. Och som sagt, ibland kan det vara kul att springa C-final
och sl en nybliven varldsmastare ocksa, dock inte Tove A...

4 Victor Bergstrand #®Motala AIF OL 1:09:35 +7:16 7:28

5 Jerker Lysell %Rehns BK 1:10:25 +8:06 7:34

25-MANNA VID KURVENS KURVA

i .

Starten har gatt for 25-man

na. Den har gangen hade vi TGOK att slass mot igen.
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Trots att Bjorn B... forlat... Erik Melén flugits in och sjalvaste Mats R smitit ifran
smabarnsbestyren, sa sag det ut som om vi skulle fa ge oss for TGOK denna gang.

o TES

.ée'wi:ﬁg

Men nar Anna och Andreas avslutae, sa var faran over. TGOK hade stamplat fel igen.
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SVARTAFEJDEN

‘ ﬂ. u‘,“- 3 4 ‘ : " -, "'A... [

Herrskapet Svensson firade triumfer med varsin seger i Svartéfejden. Speciellt Thomas imponerande med en
svettig KM-tid. Och detta trots att banorna var lagda av hans arkefiende Goéran Valfridsson. Forklaringen till
denna formtopp? Majligen kan en klick lappsalva skonjas pa var ordforandes lappar om man forstorar bilden,
men... Nej, det var tarvligt spekulerat... Thomas var helt enkelt bast den har dagen!

Svartafejden lérdagen den 5 november blev lite snopligt sasongsavslutning denna fina host. Séndagens
"Novembersprinten” stélldes in eftersom prognoserna utlovade det vérsta sndovadret i mannaminne. Hur det
var i Mjolby sondag 6/11, kan inte RED uttala sig om, men s& har sdg det ut i Varamon pa& sondagens
formiddag. Vemodigt och &vergivet, men inte direkt ndgra meterdjupa mangder. Nu var ett visst
vastgotaklimax redan garanterat anda, eftersom en betydande del av manskapet var sankta av forkylningar.
Inget lag i huvudklassen var tankt att stéllas pa benen. Bornholms-helgen kanske var forradiskt smittbarande i
all sin solighet. Ta detta som en lardom till 2017 — galler speciellt alla vara herrseniorer — anmal er ordentligt till
tavlingar, for man vet aldrig nar dom elaka bacillerna satter krokben.
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Till minne av Ragnhild Lindkvist

Den 28 september gick Ragnhild Lindkvist bort. En klubbkamrat med ett hérligt temperamant och ett gott
skratt vi aldrig gldmmer. F6r mig och Maria var hon ocksa en kar slakting. Mamma och Ragnhild var kusiner och
vaxte upp i byn Grundfors i Vasterbotten. Mamma var 9 ar &ldre och flyttade soderut och hamnade, via
Karlskrona och Stockholm, i Linkdping. Nar Ragnhild ocksa ville ut i vida varlden gick det val egentligen inte for
sig, men i LinkGping fanns ju Magda... Vem som egentligen holl ordning pa vem térs undertecknad inte uttala
sig om, men nér jag och Maria besokte Ragnhild for ett par ar sedan plockade vi fram lite bilder fran lite fester
och upptag fran 50-talet. Precis som mamma hamnade Ragnhild i Motala och gifte sig och fick barn. Kom man
fran Vasterbotten, sa rackte det som merit for att platsa i MAIF:s stafettlag pa skidor. Tillsammans med
storstjarnan Karin Ferdinandsson blev det omgéende DM-guld fér mamma och Ragnhild pa 3 x 7 km. Aret var
1955. Ragnhild ingick i ytterligare 2 stafettlag som tog DM-guld 1959 och 1960. Da var dottern Marianne redan
fodd. Aven maken man Rune var framgangsrik skidkare med bl.a. DM-guld individuellt.

Som orienterare tog Ragnhild 13 stycken DM-guld, de flesta i lag och stafett som senior. De tva individuella
kom i D35, natt 1971 och dag 1972. Det blev flera SM-starter under det fér MAIF-damerna sa framgéngsrika 50-
och 60-talet och hojdpunkten var 4:e platsen pa budkavle-SM 1963. Sista starten i SM var 1971, d& MAIF sjalva
arrangerade. Ragnhild gjorde sin sista tavling gissningsvis i borjan av 80-talet. Varje sommar, och framférallt
sista aren som pensionarer, tilloringade Ragnhild och Rune allt langre tid under sommarhalvaret uppe i
Ragnhilds foraldrarnem i Grundfors. Efter Runes bortgang for knappt 10 &r sen &kte Ragnhild upp sjalv.
Sjukdom och att vara beroende av rollator efter en hoftoperation for ett par ar sedan, hindrade henne inte, vid
fylida 85, att resa upp dven sommaren 2016. Via Skogsflickornas arliga sammankomster holl hon aven pé
senare ar kontakten med de gamla konkurrenterna och aven under sista aret deltog hon i Gamla MAIF:ares
sammankomster.

RED/Tobbe

L

Fran vanster: Ragnhild Lindkvist, Gunvor Lindblom och Stina Magnuson. Bilden tagen efter en DM-
seger i budkavle antingen 1967, -68 eller -69, da trion vann tre raka med samma laguppstallning.
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OM EN UPPHITTAD SKARM M.M.

Den som har gatt forbi hemma hos mig (eller till och med besokt mitt enkla tjall) vet, att jag har en
skarm hangande utanfor min dorr, for att man ska vet vad det ar for en typ som bor darinnanfor.
Jag har naturligtvis andra kannetecken --- jag &r far till Stina, jag har haft ett yrke som jag
fortfarande aterkommer till, jag ar kristen, jag gillar fotboll och rugby, jag sjunger (till och med
offentligt), jag & min mammas son; allt det dar och en massa annat gor mig till den jag &r (plus alla
andra sidor, som jag inte tycker om, och inte har valt — ens psykiska akommor ar svart att komma
Over, och att man har konstgjorda knan gor ju att man inte springer sarskilt fort. Bl. a.). Men for
mig ar alltihop det dar nat som kan summeras till att jag ser mig som orienterare. Darfor hanger
den dér lilla traningsskarmen dér. Jag har, forresten, inte stulit den ur forradet, utan hittat den i
skogen, dar ndgon glomt den; jag tvattade den mossgrona skarmen i tvattmaskinen och nu lyser
den som den ska i vackert orange och vitt. Ja, vi gldommer ibland att plocka in, och ibland tar det
lang tid innan det blir av; jag vet det av egen erfarenhet. Men det kunde vara véarre: Anna
berattade haromsistens, att nagon pa en ungdomsledartraff hade sagt att i den klubben anvande
man snitslar, for dem kunde man ju lata hanga kvar... (Om jag fattade det ratt). Det ar ju alldeles at
skogen. Tycker jag.

Att identifiera sig som orienterare betyder ju att man far halla pa med en massa olika roliga saker
— springa, lagga banor, rita kartor, vara med pa vuxenkursen och en massa annat. Dessutom far
man ju ocksa en del uppgifter, som man egentligen inte gillar, men som maste goras. Alltihop det
dar hanger ju ihop med att man, som ar fallet med ocksa mej, har fatt sa mycket i livet som man ar
oerhort tacksam for; som fyllt ens liv med det béasta detta liv kan ge. Och da maste man ju ge andra
chansen att fa uppleva nagot liknande. Att fa livet fyllt av ljuvlighet.

Och allt detta far man gora i ett sammanhang — i mitt fall i MAIF OL. Detta sammanhang gor att vi
till exempel kan trana tillsammans (fast just nu ar det ratt dott uppe i Falehagen...), far aka pa resor
med sina kamrater, far arrangera tavlingar i stort och smatt. Visst var vi stolta 6ver vad vi
astadkom uppe i Marockoskogarna, t. ex. De som talade om motalaterrang, med en nedsattande
ton, &r ju sdna som alltid gnyr — och vi behover inte lyssna sarskilt mycket till dem. Men de som
tyckte att det var elva poang av tio majliga kan vi ta pa allvar. Sant gor ju att vi tycker det ar vart
att fortsatta. Nisse och i viss man jag bereder framtiden. Vi hoppas ha en nyritad eller i alla fall
vélreviderad karta over Staffanstorp klar infor var veteranorienteringen som MAIF OL har i mars —
och kanske till en Nyarsaftonsrepris av sista tavlingen for aret (om intresse finns — mer om det
senare).

Men detta sammanhang gor att en del av oss ocksa tar oss ut i varlden och njuter av andra stallen
- och kombinerar med att springa. Jag aker ju till London, men inte bara helt oplanerat --- fast den
enda planeringen &r att kolla det brittiska tavlingsprogrammet och se om det gar att kombinera.
Och sa forsoker man lagga sin reseplanering sa att det passar.

Helgen efter det som inte blev Novembersprintshelgen (och som jag i andra sammanhang kallar
Allhelgonahelgen) drog jag till Staden — igen. Jag hade inget sérskilt att gora dar, men att fa dra in
londonluften i ett férsta djupa andedrag, nar man kommer upp ur tunnelbanestationen ar ljuvligt
och vart hela resan. Men det var orientering ocksa. Och de sedvanliga promenaderna och det
vanliga strosandet. Sa jag upplevde Tate Britain och kollade Turner och lite andra museer (har jag
inte skrivit detta tjogtals av ganger? --- Jo.). Och drack mulled cider pa Flodens sydstrand (godare
an glogg), Och hittade en hare pa en tavla (Turner det ocksa), som ségs skola fly undan ett anglok,
men som jag aldrig hittat forran nu (jag har statt langa stunder, manga ganger, framfor den tavlan
pa National Gallery, och inte sett den). Och var vid nollmeridianen och akte flodbat fran Greenwich
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till centrum — ett helt annat perspektiv. Och promenerade. Och at. Och gjorde den sedvanliga
resan till Kew Gardens — inte mycket till blomning, men ett vidunderligt tradgardslandskap aven i
regnigt novembervéder. Kort sagt: jag gjorde inget sarskilt — bara njot av dagliv och kvallsliv.

Och denna helg var den sedvanliga Armiscice Day pa fredagen — vapenstillestandet efter forsta
varldskriget och séndagen Rememberance Day, nar allt & minne och jammer Over alla de hjaltar
som dog for kung och fosterland i ett krig som man sjalva var med om att starta — jag hatar detta
krigsnostalgiska folk, som jag i sa mycket annat alskar. Men sana ord som fulsnygg och sursot finns
ju faktiskt. Dock; inte en manniska skulle kunna finnas pa tv, t. ex. utan att ha en vallmo i
kavajslaget eller nan annan stans. Och nastan alla ute pa stan har likadant. England och Skottland
spelade ju VM-kval den helgen (i fotboll; annars var det en jattehelg for rugbyn) och bada lagen
hade svarta armband med vallmo pa - trots att FIFA forbjudit det --- med hot om att eventuella
poang skulle dras in.

Artikelforfattaren pa Svartafejden. Den tavling
som ofrivilligt for oss alla blev séasongens sista.

Ja, det var ju det dar med orienteringen, ja. Jag hade tva tavlingar att valja pd; en soderut och en &t
nordost. Den stdra har jag varit i trakterna av, men Epping Forest* lat lite kul (jag har last att
London till en tredjedel eller fjardedel bestar av parker och grénytor och skog — inte riktigt vad
man tanker ... &ven om Hyde Park, t. ex. ar vidunderligt stor), sa jag tog Overground-taget (som, till
skillnad mot Underground, gar ovan jord...) ett par zoner pa sondagsmorgonen och tog mig via ett
par kilometers prommis till TC, som var i bottenvaningen pa ett hotell. Vi var lite aparta i
sammanhanget — men jag drog pa mig skorna och MAIF-drakten och gav mig av mot starten efter
att ha betalt £9. Jag tuffade till mig och tog en femkilometersbana, svar. Det visade sig vara en
riktigt gron karta (pa plastpapper, naturligtvis!) med vita streck genom den snariga skogen, dar
man kunde ta sig fram. Jag maste erkanna att jag fantiserat om nasta parkliknande skog, men har
var det svargenomtrangligt — och det var jarnekssnar (gissa varfor det heter jarnek...) och en del
annat buskigt, som gjorde framfarten ganska ddmpad. Annars var det nog egentligen I6vskog.

Jag gjorde ett par riktiga omvéagar, nér jag missade de framkomliga straken (som vi nog skulle ritat
som stigar har — fast skillnaden pa det som verkligen var ritat som stigar var att dessa var leriga,
och de vita straken var stigar som det var I6v pa, och darfor mer icke-distinkta). Ja, jag tog mig runt
och var ratt nojd — jag var nast basta H65:a, fast det var en liten tavling, sa det raknas nog inte —
min klass var 'Green’ och en del andra i min H65-klass sprang nog 'Short Green’. Repig och lite
blodig torkade jag av mig och drog tillbaka till stationen och hem till hotellet, dar jag bjod mig sjalv
pa en delikat hotellsangmiddag med allt gott jag kunde hitta i affaren — bade att ata och dricka.
Nojd.
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Mina orienteringsmotton &r ju Vilt, Vakkert og Ratt’ (som &r norsk orienterings ord)
och den svenska motsvarigheten fran 30-talet:

'Orientering ar sjalvvald vag i okand mark,
tankens skéarpa vid kroppslig moda,
snabba beslut under spannande tavling.

Orientering bjuder dadfylld kamp mot goda kamrater,
ensam strid mot markernas hinder,
vilsam vaxlan mot vardagens avlan.

Orientering skapar ett gladlynt och frimodigt slakte,
en hardad stam med langtan till &ventyr och dust,
karlek till naturen - kallan for livslust och levnadskraft.’

Jag tyckte nog att jag fick allt detta i en skog jag aldrig varit i, dar jag blev lagom trott. Dar jag fick
uppleva nat annat an det vanliga. Och mota markernas hinder. (Ja, OK — det dar med 'hardad stam
ar en relikt fran 30-talet, som later lite mysko, men jag tolkar det sa positivt jag kan...). Sa har
kommer min sedvanliga uppmaning: alla ni som vill uppleva nat fint: res till London — och
orientera. Det kan vara regnigt, ibland kallt, men AK!

A — oavvandbar och ohammad orienterare med 'livslust och en viss levnadskraft

19-8

4QIF

7901

RED:S FOTNOT:
*

Den kulturellt bevandrade lasaren kanner val forstas till att “The Battle Of Epping Forest” &r en Iat av Genesis. Och ja, mycket riktigt, LP-
albumet heter "Selling England By The Pound” och kom1973. Att tala om att det &r forsta sparet pad andra sidan &r lika onodigt att tala om
som att Norge ligger vaster om Sverige. Fantastiskt vad ni kan! Man blir néstan rord éver den bildning som finns i Qvistknéckarens
lasekrets.
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Bornholm HOst Open 2016

For fjarde gangen anordnade MAIF en klubbresa till Bornholm Héstopen sista helgen i oktober. | ar
var det nog rekord i antal MAIF:are som var med, ett drygt sextiotal hangde med varav hela 51
anmalda till tavlingarna! Det var bara OK Orion som var nagra fler. Fantastiskt. Extra kul var ocksa
att ett gang av vara yngre ungdomar med familjer foljde med, jatteroligt!

Aven denna gang hade vi samarbete med Sunnergrens resa, sa det var en dubbeldackarbuss av
storsta modell som lamnade Motala pa fredagsmorgonen. Under farden séderut mot Ystad blev det
ett flertal stopp for att plocka upp diverse medresendarer, déribland undertecknad, som vanligt anslot
jag 1 Jonkoping. Efter det vanliga lunchstoppet i Ljungby anlénde vi i god tid till Ystad och farjan,
déar de sista anslot.

Farjeresan gick bra, lite sjogang var det, sd man behovde inte dricka nagot for att vingla nar man
gick.

Hotellet vi bodde pa var detsamma som tidigare, &ven om det bytt namn och fatt tillbyggt en rejal
konferensdel, men i Ovrigt var det sig likt. Efter middagen var det dags att borja ladda infor forsta
tavlingsdagen.

Till vter: Oskar far hjalp med V|pel. Till hoger: SVT fyller 60 ar i dagarna men Snillen
Spekulerar har funnits lika lange som orienteringssporten.

Lordagens tavling gick i en del av det storre skogsomrade som finns mitt pd 6n. Kartan heter
Rytterknaegten / Vestermarie Plantage och omradet kannetecknas av ett tatt rutnit av stigar och
vagar, 6ppen lattlopt skog men aven en del mer eller mindre grona partier och mattlig kupering.

A X

W

Till vanster: sammanbitna MAIF:are begrundar morgondagens strapatser. Till hoger: sommar pa
Bornholm...
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For tva ar sedan nar vi var 6ver senast sa gick det sa knackigt for mig att jag till i ar beslot mig for
att svika grabbarna i H45 och kéra H21M i stéllet. Trevligt nog sa valde dven Johan Kjellander den
banan, sa da blev det nagon att fajtas med.

Loppet gick bra i det stora hela, inga direkta missar, lite trott pa slutet och gick i ndgra motlut pa de
sista strackorna. Johan startade fyra minuter efter mig och jag sdg honom aldrig, han hade dock sett
mig over ett hygge. Vid sista var han dock ifatt och om, sa den matchen vann han.

Dagens enda seger knep Fredrik "Josse” Jonsson i Oppen 1. (Som &r den ldngsta och svéraste!
Nummerordningen ar omkastad i Danmark.)

Efter avslutat lopp, hemresa och dusch valde en del att ta det lugnt pa hotellet. Andra tog en tur till
stranden eller till en narbelagen livsmedelsbutik for pafylining av forraden. Innan middagen korde
vi séklart var sedvanliga kartgenomgang av dagen bravader.

Sondagens tavling gick sa langt norrut man kan komma pa Bornholm. Kartan heter Hammeren och
terrangen helt olik gardagen med strandskog narmast havet och bitvis kraftig kupering, som vi fick
kanna pa redan pa vag till TC. Det var hér jag kastade in handduken for tva ar sedan, darav mitt val
av klass.

Det borjade hyggligt, kande mig lite oséker pa vag till tvaan, men den gick bra. Nagon miss men
annars ratt skapligt fram till en tredjedel av banan kvar. Da slog jag huvudet i stenbrottsvaggen! Jag
vet inte hur, men jag fick bara inte ihop det pa en kontroll och efterféljande striacka. Sen rann sugen
av helt, och resten av banan gick jag mest okoncentrerat. | mal kom jag dock, till skillnad fran forra
gangen, sa en liten forbattring blev det ju. Och ja, jag fick saklart storstryk av Johan.

Aven denna dag fick vi en segrare genom Per Hallros i Oppen 4. Nagon totalsegrare blev det tyvarr
inte, konkurrensen var tydligen alltfor tuff i ar.
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Sa var det bara att hasta tillbaka fér snabb dusch och lunch innan féarjan férde oss tillbaka till Ystad
igen.

Sammanfattningsvis en valdigt trevlig resa, och sa roligt att sa manga foljde med. Férhoppningsvis
gor vi om det. Och gar en etapp uppe vid Hammeren, da ja....!!

Krister Berger

A AIF

-
Gl‘»
iy |
“.

Tre lyckliga MAIF:are pa Bornholm: Terese Ohlsson, Gunnar Hejdenberg och Henric Karlsson

Vackra vyer, men kuperingen och snarskogen satte de tavlande pa harda prov andra dagen.
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25-manna

OK Sodertdrn / Snattringe SK

Kungen Kurva 8 oktober
1. Halden SK 1 5.06.35
155.Motala AIF OL 7.33.33

372 startande lag
311 fullfljande lag

Segertid
Langd VXl Efter pa
Strécka |Lopare (km) Tid Plac | téaten |StrPlac| strackan

1 Susanna Forsell 58 45.18 147 9.04 147 36.14
2 Daniel Forsell 6,5 45.15 159 20.33 193 26.40
3 Jessica Hallros 4,3 58.28 | 223 41.21 1025

Petra Korall 43 49.16 |198 39.05 1051

Terese Ohlsson 4,3 58.33 | 223 48.09 1300

Sofia Fransson 4,3 59.07 | 201 46.49 1311 26.40
4 Leif Efraimsson 2,3 16.51 239 | 49.26| 497

Tord Fransson 2,3 19.42 232| 53.55| 847

Anders Hedin 2,3 30.13 218 1.02.24| 1405

Klara Haraldsson 2,3 45.41 251|1.19.55| 1466 11.30
5 Gustav Ahrén 6,1 | 44.31 196 1.14.06 | 415

Victor Bergstrand 6,1 44.41 | 196 1.14.35| 426

Per Johansson 6,1 47.29 | 185 1.13.47| 607

Oskar Hoglund 6,1 45.38 | 217 1.14.19| 484 31.39
6 Ulrik Karlsson 41 33.52 176(1.30.26| 489

Fredrik Korall 41 32.53 169|1.28.32| 434

Lotta Haraldsson 41 38.17 159(1.32.32| 711

Kristian Nylander 41 34.42 179(1.27.12| 533 21.04
7 Erik Melén 4,9 42.27 | 163 1.43.59| 664

Martin Hammarlund 49 43,59 |159 1.45.38| 744

Fredrik Jonsson 49 43.26 |160 1.46.09| 712

Jonas Axén 4,9 38.04 | 148 1.37.38| 430 25.08
23 Mats R Johansson 3,7 26.02 148 |1.4258| 72 18.50
24 Anna Korall 53 48.14 151 [1.59.40| 168 30.26
25 Andreas Selenius 82 |1.16.11| 155 |2.26.58| 185 42.15

TGOK lag 112:a efter stracka 6 och en halvtimme fore MAIF nar man stamplade fel
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RED:S LAST WORDS

"Det ar aldrig for sent att ge upp”

Lika bra att saga det med en gang. Det har varit en rutten sasong. Som kronan pa varket —
ursdakta den freudianska felstavningen - sa sitter jag hemma i Sddertédlje med
bihaleinflammation, nar jag egentligen skulle ha rullat hatt med de &stgotska
skogskarlarna i Linkodping.

Klok har man ju aldrig varit, och inte vill man bli det heller, for dom kloka verkar ha det sa
trakigt. Men att leva livet fullt ut kanske inte i alla lagen &r att proppa kalendern med
alltfor disparata aktiviteter. Mitt hjarta beter sig alltmer nyckfullt och de daliga dagarna ar
nu fler &n dom som ar bra. Kanske haller min kropp pa att tala om nagot for mig. Att det ar
dags att backa nagra steg och 6vervéaga de aterstaende alternativen. Ingen mer orientering,
inga mer hedonistiska utsvavningar, inte bli forbannad pd medmanniskor som inte ar lika
klyftiga. som en sjalv, inte engagera sig i resultatet i amerikanska presidentval,
strakkvartett pa Berwaldhallen istéllet for Einstiirzende Neubaten i Roskilde...

Hm... det blev visst inte mycket roligt kvar dar, men ni forstar vad jag menar. Den
moderna tillvarons tekniska finesser och oandliga tillgdng pa information . lagg dartill
Eventors tavlingskalender - forleder oss att tro att allt &r mojligt, samtidigt och hela tiden.
Och sa ar det kanske inte.

Motvilligt maste man erkénna det: det blir inga mer 3-milsvarv pa Liding®, inga mer langa

natter, varken pa 10mila eller Tjoget. Jag kommer aldrig mer uppna den optimala
versionen av mig sjalv. Och nar jag inte kan tréana och tavla fullt ut, da faller ocksa
motivationen att offra 6-8 helger om aret och en semestervecka pa argang 40 av
Qvistknéackaren. Sa den har gangen var det alltfor frestande att saga nej. De blir inga mer
klubbtidningar for undertecknad. Inte forran hégre makter — i mitt fall AB Trav & Galopp
— belénar mig med fortidspensionering. (Idag blev det 2 ratt av 7) Och om det da finns
nagra analoga publikatoner 6verhuvudtaget att pl6ja ner sin talang i, den dagen man ar
befriad fran 40 timmars arbetsvecka, ar inte vart att spekulera om.

Citatet "Det ar aldrig for sent att ge upp” kommer fran Ronny Eriksson. Dar har ni redan
en av fordelarna, nu nar ni slipper mig. Ni slipper bli paprackade en massa citat fran
Dylan, Lundell, Zappa, Wittgenstein, Woody Allen...

Och ser ni en aldre herre med forstoringsglas ga omkring i skogen framéver, sa bry er inte
om att stanna och halsa, utan spring pa medan ni kan, for en vacker dag ar det for sent.
Vilket dock inte galler The Rolling Stones, som kommer ut med ny skiva ungefar samtidigt
som detta nummer kom ut fran tryckeriet. Kop den, men fort, for dven skivaffarerna haller
pa att slut.

RED/ Tobbe
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