QVISTKNACKAREN NR 2 — 2016

Annu ett nr av de tryckta mediernas sista utpost:
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Nr 180 totalt ifall ni undrar

39:e argangen

SALEN BY SUMMER

INNEHALL:
DALARNA: 10-mila och O-Ringen * FINSKT VM-GULD TILL MAIF: Hur ska vi orka
halla reda pa alla vara varldsméstare? * VARLDSREKORD | ORIENTERING: Och vi var
med pa ett horn * TIOGET — MAIF gick runt med tva lag — igen! Bilder & Resultat.
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10mila

14-15 maj 2015
Kvarnsvedens GolF / OK Kére / Stora Tuna OK / Saterbygdens OK

10MILA-kavlen
1.Sodertélje-Nykvarn OF 1 10.28.26
138. Motala AIF OL 13.56.30

339 startande lag
283 fullféljande

Segertid
vxl Efter pa
Stracka | Lopare Langd Tid Plac titen |StrPlac| strackan
1 - Dag/Natt Daniel Forsell 13,6-13,8 | 1.34.14 191 18.43 191 1.15.31
2 - Natt Oskar Hoglund 13,413,6 | 1.48.05 188 46.42 198 1.14.58
3 - Natt Erik Melén 11,9-12,0 | 1.36.07 180 1.13.49 164 1.05.32
4 - Natt Victor Bergstrand 16,6 2.03.01 159 1.39.19 128 1.32.33
5.-Nat/Dag | Gustav Ahrén 5,8-6,0| 3831 155 | 1.45.44 | 110 31.10
6 - Dag Ulrik Karlsson 6,0-6,2 | 46.14 156 1.59.53 190 32.05
7 -Dag Fredrik Jonsson 5,8-6,0 | 50.11 166 2.17.12 263 29.25
8 -Dag Daniel Hasselstrom 12,7-12,8 | 1.43.48 164 2.46.07 187 1.11.09
9 -pag Per Johansson 8,9-9,0 | 1.04.01 161 3.03.19 127 43.39
10 - Dag Andreas Selenius 15,9-16,0 | 1.52.18 138 3.28.04 69 1.25.40
DAMKAVLEN
1.0K Pan Arhus 1 (DK) 3.57.36
122. OK Raseborg (FI)/Motala AIF OL 4.59.56
321 startande lag
291 fullfoljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stréacka | Lopare Langd Tid Plac titen |StrPlac| strdckan
1 Susanna Forsell (MAIF) 7,7-8,0 | 56.37 179 10.18 179 46.19
2 Mikaela Fiskars (OK Raseborg) 7,7-8,0 | 1.03.01 171 24.45 178 46.51
3 Sara Fiskars (OK Raseborg) 8,6-8,8 | 1.01.04 119 31.51 51 50.42
4 Josefine Back (OK Raseborg) 47-4,8 | 41.27 138 4458 203 28.07
5 Jonna Oblom (OK Raseborg) 9,7 1.17.47 122 | 1.02.20 | 111 56.56
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10-MILA-LAGET

Nio tiondelar av 2016 drs IO—.:mlalag.Sene & vdnster: ictor Berstran, Per Johansson, Oskar Hdéglund,
Daniel Hasselstrém, Gustav Ahrén, Andreas Selenius. Sittande frdn vénster: Ulrik Karlsson, Fredrik Jonsson,
Daniel Forsell. Erik Melén saknas. FOTO: Johan Kjellander

HALVMARAN I LINKOPING

Peter & Anna Korall och Frida Bergsrram', provade
Iyckan pd Linkédping Halvmarathon den 11 juni.

RESULTAT

HERRAR (514 st)

1.Abraham Adhanom, Eskilstuna Friidrott 1.06.05
79.Peter Korall 1.32.59
DAMER (279 st)

1 Jenny Johannesson, Mullsjo SOK 1.21.28
110.Anna Korall 1.56.09
159.Frida Bergstrand 2.04.13
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En MAIF:ares vardag:

VM-GULD & VARLDSREKORD

; : A o
Knappt hade vi aterhéimtat oss efter Gunnar Karlsson VM-guld i H80 ar 2002 forrén det var dags att ter igen
rikna in en virldsmistare i klubben. Daniel Forsell (i mitten pa bilden och MAIF:are dtminstone nér han tévlar i
vanlig orientering p svensk mark) vann VM-guld fér Finland i orienteringsskytte i Tjeckien i bérjan p juli. Vi
citerar Yle Nyheter (svenska.yle.fi):

" Daniel Forsell sdger att han gjorde ett panglopp i de tjeckiska skogarna.

- Jag startade p& min etapp som trea ungefir tre minuter efter svenska laget som var tvaa. Fore forsta skjutningen hade jag sprungit fast
dem. Vid férsta liggande skjutningen skét jag inga bommar medan svensken bommade ett skott, berdttar Forsell.

- Det finska férsta laget som ledde tévlingen bommade tva skott i sista st3ende skjutningen. Jag traffade alla mina skott.

- Jag hade snabbaste tiden av alla och missade inte ett enda skott s& det var nog nirmast ett perfekt lopp, séger Forsell. Det har var kanske
mitt bésta lopp nagonsin.”

WORLD OR

——

IENTEERING DAY 11 MAJ 2016

-t ¥ | A
- 2 1 f o E{i

Dessa MAIF :are ir alla véirldsrekordinnehavare. Enligt wrldorienteeingda};com deiog 252.927
personer pd 2013 platser i 81 olika linder. Néista tillfille blir 24 maj 2017.(FOTO: Jens Bollius)
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PA VAG TILL TJOGET...

— .,
=

ANOTALR

R
Oskar haller genomgdng fore start.
*Den som stiimplar fel fir GA hem.”
(Forst efterdt fick vi reda pa att detta bara var skoj
I sjdlva verket hade den som st@mplat fel fatt folja
med till McDonalds & Sibylla i Vetlanda, men sen...)
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Nyforvirvet Andreas Talberg Pedersen (till vinster) gjorde braksuccé och viixlade som 4:a. Gamle storloparen Peter Bergstrand hade
dammats av och holl plats 4 pa striicka 2. Klara Haraldsson (nedan till viinster i samsprik med Frida) sprang 3:e for lag 1 och Noah Korall

(hdger nedan) for lag 2. Trivdes i skogen trots att mormor tjatade om att han skulle halla uppe tempot. Majken (i mitten ovan) ir aktuell for
striicka 3 for lag 2 inom 1-2 ar, enligt sdkra killor.

Ahrén kunde inte bli gladare. Godkiind vid utstimplingen
och sen skulle hon hem och jobba.
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Kvillsmaten brot med traditionerna, men till och med RED, som inte skulle springa, tog 2 portioner. Elke (i mitten ovan) drar iviig i en av
ménga omstarter. Mats R gjorde som vanligt: dk upp i gryningen frin ingenstans, sprang stricka 15, och férsvann pa semester igen. Nedan
till viinster: Martin héller hov for nigra hanférda beundrarinnor. Till hoger nedan: Oskar i mél pa striicka 20 som 18:¢ lag

Erik och Gustav forsikrar Johan Kjellander (sistastrick
hjilte for lag 2) att bussen inte har gatt.
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Tjoget
Ryggamo 2-3 juli 2016

Arr: Emmaboda Verda OK / Lessebo OK

1. OK Orion 1
18. Motala AIFOL 1 13.55.48
61. Motala AIF OL 2 21.53.57

362 startande lag
306 fullféljande

Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LAG1-Lopare Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan
1 Andreas Talberg Pedersen 6,6 39.26 4 3.09 4 36.17
2 Peter Bergstrand 3,7 23.21 4 1.21 5 21.46
3 Klara Haraldsson 2,8 23.09 23 8.40 90* 14.31
Anders Hedin * 26.44 * * 127* *
4 Jonas Axén 7,3 48.54 21 11.17 25 42.05
5 Petra Korall 2,8 18.30 22 14,53 31 14.10
6 Ulrik Karlsson 5,7 43,15 20 19.53 16 36.42
7 Anna Korall 4,1 40.11 22 27:57 22 31.36
8 Victor Bergstrand 7,6 N | 1.02.06 23 36 00 43 46.27
9 Gustav Ahrén 55N | 45.56 18 4432 13 38.02
10 Fredrik Korall 44N | 51.40 26 5532 47 34.05
11 Daniel Hasselstrom 6,2 45.56 22 55.06 6 44,18
12 Sofia Fransson 2,7 25.39 21 59.42 21 20.13
13 Fredrik Jonsson 6,6 59.41 23 1.20.12 32 37.47
14 Lotta Haraldsson 3,7 30.21 23 1.27.05 | 33* 23.28
15 Mats R Johansson 4,8 43.12 21 1.39.56 16 30.11
16 Erik Melén 7,3 58.08 26 1.55.36 40 38.42
17 Per Johansson 6,4 46.03 21 2.05.05 12 36.31
18 Thomas Svensson 6,2 35.46 21 2.15.05 32 24.44
19 Susanna Forsell 4,9 40.02 26 2.18.03 14 37.04
20 Oskar Hoglund 8,0 54.32 18 2.29.05 22 42.38

* Flera l6pare tillatna pa
denna stracka.
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Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LAG 2 - Lopare Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan
1 Johan Hasselstrém 6,6 58.10 66 21.53 66 36.17
2 Frida Bergstrand 3,7 55.29 68 52.13 67 21.46
3 Noah Korall 2,8 31.36 69 1.07.59 | 141* 14.31
Stina Korall * 32.18 * * 145* *
Kerstin Bengtsson * 34.34 * * 149* *
4 Anders Bruhn 7,3 1.12.24 69 1.34.06 62 42.05
5 Stig Bengtsson 2,8 45.42 69 2.04.54 71 14.10
6 Anna Ahrén 5,7 1.02.38 68 2.29.17 57 36.42
7 Carina Berger-Svensson 4.1 57.05 60 2.54.19 59 31.36
8 Terese Ohlsson 7,6 N | 2.05.36 68 4.07.48 71 46.27
9 Patrik Korall 55N |1.24.01 67 4.48.25 67 38.02
10 Jessica Hallros 44N | 1.14.57 67 5.26.42 68 34.05
11 Josefine Back 6,2 1.19.35 65 5.59.55 65 44,18
12 Elke Myrhede 2,7 40.42 62 6.19.34 65 20.13
13 Krister Beger 6,6 1.23.43 63 7.04.06 66 37.47
14 Leif Hasselstrém 3,7 44.54 64 7.24.32 | 110%* 23.28
Ture Myrhede 3,7 1.47.14 1 * 139* *
15 Maria Bergstrand 4,8 51.11 507 7.46.32 44 30.11
16 Martin Hammarlund 7,3 57.15 37? | 8.01.11 34 38.42
17 Christer Fransson 6,4 1.10.51 | 457 8.35.26 58 36.31
18 Ingrid Roos 6,2 49.44 58? | 8.59.22 61 24.44
19 Lisa Korall 4,9 1.21.40 62 9.45.00 69 37.04
20 Johan Kjellander 8,0 |1.26.44 61 |10.28.06| 65 42.38

* Flera lopare tillatna pa denna
stracka.

? Dessa vixelplaceringar ar med
storsta sakerhet felaktiga och
orsakade av alla omstarter
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O-ringen Salen 2016

Fler in 20 MAIF- orienterare lockades detta ar upp till Silenfjillen for att springa O-ringen,
som inte har haft lika minga deltagare sedan senast tivlingen gick dar 2008. Jag, Miranda,
Oskar, Susanna, Daniel, Sanna, Jonas, Asa och Gustav bodde i en stuga i Lindvallen som
Oskar hade bokat dver ett ar tidigare. Frin boendet hade vi bara nigra hundra meter till
bussarna och vi hade till och med en liten badbrygga pé baksidan.

I H21-2 var vi hela fyra MAIF:are som sprang: jag, Oskar, Gustav och Daniel. P4 kvillen
letade jag upp lite gamla kartor pa nitet fran tévlingsomradet och Gustav och jag studerade
ndgra mojliga striickor och vigvalsalternativ. Nar vi kom med bussen till tédvlingen 1
Hogfjillet insig vi att vi hade studerat fjillet pa fel sida av viigen, som vi skulle springa pa
forst vid etapp 2. Forsta etappen blev dérfor helt okind terring men det gick bra dnda. MAIF
hade sen start s& det var vildigt varmt pa fjéllet, man hade inte heller ndgon stdrre nytta av
spar pa grund av den goda sikten och Iopbarheten. Med 2- 3 minuters bom placerade jag mig
som 46:a av 162 startande, Daniel var bist av H21:orna med en 25:e plats. Jonas Axén hade
bist placering i MAIF med sin 13:e plats av 91 startande i klassen Challenge H 10 (10 star for

,,1— /
A

Ftapp 1: Tredje strickan i H.

L
= =}
21-2, mycket sn

Etapp 2 var iterigen en ldngdistans pa fjillet. Denna dag var ocksd varm, men MAIF hade
tidig startgrupp si vi klarade oss frén den virsta virmen. Starten for alla klasser var en bit upp
i slalombacken med fantastisk utsikt over fjllvdrlden. Jag startade som andra l6pare i H21-2
klockan 8:31, en minut efter Anders Lindberg, som nyligen bytt klubb frin MAIF till Forsa
OK. En bom till forsta kontrollen gjorde dock att jag aldrig hann fa tag pd honom och jag
slutade pa 44:¢ plats, Daniel var dter bista MAIF- senior med en 34:e plats. Jonas hade bist
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placering i MAIF med sin 8:e plats i Challenge H 10 som hade masstart denna dag. P4 kviillen
bjods det pa tértkalas hos familjen Korall.

=

n gjorde stigvagvalet ca 1,5 minut snabbare.

P

2; Intressant vdgvalsstrdcka, de tunglépta kdrre

Etapp.
Etapp 3 var medeldistans, men benen fick @nda inte mycket vila i den tuffa terrdngen.
Banorna borjade pA samma fjill som etapp 2 och avslutades med kontrollplock nere 1
barrskogssluttningen. Jag hade tunga ben och slarvade med riktningen nedfor sluttningen och
slutade som 65:a, slagen av Oskar med 40 sekunder. Den till synes oslagbara Daniel slutade
pa 33:e plats. Bista placering i MAIF hade aterigen Jonas Axén, som hade nytta av sin
orifgnj_eﬂggsskicklighet i Challenge H 10 och slutade femma pa denfnio km ldnga banan.

Sy =R R . & = N 3 4 o, ¢ Tt

e = T

Vs
Etapp 3: Kontrollplock nedanfdr Storfjdllet

Onsdagen var en mycket vilbehovd vilodag, men vi ldg inte hemma i soffan hela dagen for
det. Hilften av oss i stugan satte oss i bilarna och korde till Njupeskérs vattenfall. Det visade
sig dock att vi inte var de enda orienterarna som gjorde det och tre kilometer nedanfor
parkeringsplatsen hade bilar parkerat lings vigen i den branta backen. Vi parkerade och
borjade gi, men vi fick reda pd av de vi motte att det fanns plats ddr uppe sé vi satte oss 1
bilarna igen. Eftersom vi kom dit ganska sent pé eftermiddagen var de flesta pa vig tillbaka

11
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och vi fick en parkeringsplats lingst upp. Till vattenfallet var det en tva kilometer ling
promenad. Efter ett kort besok p& naturrum tog vi sedan vigen genom Norge tillbaka till
Sélenfjillen.

Infor etapp 4 flyttades arenan till Lindvallen. Vi hade bara ett par hundra meter frén stugan till
Gustavliften som tog oss till starten. Dagens bana var enligt mig den roligaste av de fem
etapperna, med flera kluriga sluttningskontroller. Jag genomforde tavlingen utan ndgra storre
misstag, och slog Daniel med 6ver fem minuter, vilket innebar att jag bara var tvd minuter
efter honom 1i totalen. PA kvillen bjods det dnnu en géng pa tarta, denna gdng hos Sofia
Fransson som fyllde ar.

IR e T £ = ' ;

ﬂj :“ ix tLEs =
Etapp 4: Kontroll 2 och 3 i H21-2. Flera MAIF- orienterare dgn

Arenan for etapp 5 var samma som etapp 4, men tivlingen gick idag nedanfor fjéllet, pa
samma stille som etapp 5 2008. Karaktéiren pé terringen var helt annorlunda mot vad vi
upplevt tidigare, med mycket kiirr och hojder. Allt sag likadant ut s& man fick passa sig for att
inte gora parallelifel. Jag startade 17 sekunder efter Anders Lindberg sa jag gick ut hart och
fick syn pa hans rygg redan vid startpunkten. Jag var snart ikapp och vi sprang mer eller
mindre tillsammans, med lite olika viigval dnda fram till attan. Vid fjarde kontrollen, som var
en grop i en detaljrik sluttning, kom vi ihop med ett ging H21:or pa omkring 7 personer. Vi
sprang i ett led #nda fram till sjuan dér vi delades upp lite eftersom Anders och jag drog lite
for langt hoger. Efter attonde kontrollen tog jag ett eget vigval, jag tinkte springa precis till
hoger om strecket men halkade ner lite for langt (se kartklipp). Jag tappade Anders som kom 1
mél nigra minuter fore. P4 upploppet sig jag tvé lopare som sag ut som H2l:or s jag
spurtade om dem for sikerhets skull. Senare sdg jag i resultatlistan att de mycket riktigt hade
sprungit H21-2 och jag plockade déirmed en plats pa etappen och slutade 38:a i totalen. Daniel

12
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blev bista H21:a i klubben pa en 29:e plats. Jonas hade bésta totalplacering i MAIF en 7.
plats i Challenge H 10.

S e

=

@, ek =

Etapp 5: Stréicka 9 i H21-2, Daniel var snabbast med 9.59, jag hade 10.55.

Jag tror att de flesta var nojda med arets O-ringen med vacker natur, néra till etapperna och
vil fungerande bussning. Banorna var roliga och utmanande, dven om flera av oss tyckte att
det hade varit roligt med fler etapper med skog, eftersom den goda sikten vid fjdllorientering
ofta inneb#r att banorna blir ganska lopbetonade. Jag ser redan fram emot O-ringen i
Virmland nista ar och framforallt O-ringen 2018 i Hoga Kusten.

Victor Bérgstrand
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Vara stidade och skétsamma ungdomar — Mirta & Klara pa Gotland — Tartkalas pé 5-dagars
— Och en vacker bild fran Kanalsprinten.

14
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Cvkling och annat i Osterrike

Efter sommarens inledning med Tjoget var det slut med sommartavlingar for var del. Istallet
drog vi ivig med bilen och véra mtb-cyklar till Osterrike, nagot som vi funderat pd nagra ar
och som nu blev av. Aven om vi inte sprang nagra OL-tavlingar innehdéll resan en hel del
kartlasning. Vi tillhor ju det sldkte som ser till att skaffa oss bra kartor éver omradena man
kommer till, vilket hojer naturupplevelsen. Den férsta kartlasningen skedde pa autobahn
genom Tyskland. Nér vi ins&g att vi skulle fa krypkora i kber kanske ett par timmar, vek vi av
fran motorvagen vid ett par tillfillen och letade oss fram pd smavédgar genom pittoreska
byar. Nagot som sékert tog lika l&ng tid men som var roligare &n att vara kvar pa autobahn.
Vi dvernattade i Regensburg i sdédra Tyskland, en véarldsarv-stad fint belaget vid Donau och
med manga gamla byggnader. Dagen dirpa fortsatte vi till Salzburg som var vart férsta mal.
Vid Wérthersee som ligger utanfér Salzburg korde vi var forsta riktiga cykeltur. En
uppvarmning infér det som komma skulle med en stigning pa drygt 600 hdjdmeter upp Gver
alpdngarna, i det omréde dar “Sound of music” spelades in. Vackert ! (bild) Har var det
fortfarande ca 30° varmt och soligt och ett dopp i sjon efterat var oerhért skont.

Efter ett par dagar fortsatte vi upp i alperna till Bruck an der Grossglocknerstrasse vilket
ligger precis vid Zell am see. Har hiangde molnen tunga, det blev svalare och lite regnigt.
Detta skulle bli vart baslager under 4 dagar. Vi bérjade férstds med att hamta kartor pa
turistinformationen. Det dr populdrt med cykling dven har och det finns massor med mtb-
leder som ar markta med olika svarighetsgrader. Svart ar det svaraste och i detta fall dven
mycket brant vilket kan gdra det svart att cykla pa stigar, bade uppfor och nedfér, sarskilt om
det blir lerigt av regnet. Vi valde darfér mestadels roda leder, dvs ganska Idtt tekniskt. Dock
var det oerhort brant vart man an skulle. Cyklingen blev darfér uppfoér, uppfér, uppfor i
nagra timmar pa serpentinvégar nir vi dkte ut, och bara nedfér nar vi skulle hem. Nagra
plana ytor cyklade vi inte p&. Vi vantade forgaves pa klart och soligt viader, men sista dagen
gav vi oss anda ivag pa resans stora hojdpunkt i dubbel bemaérkelse, dvs cyklingen pa
Hochalpenstrasse, den hogst belidgna alpvdagen som ar ett stort turistmal i Osterrike. Vi
borjade ganska plant under ca 15 km, med endast mattligt uppfor, darefter bérjade de
branta serpentinvigarna. Ungefir som Ovralidsbacken (eller Nedralids-!) med den skillnaden

15
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att den bara fortsitter timme efter timme. Sjélvklart fick man stanna och pausa emellanat,
beundra utsikten och fylla pd med energi. Det var svart att starta cykeln igen i det branta, jag
fick gora en krok nedat i backen for kunna komma igang igen! Vi tréffade pa en och annan

likasinnad cyklist pd végen, s vi var inte helt ensamma om denna lite galna utmaning. Det
tog ca 4 timmar att nd toppen (frén Bruck), och en timme hem. Da hade vi tagit 1840
héjdmeter. Uppe pa toppen som &r beldgen pd 2400 meters hojd, var det nastintill
nollgradigt, sa det var snabbt p& med alla klader vi hade med oss, fotografering med frusna
fingrar och intagande av matséck. Tyvarr fick vi inte se de allra vackraste vyerna pga vadret,
men det var jattehaftigt anda. (bild)

Avslutningsvis fortsatte vi var resa ned till den syddstra delen av Osterrike, storstaden Graz
dar vi traffade var dsterrikiska van som guidade runt oss, samt vindistrikten ldgst séderut. Pa
gransen mot Slovenien (inte l&ngt fran Maribor) gér “alte Weinstrasse” ett omrdde spackat
med vinodlingar och ving&rdar. Aven hér oerhort kuperat da vinrankorna trivs i de branta
sluttningarna dar solen kommer at. Har bodde vi pa en jattemysig vingard, och fick flera fina
och fysiskt anstringande cykelturer, med gott om véatskekontroller dar vi i vdrmen kunde
prova manga fina viner. Tungt lastade styrde vi kosan hemat! Fér den som ev. dr mer
intresserad av cykelrundorna kan jag tipsa om funbeat, en traningsdagbok pa internet som
ar gratis och dar MAIF OL har en grupp. Dar ses kartor med gps-rutter pa min kalender.

Maria Bergstrand
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Stigtomtakavlen

16-17 april

OK Hallen 2016

H17E

1.Goteborg-Majorna OK 1 4.43.39

36.Motala AIF OL 6.19.23

56 startande lag

44 fullféljande

Segertid
Vxl Efter pa

Strécka |Lopare Langd Tid Plac titen | StrPlac| strdckan
1 - Natt | Daniel Forsell 8,8 1.01.19 47 14.04 47 48.15
2 - Natt | Victor Bergstrand 12 1.33.41 47 43.45 46 1.01.54
3 - Natt | Oskar Hoglund 6,7 47.36 40 47.38 28 38.40
4 -Dag |Gustav Ahrén 6,7 43.34 39 57.58 37 32.57
5-Dag |Daniel Hasselstrom 9,4 1.14.11 39 82.13 49 48.23
6 - Dag |Andreas Selenius 9,4 59.03 36 96.41 37 44,57

OPPEN STAFETT

1.Hagaby GolF / Finspangs SOK / Strangnds Malmby OL 1.04.57

3.Motala AIF OL 1.14.29

Segertid
Vxl Efter pa

Stracka |Lopare Langd Tid Plac titen | StrPlac| strdckan
1-Dag |Oskar Hoglund 3,7 21.57 3 0.40 3 21.17
2 - Dag |Johan Kjellander 2,7 21.44 4 5.44 13 16.11
3-Dag |Daniel Forsell 5 30.48 3 9.32 3 27.10

FRAN UNGDOMSKOMMITTEN

Nu dr sommarlovet slut och onsdag 17/8 koér ungdomstréningen igdng igen.
Héstséisongen bjuder p& ndgra ungdomsserietévlingar och DM pd hemmaplan. Vi
hoppas f& med maénga av véra barn och ungdomar pd& tavlingarna. Men
framforallt ska vi ha riktigt roliga tréningar.

Vi ses i skogen!

Halsar Ungdomskommittén
Anna, Susanna & Lotta
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FRAN DE ANDLOSA ORTSNAMNENS LAND:

CROESO 2016

Igr sprang jag TGOK:s torsdagstédvling, och det gick ungefdr som vanligt — rétt bra, utom vid en kontroll, ddr
jag stod som ett fin och inte fattade var jag var — och det gick sakta, eftersom jag inte kan springa fortare
numera, och blir ridd att springa diir det #r stenigt och ojdmnt. Jag kom nist sist.

I forrgar kom jag hem frin min kombinerade treveckors orienterings- och operaresa. [ Wales kom jag sexa, och
jag orienterade bra mycket bittre for det mesta, och jag kunde springa lite fortare. Jag ldmnar hiarmed en
reseberittelse:

Forsta dagen till Puttgarden. Lagom. Nista dag hade jag tinkt dra s ldngt jag kunde --- jag hade funderat pd att
korsa kanalen via Dunkerque-Dover. Men bara nin timma efter avfird — jag var tuff nog (i egna 6gon --- eller dr
jag bara snal???) att tinka mig att tilta en stor del av den hir resan, sa jag hade bara behovt riva téltet och packa
ihop efter frukosten, sd jag kom iviig hyfsat tidigt — stod trafiken pa Autobahn stilla (som den s ofta gor pé
sommaren, Nir man reparerar vigarna...) och vi blev mer eller mindre stiende helt stilla i fem timmar. D4 &r det
bra att ha en korsordstidning och en bok. Men framét eftermiddagen, nir jag tankt vara inne i Holland, hade vi
kommit nan kilometer (och sett en och annan bil som kort in i en framférvarande lastbil, eller nagon bil som fétt
en lastbil i baken, som det kan bli i bilkder — ndr motorvigstrafiken ska dras genom sméa smala bygator). Och jag
fick ndja mig med att stanna for ndsta dvernattning i Osnabriick (som jag bara kiinde till frén freden i Osnabriick
och Miinster 1648, som skolan lirde oss om Trettiodriga kriget, men nu vet jag var det ligger).

Sen drog jag mot Holland, Belgien och Frankrike — och kom, alldeles oreserverad — med fyraférjan fran
Dunkerque mot Dover, si nista natt blev det vid Canterbury. Storartad katedralstad, men jag skulle ju vidare.
Inte for att jag hade brittom, men jag vill komma nirmare Wales. Jag tog viigen lite mot Hastings, sen snett upp
mor London, passerade den fina staden pa sodersidan, korde forbi Stonehenge och kom till Wells, som dr
Storbritanniens minsta ‘city’ — en city &r en "town’ med katedral. Jag har tiltat dir ett par ganger forr, sd jag
stannade de tva nitter jag hade tills jag skulle ha fast liiger under orienteringen. Bath, Cheddar, katedralen fyllde
vilodagen.

Sen ivdg in i Cymru, via Bristol (dér den finaste klubben finns, Rovers, alltsd. Men det 4r inte mdnga som
begriper det...). *Croeso y Cymru’ stir det pa skyltarna nir man dker in i Wales — *Vilkommen till Wales’.
Croeso heter dessutom detta lands sex- eller femdagarsorientering, som avgors varje olympiair, och eftersom jag
har varit med pi dessa tivlingar sedan begynnelsen, har jag sluppit ritt manga olympiader. Det ér spdnnande att
direkt efter grinsen ha tvisprikiga skyltar dverallt, bide vdgvisare och upplysningsskyltar. Och dr man 1 ritt
delar av landet — mitt i den rike man trodde man kunde forsta folk - talas walesiska som vardagssprak av manga
och man hér det i affirer och om man tjuvlyssnar pé folk som samspréakar. Spidnnande.

Ja, nu kommer jag fram till den camping som jag har en reserverad plats pa. Jag lyckades hitta den och vi var en
liten hop orienterare som samlats dér. Precis vid stranden var det — med hoga klippor mor havet; ja, detta var
mellan Cardiff och Swansea (eller Caerdydd och Abertawe, som skyltarna ocksa siger), pa sydkusten.

Vi var 1600 som tivlade, varav nio svenskar (och minst fyra av oss hade dstgotsk anknytning). Till tévlingarna:
Dag ett. Jag hade sett en flygbild &ver forsta och andra dagen omrade, och bestimt mig pa direkten att "dit ska
jag’. Grisbevuxna sanddyner, riktigt intrikat, intressant. Oppet. Vi hade samma TC bada de forsta dagarna och vi
som sprang kortklass, M65S for min del, hade samma terriing, men andra dagen sprang vi motsatt riktning, sa i
detta detaljrika omrade hade man ingen riktig fordel av att ha varit dir dagen innan. Det var svirt bitvis — 2,5
meters ekvidistans och det stod uttryckligen i PM att bara de storsta punkthojderna och gropar djupare &n tva
meter var med... Hade man tagit med mer, hade kartan varit néstan helt brun.

Jag gjorde en groda (och stod som samma fin som igar stod i Hjdssaskogen och sig idiotiskt ovetande ut), men
hiir var det tillrickligt svéart for att andra skulle gora samma sak. Jag gjorde bara ett misstag och kom cirka
femma bland ett trettiotal. Nojd. Och dag tvd, med mera medeldistanskaraktir, gick det dnnu lite béttre och jag
14g nat snédpp hogre i sammandraget; trea tror jag.

Jag har ju hallit pd med orientering riitt linge och pd manga stillen, men det héir var nog ett av de allra finaste
terridnger jag varit i. Ndgonsin. Lycka att fa ha tva dagar dér.

Dag tre var walesisk skog. Planteringar, omvixlande. Littare for den som inte missade. Jag drémde till med en
miss: klittrade upp till en brantfot (jag sdg den nerifran en vig, sd det var ju ldtt...), sex kurvor, stimplade,
Klittrade fyra kurvor till, upp mot en annan vig --- och kéinde att de inte var riktigt ritt --- och fick krypa ner sju
kurvor till branten precis bredvid den andra, for att sen ta sig upp till den dér vigen igen. Ack! Man ska kolla
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kodsiffran. Men nu var det ju s sjdlvklart enkelt --- fast det var fel... Annars var det roligt, annorlunda och
jobbigt. Lang vig att g4 tillbaka till bilen — parkering for en géngs skull pd smala skogsviigar.

Sen hade vi vilodag. Jag tog en riktigt 14ng biltur genom Wales, till Lampeter som var centralort for de tva forsta
Croeso — nir Stina och jag var dir (ja, Kalle och Mona var ddr de géngerna ocksa). Det var roligt att gi omkring
och strosa och bli pdmind om hur det var da.

Sen kom dag fyra. Oppet fjill, ganska platt men en massa storre och mindre gropar pd platn. Fantastiskt
omréde — intill dir Thomas och Carina sprang JK for nigra ér sen. Om de i berittelsen om arets JK skrev att de
var tvungna att ha med sig regntit jacka for att fa starta, kan jag meddela att vi inte fick starta utan att ha sin
jacka pi oss (fast MAIF-overallsjackan varken virmde eller skyddade mot regn eller blést). Det var ett riktigt
busvider med regn, blist och framfor allt rétt tit dimma dédruppe. Ruggigt. Jag anvénde alltsi MAIF-jackan —
ddremot var det bara visseltving for "under-18’s’ — det kunde nog behovts for alla...

Jag Klantade till det lite i dimman nér jag var alldeles vid framme vid ettan — en ldngstracka som var
jittespannande, men nir jag inte hittade den ritta gropen tog det en del minuter. Sen blev det bra. Jag hade
vunnit om jag inte gjort det dir, men nu gjorde jag ju det och om de som var fére mig i prislistan gjorde nat
liknande vet jag ju inte. Det var hérligt. Moln, dimma, regn, men hérligt springunderlag i en terrdng som gjordes
spiannande av det ruggiga vidret.

Ja, sista dagen var det blandad kompott igen — 6ppen mark, titplanterad skog, rhododendronskogar, tornbuskar,
ormbunkar och grismattor. Det var en rolig blandning — jag kom blodig i mél efter att onddigt ha tréngt mig
igenom ett kombinerat thododendron- och rostérnesnar — det gick en bra stig precis bredvid, men den sdg jag
inte. Det var ocksé en riktigt typisk walesisk bana. Jag sjonk till en sjdtteplats; inte for att jag sprang sdmre &n de
andra dagarna, utan for att jag springer ungefir lika alla dagarna och den av de fem dagarna man fick stryka hade
jag ungefir lika minga poang som de andra dagarna — medan alla de andra kunde stryka en riktigt délig dag. Och
det mirks ju inte forrén efter sista dagen
Nojd! Roligt. Aventyrligt. Annorlunda.

Sen tog jag en extra dag pd campingen och gjorde en femtimmars vandring utmed kusten, ovanfér de
hundrametershdga klipporna ner mot Atlanten. Bra avslutning av den delen av resan.

Sen fird genom Wales, norrut. Genom de dalar som beskrivs i boken och filmen *Jag minns min grona dal’, om
kolbrytningsdalarna dir storstrejkerna lamslog landet ibland; de kolgruvor som Thatcher stingde; de dalar som
"The Bells of Rhymney’ (The Byrds/Pete Seeger) si ljuvligt fatt min fantasi att floda kring under aren. Camping
vid Rhosllanerchrugog (sa att ni fir ett walesiskt ortsnamn till...) och sen till min gamla operastad Buxton, ddr
jag bergsvandrade ndgra dar, tills jag drog till Harrogate, den nya operastaden, bodde i samma séing som jag sovit
i forr, bade i Buxton och Harrogate. Och sen, efter fyra operakvillar och tre langutflyktsdagar runt Yorkshires
oerhorda hedvidder. Oooo, si vackert (dir ocksi...). Sen firja frAn Newcastle till Amsterdam, med underbar
middag ombord, och sen tog det tvé dagar att kéra hem frin Holland, och sd kom jag hem lagom till TGOK:s
tdvling, dér jag stod som ett fin femtio meter frén min kontroll.

A

TAGE FAGERSTEN — IN MEMORIAN

Annu en av de gamla kiimparna har limnat oss. Den 21 maj insomnade Tage Figersten. Spéren i resultatlistorna slutar i bérjan av 70-talet
och sjilv minns jag Tage och hans fru Ulla som vinner till mina féréldrar. De hade sommarstuga bortanfor badplatsen nere vid bastun i
Bjérka. Dessutom vill jag minnas att han bodde han niira samlingsplatsen vid IP fér avresor till tavlingarna, s han lir haft bra koll pa MATF-
orienterarna dven sedan han sjilv slutade tivla.

Tage tog ett DM-guld i lag 1959. Diir ingick ocksd Henry Wrighed och Bérje Ringebrand. Annars var Tage nattriv, vilket var en merit i sig
p4 den tiden, fore halogenlampornas tid. Han sprang stricka 3 i vért forsta 10mila-lag 1950 och 1964 som 40-dring tog han iler samma
striicka for MATF. 1 ett urklipp infér 10mila 1964, som finns att lisa pa sidan 61 i vér jubileumsskrift frin 2007 presenteras hela laget i ett
forhandsreportage. Varje stricka kommenteras pd ett par rader och om Tages strdcka kan man lisa: "13.830 meters nattlopning. Hir krivs
garvat folk.”

Anders Hedin berittade en anckdot for mig fréin néir han sjilv var 12-13 &r och ett ging ungdomar i birjan av 60-talet skulle upp till Bjérka
fér att dka skidor. Tage, som dd jobbade pi SJ, sig till att taget stannade for att slippa av och himta upp ungdomama, trots att héllplatsen
sedan linge var nedlagd. Det var inte bara kvalitén pA pannlamporna som var annorlunda forr.

Tage Figersten skulle fyllt 92 ar den 22 augusti. RED/Tobbe
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6.Thomas Svensson 39.12

RI i: Sl l I T &- T 9. Christer Fransson 48.46
H60 3640 m 18 st

1.Jan-Ola Karlsson, OK Njudung 38.01

VZ&R / SOMM AR 9 Leif Efraimsson 4727
D65 2450 m 8 st
20 1 6 1.Mona Hult, Almby IK 44 48

6.Stina Korall 1.03.42
Klubbtillhirighet MAIF om inget annat anges
MAIF:are som utgitt/ej startat/felstimplat ej uppskrivna H65 3400 m 12 st
1.Per-Martin Gustavson, TGOK 38.00
LOK:s VETERANTAVLING 14 april 11.Anders Hedin 57.56
Linkipings OK
D70 2450 m 6 st
KORTA 2300 m 18 st 1.Eva Hoije, OK Ravinen 45.07
1.Stig Bengtsson 33.30 2.Kerstin Bengtsson 53.07
2.0la Kleist, Boxholm-Mjdlby 37.14
7.UIf Corall 4531 H70 3160 m 21 st
11.Ake Efraimsson 47.47 1.Christer Sandh, OK Roxen 38.57
14.Stina Korall 56.17 20.Gunnar Hejdenberg 1.35.52
MELLAN 3200 m 28 st INSKOLNING 1690 m 7 st
1.Tore Karlsson, TGOK 32.33 Fullfiljande MAIF:are
6.Gunnar Hejdenberg 38.17 Mirta Haraldsson
25.Kerstin Bengtsson 56.27
U2 1680 m 12 st
LANGA 4200 m 14 st 1.Irma Frisell, Boxholm-Mjolby OL  16.08
1.Anders Berg, Linkopings OK 26.30 8.Milla Stromquist 20.56
9.Anders Hedin 54.41
OPPEN MOTION 3 2410 m 20 st
STIGTOMTAKAVLEN 1.Elin Johansson, Finspangs SOK 20.48
OK Hiillen 7.Joakim Héglund 34.19
(Stafett — Se separat resultatsammanstiillning) 17.Karl Blomgren 1.04.01
Oppna Individuella motionsklasser 17 april 18.Erik Blomgren 1.04.11
19.Margareta Blomgren 1.04.35
OM9 7620 m 32 st
1.Rudolfs Zernis, Arla IF 38.51 OPPEN MOTION 5 3820 m 16 st
23 Victor Bergstrand 1.05.26 1.Rasmus Birch-Tyrberg, Klubblés ~ 51.01
11.Andreas Talberg Pedersen 1.13.13
URBAN HJARNE-KAMPEN, Léng 17 april
OK Motala OPPEN MOTION 7 3000 m 38 st
1.Lars Wistedt, Boxholm-Mjslby OL  26.16
H21 6060 m 27 st 32.Tord Fransson 1.05.11
1.Andreas Bergander, Eksjt SOK 41.59
17.Ulrik Karlsson 1.02.21 OPPEN MOTION 8 4830 m 27 st
20.Marcus Hardt 1.05.08 1.Bjorn Carlson, OK Roxen 42,17
22.Martin Hammarlund 1.12.43 3.Jonas Axén 48.00
13.Anna Korall 1.00.49
D12 Kort 1650 m 4 st. 16.Lotta Haraldsson 1.02.10
1.Linda Svensson, Finspings SOK 12.57 25.Henric Karlsson 1.26.43
3.Elvira Larsson 19.03
4 Klara Haraldsson 21.04 LANGUVEN, Lang 17 april
IK UVEN
H10 1650 m 11 st.
1.Edvin Atting, Linképings OK 12.15 H21 Kort 8200 m 3st
10.Noah Korall 22.40 1.Erik Melén 1.19.16
3.Andreas Karlsson 1.35.01
H45 4120 m 14 st. .
1.Erik Helander, OK Roxen 3245 ROSENHOLMSLANGEN, Lang 17 april
5.Per Johansson 34.59 FK Vittus/ Karlskrona SOK / OK Dacke
9.Fredrik Jonsson 43.14
H40 6920 m 7 st
H50 3870 m 17 st. 1.Jesper Hikansson, FK Goingarna ~ 52.03
1.Niklas Ronnbick, OK Eken 31.15 6.Anders Malmqvist 1.32.07
6.Mats R Johansson 40.12
8.Anders Bruhn 43.47 VETERAN-OL 21 april
Norrkipings AIS OK / IFK Norrkiping
D55 3400 m 5st.
1.Margareta Runtegen, Boxholm-Mj. 52.02 BANA A 4200 m 21 st
3.Carina Berger-Svensson 58.31 1.Per-Martin Gustavsson, TGOK 43.04
5.Ingrid Roos 1.12.21 17.Anders Hedin 1.06.56
H55 3810 m 11 st BANAB 3200 m 39 st
1.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjo SOK ~ 32.11 1.Kjell Wallering, IFK Linkoping OS 38.07

20



25.Gunnar Hejdenberg

BANA C 2400 m

1.Bo Gustavsson, TGOK
4.Stig Bengtsson
13.Stina Korall

14.Ulf Corall

BANAD 1500 m
1.Barbro Gustavsson, TGOK
2 Kerstin Bengtsson

50.31

21 st
41.16
46.22
58.05
58.38

9 st
32.09
36.36

VARSPRINGET I LINKOPING, Medel

Linkipings OK

H21 Elit 5790 m_
1.Rudolfs Zernis, Arla IF
5.Victor Bergstrand

H21 4790 m
1.Peter Ettling, Skogspojkarna
9.Martin Hammarlund

D12 Kort 2150 m
1.Johanna Josefsson, OK Roxen
2.Elvira Larsson

H10 2220 m
1.Hugo Braam, OK Denseln
15.Noah Korall

D40 3420 m

1.Nina Ahlander, OK Denseln
5.Anna Korall

7 Lotta Haraldsson

H40 4450 m
1.Henrik Peterson, OK Denseln
3.Ulrik Karlsson

H45 4340 m

1.Johan Pettersson, OK Motala
4 Per Johansson

8.Fredrik Korall

D65 2760 m
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmarden
10.Stina Korall

H65 3170 m
1.Per-Martin Gustavson, TGOK
16.Anders Hedin

D70 2760 m
1.Inga Johansson, Nykopings OK
4 Kerstin Bengtsson

H75 3170 m
1.Erland Ling, Jénkopings OK
5.Stig Bengtsson

INSKOLNING 2210 m
1.Alice Classon, NAIS OK
3.Mirta Haraldsson

5.Elsa Korall

9.Fridolf Larsson

Ul 2210 m
1.Karl Kullberg, Bjérkfors GolF
3.Alfred Larsson

OPPEN MOTION 1 2150 m
1.Ebba Lévgren, Boxholm-Mjélby
2.Peter Korall

23 april

20 st
3542
40.05

12 st
36.43
51.59

4 st
19.01
20.58

16 st
13.34
30.27

10 st
31.49
37.49
41.04

13 st
36.01
39.39

17 st
29.31
3227
37.46

12 st
30.50
58.01

17 st
32.19
45.01

8 st
36.48
48.26

8st
39.32
53.09

18 st
23.05
27.20
27.26
35.40

20 st
20.11
24.31

Sst
19.01
22.49
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OPPEN MOTION 5 3090 m

32t

1.Amanda Ivehammar, Linkopings OK 35.14

16.Laila Axén

OPPEN MOTION 8 4450 m
1.Per Brolund, OK Denseln
21.Andreas Talberg Pedersen

47.59

32 st
32.35
55.50

VARSPRINGET I LINKOPING, Lang

Linkipings OK

H21 Elit 12360 m
1.Karl Walheim, Arla IF
8.Victor Bergstrand

H35 7910 m
1.Patrik Arlid, Stjirnorps SK
2 Martin Hammarlund

D40 5040 m
1.Susanne Aldén, OK Roxen
6.Anna Korall

H40 6910 m
1.Séren Nilsson Péledal, OK Roxen
5.Ulrik Karlsson

H45 6740 m

1.Johan Pettersson, OK Motala
6.Per Johansson

14.Fredrik Jonsson

H50 6340 m

1.Anders Svensk, TGOK
5.Mats R Johansson
10.Anders Bruhn

H60 5040 m
1.Peter Rasmussen, Nykdpings OK
9.Leif Efraimsson

H65 4600 m
1.Per-Martin Gustavson, TGOK
9.Anders Hedin

D70 2670 m
1.Inga Johansson, Nykopings OK
7.Kerstin Bengtsson

H75 3410 m
1.Erland Ling, Jénkopings OK
6.5tig Bengtsson

INSKOLNING 1670 m
Fullféljande MAIF:are
Elsa Korall

OPPEN MOTION 3 2730 m
1.Asa Stihlkloo, Boxholm-Mjélby
8.Peter Korall

OPPEN MOTION 5 3670 m
1.Peter Wilhelmson, Tjalve
15.Joakim Héglund

OPPEN MOTION 7 2670 m
1.N.N., Klubblds
7.Tord Fransson

OPPEN MOTION 9 7660 m
1.Per Brolund, OK Denseln
14.Andreas Talberg Pedersen

24 april

14 st
1.12.31
1.26.37

2 st
1.14.04
1.15.24

9 st
40.57
54.55

10 st
50.22
59.06

17 st
4227
4853
58.37

17 st
40.33
53.06
1.00.33

12st
43.53
49,09

11st
46.10
1.09.12

8 st
4230
59.17

10st
43.24
55.14

6 st

14 st
22.56
40.54

19 st
34.01
1.03.14

st
23.29
4043

18 st
5137
1.27.17



ENSKEDE-HELLAS-DUBBELN, Medel

Hellas Orienteirng / IFK Enskede

D55 3120 m
1.Anna-Karin Sundqvist, Tullinge SK
10.Carina Berger-Svensson

HS5 3880 m
1.Johnny Junegard, Tullinge SK
9.Thomas Svensson

KRETSMASTERSKAP, Medel
Tjillmo-Godegards OK

D21 3080 m
1.Susanna Forsell
2.Britta Norén, Boxholm-Mjélby

H21 4300 m
1. Victor Bergstrand
2.Ulrik Karlsson

Hi4 2520 m
1.Adrian Sira, OK Motala
5.Ture Myrhede

D12 1990 m
1.Alice Eriksson, TGOK
3.Klara Haraldsson

H12 1990 m

1.Elias Ohlsson, TGOK
8.Lucas Pilemalm
9.0liver Halenius
10.Karl Blomgren

D10 1460 m

1.Ebba Hjirtsjd, TGOK
5.Mollie Sederstrém
6.Linn Magnusson

H10 1460 m

1.0scar Svensk, TGOK
5.Martin Pilemalm
5.Alfred Larsson
9.Leon Mustapic
10.Filip Flis

11.Noah Korall

H40 3080 m
1.Erik Karlsson, TGOK
2.Kristian Nylander

H45 3080 m

1.Per Johansson
2.Fredrik Jénsson
3.Fredrik Korall
6.Peter Bergstrand
7.Henric Karlsson
8.Anders Malmqvist

D50 2600 m

1 .Maria Bergstrand

2.Annelie Alenius, Boxholm-Mjélby
3.Elke Myrhede

D55 2600 m
1.Carina Berger-Svensson

H55 2600 m
1.Christer Fransson

H60 2600 m
1.Rolf Axelsson, TGOK
3. Leif Efraimsson

24 april

17 st
28.48
43.32

21 st
29.46
38.50

28 april

3st
29.56
34.22

6 st
35.50
40.57

6 st
24.21
1.41.10

7 st
18.30
44.10

11 st
21.39
39.35
51.14
1.01.17

6 st

17.46
23.51
23.52

11 st
12.53
16.15
16.15
20.20
25.35
28.26

7 st
26.52
29.01

11 st
24.48
28.02
28.10
37.50
42.53
44.10

3Ist
34.44
36.40
1.22.49

1st
43.58

1st
35.04

4 st
24.55
33.50
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FINSPANGSORIENTERINGEN, Medel

Finspangs SOK 30 april
D21 3710 m 20 st
1.Nina Hallor, OK Tisaren 36.22
2.Susanna Forsell 37.03
H21 4500 m 13 st
1.Erik Sandh, OK Roxen 34.00
11.Anders Malmgvist 1.14.29
H10 1990 m 19 st
1.Emil Ling, Jénk&pings OK 13.53
18. Noah Korall 1.16.09
H35 4500 m 9 st
1.Lars Jonhed, KFUM Orebro 38.48
5.Martin Hammarlund 50.03
H40 4300 m 23 st
1.Tobias Trofast, TGOK 30.58
9.Ulrik Karlsson 39.16
H45 3900 m 29 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 26.05
3.Per Johansson 27.54
14.Fredrik Jénsson 34.22
D50 3010 m 21 st
1.Anna-Birgitta Gustafsson, Tyloskog 31.27
20.Elke Myrhede 1.11.15
D55 3010 m 5st
1.Birgitta Gustafsson, Hagaby GoIF ~ 37.15
5.Ingrid Roos 53.39
H55 3650 m 17 st
1.Per Bjurstrém, OK Tisaren 34.03
10.Christer Fransson 47.44
D65 2450 m 10 st
1.Maria Nordvall, OK Kolmarden 32.59
9.Stina Korall 1.09.06
H65 3160 m 20 st
1.Géran Andersson, OK Tyldskog 32.59
15.Anders Hedin 51.05
D70 2160 m 8st
1.Inga Johansson, Nykopings OK 29.24
7. Kerstin Bengtsson 47.25
H75 2920 m 14 st
1.Stig Israelsson, OK Tyliskog 37.40
14.Stig Bengtsson 1.11.50
INSKOLNING 1320 m 20 st
Fullféljande MATF:are

Elsa Korall

OPPEN MOTION 5 3130 m 39 st
1.Jonas Schedin, Linképings OK 34.43
17.Joakim Hoglund 56.36
33.Ture Myrhede 1.42.44
FINSPANGSORIENTERINGEN, Ling
Finspangs SOK 1 mayj
H21 Kort 7470 m 2st
1.R.Rezvani Arany, Linképings OK  1.32.55
2.Anders Malmqvist 1.50.08
H45 6590 m 19 st
1.Stefan Karlsson, OK Denszln 43,18
10.Fredrik Korall 57.15
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H50 5690 m 24 st D70 2600 m 6 st
1.Anders Berg, Linkopings OK 40.38 1.Eva Lindgren, Linképings OK 4932
12.Anders Bruhn 56.13 2.Kerstin Bengtsson 54.14
D55 4010 m Sst H75 3100 m 9 st
1.Ingrid Svensson, Stora Tuna OK ~ 42.38 1.Johnny Wallinge, OK Kolmérden — 54.09
2.Carina Berger-Svensson 52.07 3.Stig Bengtsson 56.20
H55 5510 m 9 st OPPEN MOTION 3 3000 m 14 st
1.Géran Valfridsson, Boxholm-Mjélby 46.41 1.UIf Jonare, Linkopings OK 29.05
4. Thomas Svensson 53.16 6.Hans Guldbrand 36.32
H60 4940 m 13 st OPPEN MOTION 5 3400 m 325t
1.Hikan Palmfjord, Katrineholms OK 39.52 1.0skar Lindstréim, Linkopings OK ~ 32.52
6.Leif Efraimsson 56.05 19.Terese Ohlsson 1.00.59
H65 4610 m 14 st OPPEN MOTION 8 4600 m 40 st
1.Per Eriksson, Linkopings OK 45.07 1.Per Lindman, Finspangs SOK 34.53
10.Tord Fransson 58.21 30.Henric Karlsson 1.04.01
14.Anders Hedin 1.16.37
NARKEKVARTETTTEN, Dag 1, Ling
D70 2670 m 8§ st OK Tisaren 5 maj
1.Inga Johansson, Nykopings OK 35.20
6.Kerstin Bengtsson 1.01.07 H21 10110 m 41 st
1.Erik Liljequist, Hagaby GolF 1.06.03
H75 3490 m 9st 32.Gustav Ahrén 1.39.20
1.Stig Israelsson, OK Tyloskog 48.26
6.Kerstin Bengtsson 1.00.08 H40 4560 m 29 st
1.Hékan Eriksson, Malungs OK Sk.  57.34
INSKOLNING 1670 m 15st 12.Ulrik Karlsson 1.15.36
Fullféljande MAIF:are
Disa Korall H45 6500 m 35st
Elis Korall 1.Anders Lindeus, Hagaby GolF 51.43
13.Fredrik Jénsson 1.02.32
OPPEN MOTION 9 7300 m 17 st 14 Per Johansson 1.02.46
1.Bjérn Karlsson, OK Denseln 49.18 23 Fredrik Korall 1.09.35
7 Fredrik Jonsson 1.08.15
D55 3970 m 16 st
LJUNGSBROKAMPEN, Medel 3 maj 1 Mona Akerman, Valbo AIF 46.23
OK Skogstrivarna 6.Carina Berger-Svensson 57.18
H21 5300 m 36 st H55 5510 m 30 st
1.Jens Wingdahl, Nykopings OK 3241 1.S6ren Jonsson, Nydalens SK 47.24
34.Martin Hammarlund 7.Thomas Svensson 5721
H40 3900 m 12 st H60 4980 m 26t
1.Bertil Eronn, Linkpings OK 28.06 1.Hikan Palmfjord, Katrineholms OK 44.14
6.Ulrik Karlsson 33.31 11.Leif Efraimsson 58.01
9 Kristian Nylander 36.12
H65 4630 m 40 st
H45 3900 m 25 st 1.Gunnar Munktelius, Surahammar ~ 46.32
1.Johan Pettersson, OK Motala 27.30 35.Tord Fransson 1.14.29
5.Per Johansson 31.24
10.Fredrik Jonsson 32.45 D70 3040 m 22st
1.Anita Johansson, OK Tor 43.15
H50 3600 m 16 st 17.Kerstin Bengtsson 1.10.51
1.Anders Svensk, TGOK 25.53
3. Mats R Johansson 32.02 H75 3550 m 23 st
8.Anders Bruhn 36.40 1.Stig Israelsson, OK Tyliskog 46.22
18.Stig Bengtsson 1.28.42
D55 3100 m 4 st
1.Margareta Runtegen, Boxholm-Mj. 46.54 INSKOLNING 1470 m 32st
3.Ingrid Roos 5345 Fullféljande MAIF:are
Elis Korall
H55 3500 m 10 st Disa Korall
1.Goran Valfridsson, Boxholm. Mjélby 31.35
9.Christer Fransson 41.11 SWEDISH LEAGUE, #5, Sprint / HAMMARSLAGET
QK Hammaren 5 maj
H60 3500 m 20 st
1.Rolf Axelsson, TGOK 3246 D12 1500 m 37st
5.Leif Efraimsson 36.38 1.Klara Borg, Sidertdlje-Nykvarn 9.49
27.Klara Haraldsson 17.29
H65 3100 m 7 st
1.Hikan Gustafsson, Boxholm-Mjélby 36.35 INSKOLNING 980 m 18 st
3.Tord Fransson 41.11 Fullféljande MAIF:are
7.Anders Hedin 50.20 Miirta Haraldsson
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ARSUNDARUNDAN, Medel 6 maj H40 4000 m 18 st
Arsunda IF 1.Magnus Persson, OK Tisaren 30.28

10.Kristian Nylander 40.25
D12 Kort 2200 m 2st
1.Elma Wikstrém, OK Hammaren ~ 13.19 BJORKFORSKAMPEN, Lang 8 maj
2.Klara Haraldsson 19.40 Bjirkfors GolF
INSKOLNING 1600 m 30 st H35 7890 m Ist
Fullféljande MAIF:are 1.Martin Hammarlund 1.25.39
Miirta Haraldsson 2.Roger Larsson, Skillingaryds FK 1.32.19
OPPEN MOTION 8§ 4500 m 113 st H60 5110 m 13 st
1.Jonas Gustafsson, OK Kére 26.32 1.Per-Ake Tengvall, Boxholm-Mjolby 53.15
75.Lotta Haraldsson 50.20 9.Leif Efraimsson 1.16.53
NARKEKVARTETTEN, Dag 2, Medel H65 4460 m 9 st
OK Tisaren 6 maj 1.Per Eriksson, Linkopings OK 50.08

9.Tord Fransson 1.20.01
H21 4520 m 40 st
1.Johan Strand, Géteborg-Majorna 28.45 D70 2980 m 7 st
18.Erik Melén 36.58 1.GunBritt Svensson, Viisterviks OK 44,21
26.Gustav Ahrén 40.44 4 Kerstin Bengtsson 57.35
H35 4510 m Ist H75 3570 m Sst
1.Daniel Hasselstrom 40.43 1.Stig Bengtsson 1.06.38
2.Stefan Schwarzenberger, LG Slettlen 49.08 2.Ame Wallberg, OK Eken 1.09.41
H40 3980 m 32t 10MILA OPEN INDIVIDUAL 14-15 maj
1.Bertil Eronn, Linkopings OK 30.29 (STAFETTEN - Se separat resultatsammanstillning)
17 Kristian Nylander 40.06

OPPEN MOTION 10 4650 m 29 st
H45 3980 m 28 st 1.Saul Klemola, Rakas 34.10
1.Jan Olm, Kils OK 28.22 24 Johan Kjellander 59.17
5.Per Johansson 33.06

STAFFANS MINNE, Sprint 17 maj
H50 3540 m 23 st Boxholms OK
1.Lars Schagerstrom, Garphyttans IF 29.46
7.Mats R Johansson 34.50 H21 2880 m 22 st

1.Mathias Hallmén, OK Denseln 13.42
H65 2930 m 29 st 13.Victor Bergstrand 16.36
1.Kenneth Johansson, Eskilstuna OL  27.19
26.Anders Hedin 1.00.30 H10 1390 m 9 st

1.Emil Ling, Jonkdpings OK 10.01
D70 2640 m 17 st 9.Noah Korall 35.36
1.Inga Johansson, Nykopings OK 38.39
12.Kerstin Bengtsson 1.13.59 H40 2210 m 12 st

1.Per Magnusson, Linképings OK 12.56
H75 2980 m 17 st 6.Ulrik Karlsson 14.46
1.Ivan Ernvid, Ulricehamns OK 36.47 12 Kristian Nylander 21.18
13.Stig Bengtsson 1.02.39

H45 2210 m 13 st
OPPEN MOTION 3 2940 m 43 st 1.Johan Pettersson, OK Motala 11.05
1.Magdalena Sjidin, OK Tisaren 25.28 10.Per Johansson 16.44
18.Lars Melén 40.19

D50 2100 m 4 st
OPPEN MOTION 7 3000 m 61 st 1.Karin Ohlin, SOK Aneby 15.28
1.Mikael Ohrgren, Sivedalens AIK ~ 26.35 3.Elke Myrhede 23.12
57.Stina Korall 1.14.41

D55 2100 m Sst
OPPEN MOTION 8 4510 m 43 st 1.Marianne Nyman, TGOK 18.19
1.William Pommer, Stora Tuna OK  33.49 2.Carina Berger-Svensson 19.52
8 Fredrik Jonsson 4322 5.Ingrid Roos 28.07
NARKEKVARTETTEN, Dag 3, Lang H55 2250 m 9 st
Hagaby GolF / KFUM Orebro OK 7 maj 1.Goran Valfridsson, Boxholm-Mjalby 14.41

2. Thomas Svensson 15.03
H35 7550 m 6 st 5.Christer Fransson 20.00
1.Klas Larsson, OK Milan 1.02.27 8.Gunnar Myrhede 28.06
4.Daniel Hasselstrom 1.20.36

H65 2100 m 6 st
NARKEKVARTETTEN, Dag 4, Medel 1.Bo Henriksson, SOK Aneby 16.50
Hagaby GoIF / KFUM Orebro OK 8 maj 4.Tord Fransson 21.28

5.Anders Hedin 23.22
H21 5070 m 24 st
1.Henrik Léfis, OK Linné 33.00 H70 2100 m 14 st
21.Erik Melén 55.30 1.Christer Sandh, OK Roxen 15.22
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8.Gunnar Hejdenberg

INSKOLNING 1370 m
1.Tilde Brickarp, SOL Tranas
7.Alvin Korall

Ul 1300 m

1.Theo Elmersson, IFK Sivsjd
1.Max Olsson, IFK SAvsjo
17.Elsa Korall

OPPEN MOTION 5 2160 m
1.0scar Molin, Boxholm-Mjolby
9.Anna Korall

OPPEN MOTION 7 1680 m
1.Anders Johansson, Finspangs SOK
9 Lisa Korall

UNGDOMSSERIEN
Mjslby OK

D14 3800 m
1.Alva Svensk, TGOK
7.Johann Torngvist

Hi4 3800 m
1.Adrian Siira, OK Motala
6.Erik Blomgren

D12 2550 m

1.Tilda Tudén, Boxholm-Mjélby
4 Elvira Larsson

6.Klara Haraldsson

7.Jools Danielsson

H12 2550 m

1.Tim Martinsson, OK Motala
10.Karl Blomgren

11.0liver Halenius

D10 2370 m
1.Greta Stihlkloo, Boxholm-Mjélby
5.Maja Fors

H10 2370 m

1.Arvid Trofast, TGOK
5.Leon Mustapic
7.Noah Korall

9. Alfred Larsson

INSKOLNING 1870 m
Fullféljande MAIF:are
Arvid Fors

Isak Hammer

Meja Hammer

Miirta Haraldsson

Alvin Korall

Disa Korall

Elis Korall

Elsa Korall

Fridolf Larsson

Tuva Lindstedt

FAXETRAFFEN, Medel
Ljusne-Ale OK / Séderhamns OK

H70 3090 m
1.Hans Johansson, IFK Mora OK
13.Gunnar Hejdenberg

FAXETRAFFEN, Lang
Ljusne-Ale OK / Soderhamns OK

H70 4560 m ’
1.Bror Fureskog, Alfta-Osa OK
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21.09

7 st
15.38
27.18

17 st
10.31
10.31
27.14

38 st
12.36
18.23

14 st
12,23
2342

18 maj

7 st
28.59
50.27

6 st
26.12
1.00.29

7 st

21.49
33.21
37.48
42,38

12 st
18.30
40.07
42.03

5st
20.09
38.34

9 st

15.14
19.40
27.46
39.01

21 st

21 maj

16 st
39.22
57.58

22 maj

14 st
49.40
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8.Gunnar Hejdenberg

KANALSPRINTEN, Sprint
OK Skogsstrivarna

D21 2460 m :
1.Ellinor Eriksson, KFUM Orebro
7.Susanna Forsell

H35 2460 m
1.Per Magnusson, Link&pings OK
5.Ulrik Karlsson

H45 2460 m

1.Johan Pettersson, OK Motala
7.Per Johansson

34, Anders Malmqvist

D55 1860 m
1.Karin Backteman, Linkopings OK
2 Carina Berger-Svensson

H55 2520 m

1. Thomas Svensson

2.Géiran Valfridsson, Boxholm-Mj.
12.Géran Johansson

H65 1860 m

1.Anders Aberg, TGOK
2.Tord Fransson
10.Gunnar Hejdenberg
16.Anders Hedin

OPPEN MOTION 7 2300 m
1.Jakob Enmark, Sodertilje-Nykvarn
13.Fredrik Jénsson

DM SPRINT / BLEKINGE
Karlskrona SOK

H45 2850 m

1.Niklas Bratt, OK Orion

10.Anders Malmqvist
PEKINGDUON, Stafett

Matteus SI/ Tjalve IF Norrkiping

M90

1.0K Denseln / OK Motala 3
(Johan Pettersson , Nina Ahlander)
12.Motala ATFOL 1

1.10.32

25 maj

26 st
15.36
17.09

17 st
15.04
16.20

37 st
14.34
16.36
22.37

8 st
12.46
15.57

16 st
16.54
16.55
26.40

16 st
13.22
14.25
17.14
23.28

39st
9.52
14.26

28 maj
10 st
17.12

30.15
29 maj

21st
1.09.16

1.31.18

(Carina Berger-Svensson, Thomas Svensson)

19.Motala AIF OL 2
(Anders Hedin, Stina Hedin)

DM SPRINT, Osterggtland
Tjillmo-Godegards OK

D21 2400 m
1.Alva Olsson, Linképings OK
20.Frida Bergstrand

H21 2950 m
1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln
16.Jonas Axén

D14 1850 m
1.Kerstin Ljungmyr, OK Kolmérden
20.Johanna Tornqvist

H14 1850 m
1.Simon Johansson, OK Kolmarden
14.Erik Blomgren

D12 1560 m
1.¥rsa Rojgard, OK Kolmarden
10.Elvira Larsson

2.14.08

1 juni

21st
13.20
26.38

23st
13.37
16.59

21st
9.55
21.50

15st
9.14
24.50

20 st
9.41
17.40



16.Klara Haraldsson
19.Jools Danielsson

H12 1560 m

1.Elis Peterson, OK Denseln
15.Lucas Pilemalm

20.Karl Blomgren
21.0liver Halenius

D10 1290 m
1.Tilde Eveborn, OK Roxen
6.Maja Fors

H10 1290 m

1.Edvin Atting, Linkdpings OK
14 Martin Pilemalm

15.Filip Flis

16.Alfred Larsson

18.Leon Mustapic

20.Noah Korall

H40 2140 m
1.Séren Nilsson Piledal, OK Roxen
11.Ulrik Karlsson

H45 2140 m

1.Johan Pettersson, OK Motala
13.Per Johansson

18.Fredrik Jénsson

24 Patric Halenius

26.Anders Malmqvist

H55 1880 m

1.Kenneth Svensson, Finspings SOK
6.Thomas Svensson

8.Christer Fransson

D55 1860 m
1.Anneli Berggren, OK Denseln
5.Ingrid Roos

H60 1890 m
1.Kent Grangvist, Viisterviks OK
6.Leif Efraimsson

D65 1750 m
1.Maria Nordvall, OK Kolmérden
3.Stina Korall

H65 1890 m
1.Christer Johansson, OK Motala
4 Tord Fransson

D70 1750 m
1.Britten Persson, Finspings SOK
3.Kerstin Bengtsson

H70 1750 m
1.Jerry Martinsson, OK Motala
2.Gunnar Hejdenberg

H75 1490 m
1.Bengt Karlsson, Linkopings AIK
5.5tig Bengtsson

INSKOLNING 840 m
Fullféljande MAIF:are
Arvid Fors

Alina Halenius

Alice Hermansson
Alvin Korall

Disa Korall

Elsa Korall

Fridolf Larsson

Tuva Lindstedt

Emma Pilemalm

2531
38.31

27 st
9.18

19.52
26.04
29.40

8 st
11.28
33.58

20 st
8.18

17.36
19.20
23.50
30.48
33.50

19 st
11.01
12.53

28 st
9.27

11.58
14.10
15.40
16.58

11 st
11.46
13.35
14.06

Sst
12.07
19.49

13 st
11.26
14.24

st
12.31
20.44

7 st
14.12
15.15

6 st
18.19
20.07

10 st
13.35
13.40

7 st
16.23
22.52

23st
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Malva Stromguist
Elis Korall
Miirta Haraldsson

U2 1290 m

1.Irma Frisell, Boxholm-Mjélby
8.Molly Sederstréim

9. Linn Magnusson

OPPEN MOTION 7 1860 m
1.Thomas Persson, OK Denseln
14.Inger Flis

17.Anton Flis

VETERAN-OL
Tjalve Norrkiping

BANA B MELLAN
1.Erik Hallgren, Finspangs SOK
21.Anders Hedin

OSA-TRAFFEN, Dag 1, Medel
Alfta-Osa OK

H21 5800 m
1.Albin Ridefelt, OK Linné
75.Erik Melén

OSA-TRAFFEN, Dag 2, Medel
Alfta-Osa OK

H21 5350 m

1.Johan Bickman, Malungs OK Sk.

83.Erik Melén

f)SA-’l“_RKPFEN, Dag 3, Lang
Alfta-Osa OK

H21 Kort 7960 m
| . Tobias Eliasson, Sundsvalls OK
2.Erik Melén

SOMMARSPRINTEN, #1
Almby 1K

H35 3030 m
1.Jonas Schedin, Linktpings OK
3.Daniel Hasselstrém

VETERAN-OL
Boxholms OK

KORTA 2100 m

1.Bo Andersson, SOL Tranas
3.Stig Bengtsson

7.5tina Korall

10.Bengt Hollstrém
11.Kerstin Bengtsson

12.Ake Efraimsson

13.UIf Corall

LANGA 3700 m
1.Lars-Ake Brengdahl, SOL Trands
17.Anders Hedin

SOMMARSPRINTEN, #2
Almby IK

H35 2960 m )
1.Fredrik Johnsson, KFUM Orebro
3.Daniel Hasselstrém

U2 1660 m

1.0scar Forngren, Tiby OK
18.Elsa Hasselstrém
19.Arvid Hasselstrém

10 st
12.41
30.43
30.44

19 st
12.01
24.31
31.50

2 juni

31 st
39.16
58.44

4 juni

94 st
31.09
49.09

5 juni

122 st
34.18
53.28

6 juni

Sst
5248
1.06.56

8 juni

8 st
18.02
19.52

9 juni

16 st
39.09
45.41
50.45
55.32
57.20
58.36
59.05

17 st
36.29
65.10

12 juni

9 st
19.09
20.39

21 st
13.17
33.48
33.55
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VETERAN-OL 16 juni 4 Tord Fransson 28.58
IFK Linkiping
H70 1450 m 6 st
KORTA 2600 m 23 st 1.Gunnar Hejdenberg 15.07
1.UIf Kleist, Boxholm-Mjélby 46.50 2.Ingemar Magnussson, Boxholm-Mj. 15.36
7.Stig Bengtsson 63.14 5.Stig Bengtsson 24.24
15.Ulf Corall 89.53
16.Ake Efraimsson 91.12 INSKOLNING 1450 m 14 st
Fullféljande MAIF:are
MELLAN 3100 m 28 st Alina Halenius
1.Hékan Tengvall, Boxholm-Mjélby  43.32 Alvin Korall
19.Gunnar Hejdenberg 64.43 Disa Korall
Elsa Korall
LANGA 4000 m 19 st Emma Pilemalm
1.Lars-Ake Brengdahl, SOL Trands ~ 44.07 Malva Strémquist
17.Anders Hedin 76.47 .
MOTIONSORIENTERING-SKATAS 22 juni
KRETSMASTERSKAP, Sprint / UNGDOMSSERIEN IFK Giteborg
Boxholms OK 21 juni
OPPEN MOTION 6 5,0-6,0km  30st
D14 1850 m 5st 1.Erik Melén 38.40
1.Alva Svensk, TGOK 14.32 2.Emil Andresson, OK Skogshjortarna 39.54
4 Johanna Torngvist 21.14
OREBRO CITY SPRINT (WRE) +
H14 1850 m 8 st SOMMARSPRINTEN, #3 26 juni
1.Adrian Siira, OK Motala 16.27 Almby IK / Garphyttans IF
6.Erik Blomgren 29.43
8.Pontuz Green 36.33 H65 2060 m 9 st
1.Gunnar Munktelius, Surahammar 15.06
D12 1760 m 7 st 8.Leif Hasselstrom 2737
1.Alice Eriksson, TGOK 12.02
5.Milla Stromgquist 24.03 MOTIONSORIENTERING HELSINGBORG
7.Elvira Larsson 45.51 Helsingborgs SOK 28 juni
H12 1760 m 12 st OPPEN MOTION 3 3410 m 19 st
1.Albin Omvall, Boxholm-Mjélby 11.44 1.Hakan Linder 24.14
8.Lucas Pilemalm 20.07 2.Linnea Stenberg, Helsingborg 24.47
10.Oliver Halenius 30.17
TJOGET-TEST 2016 28 juni
H10 1590 m 13 st Motala ATF OL
1.Emila Lagneteg, Boxholm-Mjélby 10.43
4 Martin Pilemalm 12.17 LANGA 6620 m 21st
8.Alfred Larsson 18.12 1.Johan Pettersson, OK Motala 51.20
10.Filip Flis 20.49 2.Jonas Axén 51.21
12.Noah Korall 24.48 3.Andreas Talberg-Pedersen 5123
4.Peter Bergstrand 51.27
H40 2210 m 8 st 7.Per Johansson 55.45
1. Tobias Trofast, TGOK 14.40 8.Daniel Hasselstrém 57.16
2.Ulrik Karlsson 16.02 9.Gustav Ahrén 57.18
8.Gustav Tarngvist 25.40 11.Ulrik Karlsson 1.01.43
12.Fredrik Jonsson 1.01.54
H45 2110 m 6 st 13.Mats R Johansson 1.04.47
1.Johan Pettersson, OK Motala 15.08 14.Martin Hammarlund 1.05.04
2.Per Johansson 17.35 16.Susanna Forsell 1.12.01
3.Patric Halenius 25.04
4.Anders Malmgvist 2522 KORTA 3380 m 17 st
1.Anna Korall 40.15
D50 1910 m 4 st 2.Per-Martin Gustavson, TGOK 40.35
1.Annelie Alenius, Boxholm-Mjélby  19.10 3.Leif Efraimsson 4138
4. Inger Flis 30.51 4.Maria Bergstrand 49.07
5.Gunnar Hejdenberg 52.00
H50 2110 m 6 st 8.Ingrid Roos 53.14
1.Géran Valfridsson, Boxholm-M;jélby 17.06 10.Jessica Hallros 5434
4 Christer Fransson 21.10 12.Terese Ohlsson 55.04
13.Anders Hedin 57.37
D55 1910 m 4 st 15.Elke Myrhede 1.37.28
1.Mona Petersen, OK Motala 24.05 16.Gunnar Myrhede 1.37.51
4.Ingrid Roos 28.43 17.Thure Myrhede 1.38.44
D65 1450 m 2st ESKILSTUNA WEEKEND, Etapp 1, Medel
1.Annie Gunnarstorp, OK Motala 22.04 IK Standard / Arla IF 1 juli
2. Kerstin Bengtsson 24.56
H21 5080 m 40 st
H65 1850 m 4 st 1.0ystein Sérensen, Nydalens SK 26.54
1.Christer Johansson, OK Motala 17.47 36.Erik Melén 40.03
2.Anders Hedin 21.02
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TJOGET 2-3 juli
(Se separat resultatsammanstillning)

WORLD CHAMPIONSHIP BIATHLON ORIENTEERING

(VM i Orienteringsskytte, Tjeckien)

Siffror inom parentes dr antal bommar i liggande + stdende om

RED fattat ritt.

SPRINT 3 juli

M21 (25 st)

1.Johan Eklov, Sverige (0+1) 30.29

5.Daniel Forsell, Finland (1+3) 33.11
KLASSISKT 4 juli

M21 (25st)

1.Jouni Heinonen, Finland (1+4) 1.41.19

5.Daniel Forsell, Finland (0+2) 1.55.31
STAFETT 5 juli

M21 7 st

1.FINLAND LAG 2 2.07.48

Mikko Viitamiiki 47.05 (0+3,0+1)
Antu Tivari 42.03 (040, 0+3)
Daniel Forsell 38.40 (0+2, 043)
2. FINLAND LAG 1 2.09.16

TJUST 2-DAGARS, Dag 1, Lang 5 juli
Gamleby OK

D65 3240 m 22 st
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmarden 42.18
16.Stina Korall 1.11.28
D70 2950 m 29 st
1.Inga Johansson, Nykdpings OK 36.20
21.Kerstin Bengtsson 1.09.39
H75 3280m 29 st
1.Roland Karlsson, Ronneby OK 35.32
21.Stig Bengtsson 1.02.06
MOTIONSORIENTERING HELSINGBORG
Helsingborgs SOK 5 juli
OPPEN MOTION 3 3110 m 6 st
1.Hikan Linder 25.20
2.Henrik Jensen, Helsingborg 26.12

TJUST 2-DAGARS, Dag 2, Lang 6 juli
Gamleby OK

H65 4340 m 36 st
1.P-O Ivarsson, Haninge SOK 32.49
32.Anders Hedin 1.02.55
D70 3110 m 30 st
1.Inga Johansson, Nykdpings OK 36.39
26.Kerstin Bengtsson 1.30.46
H75 3730 m 28 st
1.Roland Karlsson, Ronneby OK 37.11
8.Stig Bengtsson 47.31
HAVS-OL, Dag 1, Medel 9 juli
Stigméinnen Karlshamns OK

D55 2870 m 19 st
1.Ann-Christin Nero Forsman, Ronneby 37.38
17.Ingrid Roos 58.30
H55 3550 m 22 st
1.0ve Lernd, Kalmar OK 32.08
14.Christer Fransson 48.21
HAVS-OL, Dag 1, Sprint 9 juli

Stigméinnen Karlshamns OK
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D45 2170 m 42 st
1.Cecilia Bratt, OK Orion 20.35
32.Ingrid Roos 41.53
H45 2730 m 52st
1.Mats Granstedt, IK Hakarpspojkarna 20.07
38.Christer Fransson 35.52
HAVS-OL, Dag 2, Lang 10 juli
Stigméinnen Karlshamns OK

D55 3970 m 17 st
1.Britta Sahlin, Viinersborgs SK 47.17
13.Ingrid Roos 1.13.30
H55 5620 m 18 st
1.0ve Lerna, Kalmar OK 51.37
17.Christer Fransson 1.31.05

SOMMAR-3-KVALLARS, Kviill 1, Medel
Andrarums IF

OPPEN MOTION 8 5020 m 94 st
1.Simon Svensson, OK Pan-Kristianst. 27.40
30.Johan Hasselstrom 45.35
GOTLANDS 3-DAGARS 12-14 juli
Gotlands Bro OK

D21E 16 st
1.Helena Karlsson, IFK Lidingt 140.01

Susanna Forsell - EJ FULLFOLJT
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: Ej start

E2: 14 (54.40) (+19.04)

E3: 11 (45.29) (+7.01)

H21E 32st
1.Thomas Carlsson, Malungs OK Sk. 146.03
Oskar Hoglund — EJ FULLFOLIT
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

El: Ej start

E2: 26 (44.58) (+11.39)

E3: Ej start

MOTIONSORIENTERING HELSINGBORG
Helsingborgs SOK 12 juli
OPPEN MOTION 3 3520 m 12 st
1.Hakan Linder 26.34

2 Henrik Jansson, Helsingborgs SOK  27.28
HALLANDS 3-DAGARS 15-17 juli
Fjiras AIK / IF Rigor / OK Loftan

H10 47 st
1.Karl Aderstedt Althoff, Kungilvs OK 39.21
40.Noah Korall 103.59

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
EL: 41 (64.38) (+21.58)
E2: 41 (32.46) (+20.02)
E3: 43 (35.36) (+22.38)

D40 2t
1.Louise Gétfors, Goteborg-Majorna  120.54
7.Anna Korall 141.09

PILACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 5 (30.10) (+9.43)

E2: 7 (53.37) (+10.00)

E3: 8 (57.22) (+11.02)

H40 56 st
1.0la Skepp, Sivedalens AIK 128.55
14 Kristian Nylander 166.26

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)



El: 30 (35.13) (+11.30)
E2: 18 (1.05.20) (+16.31)
E3: 12 (1.05.53) (+12.32)

He65 54 st
1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto  120.14
44 Tord Fransson 206.50

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 48 (47.42) (+21.34)

E2:50 (1.20.31) (+18.10)

E3: 39 (1.18.37) (+30.44)

INSKOLNING
Fullféljande MAIF:are
Elsa Korall (Etapp 1-2-3)

DAG 1/ OPPEN MOTION 3 3020 m
1.Méns Bergqvist, Garphyttans IF 35.46

54 Peter Korall 1.11.10
DAG 2/ OPPEN MOTION 3 3080 m

1. Mark Hogland, Klubblés 32.21
67.Peter Korall 1.11.41

DAG 3/ OPPEN MOTION 3 2770 m
1.Méns Bergqvist, Garphyttans IF 33.01

61.Peter Korall 1.18.47
O-RINGEN / 5-DAGARS 24-29 juli
Siilen, Dalarna

H21-2 162 st
1.Veli Kangas, Helsingin Sunistajat ~ 4.24.27
29.Daniel Forsell 5.18.49

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
E1:25 (1.05.26) (+10.55)

E2:34 (1.13.03) (+15.22)

E3:33 (31.43) (+5.47)

E4: 64 (1.13.54) (+17.07)

E5:29 (1.14.43) (+9.13)

33.Victor Bergstrand 5.24.55
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

El: 46 (1.08.09) (+13.38)

E2: 44 (1.1545) (+18.04)

E3: 65 (34.20) (+8.24)

E4: 37 (1.08.17) (+11.30)

E5: 44 (1.18.24) (+12.54)

62.0skar Hoglund 5.58.25
PIACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

El: 70 (1.13.15) (+18.44)

E2: 110 (1.33.32) (+35.51)

E3: 54 (33.39) (+7.43)

E4: 54 (1.11.47) (+15.00)

E3: 69 (1.26.12) (+20.42)

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
70.Gustav Ahrén 6.06.04
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

El: 82 (1.17.16) (+22.45)

E2: 78 (1.24.03) (+26.22)

E3: 119 (40.45) (+14.49)

E4: 62 (1.13.14) (+16.27)

ES: 81 (1.30.46) (+25.16)

H21 KORT-1 207 st
1.Anders Nordberg, Nydalens SK 3.16.49
155.Johan Kjellander 7.54.13

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 191 (14037) (+1.03.39)

E2: 179 (1.41.44) (+57.26)

E3: 192 (1.05.52) (+42.36)

E4: 181 (1.41.58) (+1.00.29)

ES: 145 (1.44.02) (+56.13)
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H35 66 st
1.Stefan Sjélund, Skogsloparna 3.46.20
Martin Hammarlund Ej gdk

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El:51 (1.11.56) (+25.47)

E2: 62 (1.32.58) (+46.12)

E3: 56 (43.56) (+18.10)

E4: Ej gdk

E5: 54 (1.39.46) (+48.47)

H45-2 146 st
1.Gjermund Urset, Bul-Tromso IL 3.02.04
42 Per Johansson 3.50.24

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 36 (46.51) (+10.58)
E2: 44 (52.25) (+12.00)
88 stE3: 33 (29.00) (+5.10)
E4: 55 (47.30 (+11.15)
E5: 52 (54.38) (+13.23)

99 st 75.Fredrik Jonsson 432,27
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 68 (54.26) (+18.33)
E2: 103 (1.05.23) (+24.58)

81 stE3: 76 (33.56) (+10.06)
E4: 80 (53.01) (+16.46)
E35: 95 (1.05.41) (+24.26)

127.Anders Malmqvist 7.39.50
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

El: 138 (1.27.22) (+51.29)

E2: 140 (1.36.19) (+55.54)

E3: 141 (56.57) (+33.07)

E4: 142 (1.56.02) (+1.19.47)

E5: 125 (1.43.10) (+1.01.55)

H50 Kort-1 158 st
1. Tomas Léfgren, Stora Tuna OK 2.31.30
122 Patrik Korall 4.54.43

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
E1:138 (1.01.26) (+32.18)

E2: 138 (1.07.37) (+33.09)

E3: 135 (46.58) (+33.07)

E4: 128 (38.08) (+28.49)

ES5: 124 (1.00.34) (+27.24)

H55 Kort 177 st
1.Mikael Eriksson, VK Uvarna 2.36.01
103.Christer Fransson 3.53.50

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
E1:92 (37.14) (+12.20)
E2: 146 (56.17) (+24.29)
E3: 124 (40.48) (+16.45)
E4: 98 (54.07) (+18.20)
ES: 55 (45.24) (+11.18)

H55 195 st
1.Lasse Jansson, Giivle OK 2.38.42
47.Thomas Svensson 3.34.12

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 71 (4545) (+1245)
E2: 56 (47.32) (+13.13)
E3:50 (32.19) (+8.45)
E4: 43 (42.07) (+9.36)
ES: 48 (46.26) (+14.00)

H55 MOTION S53st
1.Lennart Wahlgren, Rehns BK 2.53.39
Gunnar Myrhede Ej gdk
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

El: Ej gdk

E2:47 (L13.07) (+3548)
E3:46 (1.0041) (+31.34)
E4: 44 (1.07.51) (+35.47)
ES: 44 (1.35.02) (+49.58)
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H75 125 st
1.Kuno Osterlund, Visterds SOK 2.54.07
Stig Bengtsson Ej gdk

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 69 (51.58) (+25.01)
E2: 44 (55.01) (+17.38)

E3: Ej gdk

E4: 96 (1.04.56) (+32.00)

E5: Ej start

OPEN 5 492 st

1.Elias Olsson, OK Kroppefjill 2.36.04
234 Ture Myrhede Ej gdk

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
E1:396 (1.05.14) (+39.51)

E2: 482 (1.30.50) (+1.04.46)

E3:390 (1.25.04) (+51.46)

E4: 486 (1.37.19) (+1.08.17)

E5:393 (1.35.28) (+1.05.42)

CHALLENGE H 10 95 st
1. Tobias Ahnoff, Giteborg-Majorna ~ 4.38.17
7.Jonas Axén 5.11.09

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 13 (54.07) (+7.59)

E2:8 (49.38) (+7.04)

E3:5 (1.04.38) (+3.35)

E4: 14 (58.58) (+3.28)

E5: 11 (1.23.48) (+13.20)

D21-1 134 st
1.Heini Saarimiiki, Angelniemin Ank. 3.52.12
89.Susanna Forsell 5.41.44
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

E1: 62 (1.03.55) (+17.22)

E2: 99 (1.15.26) (+26.06)

E3:72 (34.31) (+11.32)

E4: 116 (1.17.59) (+29.17)

ES5: 92 (1.29.53) (+30.19)

D21-1 KORT-1 158 st

1.Josefine Klintberg, OK Ravinen 24054
Sofia Fransson Ej gdk

El: 120 (57.12) (+25.23)

E2: 118 (1.03.00) (+26.59)

E3: 145 (46.10) (+24.03)

E4: Ej start

E5: Ej start

D45 MOTION 193 st

1.Anniak Leufvén, Amils OK 5.53.37
16.Jessica Hallros 3.23.50

PIACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
E1:32 (42.09) (+12.29)

E2: 18 (44.38) (+6.55)

E3:21 (31.50 (+4.59)

E4: 16 (34.44) (+5.12)

ES: 24 (50.33) (+11.18)

67.Anneli Alfredsson 4.16.21
PILACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 87 (51.43) (+22.03)

E2: 96 (1.02.32) (+24.53)

E3: 83 (41.54) (+15.03)

E4: 65 (43.11) (+13.39)

E5:49 (57.01) (+17.46)

D50 MOTION 120 st
1.Anne-Guri Jevne, Hamar OK 3.06.18
60.Elke Myrhede 4.52.59

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
E1: 53 (52.38) (+21.40)
E2: 79 (1.09.58) (+31.27)
E3: 63 (45.40) (+23.51)
E4: 66 (56.22) (+23.27)
E5: 52 (1.08.21) (+21.10)
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D55 133 st
1.Maria Jonsson, Tullinge SK 2.30.27
68.Carina Berger-Svensson 3.40.05

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 41 (37.48) (+7.34)
E2: 103 (55.43) (+25.25)
E3:75 (37.50) (+13.43)
E4: 59 (40.33) (+12.21)
ES: 64 (48.11) (+13.34)

D55 KORT 118 st
1.Ewa Roos, Helsingborgs SOK 23420
80.Ingrid Roos 4.03.38

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 86 (46.22) (+19.42)
E2: 63 (43.28) (+15.29)
E3: 86 (52.09) (+21.56)
E4: 96 (5742) (+2548)
ES: 73 (43.57) (+14.21)

D65 KORT 96 st
1.Gunvor Sandberg, Bromma-Viillingb.2.43.08
77.Stina Korall 4.54.56
PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)

El: 62 (41.55) (+13.59)

E2:75 (59.44) (+25.32)

E3: 89 (1.09.22) (+42.41)

E4: 75 (1.02.12) (+29.02)

E5: 84 (1.01.43) (+27.56)

D70 KORT 74 st
1.Britt-Marie Eklof, OK Milan 2.52.46
33.Kerstin Bengtsson 4.04.34

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El:35 (40.58) (+12.59)
E2:36 (47.15) (+15.51)
E3: 38 (54.06) (+20.01)
E4:31 (48.44) (+14.49)
E5: 47 (53.31) (+15.08)

CROESO 2016, 5-DAGARS WALES

Welsh Orienteering Association 24-29 juli
M65 27 st
1.Ian Watson, MDOC 5367,6 p.
6.Anders Hedin 50959 p.

PLACERING (TID) (EFTER SEGRAREN)
El: 6 (44.39) (+9.02)
E2: 4 (35.23) (+3.28)
E3: 9 (49.33) (+10.37)
E4: 8 (39.19) (+7.14)
E5: 5 (47.48) (4+9.48)

(4 av 5 etapper inkluderade i totala poiingberakningen)

STJARNORPSSPRINTEN, Medel 4 augusti
OK Denseln

D21 4530m 24 st
1.Alva Olsson, Linkdpings OK 32.39
13.Susanna Forsell 46.07
H21 5490 m 32st
1.Petter Eriksson, Arla IF 33.54
30.Martin Hammarlund 53.58
D12 2320 m 10 st
1.Sigrid Ljunggren, Linkopings OK  19.14
9 Klara Haraldsson 36.22
H10 2360 m 14 st
1.Hugo Braam, OK Denseln 15.34
10.Noah Korall 39.44
D40 3350 m 10 st
1.Susanne Aldén, OK Roxen 30.09
4.Anna Korall 38.40



6.Lotta Haraldsson

H40 4050 m

1.Bertil Eronn, Linkopings OK
14 Kristian Nylander

17.Ulrik Karlsson

D45 3240 m
1.Maria Pettersson, Boxholm-Mjélby
14.Jessica Hallros

H45 3870 m

1.Johan Pettersson, OK Motala
3.Per Johansson

18.Fredrik Jénsson

D50 2860 m

1.Anita Wehlin, Skogspojkarna
6.Maria Bergstrand

12 Elke Myrhede

D55 2860 m
1.Barbro Isaksson, OK Tisaren
3.Carina Berger-Svensson

H55 3110 m

1.Bengt Schwartz, OK Kolmarden
17.Christer Fransson

19.Gunnar Myrhede

H60 3040 m
1. Thomas Albinsson, Bredaryds SOK
7.Leif Efraimsson

D65 2270 m
1.Ulla Lindell, OK Hillen
4 Stina Korall

H65 3040 m
1.Lars-Ake Wall, OK Tisaren
22 Tord Fransson

D70 2210 m
1 .Carina Lindman, Finspangs SOK
4.Kerstin Bengtsson

H75 2320 m
1.Curt Thorén, Nykopings OK
13.Stig Bengtsson

INSKOLNING 1480 m
Fullféljande MAIF:are
Miirta Haraldsson

Alvin Korall

Elsa Korall

OPPEN MOTION 3 2550 m
1.Malin Sehler, OK Kolmarden
6.Joakim Hoglund

17.Frida Bergstrand

OPPEN MOTION 5 3020 m
1.Julia Eriksson, OK Kolmarden
12.Ture Myrhede

OPPEN MOTION 7 3130 m
1.Erik Karlsson, TGOK
31.Therese Ohlsson

37.Lisa Korall

40.Petra Korall

OPPEN MOTION 8 5210 m
1.Elias Tidevall, Skogsluffarnas OK
5.0skar Hoglund

48.48

28 st
27.55
37.42
38.40

20 st
27.59
47.47

25 st
26.36
30.36
45.43

12 st
29.18
35.15
1.01.16

10 st
34.11
37.15

19 st
27.27
4334
1.03.34

17 st
25.58
32.35

5 st
34.12
58.53

26 st
26.04
48.06

Sst
31.20
40.51

18 st
24.55
44 57

9 st

28 st
25.01
33.40
48.05

18 st
31.23
1.06.49

52 st
23.47
45.46
50.27
54.19

34 st
34.40
40.10
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TIBRO-TRIPPELN Dag 1 Sprint 5 augusti
IF Hagen/Tibro OK/Tidaholm SOK Sisu

H70 1270 m 10 st
l.Ingemar Lindblom, OK Orinto 8.33
9.Gunnar Hejdenberg 11.42

TIBRO-TRIPPELN Dag 2 Medel 6 augusti
IF Hagen/Tibro OK/Tidaholm SOK Sisu

H40 4080 m 50 st
1.Hikan Eriksson, Malungs OK Sk.  29.37
18 Kristian Nylander 37.34
H70 3040 m 35st
1.Roger Danielsson, Linkopings OK  29.47
24 Gunnar Hejdenberg 50.02

TIBRO-TRIPPELN Dag 3 Lang 7 augusti
IF Hagen/Tibro OK/Tidaholm SOK Sisu

D55 3840 m 22 st
1.Britta Sahin, Vinersborgs SK 39.09
10.Carina Berger-Svensson 51.28
19.Ingrid Roos 1.08.53
H55 5610 m 40 st

1. Hékan Eriksson, Malungs OK Skogs.36.54
24 Thomas Svensson 57.37
36.Christer Fransson 1.16.25
H65 4780 m 24 st
1.UIf Radler, Jarfilla OK 46.15
21.Tord Fransson 1.10.33
H70 4380 m 31st
1.Lars-Ake Claesson, Skillingaryds FK42.05
23.Gunnar Hejdenberg 1.02.41
OPPEN MOTION 7 3220 m 88 st
1.Axel Halvarsson, Karlskrona SOK  26.10
63.Lisa Korall 56.54
OPPEN MOTION 8 7670 m 18 st
1.Jakob Eng, IFK Géteborg 52.12
8.Ulrik Karlsson 1.08.01
TJALLMO-TRAFFEN Medel 11 augusti
Tjillmo-Godegards OK

H21 5150 m 31 st
1.0lle Kalered, OK Denseln 3232
14.Victor Bergstrand 39.23
28.Martin Hammarlund 52.46
H35 4470 m 4 st
1.Daniel Hasselstrom 36.34

2.Markus Johansson, Linkopings OK  55.24

D40 3580 m 18 st
1.Nina Ahlander, OK Denseln 32.11
4.Anna Korall 38.30
9.Lotta Haraldsson 43.22
D45 3080 m 21 st
1.Kristina Ljunggren, Linképings OK 28.53
14.Jessica Hallros 44,27
15.Petra Korall 45.37
H45 3930 m ) 28 st
1.Pontus Halldin, KFUM Orebro OK 29.00
4 Per Johansson 30.37
17 Fredrik Jonsson 36.41
H50 3640 m 15 st

1.Michael Wehlin, Sodertilje-Nykvarn 26.04



10.Anders Bruhn
14 Patrik Korall

D55 3020 m
1.Barbro Isaksson, OK Tisaren

4.Carina Berger-Svensson

H55 3580 m
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14 st

1.Géran Valfridsson, Boxholm-M;jélby32.01

3. Thomas Svensson

H60 3540 m
1.Jan-Ola Karlsson, OK Njudung
9.Leif Efraimsson

H65 3230 m

1.Per Eriksson, Linkpings OK
11.Tord Fransson

15.Leif Hasselstrom

16.Anders Hedin

D70 2450 m
1.Lotta Granholm, Linkpings OK
2.Kerstin Bengtsson

H70 3060 m
1.Roger Danielsson, Linkdpings OK
6.Gunnar Hejdenberg

INSKOLNING 1270 m
Fullfiljande MAIF:are
Elsa Hasselstrim

Arvid Hasselstrom

Miirta Haraldsson

Elsa Korall

Alvin Korall

OPPEN MOTION 3 2530 m
1.Erik Netz, OK Tor
12.Frida Bergstrand

OPPEN MOTION 5 3190 m
1.Jonas Schedin, Linkpings OK
12 Joakim Hoglund

OPPEN MOTION 8 4470 m
1.Kristian Nylander
2.Joakim Gustafsson, Finspangs SOK

ASKERSUNDSTRAFFEN Medel
Askersunds OK

H21 5600 m
1.Erik Martinsson, Linképings OK
24 Martin Hammarlund

HS50 4160 m

1.Mikael Kindbom, OK Hillen
3.Mats R Johansson

12.Patrik Korall

H55 3990 m
1.Roland Notstam, Arboga OK
5.Thomas Svensson

H65 3670 m "
1. Weine Fredriksson, KFUM Orebro
11.Tord Fransson

H70 3530 m
1. Tore Martinsson, Degerfors OK
13.Gunnar Hejdenberg

3230

15 st
34.35
51.14

17 st
33.52
44 48
56.12
1.01.44

3 st
48.39
54.18

13 st
39.15
4958

15 st

24 st
2334
45.25

27 st
37.26
1.07.59

29 st
37.03
37.39

13 augusti

27 st
28.46
52.07

15 st
25.45
30.19
47.07

22 st
27.47
29.52

14 st
28.44
4437

17 st

29.00
44.29
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H75 3?30 m 11 st
1.Kurt Aberg, OK Tisaren 32.09
5.Stig Bengtsson 49.37
D65 2640 m 3 st

1 .Britt-Marie Aldén, OK Kolméarden 25.57
D45 3670 m 5st

1.Annika Asketun, OK Roxen 25.53
3.Petra Korall 33.26
D55 3530 m 6 st

1.Ewa-Liz Sill, OK Alferna 36.44
4. Carina Berger-Svensson 42.21
5.Ingrid Roos 58.08
D65 2640 m 3 st

1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmirden 25.57
3.Suna Korall 43.50
D70 2640 m 7 st

1.Britt-Marie Ekléf, OK Milan 31.06
3.Kerstin Bengtsson 35.31
OPPEN MOTION S 3280 m 36 st
1.Gabriella Wennblom, Hagaby GolF 30.33
17.Joakim Higlund 41.18
OPPEN MOTION 8 4490 m 27 st
1.Jens Ronnolds, Tiby OK 23.21
4 Daniel Hasselstrém 33.04
INSKOLNING 1790 m 8 st

Fullféljande MAIF:are
Arvid Hasselstrom

VALKONMNA PA
VMIOTALA AIF OL:s

HOSTFEST

LORDAG 12 NOVEMBER 2016
PLATS: Idrottsparken

ARETS PROGRAM
MAT
TIPSPROMENAD
LOTTERIER
HOSTMOTE MED KOMMITTEVAL
PRISUTDELNINGAR
OCH MYCKET MERA

Anmiilan gir att géra redan nu pa var hemsida
www.motalaaifol.se

Ga till kalendern 12 nov 2016 och anmil dig.
Inloggning kriivs.
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4IF

7901




