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$egraren sjilv berdttar om...

Nyarsloppet

Nyarsloppet ar en fin tradition i féreningen som andrat karaktér de senaste aren. Det som i
manga ar arrangerats ute hos Mona och Karl pa nyarsdagen, men som nu till oss suputers
stora gladje flyttats till nydrsafton. Mitt eget deltagande har varit sndlt de senaste aren just
av den anledningen s& jag valkomnar den nya upplagan helhjértat. Och jag tror att det finns
fler som hadller med mi

Arets tivling arrangerades av Anders Hedin uppe i Staffanstorp. Vadret var precis vad man kan
forvianta sig den 31 december, nagra minusgrader och ndn decimeter snd. Stamplingssystemet for
ret var touch and go, inga stricktider men det &r inte alltid s& viktigt. Erik Melén var snabb pa
intervalltraningarna da i mellandagarna s& honom var man lite extra radd for. Tacksamt da att karln
var ute och virmde upp nér starten gick sa vi fick direkt en lucka, hur stor den blev vet ingen men
runt 1.5 minut uppskatta han sjilv. Banan gick forst i en ogla i Staffanstorp for att sen ha passering
nara malet vid ladan och darefter en till 6gla bortat Dunteberget. Pelle och Fredde fick slappa pa
forsta 6glan men Josse hakade pa till passeringen vid malet. Darefter blev det en stracka med
girdeslopning, da gick han fram och tryckte pa, samtidigt har Erik kommit ifatt Pelle lite bakom. J6sse
styr snett in till kontrollen s& vi missar en halvminut s& de tva andra kommer ifatt. Jag och Josse far
skdrmen och smiter ivig lite diskret utan att beritta for de andra tva. Ar det tavling sa ar det. Men i



Fredde diskuterar banan med Anders efter malgang.
Pa ndista sida: Freddes karta och viigval.

Den tit bushen och sparsné pa det sa var vi snart alla 4 ihop igen. Mot slutet har Anders lagt en
ldngstracka dar man antingen kunde springa lite lingre runt pa en vag eller trixa sig fram pa stigar.
Min férsta tanke var att springa runt pa vigen men andrar mig precis i vagskalet, Erik berdttade
efterat att han hade ténkt ta det alternativet jag inte tog, d3 jag lag nagra meter fére honom dar. Fort
gick det, men végen runt var lite for lang samtidigt som ingangen till kontrollen var betydligt svarare
sa han gér en miss och kommer efter. J6sse och Pelle hakade pa det mer raka stig vagvalet, men min
fart var aningen snabbare samtidigt som de strulade till det i kontrolltagningen, efter det var det bara
att halla undanin i mal.

Sammanfattningsvis ett trevligt arrangemang med inte mer finess dn vad som behdvs egentligen.
Utskrivna kartor och uthangda kontroller.

Gustav
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SPANIEN FEBRUARI 2016

Klent med litterdra ambitioner hos véra ungdomar, men hir kommer i alla fall ett litet bildsvep, stulet
fran webben.




| véintan pé att Eurosports reporter ska komma och intervjua. Fr.v. Daniel F, Oskar, nyférvérvet frén
Finland Anders Selenius och Daniel H. Men det var Victor som vann, bade Etapp 1 och sammanlagt.






Ldgret avslutades med styrketrédning 1104 meter éver havet.



TRANINGSLAGER | BLEKINGE

Blekinge star vird for SM-tavlingarna under 2016. De hardade MAIF-ungdomarna hade repat sig
efter Spanien-klattringarna och drog ner till Blekinge redan onsdag kvall, dar de installerade sig pa
Dragsd camping i Karlskrona i ett antal smi trevliga stugor. Undertecknad och Maria & Peter anslot
24 timmar senare.

Tva traningar avverkades under Skirtorsdagen, en anda borta i Sélvesborg och en i ett mer
nirliggande parti. P4 langfredagen bar det av till OK Dackes klubbstuga i Rodeby kring vilken RED och
hans kira syster irrat omkring atskilliga timmar av sitt liv, eftersom pappa Henry var fodd och
uppvuxen dar. (Fast 1939 nar pappa debu;radelhette klubbeq_Rédeby AIF;U.. tror jag)

s i - & §

Terringen kring OK Dackes klubbstuga dr éppnare och finare nu, dn ndr RED tdvlade hdr férsta géngen 1976.

P4 eftermiddagen 3kte vi 6sterut. OK Orions hemtrakter dar storstjarnor som Kent Olsson (flerfaldig
VM-medaljor) och Lena Swartz (DM-drottning i Blekinge 2015) har sina traningsmarker. Nere vid
Torhamn i platt och lurig terrang nira havet, krdvdes full koncentration och noggrannhet med
riktningen. Mérkrets inbrott kindes som ett allvarligt hot mot slutet, men som tur var (liksom under
férmiddagen) huserade inte bara MAIF:are utan dven ungdomar fran Eksjé i skogarna, sa det gick att
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fa lite gratishjalp.

Sekunden senare har Maria, 52, studsat éver staketet i férgrunden.
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P3a kvillen smorde vi kraset pa en restaurang beldgen i en park i centrala Karlskrona. Sedan bérjade
allvaret. "Fér-SM”. Bara bendamningen borde ha gett kalla karar. OK Vilse 87 blev min forsta tavling
som H55:a. Och infor forsta tavlingen for sisongen, s& har man ju gldmt hur det dr. Man tanker: bara
att stilla ut skorna som vanligt, luta sig framat och ta emot med ena foten och sen likadant med den
andra. | allt snabbare takt. Orienteringsmissigt dr det ju inga problem i Blekinge, det finns ju
ledstanger dverallt. Men ni vet hur det blir. Lade vél bort 7 minuter pa forsta, som skulle ligga fem
meter fran en stenmur, sa det var ju bara att félja den... Men, nej, sa latt gick det inte. Har man bara
hallit pa sen 1972 sa ska man inte tro att man lart sig nagot helt plétsligt.

Och I6pningen var inte helt latt den heller. De dér ledstangerna (och ett antal gronomraden) skulle ju
forceras, hoppas éver, vijas undan for... Resultat: 6 minuter efter segraren... PER KILOMETER!!!

Men vi hade ju i alla fall tur med vidret. H21-killarna hade extra langt den har dagen. 16060 m.
Victor klarade sig dock under tva timmar med ett par minuters marginal.

P& paskaftons kvill delade vi pa oss. De som hade sldkt i Rodeby blev bjudna pa paskmiddag av faster
Anna-Stina medan &vriga ginget tog en middag ute pa stan igen. P& paskdagens morgon stadades
och Svergavs stugorna for gott och sista aktiviteten, OK Skogsfalken ”Paskdubbeln” (dag 1), togs pa
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hemvigen. Pa pappret sag det lika ”latt” ut idag, men det blev ocksa en inte fullt s& smartsam resa
dver stock och sten. Beskedligare banlidngder for alla. “Forkortad langdistans” eller vad de kallade
det. Inga storre framgangar dock. Victor hade 10 minuter upp till William Lind, Pelle i H45 hade nagot
kortare upp till Yuri Omelchenko. Sjélv var jag bara 4 minuter sémre per kilometer @n segraren och
med denna remarkabla utveckling kan min férsta individuella SM-start bli ett faktum framat hosten.
Hur ménga 55-aringar klarar det nu nar Meldonium blivit forbjudet?

RED/Tobbe
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VARSTART | AHUS & HALLAND

Aret borjade med strandnira orientering fér dem, som inte for till fjirran land pa lager (ja, jag vet ju inget om
var den orienteringen gick --- det far jag vil lisa i nista nummer av QK). Vi Pan-var-helgsakare fick i alla fall
borja med ett nattorientera i vilkind strandnéra Kronoskog --- gemensam start och tva slingor; den férsta pa
ena sidan och den andra pa andra i plastfickan. Det var bitvis lite smakuperat och bitvis nédstan totalt platt ---
folk sprang som vanligt och irrade en del, sa det fanns lysen ndstan dverallt.

En del banor hade en stor del pa det riktigt platta; andra hade néstan bara i den roligare skogen. Kronoskogen

avnjdts av oss — sen tillbaka till Strandhotellet dar Lyx-weekenden fér oss premidrorienterare var bas. Men Max
och Mats, som renoverade forra aret (ja, det mirktes inte mycket av den renoveringen, egentligen...) hade bytt
namn till Ahus Seaside — ungefir lika originellt som vért eget Motala Convention Centre; man undrar hur
manga internationella evenemang man har haft, dar Folkets Hus inte skulle duga. Tja, 16jliga saker finns
overallt.

Vi var vil bortat tva dussin MAIF:are som hade skrivit upp oss for resan till Ahus, men sjukdomar och annat
gjorde att vi var nagot decimerade. Vi levde i alla fall gott pa hotellet. Efter nattmacka férsta kvallen och frukost
andra dagen drog vi till skogen strax séder om Ahus. Det var samma skog bade lérdag och séndag, vilkind for
oss (och andra) som varit pa traningsliger i trakterna. Snabbldpt, roligt och lite lagom svart...

Det var som vanligt vasaloppshelg, s3 man fick lite rapporter darifrain ocksd --- annars var vél det
anmaérkningsvérda att man pa en tévling med Gver 1000 |6pare per dag lyckades ordna fyra duschar, som enligt
vittnen snart blev iskalla (ja, fyra herr och fyra dam, men &nda). Sa vi grabbar som akte Yeti drog hem
oduschade efter séndagens kamp i skogen. Sibylla i Ljungby brydde sig inte om att vi var lite svettiga.

Men innan detta hade vi klarat av Max & Mats’ inte alltfor lyxiga buffet-middag — gott, men inte extravagant.
Erik fick dricka fuskchampagne pa podiet, eftersom han var bland de basta pa natten.

Ja, sen kom vi pa olika sitt hem till Ostergdtlands sjostad - varfor inte Lake Town???. Resultat och sant sveper
vil Tobbe fram ur Eventor. Vi har det bra, som 3r med i en klubb, dar man kan fa aka réatt gratis pa halvlyxiga
tavlingsresor. Harligt!

Jag, och Ingrid och Frasse, gjorde veckoslutet dirpa en sedvanlig likadan resa — till Halland. C & | bodde hos
Therese, men jag kvarterade mig in pd Scandic som vanligt — det har blivit en bra tradition. Nattorienteringen
gick — ja, just det — strandnéra nerat Bastad. Det var trevligt men lite kyligt. Frasse kom inte ihag att han bytt
klass, sa han hade ritt definition, men fel karta. Annars var det bra...

Medel- och langtivlingarna var precis vid havet --- ena dagen var inspurten med de sista kontrollerna bland
sanddynerna, och andra dagen gick vi i havsbrynet norrut till starten, Typisk hallindsk kustterrang. Det var fint,
roligt --- man behéver ju komma igang tidigt.

Jag drog dven denna gang hem utan att ha duschat — jag skulle hem och arbeta pa kvéllen, sa det var bast att
ha lite tid p3 sig. Det var varpremidrerna — det utspelade sig pa den tid ndr vinter- och
sommarhalvarsidrotterna mots — Vasaloppet gick och nir jag passerade Isaberg langs Nissastigen, var dar fullt
av parkerade bilar, eftersom det var full fart i slalombacken.

Sa dar ska man ldmpligen inleda en orienteringssasong.
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FOTBOLL & ORIENTERING | MANCHESTER

1968. Manchester United och Benfica spelade Europacupfinal pa Wembley. Fotboll sdndes inte s3a
ofta i TV pd den tiden som nu och dessutom ofta i efterhand sent pad kvéllen. Fér en ung
fotbollsfantast var det linge forhandlingar med férdldrarna om man skulle fa se matchen eller inte .
Villkoret var oftast att jag skulle sova en stund forst sa skulle de vdacka mig.

Jag ville verkligen se den hir matchen. Benfica hade pa den tiden stjarnor som Eusebio och Mario
Coluna for att ndmna nagra. De hade visat framfétterna under VM 1966 och Portugal blev trea dar.
Efter Europacupsmatchen pd Wembley fick jag dock en ny idol och ett nytt lag som sedan dess varit
mitt lag. Manchester United och George Best. Man United vann med 4-1 efter 2 mal av Sir Bobby
Charlton, ett av en ung Brian Kidd, numera ass. tridnare i Man City och George Best. Just denne Best
gjorde att jag blev Man United fan och frélst av hans konster pa fotbollsplanen. Han var langharig,
tjejernas favorit och han tittade nog dessvérre lite fér ofta i glasen, men han var en gudabenadad
talang och fotbollsspelare. En av dem som aldrig fick vinna en stor seger med sitt landslag. Han var
Nordirlindare nidmligen. Jag hade min del av sovrummet tapetserad med bilder pa George Best och
fick tack vare mitt medlemskap i supporterklubben dven hans autograf.

S& det ar historien varfor jag och Emil de sista aren &kt till Manchester for att se vart favoritlag spela.
Nu &r det sa att Jens, Emils kusin, ocksd dr Man United fan sa i ar féljde han med tillsammans med
pappa Tommy som inte &r lika intresserad av fotboll men som tyckte det kunde vara en kul grej.

Den 23/1 skulle Man United spela mot Southampton pa Old Trafford, “Theatre of dreams”. Men det
blev dessvirre ingen héjdare. United lyckades inte dverlista Southamptons defensiv och som sa
méanga ganger forr séorgi_f_-_ Southampton ett mal pa sin enda chans under matchen.
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Vi hade dock en sak kvar att géra i Manchester. Pa sondagen var det en lokal OL-tavling ca 1 timmes
bilfard norr om Manchester. Vi hyrde en bil och drog ivig pa séndagsmorgonen. Omradet vi skulle
springa pa hade drabbats av allt regnande i Yorkshire under hésten och vintern och det var lange
osakert om det skulle bli ndgon tivling. Nu blev den av och vi var férvéntans fulla 6ver vad som
vantade oss. Tavlingen var som de flesta i England av karaktéren traningstavling med 8 6ppna banor i
olika svarighetsgrader och lingder. Tommy fick kasta in handduken nar han fick ryggont men vi andra
sprang brun bana, 6.3 km svar. Omradet var hed inte sa utmanande rent tekniskt men desto mera
jobbigt med 300 m héjdmeter som skulle klaras av.

Tommy, Jens, Emil och Thomas.

Jag lyckades klara av ungdomarna och hade Emil och Jens efter mig i resultatlistan. Tommy sprang
en kortare bana och nir vi klara akte vi till en pub och tog en vilfértjant lunch.

P& mandagen var arets fotbollsdventyr fardig och vi skiljdes &t. Jag flog till Linkoping via Amsterdam,
Emil till Kbpenhamn och Tommy o Jens till Arlanda, Stockholm. Vi hade trots allt en trevlig helg vi fyra

grabbar.

/Thomas
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The JK 2016

50-ars jubileum

For mer dn 50 &r sedan var en svensk vid namn Jan Kjellstrom éver i England och gjorde propaganda
och missionerade fér orienteringssporten. Han hjélpte till med arrangemang och teknikutveckling.
Nar han omkom i en bilolycka bestamde sig nagra av de entusiaster som han inspirerat att hedra hans
minne med en tivling som de bjéd in hans familj och orienteringsklubb Rotebro IS (idag Attunda) till.

Sedan har arrangemanget fortsatt varje ar. Tavlingen gar av stapeln pa paskhelgen och flyttar runt i
hela Storbritannien . Den bestar av sprint pa ldngfredagen, langdistans pa paskafton och paskdagen
och stafett pd annandagen. Det &r en av Storbritannien storsta tavlingar om inte den storsta. | ar
deltog 3000 orienterare.

| &r gick tavlingen i norra Yorkshire. Ett omrade som genom dren praglats av farskotsel och
kolbrytning. Landskapet 4r ganska kuperat och bestar av kullar med Heder och betesmark, dalar med
akermark och allt genomkorsas av vattendrag och stenmurar. Otaliga countryhouse och herresdten
syns i landskapet. Vi valde att bo i en stad som heter Harrogate p g a dess centrala lage for de olika
tavlingsdagarna. Harrogate ar bl.a. kint for att Eurovisionsschlagerfestivalen hélls dar 1982. Sveriges
bidrag var Dag efter dag med Chips, Elisabeth Andreasson och Kicki Danielsson. Ein bisschen frieden
med Nicole vann. Den kommer ni vl ihag!!

Good Friday startade med sol och dagens tivling var en sprint pa Leeds universitetsomrade.
Banstrackningen var ganska klurig och bestod av att passera mycket trappor, halla ordning pa
nivaskillnad inte bara pad marken utan dven pa husen, passerbara och icke passerbara tunnlar m.m.
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Britterna trinar och tavlar mycket i stadsmiljd vilket gor det svart for oss att havda oss. De springer
fort! Vi ar anda ganska ndjda med var insats, inga storre missar men vi var inte tillrackligt snabba. Det
var roligt!

Paskafton bjod pa blast och mulet vader. Tavlingen gick norr om York pa en héjdplata och banorna
drogs i ett ravinomrade pa kanten av platén. Banldngderna var langre dn vad vi dr vana vid. En annan
kuriositet ar att start inte tillits om inte I6paren har visselpipa med sig och det kontrolleras.
Banlaggaren lagger banor dar segrartiden ska vara 50 minuter och det brukar stimma men de flesta
har valdigt mycket ldngre tid. Det var minst sagt utmanade banor vi hade, ravinerna var riktigt branta
s& det gick varken att springa uppfor eller nedfér. Det var ocksd mycket skralépning vilket inte vi dr sa
vana vid. Malet var placerat 7-800 meter fran arenan vilket vi var tacksamma foér fér den biten var
bara uppfor hela vigen. Paskdagen inleddes med mulet och blasigt. Pa eftermiddagen bérjade det
regna. Vi akte vasterut mot ett naturreservat som bestod av héjder och hedar. P g a vata betesmarker
fick vi parkera ca 5 km bort och &ka buss till arenan. Tavlingsomradet lag pa en grashed med atskilliga
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héjdmeter pa olika toppar. Inga trad i sikte och tack och lov inte ljung heller. P& vag till start stod det
en man som kontrollerade att alla hade nummerlappen, visselpipan och den hédr dagen ocksa en
regn/vindjacka pa sig eller i en magficka. Som tur var fick vi reda pa det innan vi gick ivag till start. De
vill inte riskera nagra bortkomna nedkylda orienterare om dimman landar pa heden. Banorna gick
uppfor, uppfér, skra, lite nedfor, uppfér, uppfor osv. Sista kilometern var nedfér med bara lite uppfér.
Kontrolltagningen &r svar eftersom det &r ganska otydliga hallpunkter och inte mycket att ldsa pa.

Det var mest brunbildsorientering och sd Oppet vilket innebdr svarigheter med

avstandsbeddmningen. Arrangdrerna var vildigt proffsiga och hade lite extra finesser som vi
uppskattade mycket, bl.a. Ett stort talt att vara i och lagga sina ryggsackar i for oss som inte hade
klubbtélt. Det fanns ocksa klubbtilt att hyra pé plats for de som var flera fran en klubb. Privata aktor
hade matvagnar fér mattférsiljning, flera sportforsaljare var pa plats med ett imponerande utbud.
Men det fanns givetvis inte dusch utan vi hade vatkluten med oss. Eftersom det kravde ganska mycket
funktionarer var flera klubbar inblandade och de hade dven majlighet att springa. En del sprang forst
och arbetade sen och en del gjorde tvirtom. Resan hade ju sjalvklart stort fokus pa orientering med
lamnade d@nda utrymme fér lite andra aktiviteter. Vi stannade och strévade runt lite i olika smastader
somliga passerade, gick runt i Leeds, besdkte nagra countryhouses och deras fantastiska tradgardar.

Nu har vi deltagit i the JK tre gdnger, en gang i Skottland, en gang i Wales och nu i Yorkshire och fler
ganger blir det sdkert. Orienteringen varierar men varje stdlle har sin specifika karaktar som ar
spannande att springa i.
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Slutligen kommer lite resultat:

25/3 sprint i Leeds
Thomas 2,2 km 40 m 37:a (av 109) 20:25.
Carina 1,6 km 30m 23:a (av 72) 16:52.

26/3 lang i York
Thomas 6,9 km 330 m 31:a (av 74) 82:48.
Carina 4,6 km 285 m 31:a (av 55) 79:17.

27/3 lang i Kilsney
Thomas 9,4 km 320 m 52:a (av 74) 101:09.
Carina 6,5 km 255m 27:a (av 49) 84:37.

For den som &r intresserad av banorna sa finns de pa www.jk.routegadget.co.uk/rg2

Carina sprang bana 19 pé langdistansen och bana 13 pa sprinten
Thomas sprang bana 13 p3 langdistansen och bana 7 pa sprinten. Vi hade kartbyte!

Thomas S
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ORIENTERING | LONDON

Jag vet inte hur jag ska borja. Kanske med slutet pa min forra berattelse; den som Redaktdren gav
emfas at genom att redan i rubriken meddela att det verkligen blev en hgmassa i Skedevi. Den har
gangen blev jag pa hemvagen strandad i Amsterdam och fick hotellrum och middag vid elva pa
kvillen och god frukost — det enda dystra var att jag pa férmiddagen skulle ha en
begravningsgudstjanst i Motala; alltsa fick jag tillbringa en del av kvéllen med att telefonera Fonus
och forsdka fa dem att ordna nadgon annan med kortkort varsel.

Det gick till slut utmarkt.

Men om detta inte hint, skulle jag bérja sa har:

Jag gillar manga hégtider, njuter lagom av dem och smafirar dem. Men det finns sana som jag inte
gillar. Bland de virsta finns Lucia. Ett sant mischmasch av pahittad helgonsérja, gammal
djavulsdyrkan och en skénhetstavling i Stockholms Dagblad frdn 1927. Och nu &r det mest en
dagissak, kdnns det som. (Min dotterson vagrade en gang att kla ut sig, om han inte fick vara Batman,
sa det blev Lucia, tirnor, ndn tomte, strutgossar — och en Batman. Ryktet sager, att det fanns de som
inte tyckte det var enligt traditionen...) Da aker jag garna till London och orienterar.

Alltsa: jag akte pa fredagen, njét som jag brukar (promenerade och akte tunnelbana och buss...), at,
drack och var inne pa de vanliga museerna och ute i Kew Gardens (det skulle kdnnas tomt utan en
visit dir). Och pa séndagen var det orientering. Strax utanfor High Wycombe, dar tunnelbanan slutar.
Promenad till TC.

Det var minsann ett litet tavlingsomrade, men en hel tavling gick att ordna dér. Tank er en skog som
ostra Falehagen — jag hade anmilt mig till den nast langsta banan, svaraste sorten, och vi kérde forst
en slinga fram och tillbaka, och sen vande man pa kartan (naturligtvis tryckt pa plastpapper) och
korde en slinga till.

Det gick knackigt till ettan och tvaan, men sen var det ratt orienteringsvis, och springa fortare kan jag
inte. Mycket mérkgrént i smaduttar, och det var jarnek, sa lite blodig var jag efterat. Det var kuperat;
180 héjdmeter, s& det ség hir och var. Terrdngen var mest l6vskog, med de dar jarnekssnaren alltsa,
och underlaget var flintberg, och det &r nat alldeles speciellt att I6pa pa: man liksom studsar lite, det
kinns mjukt, trots att stenen sticker fram. Underbar kénsla.

Jag hade tagit med ett par orienteringsskor, som jag hittade i forradet. Silvas gamla lilafargade,
mycket slitna, men det gick att kéra i dem en sista gang. Efterat slangde jag dem i tévlingens enda
soptunna. Nu har jag inte nagra gamla antika skor kvar, tror jag.

Ja, s& akte jag hem p3 tisdagen — med samma lilla packning som jag hade med dit. Plus en bok om
Themsen och en flaska Plymouth. Och den langa hemresan boérjade jag ju med. Kom hem 20 timmar
forsenad. S& nu &r jag sugen pa nat under varen i orienteringsvag. Utanfor London alltsa; men &ven
pa en fullmattad sdsong hemma i Sweden och annorstades.
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Till minne av Stg Andersson

En av vara allra dldsta medlemmar, Stig Andersson, Idmnade orienteringsskogen for alltid strax fére
jul 2015.

Han avled nagra dagar innan han skulle fylla 90 &r. Stig kom till MAIF OL pa 70-talet och har sedan
dess flitigt orienterat for klubben. Eftersom han stérre delen av sitt liv jobbade pa sin gard utanfor
Hagebyhoga hade han svart att komma fran vid skérdetider. Men i takt med stigande alder sa var
han ofta med och orienterade.

Stig var en I3gmild person som inte skapade uppstindelse utan var istéllet en trogen medlem som
efter basta formaga girna ville hjélpa till i samband med vara arrangemang.

Mitt roligaste minne, och som definitivt ligger pa min Topp 3- lista, var nér Stig, Kalle A, Bengt J och
Ramon vann Veteranklassen pad Novembersprinten 2003. Ramon sprang forsta stridckan, Bengt och
Stig andra och Kalle avgjorde sedan pa sista strickan. Stig, som jag tror aldrig vunnit en budkavle
tidigare, var sa glad att tararna rann nedfér kinderna nar Kalle spurtade i mal.

Det ar det jag kommer att bevara i mitt minne, Sa vila i frid Stig.

Thomas S

Laget som vann Novembersprinten 2003: Fran vénster Stig

Andersson, Kalle Akerman, Bengt Johansson och Ramon Berger.
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MAIF UNGDOM:

VINTERSASONG

Vilken kul vinter vi haft! Vi valde att fortsdtta med ungdomstrining pa onsdagar hela vinterhalvaret,

med pauser pa loven.

Vi har bade haft teori inomhus och "flastrining" utomhus. Eftersom det varit en snéfattig vinter har
vi mestadels trinat i elljussparet, men ocksa testat pa lite snopulsning. Roligt att sa manga ville vara
med och tréna dven pa vintern.

Som avslutning pa vintersdsongen, precis innan pasklovet, hade vi en valdigt rolig orienteringsbana
inomhus pa leklandet Bill och Bull. Barnen hittade battre i den snériga terrdngen bland rutschkanor
och labyrinter 3n vad deras ledare gjorde!

Nu &r varsdsongen igang. Med tre olika grupper, gul, vit och grén grupp, hoppas vi kunna léra och
utmana alla barn och ungdomar pa deras niva. Och med vardefull hjalp fran alla medhjélpare tror vi

det kommer bli en toppenvar!

Ungdomskommittén
Anna, Susanna och Lotta
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VINTERAKTIVITETER...

ORIENTERING | SKOLGARDAS GYMPASAL
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VASALOPPET:

MAIF-ORIENTERARE | FADRENS SPAR

Ulrik uppmdrksammades i Motala Tidning infér sin 20:e raka Vasaloppsstart.

RESULTAT

1. John Kristina Dahl (NO), Team United Bakeries = 04.08.00
1231. Martin Hammarlund 05.11.28

1290. Ulrik Karlsson 05.12.57

OPPET SPAR / MANDAG

Oskar Hoglund 06.12.22

Susanna Forsell 07.33.44

KOMMENTAR: Ring, skriv, mejla, SMS:a eller uppsék RED personligen med valfritt tillhygge om jag
missat ndgon. Inte helt l4tt att hitta rétt i djungeln av klasser. Och nu kommer det en Nattvasa ocksa.
Kan det vara var egen Eva-Lena som hittat pa det mantro? Nagot for oss som springer bort oss under
vanliga nattorienteringar. Nu finns snart uppkérda skidspar och skidor som pekar at det hall man ska.
Praktiskt! Det stod placering "Totalt” fér Martin och Ulrik. Mojligen betyder det att damer som var
fére dem i sparet ar inrdknade. Jag valde den hogre siffran.

26



RESULTAT

VINTERN / VAREN 2015-2016

QVISTKNACKAREN NR 1 - 2016

Klubbtillhirighet MAIF om inget annat anges

MAIF:are som utgatt/ej startat/felstimplat ej uppskrivna

2015

ADVENTORIENT 2015 ETAPP 2 6 december

OK Silva

D21 6150 m

1.Lisa Jonsson-Nordin, Skineslitten

5.Asa Axén

SCOA LEAGUE EVENT
Park Wood, Bradenham, U.K.

BLUE 5,2 km - climb 180 m
1.Mark Adams, HH
83.Anders Hedin

NYARSLOPPET
Arr: Motala AIF/Anders Hedin
Plats: Staffanstorp

LANGA
1.Gustav Ahrén
2.Per Johansson
3.Fredrik Jonsson
4 Erik Melén
5.Fredrik Korall
6.Anders Bruhn

KORTA

1.Tord Fransson/ Leif Efraimsson
3.Anna Korall

4 Petra Korall

5.Karl-Gustav Ohrman, TGOK
6.Anders Malmgvist

7.Stina Korall

8.Hans Guldbrand/ Torgny Segerberg

10.Roland L

2016

RAMONS BANA, #1
MAIF OL

Korta 3350 m
1.Anna Korall

2. Laila Axén
3.Tord Fransson
4.Torgny Segerberg
5.Ingrid Roos
6.Lisa Korall
7.Anders Hedin
8.Stig Bengtsson

Langa 6410 m
1.Per Johansson

2 Jonas Axén
3.Anders Bruhn

4 .Christer Fransson

Ungdom 1740 m
1.Alfred Larsson
2.Elvira Larsson

17 st
38.27
47.41

13 december

96 st
43.30
89.55

31 december

27

NIGHT EXTREME, Etapp 3, Natt 19 januari

OK Denseln

LANG 125t
1.Erik Martinsson, Linképings OK 1.24.49
12.Victor Bergstrand 1.56.28
HAGABYS NATTCUF DELT.1 21 januari
Hagaby GoIF Orebro

LANGA 1900 m 7st
1.Johan Persson, Hagaby GolF 42.30
2.Daniel Hasselstrom 46.34
SALOMON SKIDO CUP#1 24 januari
Umedalens IF

H21 6899 m 10 st
1.Ludvig Ahlund, OK Nolaskogsarna 30.17

9 Erik Melén 41.34
LOPEX VINTERSERIE 2015-2016, DELTAVL 4
Almby IK/Orebro Liins OF 27 januari
LANGA 8450 m 265t
1.Martin Regborn, Hagaby GolF 44.13
24.Daniel Hasselstrim 1.16.13
RAMONS BANA, #2 26 januari
MAIF OL

Lénga 9 st
1.0skar Hoglund 39.05
2.Jonas Axén 40.57
3.Per Johansson 41.23

4 Fredrik Korall 44.09
5.Fredrik Jénsson 46.57
6.Susanna Forsell 47.29
7.Leif Efraimsson 52.50
8.Petra Korall 59.01
9.Christer Fransson 1.00.37
Mellan 10 st
1.Torgny Segerberg 31.47
2.Joakim Hoglund 33.38
3.Anders Hedin 34.06
4.Ingrid Roos 38.15
5.Elke Myrhede 40.01
6.5tina Korall 42.24
7.Stig Bengtsson 46.24
Ungdom 2st
1.Alfred Larsson 2245
2.Elvira Larsson 34.02
RAMONS BANA, #3 9 februari
MAIF OL

Langa 6 st
1.Gustav Ahrén 4215
2.Per Johansson 47.26
3.Fredrik Jinsson 49.05

4 Leif Efraimsson 1.01.46
Mellan 5st
1.Carina Berger-Svensson 42.09

2 Joakim Hoglund 50.47
3.Anders Hedin 51.32

4. Torgny Segerberg 56.42
5.Hans Guldbrand 1.00.53
Korta 3st

1.Stig Bengtsson 32.03
2.Alfred Larsson 33.05
3.Elvira Larsson 33.06



RAMONS BANA

QVISTKNACKAREN NR 1 - 2016

TOTALSEGRARE 3 DELTAVLINGAR

Langa: Per Johansson
Mellan: Torgny Segerberg
Korta: Elvira och Alfred Larsson

LORCA O-MEETING
SPANIEN

M21A

1.Victor Bergstrand
2.0skar Héglund
5.Daniel Hasselstrom
17.Andreas Selenius

LORCA O-MEETING, Sprint
SPANIEN

M-E

1.Pérez Martinez, Alicante COL.
25.Andreas Selenius

29.0skar Hoglund

32.Victor Bergstrand

37.Daniel Hasselstrém

LORCA O-MEETING, Medel
SPANIEN

M-21A

1.Daniel Forsell
2.Victor Bergstrand
5.Daniel Hasselstrim
21.Andreas Selenius

LORCA O-MEETING, SAMMANLAGT 3 TAVLINGAR

13-14 februari

M-21A

1.Victor Bergstrand
2.Daniel Hasselstrém
16.Andreas Selenius

PAN-VAREN, NATT
OK Pan-Kristianstad

H45 6700 m

1.Tony Larsson, Istrums SK
3.Per Johansson

11.Fredrik Jénsson

H65 4700 m

1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto
15.Anders Hedin

16.Tord Fransson

H75 3800 m
1.Erland Ling, Jonkopings OK
4.5tig Bengtsson

TOUR DE TGOK, Etapp 1
Tjillmo-Godegirds OK

05 3440m
1.Adrian Siira, OK Motala
8.Stig Bengtsson

06 4230m
1.Per Eriksson, Linkdpings OK
16.Ingrid Roos

08 6310m

1.Patrik Martinsson, OK Motala
4 Mats R Johansson

19.Christer Fransson

13 februari

29 st

1.03.01
1.11.17
1.19.47
1.39.18

13 februari

79 st
15.37
19.50
21.32
21.49
23.00

14 februari

29 st
30.20
32.27
36.16
51.26

39 st

1.35.28
1.56.03
2.30.44

4 mars

28 st
44.55
47.25
49.27

25 st
38.40
59.36
1.01.35

Sst
45.15
1.50.12

5 mars

9st
29.46
1.00.28

16 st
43.25
1.29.31

21 st
46.43
49.42
1.22.37

28

09 10920 m
1.Niklas Olsson, Link&pings OK
9.Fredrik Korall

PAN-VAREN, MEDEL
OK Pan-Kristianstad

D21 3620 m
1.Lizzie Ingham, Halden SK
39.Susanna Forsell

H21 4640 m

1.Johan Runesson, Goteborg-Majorna
36.Victor Bergstrand

50.0skar Hoglund

73.Erik Melén

83.Gustav Ahrén

H10 2030 m
1.Hjalmar Axelsson, FK Goingarna
10.Noah Korall

D40 3430 m
1.Mia Eronn, Linképings OK
19.Anna Korall

D45 3130 m
1.Sarah Dunn, Halden SK
20.Jessica Hallros

H65 3000 m
1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto
35.Anders Hedin

D70 2500 m
1.Inge Jorgensen, OK Roskilde
21.Kerstin Bengtsson

Inskolning 1740 m
1.Alvin Hogedal, OK Alehof
2.Elsa Korall

PAN-VAREN, LANG
OK Pan-Kristianstad

D21 6980 m )
1.Josefine Lind, OK Pan Arhus
40.Susanna Forsell

H21 10130 m

1.Denys Shcherbakov, Ronneby OK
19.0skar Hoglund

41.Victor Bergstrand

49.Erik Melén

56.Gustav Ahrén

D40 4990 m
1.Ingela Alvmyren, Halmstad OK
9.Anna Korall

D45 4490 m
1.Sarah Dunn, Halden SK
20).Jessica Hallros

H65 4490 m
1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto
26.Anders Hedin

D70 3000 m
1.Birgitta Stenstrém, Viinersborgs SK
21.Kerstin Bengtsson

Inskolning 1660 m
1.Johan Gused, Falkenbergs OK
2.Elsa Korall

19 st
1.16.56
1.37.13

5 mars

84 st
20.16
25.30

105 st
20.07
25.06
26.32
29.36
32.07

10 st
13.57
31.30

23 st
25.12
48.32

37st
21.17
32.08

45 st
22.01
36.41

29 st
24.38
42.01

4 st
16.19
20.47

6 mars

56 st
39.45
50.14

70 st
47.37
55.36
1.00.09
1.05.08
1.10.02

18 st
33.14
45.00

23 st
30.33
56.09

40 st
32.43
52.45

26 st
30.21
51.51

4 st
22.03
23.27



KATTEGATTNATT 11 mars
Laholms IF OK

D55 4460 m 7 st
1.A-C Nero Forsman, Ronneby OK  47.35
7.Ingrid Roos 1.23.10
H65 4980 m 21 st
1.Goran Larsson, Sala OK 58.56
15.Anders Hedin 1.19.52

HALLANDSPREMIAREN,MEDEL 12 mars
Halmstad OK

D55 3160 m 19 st
1.Ann Nilsson, Markaryds FK 27.59
17.Ingrid Roos 55.12
H55 3830 m 32t
1.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjo SOK  28.02
22.Christer Fransson 38.45
H65 3270 m 39 st

1.Anders Bengtsson, Falkenbergs OK 26.16

31.Anders Hedin 42,41
HALLANDSPREMIAREN, Lang 13 mars
Halmstad OK

D55 4060 m 20 st
1.A-C Nero Forsman, Ronneby OK  37.44
17.Ingrid Roos 1.08.40
H55 6200 m 26 st

1.0le Kjell Langmyren, Lillomarka OL 46.28

21.Christer Fransson 1.07.10
H65 48§0 m 36 st
1.Hasse Aberg, Valbo AIF 39.20
33.Anders Hedin 1.08.18
NYKOPINGS OK, LANG 19 mars
Nykipings OK

D55 3920 m 10 st
1.Anneli Berggren, OK Denseln 41.46
8.Carina Berger-Svensson 1.11.17
H55 5860 m 25st
1.Lars Palmqyvist, Jarfilla OK 48.51
15.Thomas Svensson 1.07.46
D70 3050 m 10 st
1.Eva-Stina Sviird, Haninge SOK 50.20
7.Kerstin Bengtsson 1.26.03
H75 3640 m 13 st
1.Stig Israelsson, OK Tyloskog 44,54
9.Stig Bengtsson 1.20.29
HAXJAKTEN, FIVE-O #1 24 mars
IK Gandvik Natt
H21 10520 m 37 st
1.Anders Nordberg, Nydalens SK 1.03.15
25.Erik Melén 1.38.44
H40 7010 m 14 st
1.Tommy Andersson, Vinersborgs SK 55.31
6.Ulrik Karlsson 1.05.51
H45 6270 m 31st

1.Fridolf Eskilsson, IK Hakarpspojkarna 46.37
11.Fredrik Korall 58.55

QVISTKNACKAREN NR 1 - 2016
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JAN KJELLSTROM TROPHY, Sprint

Storbritannien 25 mars
M55 2,2km 112 st
1.John Embrey, DEE (GBR) 15.32
37.Thomas Svensson 20.25
W55 1,6 km 75 st
1.Carol Edwards, TVOC (GBR) 13.39
23.Carina Berger-Svensson 16.52

JAN KJELLSTROM TROPHY, Dag 2

Storbritannien 26 mars
W55L 4,6 km 59 st
1.Alice Bedwell, BOK (GBR) 52.02
31.Carina Berger-Svensson 79.17
MS55L 6,9 km 83 st
1.Tim Tett, SYO (GBR) 58.39
31.Thomas Svensson 82.48
OJETRAMPEN, FIVE-O #3 26 mars

Frimmestads OK / OK Kullingshof Medel

H45 6150 m 57 st
1.Jimmy Birklin, Malungs OK Sk. 4522
26.Fredrik Jénsson 59.39
VARLOPET, FOR--SM, LANG 26 mars
OK Vilse 87

D21 Elit 11030 m 23 st
1.Helena Jansson, OK Ravinen 1.10.15
18.Susanna Forsell 1.46.43
H21 Elit 16060 m 59 st

1.Fredrik Bakkman, IFK Lidingt SOK 1.29.20

25.Victor Bergstrand 1.57.54
34,0skar Hoglund 2.07.15
H21 11220 m 18 st
1.Emil Forsne, Karlskrona SOK 1.17.37
11.Gustav Ahrén 1.28.48
H45 6630 m 49 st
1.Yuri Omelchenko, OK Orion 39.50
12.Per Johansson 47.33
43 Peter Bergstrand 1.25.10
D50 4200 m 22 st
1.Christina Smedberg, OK Skogsfalken 30.58
10.Maria Bergstrand 45.03
H55 6170 m 12 st
1.Jan Nordin, Sundsvalls OK 41.17
11.Torbjérn Wrighed 1.10.18

JAN KJELLSTROM TROPHY, Dag 3

Storbritannien 27 mars
MS55L 94 km 79 st
1.Tim Tett, SYO (GBR) 62.52
52.Thomas Svensson 101.09
W55L 6,5 km 54 st
1.Jackie Chapman, LOC (GBR) 60.29
27.Carina Berger-Svensson 84.37
JAN KJELLSTROM TROPHY
SAMMANLAGT 3 DAGAR

MS55L

1.Tim Tett, SYO (GBR) 121.31
38.Thomas Svensson 183.57



W55L
1.Alice Bedwell, BOK (GBR)
23.Carina Berger-Svensson

PASKDUBBELN, LANG
OK Skogsfalken

H21 8490 m

1.William Lind, Malungs OK Skogsm.

33.Victor Bergstrand
56.Gustav Ahrén

D21 6320 m
1.Alva Olsson, Linkipings OK
20.Susanna Forsell

H45 6430 m
1.Yuri Omelchenko, OK Orion
10.Per Johansson

H55 5520 m
1.Jan Nordin, Sundsvalls OK
9.Torbjorn Wrighed

Oppen Motion 7 2890 m
1.Kent Bergman, OK Ravinen
19.Maria Bergstrand

Oppen Motion 9 7440 m
1.Philip Persson, OK Orion
9.Peter Bergstrand

113.07
163.54

27 mars

74 st
47.42
58.38
1.07.32

31st
43.08
58.00

38st
42.45
51.51

13 st
39.39
1.00.26

69 st
25.29
36.29

12 st
52.11
1.24.43

BOHUSLUNKEN, Five-O #4, Medel 27 mars

Uddevalla OK

H45 3860 m
1.Leif Stérmer, Fossum IF
25.Fredrik Jénsson

PASKTRANING, Vilshult
MAIF OL

BANA 1

1.Johan Pettersson, OK Motala
2.Per Johansson

3.Ulrik Karlsson

BANA 2

1.0skar Hoglund
2.Anders Svensk
5.Fredrik Jinsson
8.Anders Bruhn
10.Anders Malmgvist

BANA 3

1.Per-Martin Gustavson
13.Tord Fransson
15.Joakim Hoéglund
16.Elke Myrhede
17.Gunnar Myrhede

BANA 4

1.Ludvig Carlgvist, TGOK
3.Gunnar Hejdenberg
4.Anneli Alfredsson
9.Ture Myrhede

VETERAN-OL
OK Motala

Korta banan 2300 m

1.0la Kleist, Boxholm-Mjélby
2.5tig Bengtsson

3.Kerstin Bengtsson

4.Stina Korall

9.UIf Korall

29 st
27.00
57.11

28 mars

4 st

1.01.01
1.02.13
1.16.44

12 st
46.31
49.31
55.31
1.06.02
2.11.13

19 st
40.52
1.00.53
1.05.00
1.27.26
1.28.13

11st

28.13
36.36
37.13
56.39

31 mars

17 st
36.58
37.36
39.41
41.17
4525

30
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11.Ake Efraimsson

Mellanbanan 3300 m
1.Anders Kjell, Linkopings Ok
17.Gunnar Hejdenberg

34, Anders Hedin

HJORTNATTA, Natt
OK Skogshjortarna

H21Léng 11070 m

1.Aleksei Alekseyonok, Hakarpspojk.

38.Erik Melén

VILDMARKSFEJDEN, Medel

FK Goingarna

H45 3920 m

1.Michael Lonn, Hjamarps OL
17.Anders Malmqvist

NATT-KM
Motala AIF

D21 4140 m

1.Maria Pettersson, Boxholm-Mjolby

3.Susanna Forsell

H21 6440 m
1.Oskar Hoglund
2.Victor Bergstrand

D40 3640 m
1.Anna Korall

H40 5800 m
1.Erik Karlsson, TGOK
2.Ulrik Karlsson

H45 5800 m
1.Johan Pettersson, OK Motala
2.Per Johansson

D50 2860 m

1,Annelie Alenius, Boxholm-M;jélby

2.Ingrid Roos

H50 4140 m
1.Christer Fransson

2.Patric Molin, Boxholm-Mjélby

H60 2860 m
1.Goran Johansson

48.37

36t
40.20
49.56
68.47

1 april

49 st.
1.13.52
1.48.32

2 april

19 st
29.26
53.15

5 april

3st
47.41
57.09

3Ist
58.16
59.59

2st
41.53

4 st
55.54
1.05.02

2st
52.16
54.14

2st
38.19
52.17

4st
53.59
57.48

4 st
38.32

2.Karl-Johan Norén, Boxholm-Mjdlby 41.43

H65 2860 m

1.Anders Aberg, TGOK
3.Leif Lundberg

4. Anders Hedin

H70 2860 m

1.Gunnar Hejdenberg
2.Sievert Gustafsson, TGOK
5.5tig Bengtsson

MOTALARUNDAN PA TID
Filehagen

8 KM

1.0skar Hoglund

2.Gustav Ahrén

3.Peter Bergstrand

4 st
37.04
44.31
1.02.24

6 st

47.05
49.53
59.50

7 april

Jst

32.30
33.39
34.16

(Se http://www.motalaaifol.se/maifol/sida/39925/motalarundan

for jimforelse med tidigare dr)



KOLMARDSMEDELN
OK Kolmérden

H21 Elit 5610 m
1.Lucas Basset, OK Denseln
24.Victor Bergstrand

H21 4650 m
1.Johan Persson, Hagaby GolF
12.Martin Hammarlund

H10 2220 m
1.Axel Bjornberg Firdig, Nykoping
18.Noah Korall

D40 3390 m
1.Lisa Johansson, Stjimorps SK
5.Anna Korall

H45 3840 m
1.Johan Otterstrom, Linkopings OK
7.Per Johansson

H65 3270 m
1.Anders Aberg, TGOK
20. Anders Hedin

D70 2780 m
1.Inga Johansson, Nykdpings OK
5.Kerstin Bengtsson

H75 3270 m
1.Sune Lindell, OK Hiillen
11.Stig Bengtsson

INSKOLNING 1830 m
Elsa Korall

KOLMARDSKAVLEN
OK Kolméirden

H150
1.Link&pings OK 3
3. MAIF

9 april

49 st
30.18
36.44

21 st
34.29
48.29

19 st
16.03
1.05.03

7 st
30.39
39.54

33st
26.27
30.06

21 st
29.14
57.11

8 st
40.14
1.05.41

14 st
40.24
1.14.19

8st
Fullfsljt

10 april

Fredrik Jonsson, Vxl 4 - Strpl 4 - 45.11
Fredrik Korall, Vx1 3 - Strpl 5 - 46.15
Thomas Svensson, Vx1 3 - Strpl 3 - 51.10

H180
1.Nykopings OK
3 MAIF

6st
1.46.26
2.09.28

Anders Bruhn, Vx11 - Strpl 1 - 33.29
Leif Efraimsson, Vx1 1 - Strpl 1 - 38.00
Tord Fransson, Vx1 3 — Strpl 5 - 57.59
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I SISTA MINUTEN...

STIGTOMTAKAVLEN 16-17 april
OK Hiillen
(Preliminiira live-resultat)
H17E 56 st. / 44 fullféljande
1.Goteborg-Majorna OK 1 4.43.39
36.MAIF 6.19.23
STRLANGDLOPARE TID VXL STRPL  EFTER
TATEN
1.NATT 8,7 km Gafflad - Daniel Forsell, 1.01.19- 47 47
+13.04
2.NATT 11,5 km Gafflad - Victor Bergstrand, 1.33.41 - 47 - 46
+43.45
3.NATT 6,7 km Rak - Oskar Hoglund, 47.35 — 40 — 28
; +46.08
4.DAG 6,5 km Rak Gustav Ahrén, 43.34 - 39 - 37
+57.58
5.DAG 9.5 km Gafflad - Daniel Hasselstrom, 1.14.11 - 39 - 49
+1.20.33
6.DAG 9,5 km Gafflad - Andreas Selenius, 58.03 — 36 — 37
+1.35.44
OPPEN KLASS 24 st./24 fullfoljande
1.Hagaby GoIF/Finspangs SOK/Strangnis Malmby OL
1.04.57
3I.MAIF 1.11.50
STR LANGD LOPARE TID VXL STRPL EFTER
TATEN
1.DAG 3,7 km Rak Orange — Oskar Héglund, 21.57 -3 -3
+0.40
2.DAG 2,7 km Rak Gul - Johan Kjellander, 21.44 -4 - 13
+5.54
3.DAG 5,0 km Rak Bla - Daniel Forsell, 30.48 -3 -3
+9.32

RED:S KOMMENTAR:

En snyggare resultatsammanstillning kommer i niista nummer.
95 minuter efter titen efter 6 strackor, varav 3 gick pa natten. Sa
diir forskriickligt mycket battre undrar jag om MAIF varit nagon
ging pa Stigtomtakavlen. Man kan gissa att Victor kunde haft 10
minuter biittre pa sin nattstriicka. Sedan 80-talet har botten
fsrsvunnit, sa att vi befinner oss pa sista 1/5 av de fullféljande
lagen behéver man inte griima sig over.

OK Motalas tivling ”Urban Hjirne-kampen™ 17 april
Dagens biista resultat. Kerstin Bengtsson 2:a I D70
Elvira Larsson 3:a i D12 Kort

Carina Berger-Svensson 3:a i D55

Jonas Axén 3:a i Oppen motion 8

Pelle Johansson 5:a i H45

Mer om dettainr 2 - 2016
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RED FYLLER UT:

RED, snart 55, har opererat égat och sprungit orientering, utan varken linser eller glaségon, for forsta gangen
sedan 1978. Samma ar som den forsta Qvistkndckaren gavs ut. Gick det battre for det? Nej. Och kanske har
inte tidningen blivit battre med aren den heller...
Nu ar den (rekordlanga) varsasongen 2016 igéng i alla fall. April &r val snart till anda nar detta ldses. Sedan
svettas vi forst igenom Kilsbergen under den 4 dagar langa traditionella Narke-helgen och dérefter bdr det ivag
till 10-mila. Lite upp-och-nedvint, men det ska val vara genomfoérbart?
Ar nyss hemkommen fran en konferensresa till Berlin. Det dr tradition att man ska lyssna pa flashurtiga
coacher pa de dir sammankomsterna. De flesta &r svaruthirdliga, dven om de har viktiga saker att sdga. Tar for
bra betalt for att en orienteringsklubb ska ha rdd med dem, men kan géra underverk for en verksamhet eller
manniskor pa glid. Som alltid sd handlar det till hélften om att tro pa vad som s&gs.
Den héar gangen var det dock riktigt roligt. Claes Hellgren, var en mycket angenam bekantskap. Fére detta
landslagsmalvakt i handboll, som varit bisittare i TV-handbollen i manga &r, forutom att han jobbat i flera
klubbar efter avslutad aktiv karridr. Just nu i Hammarbys fotbollslag. Pratade om ledarskap, sjélvfortroende,
tempo i verksamheten m.m. samt kostens betydelse. Det sista &r svart att undvika nér man sysslat med idrott
hela sitt liv. Inget nytt i och for sig, men det skadar inte att pdminna om hur viktigt det &r, det som vi stoppar i
oss. Vatskans betydelse giller inte bara nar vi tivlar och trénar, utan dven under en lang arbetsdag, for att
hjarnan ska fatta de ritta besluten &ven sent pa eftermiddagen. Sockrets och saltets skadeverkningar. Nej,
plommon, brysselkal, cashewnétter (som innehaller magnesium) och gront te ar det som giller. Speciellt gront
te (“semcha” ska det st3 pa forpackningen) r s nyttigt att det svenska pensionssystemet skulle braka samman
fullstandigt om alla drack av det. Fraga alla 100-aringar pa 6n Okinawa (Japan) sa far ni se vad dom bélgar i sig.
Och till salladen ska det vara vinager.
Nir jag hér och laser dagens kostrad sa begriper jag inte 1) hur det kommer sig att jag inte har diabetes och 2)
hur jag 6verhuvudtaget &r vid liv. Detta med tanke p3 att jag &r uppfodd pa Kalles Kalaspuffar med 46% socker
i. (Socker pa 60- och 70-talet var enbart farligt for tdnderna).
Med all denna uppgoddning pa socker, och mina erfarenheter att det hedonistiska nattlivet i showbusiness var
jag predestinerad till att bli ett vrak, men vad gick snett? Jo, idrotten férstorde alltihop. Och nér jag sag priset
for en pava whisky fran 1957 i en utstéliningsmonter pa jéttevaruhuset KaDeWe i Berlin (140.000 EURO) s&
forstod jag att kampen slutligen var férlorad. Att deka ner sig kostar for mycket.
En sak har man dock gemensamt med gitarrister i The Rolling Stones: det ar forsent att dndra livsstil. Bara att
logga in pa Eventor och kolla tavlingsprogrammet...
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