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Snart är det jul och här kommer ett rekordtunt nummer av… 

QVISTKNÄCKAREN 
NR 3 – 2015 

Nr 178 sammanlagt (Räknat från båda hållen på tidsaxeln)  

38:e årgången  

MAIF:S BÄSTA I 25‐MANNA 

 
 

 

INNEHÅLL:
SM på Södertörn – 25‐manna i Uppland ‐ Äntligen seniormedalj i D21 igen – Halikko Viesti – Rekord(?)deltagande i Älgfritt – 

Novembersprinten – Träningslägret i Falun ‐  Resultat  
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EN HÄLSNING FRÅN STYRELSEN 
 
Nu är årets tävlingssäsong avslutad. Vi kan alla vara mycket stolta och nöjda med 
årets säsong som har genererat mycket aktiviteter alltifrån läger, klubbresor, tävlande 
på motionsnivå till elitnivå, stort deltagande i både individuella tävlingar och stafetter 
och inte minst en god tillströmning till våra ungdomsträningar. 
 
 Vi har under året gjort väldigt bra ifrån oss på de större stafetterna med bästa 
placeringar i både Tjoget och 25-manna. Det var ju lite surt att vi missade bäst 100 
placering i 25-manna på upploppet, men en bra insats blev det. 
 
 Under hösten har allmänheten haft möjlighet att springa fyra olika orienteringsbanor 
i Fålehagen. Det är kul när ett sådant initiativ slår väl ut så till våren skall vi ändra 
banorna och kontrollpunkterna lite. 
 
 När vi summerar säsongen ser vi att drygt 90 medlemmar som är mellan 17 och 80 
år har deltagit i minst en individuella nationella tävling i Sverige eller utomlands. 
Därutöver har vi veteraner som regelbundet deltar i veterantävlingar i Östergötland. 
Vi har under hösten haft mellan 20-30 ungdomar på våra ungdomsträningar på 
onsdagarna och flertalet av dem har även provat på att delta i ungdomsserietävlingar 
och c:a 15 har även deltagit i nationella tävlingar. 
 
 Apropå nytänkande så avser styrelsen att vika hela planeringsdagen den 23/1 till 
just rekrytering. Upplägget blir som förra året. Vi har mötet i Skänninge mellan 9.00 -
15.00 med avbrott för lunch. 
Vi hoppas att många kommer och bidrar med goda idéer och förslag. 
 
 Vi har också kommit lite på vägen när det gäller vårt DM arrangemang nästa år. DM-
medel och DM stafett kommer att arrangeras på en nyreviderad karta med Marocko 
som östlig punkt. Andreas Franzon som ritat mycket kartor i Kolmården kommer att 
utföra jobbet. 
 
 Sista helgen i januari skall vi ha ett helgträningsläger på hemmaplan. Upplägget 
känns igen och inbjudan skickas ut i början av december. Det blir Skinkpromenad 
den 20/12 i Fålehagen. 
 
 Nu hoppas vi i styrelsen att ni alla får en fin julhelg och ett gott nytt år.  
 
 

God Jul och Gott nytt OL-år önskar 
Styrelsen 
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NATT‐DM I NYKIL 

 
Susanna Forsell, till höger, blev första MAIF:are att ta medalj på ett senior‐DM på 30 år. Annars gick  
det inget vidare, men det var kul att få komma till Nykil, för där är man ju inte så ofta. 

 
Victor efter målgång och Leif Lundberg före start. 
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DM STAFETT

              

   OK Denseln  30 augusti 2015   

   H21                   

   1. Linköpings OK 1  3.10.30   

   MAIF 1  Ej fullföljt    

   10 startande lag    

   8 fullföljande                   

Sträcka  Löpare   Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Victor Bergstrand  8,3  1.17.05 7  14.06  7  1.02.59 

2  Oskar Höglund  8,3  Ej start           1.01.42 

3  Susanna Forsell  8,3  Ej start           1.05.10 

   H150                   

   1. Linköpings OK 1  2.18.16   

   3. MAIF 2  2.26.55   

   7. MAIF 1  2.54.22   

   12 startande lag    

   11 fullföljande                   

Sträcka  LAG 1  Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Fredrik Jönsson  5,1  1.00.17 8  9.45  8  50.32 

2  Anders Bruhn  4,4  47.36  7  18.16  7  39.05 

3  Mats R Johanssson  5,1  1.06.29 7  36.06  8  41.02 

   LAG 2                   

1  Thomas Svensson  5,1  54.33  4  4.01  4  50.32 

2  Fredrik Korall  4,4  42.28  2  7.24  2  39.05 

3  Per Johansson  5,1  49.54  3  8.39  2  41.02 

   H180                   

   1. Linköpings OK 1  2.19.05   

   4. MAIF 1  2.49.01   

   8 startande lag    

   6 fullföljande    

Sträcka     Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Tord Fransson  4,4  54.48  4  14.39  4  40.09 

2  Leif Efraimsson  3,8  55.51  3  15.58  3  46.23 

3  Christer Fransson  4,4  1.05.00 4  29.56  5  44.17 
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SM MEDEL & STAFETT 

 
Ett gäng tuffa MAIF:are drog iväg till Stockholm för pröva lyckan på SM, medel och stafett. Medel‐
kvalet på fredagen bjöd på extremt kartläsningskrävande terräng. Bäste MAIF:are, Victor, var 7 
minuter att ta sig vidare till A‐final. Något lättare, men desto mer kuperat blev det på söndagens 
stafett.  

 

 
Victor och Susanna startade och gick hyfsat, men var ändå 18 respektive 14 minuter på första sträckan. 
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Gustav och Martin sprang för MAIF lag 2. Nedan: Oskar varvar på tredje och sista sträckan för lag 1. Jösse hade 

på sträcka 2 för lag 2 en hård kamp mot terrängen. Terrängen vann. 
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MAIF‐damerna blev 57:a. Fr.v. Susanna, Malin och Åsa. Nedan en glimt av lördagens karta för finaltävlingarna för Medel‐SM. 
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SM Stafett 

              

  

IFK Tumba SOK / 
Snättringe SK  20 september 2015    

   H21                   

   1.Göteborg‐Majorna OK 1  3.09.16   

   75. MAIF 1  4.22.05   

   MAIF   Ej godkänd    

   107 startande lag    

   88 fullföljande                   

Sträcka  Lag 1  Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Victor Bergstrand  11,0‐11,1  1.23.52 87  18.10  87  1.05.42 

2  Erik Melén  11,0‐11,1  1.28.07 79  44.29  78  1.00.13 

3  Oskar Höglund  11,0‐11,1  1.30.06 74  1.12.49  75  59.42 

   Lag 2                   

1  Gustav Åhrén  11,0‐11,1  1.36.29 100  30.47  100  1.05.42 

2  Fredrik Jönsson  11,0‐11,1  1.47.15 92  1.16.14  94  1.00.13 

3  Martin Hammarlund  11,0‐11,1  Ej gdk  ‐  ‐  ‐  59.42 

   D21                   

   1.OK Linné 1  2.16.39   

   57.MAIF  3.21.53   

   73 startande lag    

   67 fullföljande                   

Sträcka  LAG 1  Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Susanna Forsell  6,6‐6,7 59.48  60  14.24  60  45.24 

2  Malin Lindberg  6,6‐6,7 1.18.33 65  46.52  66  45.45 

3  Åsa Axén  6,6‐6,7 1.03.32 57  1.05.14  45  42.55 
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RESULTAT 
SOMMAREN/HÖSTEN 

2015 
Klubbtillhörighet MAIF om inget annat anges 
MAIF:are som utgått/ej startat/felstämplat ej uppskrivna 
 
MOTIONSORIENTERING HELSINGBORG 
Helsingborgs SOK 11 augusti 
 
ÖPPEN MOTION 3   3780 m 11 st 
1.Håkan Linder 29.32 
2.Fredrik Flink, Helsingborg 35.49 
 
OL-ROUNDEN / NATT-DM VÄSTMANLAND OCH 
ÖREBRO LÄN, Natt 14 augusti 
OK Hedströmmen, Örebro Läns OF 
 
H21   7920 m 18 st 
1.Daniel Attås, OK Tisaren 46.45 
14.Erik Melén 1.04.31 
 
H35   6350 m 6 st 
1.Calle Olsson, KFUM Örebro OK 44.44 
2.Daniel Hasselström 55.29 
 
OL-ROUNDEN, Medel 16 augusti 
OK Hedströmmen 
 
H21   5310 m 18 st 
1.Martin Regborn, Hagaby GoIF 28.24 
10.Erik Melén 39.06 
 
TVEKAMPEN 18 augusti 
Laxå OK 
 
SKOGSKARLAR 1   2680 m 7 st 
1.Nils-Erik Åberg, TGOK 37.26 
5.Stig Bengtsson 41.23 
 
SKOGSKARLAR 3   4790 m 15 st 
1.Thomas Svensson 36.46 
2.Hans Egefalk, Hagaby GoIF 38.25 
13.Leif Lundberg 58.46 
15.Anders Hedin 1.13.34 
 
SKOGSFLICKOR 1   2680 m 11 st 
1.Britt-Marie Eklöf, OK Milan 31.20 
10.Kerstin Bengtsson 49.52 
 
SKOGSFLICKOR 2   3350 m 9 st 
1.Anna-Birgitta Gustafsson, Tylöskog 30.20 
7.Carina Berger-Svensson 40.17 
 
MOTIONSORIENTERING HELSINGBORG 
Helsingborgs SOK 18 augusti 
 
ÖPPEN MOTION 3   3370 m 9 st 
1.Håkan Linder 29.56 
2.Bengt Hillman, Helsingborg 31.54 
 
KRETS- & KLUBBMÄSTERSKAP, Sprint 
Motala AIF OL 18 augusti 
 
D21   2320 m 6 st 
1.Lotta Frisell, Boxholm-Mjölby 13.57 
4.Frida Bergstrand 18.54 
5.Petra Korall 18.57 
6.Josefine Segerberg 21.48 
 

H21   2600 m 9 st 
1.Oskar Höglund 13.33 
2.Victor Bergstrand 14.12 
3Anders Lindberg 14.23 
4.Gustav Åhrén 15.09 
7.Johan Kjellander 21.42 
9.Ture Myrhede 34.40 
 
D16   1530 m 3 st 
1.Johanna Strandhag 11.50 
 
H14   1440 m 5 st 
1.Adrian Siira, OK Motala 8.22 
4.Erik Blomgren 17.06 
 
D12   1440 m 7 st 
1.Alva Svensk, TGOK 7.40 
5.Johanna Törnqvist 12.47 
 
D10   1050 m 7 st 
1.Lovisa Jonsson, TGOK 7.25 
3.Elvira Larsson 8.53 
4.Jools Danielsson 9.13 
6.Klara Haraldsson 12.53 
 
H10   1050 m 10 st 
1.August Ekinge, OK Motala 6.23 
4.Karl Blomgren 8.29 
7.Noah Korall 11.09 
8.Oliver Hallenius 14.14 
 
DUBBELFLÅSET 2-DAGARS Etapp 1 Medel 
FK Åsen 22 augusti 
 
H45   4025 m 16 st 
1.Håkan Axelsson, FK Göingarna 34.53 
14.Anders Malmqvist 55.21 
 
HÖKENSÅSRACET, Dag 1, Medel 22 augusti 
OK Gränsen 
 
H21   5260 m 22 st 
1.Kalvis Mihailovs, Hakarpspojkarna 36.05 
17.Martin Hammarlund 1.05.34 
 
DUBBELFAJTEN/FELLINGSBROTRÄFFEN 
Fellingsbro GoIF 22 augusti 
 
ÖPPEN MOTION 8   4430 m 29 st 
1.Peter Viréhn, Avesta OK 34.27 
3.Daniel Hasselström 36.36 
 
KRISTINEHAMNS OL-WEEKEND, Dag 2, Medel 
Kristinehamns OK 23 augusti 
 
H21   4460 m 14 st 
1.Henric Brohede, OK Tyr 33.40 
8.Erik Melén 41.28 
 
DUBBELFLÅSET 2-DAGARS Etapp 2 Lång 
FK Åsen 23 augusti 
 
H45   7025 m 8 st 
1.Magnus Larsson, FK Boken 1.03.07 
8.Anders Malmqvist 2.07.49 
 
KOLMÅRDSTRÄFFEN, Lång 23 augusti 
GoIF Tjalve  
 
H21   9660 m 33 st 
1.Martin Regborn, Hagaby GoIF 1.00.26 
18.Victor Bergstrand 1.17.15 
 
H45   6510 m 33 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 44.06 
14.Per Johansson 57.33 
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D70   2720 m 9 st 
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 38.55 
5.Kerstin Bengtsson 59.18 
 
H75   3800 m 14 st 
1.Sune Lindell, OK Hällen 53.55 
9.Stig Bengtsson 1.23.50 
 
ÖPPEN MOTION 9   7550 m 19 st 
1.Rudolfs Zernis, Ärla IF 53.39 
6.Daniel Hasselström 1.09.56 
 
UNGDOMSSERIEN / MOTALAKRETSEN 
Boxholms OK 26 augusti 
 
H14   2580 m 5 st 
1.Adrian Siira, OK Motala 22.59 
4.Erik Blomgren 1.12.03 
5.Pontuz Green 1.17.51 
 
D10   2240 m 11 st 
1.Ellen Trofast, TGOK 20.18 
7.Klara Haraldsson 32.42 
 
H10   2240 m 11 st 
1.August Ekinge, OK Motala 17.59 
8.Oliver Halenius 29.42 
10. Karl Blomgren 37.40 
11. Noah Korall 43.45 
 
INSKOLNING   1900 m 24 st 
Fullföljande MAIF:are 
Filip Flis 
Leon Mustapic 
Maja Fors 
Märta Haraldsson 
Elsa Korall 
Arvid Fors 
 
DM, NATT, BLEKINGE 28 augusti 
FK Vittus 
 
H45   5460 m 10 st 
1.Niklas Bratt, OK Orion 38.26 
9.Anders Malmqvist 2.01.06 
 
DM, MEDEL, ÖSTERGÖTLAND 29 augusti 
OK Denseln 
 
H21   5500 m 29 st 
1.Jakob Enmark, Södertälje Nyvkarn 36.53 
3.Mats Röjgård, OK Kolmården 38.37 
(1:a Östergötland) 
15.Victor Bergstrand 46.11 
(12:a Östergötland) 
 
H35   4490 m 11 st 
1.Tobias Trofast, TGOK 36.44 
5.Daniel Hasselström 44.53 
 
H40   4320 m 20 st 
1.Bertil Eronn, Linköpings OK 35.10 
12.Fredrik Korall 50.08 
 
D45   3220 m 27 st 
1.Jenny Röjgård, OK Kolmården 32.58 
23.Petra Korall 1.14.49 
 
H45   4190 m 28 st 
1.Anders Svensk, TGOK 33.06 
10.Fredrik Jönsson 41.15 
11.Per Johansson 41.45 
27.Patrik Korall 1.06.10 
 
H50   3830 m 21 st 
1.Niklas Rönnbäck, OK Eken 30.28 

19.Torbjörn Wrighed 1.00.50 
 
H65   3190 m 20 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 39.09 
5.Tord Fransson 45.46 
15.Anders Hedin 57.19 
20.Leif Lundberg 1.06.44 
 
D70   2530 m 6 st 
1.Britten Persson, Finspångs SOK 55.25 
3.Kerstin Bengtsson 1.15.46 
 
H75   2980 m 14 st 
1.Bengt Karlsson, IFK Norrköping 51.09 
9.Stig Bengtsson 1.14.19 
 
ÖPPEN MOTION 5   2650 m 24 st 
1.Thomas Johansson, OK Kolmården 42.27 
3.Leif Hasselström 47.34 
 
DM, LÅNG, Blekinge 30 augusti 
OK Skogsfalken 
 
H45   6400 m 11 st 
1.Niklas Bratt, OK Orion 44.51 
10.Anders Malmqvist 1.32.56 
 
DM, STAFETT, Östergötland 30 augusti 
OK Denseln (Se också separata resultatsammanställningar) 
 
H21    10 st 
1.Linköpings OK 3.10.30 
Ej fullföljt   MAIF - 
   
H150  12 st 
1.Linköpings OK 2.18.16 
3.Motala AIF OL 2 2.26.55 
(Thomas Svensson, Fredrik Korall. Per Johansson) 
7.Motala AIF OL 1 2.54.22 
(Fredrik Jönsson, Anders Bruhn, Mats R Johansson) 
 
H180  8 st 
1.Linköpings OK 2.19.05 
4.Motala AIF OL  2.49.01 
(Tord Fransson, Leif Efraimsson, Christer Fransson) 
 
ÖPPEN MOTION 7   2920 m 12 st 
1.Clas Kärrström, Östgöta Helikopter 30.57 
5.Anders Hedin 55.11 
6.Ingrid Roos 1.02.40 
 
POÄNGREVANSCHEN 1 september 
OK Milan 
 
KLASS 1   6850 m 14 st 
1.Per Eklöf, OK Milan 49.56 
8.Daniel Hasselström 1.07.41 
 
DM, NATT ÖSTERGÖTLAND 4 september 
IFK Linköping OS 
 
D21   7050 m 7 st 
1.Sofia Salomonsson, Linköpings OK 1.00.41 
3.Susanna Forsell 1.08.54 
 
H21   9650 m 12 st 
1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln 1.01.55 
11. Oskar Höglund 1.19.08 
(10:a i Östergötland) 
12.Victor Bergstrand 1.36.34 
(11:a i Östergötland) 
H45   6760 m 17 st 
1.Johan Otterström, Linköpings OK 51.28 
5.Per Johansson 1.01.47 
6.Fredrik Jönsson 1.03.24 
14.Anders Malmqvist 1.47.41 
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14.Anders Malmqvist 1.47.41 
 
DM LÅNG ÖSTERGÖTLAND 6 september 
OK Skogsströvarna, Ljungsbro 
 
D21   8400 m 8 st 
1.Anna Wehlin, OK Skogsströvarna 1.16.49 
6.Susanna Forsell 1.32.54 
(4:a i Östergötland) 
 
H21   11800 m 27 st 
1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln 1.18.22 
19.Victor Bergstrand 1.44.06 
(18:e i Östergötland) 
 
D12 KORT   2300 m 1 st 
1.Johanna Törnqvist 30.56 
 
D10   2300 m 13 st 
1.Yrsa Röjgård, OK Komården 15.06 
13.Elvira Larsson 42.06 
 
H10   2300 m 20 st 
1.Jesper Schouten, OK Roxen 16.35 
19.Noah Korall 50.09 
 
D35   6000 m 2 st 
1.Veronica Lund, OK Kolmården 1.02.42 
2.Anna Korall 1.11.30 
 
D40   5000 m 11 st 
1.Nina Ahlander, OK Denseln 47.49 
9.Lotta Haraldsson 1.16.42 
 
D45   4500 m 18 st 
1.Annika Ivarsson, Linköpings OK 40.49 
12.Petra Korall 1.04.13 
 
H45   6500 m 27 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 45.52 
25.Anders Malmqvist 2.02.09 
 
D50   4200 m 12 st 
1.Anita Wehlin, Skogspojkarnas OK 46.35 
11.Ingrid Roos 1.37.12 
 
H50   6000 m 11 st 
1.Michael Wehlin, Södertälje-Nyvkarn 44.17 
2.Niklas Rönnbäck, OK Eken 49.53 
(1:a Östergötland) 
5.Mats R Johansson 59.01 
(4:a Östergötland) 
8.Anders Bruhn 1.06.28 
(7:a Östergötland) 
 
D55   4200 m 10 st 
1.Anneli Berggren, OK Denseln 50.49 
8.Carina Berger-Svensson 1.20.34 
 
H55   5300 m 18 st 
1.Tommy Eriksson, GoIF Tjalve 50.50 
11.Thomas Svensson 1.11.18 
13.Christer Fransson 1.16.42 
14.Leif Efraimsson 1.17.04 
 
D65   3500 m 4 st 
1.Kerstin Blom, OK Kolmården 1.24.46 
3.Stina Korall 1.41.37 
 
H65   4500 m 20 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 45.41 
11.Leif Lundberg 1.02.24 
14.Tord Fransson 1.06.03 
18.Anders Hedin 1.18.24 
 
 

D70   3000 m 4 st 
1.Sonja Hansson, GoIF Tjalve 1.05.06 
2.Kerstin Bengtsson 1.10.33 
 
H75   3500 m 11 st 
1.Gösta Lindman, Finspångs SOK 55.12 
3.Stig Bengtsson 1.05.12 
 
INSKOLNING   2000 m 6 st 
Fullföljande MAIF:are 
Elsa Korall 
Märta Haraldsson 
 
ÖPPEN MOTION 6   4700 m 6 st 
1.Fredrik Jönsson 59.06 
2.Oskar Lindström, Klubblös 1.20.11 
 
VETERAN-OL 10 september 
OK Kolmården 
 
LÅNGA 16 st 
1.Claes Nideborn, Stora Tuna OK 50.21 
13.Anders Hedin 1.22.31 
 
MELLAN 31 st 
1.Curt Thorén, Nyköpings OK 42.55 
25.Gunnar Hejdenberg 1.04.43 
 
KORTA 22 st 
1.Ulla Lindell, OK Hällen 30.15 
6.Stig Bengtsson 35.33 
 
KRETSMÅSTERSKAP, LÅNG 13 september 
Tjällmo-Godegårds OK 
 
H21   7950 m 8 st 
1.Victor Bergstrand 1.04.15 
2.Andreas Axelsson 1.05.53 
4.Oskar Höglund 1.12.10 
6.Gustav Åhrén 1.34.03 
7.Johan Kjellander 1.58.45 
 
H10   1980 m 3 st 
1.August Ekinge, OK Motala 13.18 
2.Noah Korall 1.17.42 
3.Oliver Halenius 1.21.19 
 
D35   5090 m 2 st 
1.Anna Korall 1.01.36 
2.Helena Skoglund, OK Motala 1.41.03 
 
H40  6360 m 6 st 
1.Erik Karlsson, TGOK 55.53 
2.Ulrik Karlsson 1.03.21 
3.Fredrik Korall 1.07.02 
 
H45   6360 m 8 st 
1.Anders Svensk, TGOK 48.24 
3.Per Johansson 57.00 
5.Fredrik Jönsson 1.09.12 
7.Henric Karlsson 1.26.55 
8.Anders Malmqvist 1.33.23 
 
H50   5090 m 8 st 
1.Anders Molin, Boxholm-Mjölby 47.07 
3.Anders Bruhn 52.39 
 
H55   5090 m 1 st 
1.Leif Efraimsson 1.04.02 
 
D65   3700 m 2 st 
1.Kerstin Bengtsson 1.21.28 
2.Stina Korall 1.39.11 
 
H65   4280 m 5 st 
1.Christer Johansson, OK Motala 57.57 
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2.Tord Fransson 59.06 
4.Gunnar Hejdenberg 1.08.41 
5.Anders Hedin 1.28.12 
 
INSKOLNING   1770 m 3 st 
Fullföljande MAIF:are 
Leon Mustapic 
 
NORRCUPEN 15 september 
Forsa OK 
 
Ö9 DAM   2700 m 3 st 
1.Matilda Jonsson, Forsa OK 20.35 
2.Malin Lindberg 22.12 
 
Ö9 HERR   2700 m 8 st 
1.Anders Trolin, Forsa OK 15.07 
2.Anders Lindberg 15.50 
 
SM MEDEL, Kval 18 september 
Skarpnäcks OL / Tullinge SK 
 
D21 Kval C   4180 m 34 st 
1.Kajsa Risby, OK Kåre 32.21 
Sista tid till A-FINAL 35.48 
29.Susanna Forsell 47.12 (Till C-final) 
 
H21 Kval A   5060 m 36 st 
1.Gustav Bergman, OK Ravinen 30.41 
Sista tid till A-FINAL 33.54 
25.Oskar Höglund 49.46 (Till D-final) 
30.Erik Melén 52.15 (Till E-final) 
 
H21 Kval B   5250 m 36 st 
1.Rassmus Andersson, OK Linné 32.05 
Sista tid till A-FINAL 35.48 
32.Gustav Åhrén 53.40 (Till E-final) 
 
H21 Kval E   5110 m 38 st 
1.Oleksandr Kratov, OK Orion 32.00 
Sista tid till A-FINAL 33.21 
20.Victor Bergstrand 40.41 
 
SM MEDEL FINALER & PUBLIKTÄVLING 
Skarpnäcks OL / Tullinge SK 19 september 
 
D21 FINAL C   4120 m 35 st 
1.Josefin Tjernlund, OK Vilse 87 31.51 
27.Susanna Forsell 47.29 
 
H21  FINAL C   5370 m 39 st 
1.Matt Ogden, OK Linné 33.42 
30.Victor Bergstrand 42.00 
 
H21 FINAL D   5190 m 36 st 
1.Mikael Andersson, Linköpings OK 34.44 
28.Oskar Höglund 43.39 
 
H21 FINAL E   5100 m 36 st 
1.Johan Nordlund, Skogsmårdarna 35.17 
25.Erik Melén 44.50 
28.Gustav Åhrén 47.40 
 
PUBLIK: 
H21   4840 m 45 st 
1.Per Öberg, OK Hällen 31.23 
34.Martin Hammarlund 54.49 
 
H45   4370 m 56 st 
1.Per Ek, Nyköpings OK 31.47 
17.Fredrik Jönsson 39.05 
 
H50   3770 m 64 st 
1.Conny Forsberg, Långhundra IF 27.20 
57.Torbjörn Wrighed 1.00.14 
 

VETERAN-SM, MEDEL 19 september 
Hallstahammars OK / Surahammars OK 
 
H65   3200 m 97 st 
1.Lars-Åke Wall, OK Tisaren 25.13 
41.Tord Fransson 38.03 
 
ALVESTATRÄFFEN, Lång 19 september 
Alvesta SOK 
 
H40   7470 m 8 st 
1.Yuri Omelchenko, OK Orion 1.02.54 
6.Ulrik Karlsson 1.28.35 
 
VETERAN-SM, LÅNG 20 september 
Hallstahammars OK / Surahammars OK 
 
H65   5600 m 91 st 
1.Lars-Åke Wall, OK Tisaren 43.21 
54.Tord Fransson 1.06.47 
 
SM STAFETT 20 september 
IFK Tumba SOK / Snättringe SK 
(Se separat resultatsammanställning) 
 
NORRNATTA 22 september 
Hudiksvalls OK  
 
LÅNGA BANAN   5280 m 10 st 
1.Anders Lindberg 40.50 
2.Amy Rankka, Linköpings OK 49.06 
 
KRETSMÄSTERSKAP NATT 23 september 
OK Motala 
 
H21   7,8 km 3 st 
1.Gustav Åhrén 1.06.23 
2.Håkan Samor 1.26.45 
 
H40   6,4 km 6 st 
1.Erik Karlsson, TGOK 58.55 
2.Ulrik Karlsson 1.07.22 
3.Fredrik Korall 1.07.29 
 
D45   4,1 km 2 st 
1.Petra Korall 1.43.36 
 
H45   6,4 km 5 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 49.52 
2.Fredrik Jönsson 1.06.05 
3.Per Johansson 1.09.12 
5.Anders Malmqvist 1.53.55 
 
D50 3,6 km 2 st 
1.Carina Berger-Svensson 1.16.41 
2.Ingrid Roos 1.27.05 
 
H55 5,7 km 2 st 
1.Christer Fransson 1.20.56 
 
H65 4,1 km 5 st 
1.Anders Hedin 1.19.52 
2.Tord Fransson 1.23.21 
3.Leif Lundberg 1.30.39 
 
H75 3,6 km 1 st 
1.Stig Bengtsson 1.37.18 
 
VETLANDA OL SPORT CUP, MEDEL/ NATT 
OK Njudung 25 september 
 
H40   3970 m 9 st 
1.Tony Lövdahl, SOK Viljan 29.44 
2.Ulrik Karlsson 31.57 
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NATT-DM VÄSTERBOTTEN 26 september 
IFK Umeå 
 
H21   11090 m 10 st 
1.Ludvig Åhlund, OK Nolaskogsarna 1.00.36 
8.Erik Melén 1.25.12 
 
MIDÄLVASTAFETTEN 27 september 
VK Uvarna 
 
MIDÄLVA (8 personer/4 sträckor) 17 st 
1.Härnösands OK 3.23.40 
11.Forsa OK / Motala AIF OL 2 3.53.23 
Sträcka 1: Anders Lindberg, Str.plac 1 / 57.17 
Sträcka 3: Malin Lindberg, Str.plac 8 / 1.22.44 
 
RAMUNDERTRÄFFEN 27 september 
Skogspojkarnas OK  
 
H21   5270 m 32 st 
1.Jerker Lysell, Rehns BK 29.17 
29.Martin Hammarlund 51.26 
 
D45   3090 m 22 st 
1.Jenny Röjgård, OK Kolmården 25.42 
19.Jessica Hallros 48.16 
20.Petra Korall 50.19 
 
H45   4010 m 26 st 
1.Anders Svensk, TGOK 26.40 
9.Per Johansson 32.26 
15.Fredrik Jönsson 35.26 
25.Patrik Korall 48.56 
 
H55   3410 m 13 st 
1.Pär Lundkvist, Hagaby GoIF 27.31 
7.Leif Efraimsson 39.00 
 
H65   3040 m 22 st 
1.Håkan Alderud, Nyköpings OK 30.16 
16.Tord Fransson 37.36 
18.Anders Hedin 40.42 
 
D70   2450 m 6 st 
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 32.53 
4.Kerstin Bengtsson 47.31 
 
H75   3010 m 14 st 
1.Curt Thorén, Nyköpings OK 33.20 
6.Stig Bengtsson 44.54 
 
DM ULTRALÅNG, BLEKINGE 27 september 
OK Dacke 
 
H45   13860 m 4 st 
1.Henrik Berlin, OK Orion 1.53.13 
4.Anders Malmqvist 3.32.21 
 
MOTIONSORIENTERING UMEÅ 1 oktober 
Stöcksjö IS  
 
ÖPPEN MOTION 9   7730 m 8 st 
1.Christian Spoerry, Umeå OK 55.25 
4.Erik Melén 59.21 
 
FALKDREVET, MEDEL 4 oktober 
OK Skogsfalken 
 
H40   3960 m 11 st 
1.Henrik Berlin, OK Orion 26.23 
10.Anders Malmqvist 52.57 
 
RINGSJÖMEDELN, MEDEL 4 oktober 
Malmö OK / Ringsjö OK 
 
D21   3840 m 24 st 

1.Elin Carlsson, OK Pan-Kristianstad 31.54 
14.Åsa Axén 40.46 
 
HJUKEN, MEDEL 4 oktober 
SK Björnen / Vännäs OK 
 
H21   6200 m 13 st 
1.Sixten Walheim, OK Rodhen 42.06 
3.Erik Melén 48.48 
 
VETERAN-OL  8 oktober 
IFK Linköpings OS 
 
LÅNGA 17 st 
1.Anders Montelius, Boxholm-Mjölby 33.53 
13.Anders Hedin 48.03 
 
MELLAN 33 st 
1.Erik Hallgren, Finspångs SOK 30.30 
24.Gunnar Hejdenberg 45.23 
 
KORTA 24 st 
1.Berit Edegren, Nyköpings OK 25.02 
4.Åke Efraimsson 31.02 
6.Kerstin Bengtsson 31.16 
8.Stina Korall 34.45 
13.Stig Bengtsson 37.06 
15.Ulf Korall 39.44 
 
25-MANNA, STAFETT 10 oktober 
Järfälla OK / Täby OK / Vallentuna-Össeby OL / Väsby OK 
ÖPPNA MOTIONSKLASSER 
(Stafett – se separat resultatsammanställning) 
 
ÖPPEN MOTION 5   3390 m 182 st 
1.Makin Algesten, Klubblös 27.18 
162.Elke Myrhede 1.19.46 
 
ÖPPEN MOTION 7   3020 m 153 st 
1.Johan Banck, Tierps SOK 23.08 
55.Anders Hedin 45.03 
 
25-MANNAKORTEN, MEDEL 11 oktober 
Järfälla OK / Täby OK / Vallentuna-Össeby OL / Väsby OK 
 
H21 ELIT 2   5300 m 51 st 
1.Anders Vister, Nydalens SK 29.20 
22.Victor Bergstrand 33.30 
 
D21-1   3590 m 57 st 
1.Elin Hamrefors, Sävedalens AIK 26.43 
20.Susanna Forsell 31.33 
34.Malin Lindberg 36.00 
51.Ulrica Fransson 49.10 
 
H21-1   4570 m 84 st 
1.Anton Sundgren, Långhundra IF 24.48 
7.Anders Lindberg 28.01 
11.Daniel Forsell 28.33 
19.Erik Melén 30.22 
37.Oskar Höglund 33.23 
56.Martin Hammarlund 38.07 
78.Johan Kjellander 53.15 
 
D35   3550 m 41 st 
1.Karin Thern, OK Skogshjortarna 23.36 
22.Anna Korall 37.23 
 
H40   4300 m 105 st 
1.Tommy Andersson, Vänersborgs SK 24.31 
44.Ulrik Karlsson 33.38 
45.Fredrik Korall 33.58 
 
D45   3220 m 98 st 
1.Jenny Nyman, Vänersborgs SK 23.35 
46.Petra Korall 34.03 
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77.Jessica Hallros 41.49 
 
H45-2   4080 m 79 st 
1.Henric Brohede, OK Tyr 23.49 
17.Per Johansson 31.18 
33.Fredrik Jönsson 34.56 
68.Patrik Korall 50.12 
77.Anders Malmqvist 1.11.45 
 
D50   3340 m 75 st 
1.Sara Snogerup Linse, Lunds OK 28.07 
66.Ingrid Roos 57.41 
 
H55   3540 m 89 st 
1.Sixten Westlund, OK Tyr 23.24 
79.Christer Fransson 43.39 
 
H65   3060 m 55 st 
1.Hans-Ove Eriksson, Nyköpings OK 24.09 
53.Anders Hedin 46.45 
 
INSKOLNING   1810 m 13 st 
Fullföljande MAIF:are 
Elsa Korall 
 
ÖPPEN MOTION 7   3250 m 176 st 
1.Jan-Olof Svensson, Halmstad OK 22.10 
160.Elke Myrhede 1.00.25 
 
VILSELÖPET, LÅNG 18 oktober 
OK Vilse 87 
 
H45   6620 m 18 st. 
1.Magnus Larsson, FK Göingarna 47.03 
15.Anders Malmqvist 1.29.47 
 
ÄLGFRITT, Medel  18 oktober 
OK Motala (Bondebacka) 
 
D21   3980 m 11 st 
1.Louise Carlsson, Boxholm-Mjölby 31.15 
7.Susanna Forsell 35.22 
8.Lisa Korall 47.45 
11.Frida Bergstrand 1.02.45 
H21   4580 m 25 st 
1.Jens Wängdahl, Nyköpings OK 22.10 
11.Victor Bergstrand 26.50 
23.Martin Hammarlund 36.08 
 
H14 Kort   2170 m 2 st 
1.Erik Blomgren 56.56 
2.Pontuz Green 1.08.03 
 
D12 Kort   2110 m 1 st 
1.Johanna Törnqvist 21.33 
 
D10   2110 m 9 st 
1.Isabella Holm, OK Djerf 21.46 
3.Elvira Larsson 25.47 
6.Jools Danielsson 29.40 
7.Klara Haraldsson 31.01 
8.Kajsa Jansén 35.04 
 
H10   2110 m 15 st 
1.Ludvig Eronn, Linköpings OK 14.08 
5.Lucas Pilemalm 23.14 
9.Oliver Halenius 39.12 
10.Noah Korall 51.33 
11.Karl Blomgren 52.11 
12.Leon Mustapic 1.07.24 
 
H35   4280 m 6 st 
1.Jonas Våtz, Boxholm-Mjölby 23.47 
3.Daniel Hasselström 26.18 
 
 

D45   2970 m 11 st 
1.Maria Pettersson, Boxholm-Mjölby 21.28 
5.Petra Korall 24.04 
8.Jessica Hallros 36.09 
 
H45   4300 m 13 st 
1.Ingvar Åkesson, Hakarpspojkarna 22.59 
10.Henric Karlsson 37.17 
11.Patrik Korall 38.00 
 
D50   2970 m 12 st 
1.Karin Öhlin, SOK Aneby 24.03 
4.Maria Bergstrand 28.24 
8.Elke Myrhede 37.21 
9.Ingrid Roos 37.39 
 
H50   3610 m 17 st 
1.Niklas Rönnbäck, OK Eken 21.13 
12.Torbjörn Wrighed 36.13 
17.Torgny Segerberg 58.08 
 
D55   2970 m 4 st 
1.Carina Berger-Svensson 26.31 
2.Inger Johansson, NAIS 28.45 
 
H55   3610 m 14 st 
1.Thomas Svensson 25.51 
2.Arne Karlsson, Tumba-Mälarhöjden 26.11 
7.Christer Fransson 28.50 
14.Gunnar Myrhede 56.48 
 
H60   3390 m 20 st 
1.Anders Åberg, TGOK 24.17 
17.Leif Hasselström 41.43 
 
H65   3390 m 14 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 27.32 
5.Tord Fransson 34.35 
10.Gunnar Hejdenberg 40.42 
13.Hans Guldbrand 49.21 
 
D70   2450 m 11 st 
1.Margareta Larsson, OK Njudung 36.10 
3.Kerstin Bengtsson 38.30 
11.Stig Bengtsson 44.07 
 
INSKOLNING   1789 m 15 st 
Fullföljande MAIF:are 
Arvid Fors 
Maja Fors 
Märta Haraldsson 
Elsa Korall 
Tuva Lindstedt 
Linn Magnusson 
Mollie Sederström 
Malva Strömquist 
 
U1   1789 m 8 st 
1.Stina Berggren, Linköpings OK 18.07 
4.Freja Karlsson 22.05 
8.Filip Flis 34.19 
 
U2   2110 m 14 st 
1.Irma Frisell, Boxholm-Mjölby 22.27 
11.Milla Strömquist 36.21 
 
ÖPPEN MOTION 3   2750 m 17 st 
1.Åsa Ståhlkloo, Boxholm-Mjölby 38.13 
4.Magnus Hallros 50.51 
6.Inger Hollström Flis 1.01.52 
8.Johan Blomgren 1.03.59 
 
ÖPPEN MOTION 5   3140 m 17 st 
1.Björn Ekman, OK Roxen 30.49 
2.Lotta Haraldsson 31.18 
14.Laila Axén 53.47 
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16.Ture Myrhede 1.07.00 
17.Rebecka Karlsson 1.32.59 
 
ÖPPEN MOTION 7   2970 m 40 st 
1.Christer Karlsson, TGOK 21.07 
31.Patric Halenius 40.09 
 
ÖPPEN MOTION 8   4280 m 31 st 
1.Oskar Höglund 23.09 
2.Jonas Axén 24.38 
7.Fredrik Jönsson 29.28 
8.Peter Bergstrand 29.31 
13.Åsa Axén 30.40 
 
KULLABÄCKSMEDELN, MEDEL 18 oktober 
IFK Umeå 
 
H21   4280 m 16 st 
1.Ludvig Åhlund, OK Nolaskogsarna 28.48 
4.Erik Melén 36.13 
 
VETERAN-OL 22 oktober 
Finspångs SOK 
 
KORTA   2400 m 21 st 
1.Ola Kleist, Boxholm-Mjölby OL 36.51 
7.Stina Korall 47.54 
11.Stig Bengtsson 55.07 
12.Åke Efraimsson 56.19 
13.Ulf Korall 56.30 
 
MELLAN   3200 m 41 st 
1.Håkan Alderud, Nyköpings OK 35.25 
36.Gunnar Hejdenberg 68.28 
37.Kerstin Bengtsson 71.17 
 
LÅNGA   4100 m 17 st 
1.Håkan Gustafsson, Boxholm-Mjölby 41.12 
15.Anders Hedin 58.23 
 
AXEVALLANATTA, NATT 23 oktober 
Istrums SK 
 
D55   3510 m 5 st 
1.Eva Rabe Magnusson, IF Hagen 37.23 
2.Carina Berger-Svensson 44.58 
 
H55   5050 m 10 st 
1.Owe Törnroth, Hjobygdens OK 39.15 
3.Thomas Svensson 44.18 
 
SMÅLANDSKAVLEN 24-25 oktober 
ÖPPNA MOTIONSKLASSER (Sö 25/10) 
 
ÖPPEN MOTION 7   4030 m 64 st 
1.Mattias Mårts, Stora Tuna OK 33.20 
29.Leif Efraimsson 47.55 
39.Tord Fransson 51.25 
 
MEDELDISTANSORIENTERING – LILLBERGET 
IFK Umeå 25 oktober 
 
H21   4120 m 23 st 
1.Ludvig Åhlund, OK Nolaskogsarna 27.17 
7.Erik Melén 34.50 
 
SVARTÅFEJDEN, MEDEL 31 OKTOBER 
Mjölby OK  
 
H21   4600 m 35 st 
1.Kristian Algers, Skogspojkarnas OK 27.15 
7.Victor Bergstrand 29.30 
22.Erik Melén 35.29 
34.Johan Kjellander 1.05.20 
 
 

H40   4000 m 20 st 
1.Per Magnusson, Linköpings OK 25.59 
10.Ulrik Karlsson 33.59 
 
H45   4000 m 21 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 27.07 
8.Fredrik Jönsson 37.35 
21.Patrik Korall 56.26 
 
H50   3600 m 15 st 
1.Michael Wehlin, Södertälje-Nykvarn 22.34 
10.Torbjörn Wrighed 45.58 
 
H55   3600 m 11 st 
1.Jörgen Batz, Skarpnäcks OL 31.32 
4.Thomas Svensson 35.43 
8.Leif Efraimsson 42.39 
 
H65   3100 m 22 st 
1.Göran Forsberg, Nyköpings OK 30.14 
7.Tord Fransson 37.06 
13.Leif Lundberg 44.17 
16.Anders Hedin 45.55 
 
D70   2400 m 14 st 
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 28.11 
7.Kerstin Bengtsson 43.42 
 
H75   2900 m 15 st 
1.Rune Ahlander, Jönköpings OK 33.09 
15.Stig Bengtsson 59.40 
 
ÖPPEN MOTION 3   2800 m 13 st 
1.Peter Fahlstedt, Skogspojkarnas OK 35.50 
5.Frida Bergstrand 42.55 
 
ÖPPEN MOTION 7   2900 m 34 st 
1.Sieglinde Kundisch, OK Pan-Krist. 21.43 
28.Hans Guldbrand 44.44 
 
NOVEMEMBERSPRINTEN 1 november 
Arr: Mjölby OK (Se separat resultatsammanställning) 
 
HÖSTFEST-SPRINTEN (NATTSPRINT) 
Motala AIF OL (Idrottsparken)  14 november 
 
LÅNGA BANAN   2690 m 11 st 
1.Victor Bergstrand 17.19 
2.Gustav hÅhrén 20.11 
3.Johan Kjellander 22.36 
4.Anders Malmqvist 26.12 
5.Petra Korall 26.54 
6.Anders Hedin 31.40 
7.Torgny Segerberg 33.37 
 
KORTA BANAN   1400 m 4 st 
1.Maria Bergstrand 13.27 
2.Carina Berger-Svensson 14.52 
3.Ture Myrhede 24.35 
 
WÄLDIG KAMP FÖR ÖSTGOTSKE SKOGSKARLAR 
Björkfors GoIF 21 november 
 
BANMÅTT: 2166 FAMNAR / UTAN HANDIKAP 
(Inom parentes: Placering med handikap baserat på 
födelseår) 
 
1.Per Magnusson, Linköpings OK (18) 32.57 
2.Thomas Svensson (3) 38.22 
11.Anders Bruhn (24) 44.24 
32.Torbjörn Wrighed (42) 1.08.02 
40.Stig Bengtsson (29) 1.14.23 
43.Anders Hedin (41) 1.18.49 
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25‐MANNA I BILDER 
Förra året blev det en 126:e plats och stryk med 4 minuter drygt av TGOK. I år fanns tyvärr inte 

lokalkonkurrenten med och vi fick tävla mot oss själva. Rekordet var en 110:e plats år 2007, enligt hemsidans 

statistik. MAIF satsade finskt från början. Daniel tog första och syster Susanna andra. Växelplaceringar 128 

respektive 108. Drygt 11 efter täten efter 2 sträckor. 

 

 
Sen startade ”kvartett‐sträckorna”. Ulrica, Anna (bilden), Sofia (bilden) och Terese var först ut. MAIF nere på 

plats 169, 34 minuter efter täten. Stor spridning (en kvart) bland MAIF:arna men långt kvar till sträcka 23. 

På sträcka 4 sprang Carina, Jessica, Noah och Petra. Plats 168 och MAIF nu 44 minuter efter täten. 
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Noah och Carina i fållan efter målgång. 

 
Jessica Hallros har gjort comeback i höst och sprang 2,5 km på 18.17. 
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På sträcka 5 var det dags för MAIF‐eliten. Anders L, Pelle, Erik och Gustav. Trots hårt motstånd gick man upp till 

141:a plats och tog in en halvminut på täten. Sen var det dags för Fredde (bilden överst), Frasse (med löpsteg 

som i fornstora dagar som synes), Patrik och Jösse. MAIF nu någonstans mellan 117‐136 i resultatlistan. Nu en 

dryg timme efter täten. 
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Johan Kjellander och Oskar Höglund sprang sträcka 7, tillsammans med Martin och Ulrik. Plats 118. Sen var det 

dags att toppa upp laget på allvar på sträcka 23 med ordföranden själv. 
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Efter att Thomas klungspurtat in som nummer 109 (1 plats under 2007 års notering), var det dags för Victor på 

långa 24:e. Precis som Daniel och Oskar lyckades Victor gå under 6 minuter/km. MAIF nu nere på plats nr 101. 

 

 
Tuva var orolig under den sista sträckan. Skulle mamma sabba allt? 
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Malin i mål som 103:a, en och en halv timme efter täten. MAIF:s bästa placering i 25‐manna. Alla var glada, inte 

bara Oskar, Daniel och Malin. 

KOMMENTAR TILL RESULTATLISTAN: 

Segertider på sträckor och MAIF:ares placeringar på respektive sträcka får ses med viss skepsis. RED har valt att 
skriva det som står i resultatlistan, men vissa tider på sträckorna 4 och 5 ska räknas bort. 
 
Sträcka 3 ser OK ut. 
 
Sträcka 4 (2,5 km) har 4 stycken ”segrare” med tiden 0.00, sedan kommer en NAIS:are på 4.22. Även placering 
6 och 7 med tider på 8 minuter känns tveksamma. Möjligen kan Tyrvings två löpare (damer) på plats 8 och 9 
med tider på dryga 10 minuter ha fått korrekt tid. 
 
Sträcka 5 mätte 6,1 km. Här finns 2 tider på 22.14 och 26.35 som känns tveksamma. Dock får man anta att de 
två löpare som sprang för IFK Göteborg lag 1 och hade 29.55 och 30.30 fick korrekta tider i resultatlistan. 
 
Sträcka 6 (4,3 km) hade 7.10 i ”segrartid”, men 2:an (Emil Wingstedt, Halden) hade 21.34 = den riktiga 
segrartiden. 
 
Sträcka 7 (5,3 km): Jakob Enmark, Södertälje‐Nykvarn, noterad för 26.50 och det bör vara OK. 
 
SLUTSATS: Tekniken går framåt men det är svårt att få fram korrekta resultatlistor. 
 

(Svordomar utelämnas för att tryckkostnaderna för denna tidning inte ska överträffa MAIF OL:s vinst 
från Vätternrundan) 
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25‐manna 

              

   Lövsättra, Vallentuna 

10 oktober 
2015    

   ARR: Järfälla OK / Täby OK / Vallentuna‐Össeby OL / Väsby OK       

     

   1. Halden SK  5.05.00   

   103. Motala AIF OL  6.36.39   

   362 startande lag    

   306 fullföljande                   

Sträcka  Löpare   Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Daniel Forsell  7,6  43.08  128  5.27  128  37.41 

2  Susanna Forsell  5,1  36.53  108  11.38  107  28.35 

3  Ulrica Fransson  4,3  38.29  141  22.26  572  25.47 

   Anna Korall  4,3  39.51  134  22.58  658    

   Sofia Fransson  4,3  39.53  113  21.51  660    

   Terese Ohlsson  4,3  53.11  169  34.05  1185    

4  Carina Berger‐Svensson  2,5  17.49  143  36.55  748 
10‐12 
min? 

   Jessica Hallros  2,5  18.17  132  39.39  821    

   Noah Korall  2,5  26.33  155  44.48  1365    

   Petra Korall  2,5  16.51  168  36.57  578    

5  Anders Lindberg  6,1  37.46  113  41.09  219 
26‐30 
min? 

   Per Johansson  6,1  40.41  107  43.56  395    

   Erik Melén  6,1  41.39  141  44.15  451    

   Gustav Åhrén  6,1  40.49  134  44.02  400    

6  Fredrik Korall  4,3  31.23  136  54.27  313  21.34 

   Christer Fransson  4,3  40.12  125  60.32  782    

   Patrik Korall  4,3  45.26  122  67.43  1015    

   Fredrik Jönsson  4,3  34.32  117  54.45  474    

7  Oskar Höglund  5,3  31.59  127  59.38  114  26.50 

   Ulrik Karlsson  5,3  38.48  127  64.34  482    

   Martin Hammarlund  5,3  42.59  124  67.20  482    

   Johan Kjellander  5,3  48.19  118  71.30  946    

23  Thomas Svensson  3,9  27.54  109  68.39  58  22.15 

24  Victor Bergstrand  9,0  53.49  101  78.00  75  42.20 

25  Malin Lindberg  6,0  48.32  103  91.39  151  31.46 
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10‐milaträning i Falun 
 

Knappt  en  vecka  efter  säsongsavslutningen  med  Svartåfejden  och  Novembersprinten  i 

Mjölby  var  det  dags  för  träningsläger  i  Falun  för  oss  som  ville  få  ut  det  allra  sista  av 

höstsäsongen. Att träningslägret  lades  i Falun berodde förstås på att 10‐mila går på Lugnet 

14‐15 maj nästa år. Att ha ett  läger så  långt  i förväg ger förstås extra motivation under alla 

träningstimmar som väntar nu under vintern. 

 Till detta läger hade vi hyrt en minibuss, vilket innebar att alla kunde åka i samma fordon (= 

bra för både samhörigheten och miljön). Halv tre på fredagseftermiddagen blev jag hämtad 

av Oskar, Susanna, Jonas, Pelle och Tord och vi begav oss norrut. Daniel Hasselström anslöt 

med bil från Örebro. I Falun hämtade vi upp Daniel Forsell och Andreas Selenius (ytterligare 

en  finsk  nyrekryt?)  som  kom  med  tåget  från  Arlanda.  Vi  lämnade  våra  saker  på 

vandrarhemmet, bytte om och åkte direkt iväg för ett sent nattpass. 

 

 Susanna hade  inför  lägret tagit fram en mycket seriös träningsplan för att vi skulle få ut så 

mycket  som möjligt  av  varje  träning.  Första  passet  var masstart med  gaffling  i  Årberget 

nordost om Falun. Vi upptäckte ganska snart att det där med gaffling var en bluff eftersom 

alla  fick  samma  kontrolldefinitioner. Passet blev ändå  lyckat med ganska bra  spridning på 

löparna. Efter ungefär halva banan hade vi en återsamlingsplats där vi körde  intervallstart 

med trettio sekunders startmellanrum. Terrängen var kuperad och ganska stenbunden. Att  



QVISTKNÄCKAREN NR 3 ‐ 2015 
 

24 

området nyligen var gallrat  försvårade  framkomligheten ytterligare vilket gjorde det  riktigt 

tufft. Detta hindrade inte Daniel Hasselström och Jonas som var först i mål. 

 

 På lördagen var det två pass som gällde. På förmiddagen åkte vi ner till Borlänge och sprang 

en medeldistansträning. Vi delade upp oss i grupper om tre och startade sedan med trettio 

sekunders  mellanrum  och  återsamlades  efter  några  kontroller.  Vid  varje  återsamling 

ändrade vi startordning så att alla skulle få prova på att jaga och att bli jagad. Terrängen var 

mindre kuperad och mer  lättlöpt. Under passet skadade sig Pelle  i vaden, vilket  innebar att 

träningen var slut för hans del den här helgen. Pelle försökte hålla humöret uppe och var nog 

inte alltför bedrövad i och med att säsongen var över och att det fanns god tid att läka ihop 

innan vårens tävlingar. 
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Efter att ha ätit  lunch på vandrarhemmet gav  sig några  iväg både  till  stan och  till Lugnets 

skidstadion  och  besteg  hoppbacken. Några  av  oss  stannade  kvar  på  vandrarhemmet  och 

vilade upp oss  inför  kvällens pass. Denna  träning  var belägen  i  Staberg,  sydöst om  Falun. 

Denna  gång  var  det  riktig  gaffling  som  gällde  vilket  gjorde  att  det  blev  bra  spridning  på 

löparna.  Jag var pigg  i början men när orienteringen började gå knackigt  tappade  jag även 

orken och kortade av banan något. De  flesta  i gänget sprang bra detta pass och tyckte att 

terrängen var jättefin. Jag var mer tveksam till terrängen, men det berodde antagligen på att 

jag  sprungit  dåligt.  Från  början  hade  vi  tänkt  laga mat  på  kvällen, men  efter  tre  pass  på 

mindre  än  ett  dygn  åkte  vi  istället  förbi  pizzerian  på  vägen  hem  och  tillbringade  kvällen 

framför Tv:n.  

 Det sista passet gjorde vi i Källviken söder om Falun på söndagsförmiddagen. Fokus låg idag 

på tekniken så vi sprang i par och hade låg intensitet. Jag sprang med Andreas och vi testade 

olika  vägval  till  olika  kontroller.  På  några  sträckor  turades  vi  om  att memorera  sträckan 

utantill och sedan springa sträckan utan karta. Det gick förvånansvärt bra och var en väldigt 

nyttig övning. Daniel Forsell och Jonas  imponerade och sprang varannan sträcka utan karta 

hela banan.    

 Efter  träningen duschade  vi på  vandrarhemmet  innan  vi åkte hemåt.  Sammanfattningsvis 

var det ett mycket  trevligt  läger,  tack  till Oskar och Susanna  som arrangerade! Nu när  jag 

känner  till den  tuffa  terrängen  i  Falun  känner  jag mig  ännu mer motiverad  att  träna hårt 

under vintern, hoppas att ni andra eventuella 10‐milalöpare i klubben känner detsamma. Jag 

ska i alla fall försöka leta upp de få backar som finns här i Linköping för att vara så förberedd 

som möjligt. 

/Victor 

 

 

Första nattpasset. Kontroll 11 var en klurig kontroll utan tydliga sista säkra. Jonas och Daniel Hasselström löste det genom 

att ta vägvalet förbi stora kärret och sedan hålla noggrann riktning in mot kontrollen.   
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Lördagens medeldistanspass. Första återsamlingspunkt var vid fyran och andra vid åttan. Där fick Jonas och jag vänta en 

stund på Daniel som hamnat utanför kartklippet på väg till sjuan. 

 

SAXAT FRÅN NÄTET: LUGNETS SKIDSTATION MED OMNEJD 

 

(Delar av tävlingsområdet för 10‐mila maj 2016. RED var här 1979 och är därmed 

diskvalificerad från deltagande.) 
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UNGDOMARNA HÖSTEN 2015 
Här kommer ett axplock av allt vi gjort med våra barn och ungdomar under hösten. 
 Vi har haft minst 20 barn varje träning och på "höstavslutningen" då vi körde nattorientering 
och grill var det drygt 30 barn och ungdomar med. Kul tycker vi ledare! 
 Nu under vinterhalvåret kör vi vidare med träning på onsdagar. Hittills har vi kört stafetter, 
intervaller, lekar och stämpelbana. Allt som får upp flåset är bra tycker vi.  
 
//Anna och Lotta  
   

 
Lurigt att sortera stämpelpinnar inför ungdomsserietävling. 

 
  

Alvin, Filip, Noah och Leon efter Älgfritt, där massor av MAIF‐ungdomar medverkade!  
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Höst‐avslutning med grillning. 
   

 
  
 Start av inskolning på ungdomsseriestafetten. 



QVISTKNÄCKAREN NR 3 – 2015 
 

29 

MERA UNGDOMSBILDER (SAXADE FRÄN WEBBEN) 
 

 

 



QVISTKNÄCKAREN NR 3 – 2015 
 

30 

 

 
Ville, Elis, Algot och Disa. Fyra unga MAIF.are som redan lärt  

sig att man inte ska försumma den tunga vinterträningen. 
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HALIKKO-VIESTI 2015 
 
I år var det återigen dags för ett besök i de Finländska höstskogarna.  
 Jag (Åsa) tog tåget till Stockholm och mötte upp 27 glada MAIF:are på Siljaterminalen. Efter 
lite trängsel och en promenad på den längsta landgången jag någonsin sett så kom vi ombord 
på båten. 
 
 Det bjöds på en god buffé och sedan var det fri lek på båten. Vissa besökte cigarrbaren, andra 
passade på att få en god natts sömn. Ett gäng satt i karaokebaren där det utlovades diverse 
duetter på hemresan.  
 
 Vi anlände väldigt tidigt till den motorbana där TC skulle vara och länsade 
sportförsäljningen på alla stolar de hade. Dagen innan hade det kommit en del regn men 
efter någon timme på TC nådde solen över trädtopparna och strålade vackert över den 
mycket leriga arenan. Det var perfekt löparväder och mycket fin terräng.  
 
 Alla banor hade varvning i anslutning till TC vilken bjöd på en rejäl stigning. Hur man 
bemästrade backen avgjorde hur många desserter man hade rätt till vid kvällens buffé.  
 
 Jag och några med mig hade svårt att bemästra de finskurna höjdpartierna med hällar som 
banorna bjöd på. Jag hade svårt att hitta ett bra angreppssätt på slutet av sträckan och körde 
istället på chans in mot kontrollen vilket inte alltid var lyckat. Receptet denna dag verkade 
istället vara att heta Fredrik. Både Korall och Jönsson bjöd på riktigt fin orientering. Tyvärr 
blev det en felstämpling för laget annars hade vi nog kunnat vara med och tampas om platsen 
som bästa Svenska lag. 
 

 
 

Delar av Fredrik Koralls karta från Halikko 
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På hemvägen fanns det till min stora sorg ingen karaokebar. Därav blev det varken en 
Axénduett eller Jul, jul strålade jul med Fredrik Jösse Jönsson. Istället blev det ett besök på 
showen där det bjöds på finskt dansband i leopardmönstrade kostymer.  
 
 Det var en toppenresa med fin orientering och trevlig sällskap. Tyvärr var det min sista resa 
med MAIF för en tid framöver. Jag har insett att jag har fastnat i Skåne och jag kommer 
därför att byta klubb till Malmö OK till nästa säsong. Om ni vill framföra några klagomål 
gällande att jag fastnat i fel del av Sverige så hänvisar jag till min pressekreterare/sambo 
Jesper Davidsson.  
 
 Jag skulle vilja tacka för alla dessa åren och allt som jag har fått uppleva med denna klubb. 
Alla läger runt om i Sverige (och till och med Spanien), alla kavlar som senare blev stafetter, 
glömda stämplingar på mållinjen, alla träningar, Vresjön, Björka, fin terräng, perfekt 
löparväder, övningen till 10, 5:an i Fålehagen, bastu, fredagsträningar och mycket, mycket 
mer. 
 
 Vi kommer säkerligen synas på någon tävling framöver. Jag kan ju inte hålla mig helt borta 
från de östgötska skogarna. 
 
Tack! 
 
/Åsa    
 

 
 
 
 
”Nu drar jag söderut, åt det där hållet.” Åsa, fostrad i grannklubben OK Motala, bytte till 
MAIF som junior, blev civilingenjör inom Väg & Vatten och byggde en bro över 
Motalaviken. Tack för tiden i MAIF, Åsa! Och vi säger samma sak som till alla andra som 
lämnar oss: Välkommen åter en dag! (Bilden tagen på SM tidigare i höst) 
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Halikko‐Viesti 

           

   Salo 

24 oktober 
2015    

   Arr. Angelniemin Ankurri    

   1. Paimion Rasti‐ 1     3.53.37            

   MAIF 1  Ej godkänd    

   MAIF 2 / XXX  Ej godkänd    

   104 startande lag    

   78 fullföljande                   

Sträcka  Lag 1  Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Anders Lindberg  5,2  35.26  39  5.29  39  29.57 

2A  Ulrik Karlsson  5,2  45.36  47  15.10     30.57 

2B  Fredrik Jönsson  5,2  36.25             

2C  Fredrik Korall  5,2  43.03             

3A  Jessica Hallros  3,0  27.37           16.48 

3B  Göran Johansson  3,0  Ej gdk             

3C  Petra Korall  3,0  29.03             

4A  Ulrica Fransson  4,1  40.51           27.29 

4B  Anders Bruhn  4,1  40.16             

4C  Jonas Axén  4,1  40.16             

5A  Per Johansson  6,2  58.28           35.30 

5B  Gustav Åhrén  6,2  54.08             

5C  Oskar Höglund  6,2  50.10             

14  Åsa Axén  5,0  36 min?           32.54 

15  Victor Bergstrand  7,0  48 Min?           38.18 

   Lag 2 (med förstärkningar)                   
1  Martin Hammarlund  5,2  47.45  86  17.48  86  29.57 

2A  Anders Malmqvist  5,2  1.02.35  86  54.38     30.57 

2B  Terese Ohlsson  5,2  1.12.45             

2C  Johan Kjellander  5,2  1.09.36             

3A  Anders Hedin  3,0  34.31  87  1.10.55     16.48 

3B  Johan Melén  3,0  29.40             

3C  Max Myrhede  3,0  37.06             

4A  Sofia Fransson  4,1  47.01           27.29 

4B  Patrik Korall  4,1  53.35             

4C  Maxine Lindström (ej MAIF)  4,1  ej gdk             

5A  Ej start  6,2              35.30 

5B  Ej start  6,2                

5C  Nils Eklöw (ej MAIF)  6,2  1.25.57             

14  Ej start  5,0              32.54 

15  Ej start  7,0              38.18 
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NOVEMBERSPRINTEN 2015: 

I SÄSONGENS ELFTE TIMME 

 

Fredrik, Göran och Mats har trampat gasen i botten i årets sista tävling. 

 

Jösse och Peter har lyckats med det omöjliga och hängt varandra hela banan runt. Till höger: Anna 
Åhrén och Lotta Haraldsson. 
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Självaste Maria Bergstrand hade dammats av för att MAIF skulle få bästa möjliga lag i säsongens 
sista stafett. Anders och Mats var som vanligt överlyckliga över att träffa varandra. 

 
Pelle har gjort sitt och skickar ut Thomas på sträcka 7. 
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Novembersprinten 

     

   Vifolkavallen, Mjölby  1 november    

   Arr: Mjölby OK    

   STORA KLASSEN                   

   1. OK Denseln  236.53    

   15. MAIF 1  304.35    

   19. TGOK  327.13    

   23. OK Motala  413.13    

   MAIF 2  Ej start    

   24 startande lag    

   24 fullföljande    

                       

Sträcka  Löpare   Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Jonas Axén  6,4  44.01  17  4.56  18  39.05 

2  Victor Bergstrand  6,4  44.37  14  12.20  13  37.10 

3  Ulrica Fransson  3,5  37.49  17  25.03  31  22.31 

   Lisa Korall  3,5  53.16        38    

4  Fredrik Jönsson  3,4  33.12  16  40.38  26  22.38 

   Peter Bergstrand  3,4  33.15        27    

5  Daniel Hasselström  4,7  34.10  13  52.10  13  27.39 

   Johan Kjellander  4,7  52.27        36    

6  Per Johansson  4,7  38.30  14  52.49  21  26.18 

7  Thomas Svensson  2,9  19.32  13  52.10  2  18.26 

   Christer Fransson  2,9  26.11        29    

8  Erik Melén  6,5  52.44  15  67.42  20  35.31 

 

NOVEMBERSPRINTEN 2015 
 

Förra  året  blev  det  som  bekant  en  sensationell  4:e  plats  för MAIF  i  denna  tävling, med  häng  på 
andraplatsen när sista sträckan gick ut. 
 Tyvärr  gick det  inte  att upprepa  fjolårets  succé  i denna  tävling.  Jonas och Victor  kom  inte med  i 
draget i början. Dessutom blev det stort manfall p.g.a. sjukdom dagarna innan. Hela lag 2 fick skrotas 
och spillrorna fick fylla ut lagen i Lilla Kavlen istället.. 
 En 15:e plats blev det i alla fall och vi tryckte till TGOK med 23 minuter i Stora Kavlen och 3 minuter i 
Lilla. 
 Mjölby OK:s Thomas Kleist som gick bort i våras och hyllades med en tyst minut före start. 
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   LILLA KLASSEN                   

   1.Linköpings OK 1  93.15    

   9.MAIF 1  108.34   

   11.TGOK  111.23   

   19.MAIF 3  127.03   

   21. MAIF 2  136.25   

   26 startande lag / 24 fullföljande   

Sträcka  LAG 1  Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Mats R Johansson  3,0  23.57  6  1.32  6  22.25 

2  Petra Korall  2,9  25.39  7  4.47  16  21.33 

   Linda Korall  2,9  36.16        40    

3  Lotta Haraldsson  3,0  27.06  8  12.24  10  23.19 

   Anna Åhrén  3,0  27.30        12    

4  Anna Korall  3,3  31.52  9  15.24  13  24.07 

   LAG 2                   

1  Göran Johansson  3,0  28.07  23  5.42  26  22.25 

2  Torgny Segerberg  2,9  39.43  24  18.14  43  21.33 

   Margareta Blomgren  2,9  Felst             

3  Patrik Korall  3,0  32.03  25  31.35  27  23.19 

4  Carina Berger‐Svensson  3,3  36.32  21  43.10  20  24.07 

   LAG 3                   

1  Fredrik Korall  3,0  24.11  10  1.46  12  22.25 

2  Ingrid Roos  2,9  44.34  25  21.54  44  21.33 

   Johan Blomgren  2,9  44.36        45    

3  Anders Bruhn  3,0  24.02  20  24.29  2  23.19 

4  Maria Bergstrand  3,3  34.16  19  33.48  16  24.07 

   VETERANKLASSEN    

   1.OK Roxen   88.39    

   6.MAIF 1/ Lessebok OK  105.53    

   9.MAIF 2  121.05    

   10 startande lag / 9 fullföljande    

Sträcka  LAG 1  Längd  Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Hans Guldbrand  2,6  30.46  4  1.30  4  29.16 

   Anders Hedin  2,6  42.21        11  32.30 

2  Stig Karlsson (Lessebo OK)  2,9  32.55  4  3.46  7    

3  Stig Bengtsson  2,7  42.12  6  18.14  8  24.46 

   LAG 2                   

1  Leif Lundberg  2,6  33.59  8  4.43  8  29.16 

2  Gunnar Hejdenberg  2,9  42.34  8  16.28  9  32.30 

3  Kerstin Bengtsson  2,7  44.32  9  32.26  9  24.46 
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MAIF:are i Lidingöloppet 2015 
1. William Morwabe, Kenya    1.37.36 

2174. Oskar Höglund    2.32.03 

1297.Susanna Forsell    2.59.19 

11504. Johan Kjellander    3.47.58 

RED har gjort lite halvhjärtade efterforskningar i myllret av klasser och lyckades hitta några MAIF‐

orienterare som antog utmaningen. 
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INBJUDAN HELGLÄGER 

2016-01-29—31 
 
Torsdag: Ramons Bana. Tid plats kommer på hemsidan: 
 
 Natt-OL   Ansv: Gustav Å 
 
 
 
Fredag: Inomhus träning. 
   
 Styrka och rörlighet.  Ansv: Maria 
 
 
Lördag: 09.00 – 11.00 
 
 Löpning i Team Sportiahallen Ansv: Peter B  
 
 Lunch i Fålehagsstugan. 
 
 Ca 13.30 
  

Teknikträning i skogen (förhoppningsvis)Ansv. Susanna 
 
Söndag: 09.30  
 

Hemlängtan, Distanspass  Ansv. Fredde K. 
 
 

För att kunna planera lunch och kartor så 
vill Träningskommittén ha anmälan till: 
 
Maria Bergstrand:  
maria_bergstrand@telia.com 
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INTRESSANTA TÄVLINGSDATUM 2016 
APRIL 15 SM NATT  OK DACKE 
MAJ 14-15 10MILA  LUGNETS SKIDSTADION, FALUN 
JUNI 1 DM SPRINT  TJÄLLMO-GODEGÅRDS OK 
JUNI 4 SM SPRINT  RONNEBY OK 
JUNI 5 SM SPRINT STAFETT RONNEBY OK 
JULI 2 SM ULTRA LÅNG  IK STANDARD / ÄRLA IF 
JULI 2-3 TJOGET  EMMABODA VERDA OK 
JULI 5-6 2-DAGARS TJUST  GAMLEBY OK 
JULI 9-10  HAVS-OL BLEKINGE STIGMÄNNEN KARLSHAMNS OK 
JULI 9-10 2-DAGARS GOTLAND SVAIDE ROMA SOK 
JULI 12-14 3-DAGARS GOTLAND GOTLANDS BRO OK 
JULI 21-25 O-RINGEN  SÄLEN, DALARNA 
SEPT 2 DM NATT  MJÖLBY OK 
SEPT 4 DM LÅNG  GoIF TJALVE 
SEPT 10 DM MEDEL  MOTALA AIF OL 
SEPT 11 DM STAFETT  MOTALA AIF OL 
SEPT 17-18 SM LÅNG  OK SKOGSFALKEN, OK VILSE 87, BLEKINGE 
SEPT 23-24 SM MEDEL  OK ORION, BLEKINGE 
SEPT 25 SM STAFETT  OK ORION, BLEKINGE 
OKT 8 25-MANNA  SNÄTTRINGE SK/OK SÖDERTÖRN 
OKT 22 HALIKKO-KAVLEN FINLAND 
OKT 29-30 BORNHOLM HÖST OPEN BORNHOLM, DANMAKR 
NOV 6 NOVEMBERSPRINTEN MJÖLBY OK 
 
 

RED RUNDAR AV:  
”ATT SKILJAS ÄR ATT DÖ EN SMULA” Sa Hans Alfredson en gång. Med reservation för att 
han stal det från någon annan. Den annars så pålitliga publikationen ”Bevingade ord” av Pelle Holm 
ger ingen ytterligare information och att googla är ju detsamma som att fuska, så det avstår jag ifrån. 
 Vi skiljs från säsongen 2015 och den var väl med facit i hand inte så annorlunda från någon annan 
säsong. En given höjdpunkt var ju Tjoget, där vi lyckades gå runt med 2 lag. Helt klart var det ju 
sommarens topp vädermässigt, för solen tog väl slut någonstans strax efteråt. Bara några dagar senare 
var jag på jazzfestival i Köpenhamn och jag hade paraplyerna (det gick åt flera stycken) inte över 
huvudet som brukligt är, utan mot det håll det blåste ifrån.  
 Familjen Lindberg har som bekant redan flyttat och Åsa Axén, som sedan länge bott i Skåne, väljer 
nu Malmö OK som sin nya klubb. Vi tackar för den tid som varit. Vi lär väl ses ute på de stora 
evenemangen. 
 De stora evenemangen, ja. När man tittar på tävlingsprogrammet, så förstår man att snålvattnet rinner 
till hos de som, till skillnad mot undertecknad,  inte har framtiden bakom sig. Jag minns själv min 
storhetstid för 47 år sedan. Man kom ofta vältränad till 10-mila, men sedan blev det liksom lite 
halvdant sommar/höst och med facit i hand var det ingen ordning alls på fokuseringen på hösten. 
 På den tiden var det inte fri anmälan till SM och kanske hade man blivit sporrad av ett SM natt eller 
stafett framåt höstkanten. Men på den tiden var det nätt och jämnt man platsade bland de 65 löpare 
som fick springa Dag-DM i H21 i Östergötland / Södermanland. 
 Tittar man på programmet är det lätt att framförallt våra seniorer faller den fällan. 10-mila på Lugnets 
Skidstadion i Falun är en given höjdpunkt. I början på juni lockar kanske SM Sprint och nya 
tävlingsformen Sprintstafett.  Något Jukola blir det inte i år heller p.g.a. Vätternrundan, men Tjoget 
och 5-dagars i Sälen lär ingen vilja missa. Och motionärerna lockas säkert av Blekinge, Gotland och 
Tjust.  
 Och sedan kan man fråga sig om det finns så mycket energi kvar till DM-tävlingarna och resterande 
SM-programmet i Blekinge. Dock får vi hoppas att alla mobiliserar krafterna till helgen 10-11 
september då vi står som värdar för DM Medel och Stafett.  
 När jag tittar på Kalendern på MAIF OL:s nya hemsida saknar jag en programpunkt: Nyårslöpet. Men 
det kanske kommer. Håll koll på webben. God Jul  Gott Nytt År önskar eder ödmjuke tjänare.
      RED 
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