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Snart ar det jul och har kommer ett rekordtunt nummer av...

QVISTKNACKAREN
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Nr 178 sammanlagt (Raknat fran bada hallen pa tidsaxeln)
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EN HALSNING FRAN STYRELSEN

Nu ar arets tavlingssasong avslutad. Vi kan alla vara mycket stolta och néjda med
arets sasong som har genererat mycket aktiviteter alltifran lager, klubbresor, tavlande
pa motionsniva till elitniva, stort deltagande i bade individuella tavlingar och stafetter
och inte minst en god tillstromning till vara ungdomstraningar.

Vi har under aret gjort valdigt bra ifran oss pa de storre stafetterna med basta
placeringar i bade Tjoget och 25-manna. Det var ju lite surt att vi missade bast 100
placering i 25-manna pa upploppet, men en bra insats blev det.

Under hosten har allmanheten haft mdéjlighet att springa fyra olika orienteringsbanor
i Falehagen. Det ar kul nar ett sadant initiativ slar val ut sa till varen skall vi andra
banorna och kontrollpunkterna lite.

Nar vi summerar sasongen ser vi att drygt 90 medlemmar som &ar mellan 17 och 80
ar har deltagit i minst en individuella nationella tavling i Sverige eller utomlands.
Darutéver har vi veteraner som regelbundet deltar i veterantavlingar i Ostergotland.
Vi har under hosten haft mellan 20-30 ungdomar pa vara ungdomstraningar pa
onsdagarna och flertalet av dem har dven provat pa att delta i ungdomsserietavlingar
och c:a 15 har aven deltagit i nationella tavlingar.

Apropa nytankande sa avser styrelsen att vika hela planeringsdagen den 23/1 till
just rekrytering. Upplagget blir som forra aret. Vi har motet i Skanninge mellan 9.00 -
15.00 med avbrott for lunch.

Vi hoppas att manga kommer och bidrar med goda idéer och férslag.

Vi har ocksd kommit lite pa vagen néar det galler vart DM arrangemang nasta ar. DM-
medel och DM stafett kommer att arrangeras pa en nyreviderad karta med Marocko
som Ostlig punkt. Andreas Franzon som ritat mycket kartor i Kolmarden kommer att
utfora jobbet.

Sista helgen i januari skall vi ha ett helgtraningslager pa hemmaplan. Upplagget
kanns igen och inbjudan skickas ut i borjan av december. Det blir Skinkpromenad
den 20/12 i Falehagen.

Nu hoppas vi i styrelsen att ni alla far en fin julhelg och ett gott nytt ar.

God Jul och Gott nytt OL-ar énskar
Styrelsen
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NATT-DM | NYKIL

Susanna Forsell, till héger, blev férsta MAIF:are att ta medalj pa ett senior-DM pd 30 dr. Annars gick
det inget vidare, men det var kul att fG komma till Nykil, fér dér dr man ju inte sd ofta.

Victor efter mdlgang och Leif Lundberg fére start.
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DM STAFETT

OK Denseln 30 augusti 2015
H21
1. Link6pings OK 1 3.10.30
MAIF 1 Ej fullfoljt
10 startande lag
8 fullféljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LoOpare Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan
1 Victor Bergstrand 8,3 1.17.05 7 14.06 7 1.02.59
2 Oskar Hoglund 8,3 Ej start 1.01.42
3 Susanna Forsell 8,3 Ej start 1.05.10
H150
1. Linkopings OK 1 2.18.16
3. MAIF 2 2.26.55
7. MAIF 1 2.54.22
12 startande lag
11 fullféljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LAG 1 Langd Tid Plac taten |StrPlac| strdackan
1 Fredrik Jonsson 5,1 1.00.17 8 9.45 8 50.32
2 Anders Bruhn 4,4 47.36 7 18.16 7 39.05
3 Mats R Johanssson 51 1.06.29 7 36.06 8 41.02
LAG 2
1 Thomas Svensson 51 54.33 4 4.01 4 50.32
2 Fredrik Korall 4,4 42.28 2 7.24 2 39.05
Per Johansson 5,1 49.54 8.39 41.02
H180
1. Link6pings OK 1 2.19.05
4. MAIF 1 2.49.01
8 startande lag
6 fullféljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan
1 Tord Fransson 4,4 54.48 4 14.39 4 40.09
2 Leif Efraimsson 3,8 55.51 3 15.58 3 46.23
3 Christer Fransson 4,4 1.05.00 4 29.56 5 4417
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SM MEDEL & STAFETT

Ett gdng tuffa MAIF:are drog ivag till Stockholm for prova lyckan pa SM, medel och stafett. Medel-
kvalet pa fredagen bjod pa extremt kartlasningskravande terrdng. Baste MAIF:are, Victor, var 7

minuter att ta sig vidare till A-final. Nagot lattare, men desto mer kuperat blev det pa sondagens
stafett.

Victor och Susanna startade och gick hyfsat, men var éndd 18 respektive 14 minuter pa férsta stréckan.
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Gustav och Martin sprang fér MAIF lag 2. Nedan: Oskar varvar pad tredje och sista stréckan fér lag 1. J6sse hade
pd stréicka 2 for lag 2 en hard kamp mot terréingen. Terréingen vann.
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SM Stafett

IFK Tumba SOK /

Snittringe SK 20 september 2015
H21

1.Goteborg-Majorna OK 1 3.09.16

75. MAIF 1 4.22.05

MAIF Ej godkand

107 startande lag
88 fullfoljande

Segertid
Vvxl Efter pa
Stracka |Lag1l Langd Tid Plac titen |StrPlac| strackan
1 Victor Bergstrand 11,0-11,1 | 1.23.52 87 18.10 87 1.05.42
2 Erik Melén 11,0-11,1 | 1.28.07 79 44.29 78 1.00.13
3 Oskar Hoglund 11,0-11,1 | 1.30.06 74 1.12.49 75 59.42
Lag 2
Gustav Ahrén 11,0-11,1 | 1.36.29 100 30.47 100 1.05.42
Fredrik Jonsson 11,0-11,1 | 1.47.15 92 1.16.14 94 1.00.13
Martin Hammarlund 11,0.11,1 | Ejgdk - - - 59.42
D21
1.0K Linné 1 2.16.39
57.MAIF 3.21.53
73 startande lag
67 fullféljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LAG 1 Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan
1 Susanna Forsell 6,6-6,7 | 59.48 60 14.24 60 45.24
2 Malin Lindberg 6,6-6,7 | 1.18.33 65 46.52 66 45.45
3 Asa Axén 6,6-6,7 | 1.03.32 57 1.05.14 45 42.55




RESULTAT

SOMMAREN/HOSTEN

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2015

2015

Klubbtillhérighet MAIF om inget annat anges

MAIF:are som utgatt/ej startat/felstamplat ej uppskrivna

MOTIONSORIENTERING HELSINGBORG

Helsingborgs SOK

OPPEN MOTION 3 3780 m
1.Hakan Linder
2.Fredrik Flink, Helsingborg

OL-ROUNDEN / NATT-DM VASTMANLAND OCH

OREBRO LAN, Natt

OK Hedstrémmen, Orebro Lans OF

H21 7920 m
1.Daniel Attds, OK Tisaren
14.Erik Melén

H35 6350 m
1.Calle Olsson, KFUM Orebro OK
2.Daniel Hasselstrom

OL-ROUNDEN, Medel
OK Hedstrémmen

H21 5310 m
1.Martin Regborn, Hagaby GolF
10.Erik Melén

TVEKAMPEN
Laxd OK

SKOGSKARLAR 1 2680 m
1.Nils-Erik Aberg, TGOK
5.Stig Bengtsson

SKOGSKARLAR 3 4790 m
1.Thomas Svensson

2.Hans Egefalk, Hagaby GolF
13.Leif Lundberg

15.Anders Hedin

SKOGSFLICKOR 1 2680 m
1.Britt-Marie EkI6f, OK Milan
10.Kerstin Bengtsson

SKOGSFLICKOR 2 3350 m

1.Anna-Birgitta Gustafsson, Tyléskog

7.Carina Berger-Svensson

11 augusti

11 st
29.32
35.49

14 augusti

18 st
46.45
1.04.31

6 st
44.44
55.29

16 augusti

18 st
28.24
39.06

18 augusti

7 st
37.26
41.23

15 st
36.46
38.25
58.46
1.13.34

11st
31.20
49.52

9st
30.20
40.17

MOTIONSORIENTERING HELSINGBORG

Helsingborgs SOK

OPPEN MOTION 3 3370 m
1.Hakan Linder
2.Bengt Hillman, Helsingborg

18 augusti

9 st
29.56
31.54

KRETS- & KLUBBMASTERSKAP, Sprint

Motala AIF OL

D21 2320 m

1.Lotta Frisell, Boxholm-Mjolby
4.Frida Bergstrand

5.Petra Korall

6.Josefine Segerberg

18 augusti

6 st

13.57
18.54
18.57
21.48

H21 2600 m
1.0skar Hoglund
2.Victor Bergstrand
3Anders Lindberg
4.Gustav Ahrén
7.Johan Kjellander
9.Ture Myrhede

D16 1530 m
1.Johanna Strandhag

H14 1440 m
1.Adrian Siira, OK Motala
4.Erik Blomgren

D12 1440 m
1.Alva Svensk, TGOK
5.Johanna Torngvist

D10 1050 m

1.Lovisa Jonsson, TGOK
3.Elvira Larsson

4.Jools Danielsson
6.Klara Haraldsson

H10 1050 m

1.August Ekinge, OK Motala
4.Karl Blomgren

7.Noah Korall

8.0liver Hallenius

9 st

13.33
14.12
14.23
15.09
21.42
34.40

3st
11.50

5st
8.22
17.06

7 st
7.40
12.47

7 st
7.25
8.53
9.13
12.53

10 st
6.23
8.29
11.09
14.14

DUBBELFLASET 2-DAGARS Etapp 1 Medel

FK Asen

H45 4025 m
1.Hakan Axelsson, FK Goingarna
14.Anders Malmgvist

HOKENSASRACET, Dag 1, Medel

OK Gréansen

H21 5260 m

1.Kalvis Mihailovs, Hakarpspojkarna

17.Martin Hammarlund

22 augusti

16 st
34.53
55.21

22 augusti
22 st

36.05
1.05.34

DUBBELFAJTEN/FELLINGSBROTRAFFEN

Fellingsbro GolF

OPPEN MOTION 8 4430 m
1.Peter Viréhn, Avesta OK
3.Daniel Hasselstrém

22 augusti

29 st
34.27
36.36

KRISTINEHAMNS OL-WEEKEND, Dag 2, Medel

Kristinehamns OK

H21 4460 m
1.Henric Brohede, OK Tyr
8.Erik Melén

23 augusti

14 st
33.40
41.28

DUBBELFLASET 2-DAGARS Etapp 2 Lang

FK Asen

H45 7025 m
1.Magnus Larsson, FK Boken
8.Anders Malmqvist

KOLMARDSTRAFFEN, L&ng
GolF Tjalve

H21 9660 m
1.Martin Regborn, Hagaby GolF
18.Victor Bergstrand

H45 6510 m
1.Johan Pettersson, OK Motala
14.Per Johansson

23 augusti

8 st
1.03.07
2.07.49

23 augusti

33 st
1.00.26
1.17.15

33 st
44.06
57.33



D70 2720 m
1.Inga Johansson, Nykopings OK
5.Kerstin Bengtsson

H75 3800 m
1.Sune Lindell, OK Hallen
9.Stig Bengtsson

OPPEN MOTION 9 7550 m
1.Rudolfs Zernis, Arla IF
6.Daniel Hasselstrom
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9st
38.55
59.18

14 st
53.55
1.23.50

19 st
53.39
1.09.56

UNGDOMSSERIEN / MOTALAKRETSEN

Boxholms OK

H14 2580 m

1.Adrian Siira, OK Motala
4.Erik Blomgren

5.Pontuz Green

D10 2240m
1.Ellen Trofast, TGOK
7.Klara Haraldsson

H10 2240 m

1.August Ekinge, OK Motala
8.0liver Halenius

10. Karl Blomgren

11. Noah Korall

INSKOLNING 1900 m
Fullfoljande MAIF:are
Filip Flis

Leon Mustapic

Maja Fors

Méarta Haraldsson

Elsa Korall

Arvid Fors

DM, NATT, BLEKINGE
FK Vittus

H45 5460 m
1.Niklas Bratt, OK Orion
9.Anders Malmgqvist

DM, MEDEL, OSTERGOTLAND
OK Denseln

H21 5500 m

1.Jakob Enmark, Sodertélje Nyvkarn
3.Mats Rojgard, OK Kolmérden
(1:a Ostergotland)

15.Victor Bergstrand

(12:a Ostergétland)

H35 4490 m
1.Tobias Trofast, TGOK
5.Daniel Hasselstrom

H40 4320 m
1.Bertil Eronn, Linkopings OK
12.Fredrik Korall

D45 3220 m
1.Jenny Réjgard, OK Kolmarden
23.Petra Korall

H45 4190 m

1.Anders Svensk, TGOK
10.Fredrik Jonsson
11.Per Johansson
27.Patrik Korall

H50 3830 m
1.Niklas Rénnbéck, OK Eken

26 augusti

5st
22.59
1.12.03
11751

11 st
20.18
32.42

11st
17.59
29.42
37.40
43.45

24 st

28 augusti

10 st
38.26
2.01.06

29 augusti

29 st
36.53
38.37

46.11

11st
36.44
44,53

20 st
35.10
50.08

27 st
32.58
1.14.49

28 st
33.06
41.15
41.45
1.06.10

21 st
30.28

10

19.Torbjorn Wrighed 1.00.50
H65 3190 m 20 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 39.09
5.Tord Fransson 45.46
15.Anders Hedin 57.19
20.Leif Lundberg 1.06.44
D70 2530 m 6 st
1.Britten Persson, Finspangs SOK 55.25
3.Kerstin Bengtsson 1.15.46
H75 2980 m 14 st
1.Bengt Karlsson, IFK Norrkdping 51.09
9.Stig Bengtsson 1.14.19
OPPEN MOTION 5 2650 m 24 st
1.Thomas Johansson, OK Kolmarden 42.27
3.Leif Hasselstrom 47.34
DM, LANG, Blekinge 30 augusti
OK Skogsfalken

H45 6400 m 11st
1.Niklas Bratt, OK Orion 4451
10.Anders Malmgvist 1.32.56
DM, STAFETT, Ostergétland 30 augusti

OK Denseln (Se ocksa separata resultatsammanstallningar)

H21 10 st
1.Linkdpings OK 3.10.30

Ej fullfoljt MAIF -

H150

1.Linkdpings OK 2.18.16
3.Motala AIF OL 2 2.26.55
(Thomas Svensson, Fredrik Korall. Per Johansson)
7.Motala AIF OL 1 2.54.22
(Fredrik Jonsson, Anders Bruhn, Mats R Johansson)
H180

1.Linkdpings OK 2.19.05
4.Motala AIF OL 2.49.01
(Tord Fransson, Leif Efraimsson, Christer Fransson)
OPPEN MOTION 7 2920 m 12 st

1.Clas Karrstrém, Ostgéta Helikopter 30.57
5.Anders Hedin 55.11
6.Ingrid Roos 1.02.40
POANGREVANSCHEN 1 september
OK Milan

KLASS1 6850 m 14 st

1.Per EKI6f, OK Milan 49.56
8.Daniel Hasselstrom 1.07.41

DM, NATT OSTERGOTLAND
IFK Linkdping OS

4 september

D21 7050 m 7 st
1.Sofia Salomonsson, Linkdpings OK 1.00.41
3.Susanna Forsell 1.08.54
H21 9650 m 12 st
1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln 1.01.55
11. Oskar Héglund 1.19.08
(10:a i Ostergotland)

12.Victor Bergstrand 1.36.34
(11:a i Ostergdtland)

H45 6760 m 17 st
1.Johan Otterstrom, Linkdpings OK  51.28
5.Per Johansson 1.01.47
6.Fredrik Jonsson 1.03.24
14.Anders Malmqvist 1.47.41

12 st

8 st



14.Anders Malmgqvist

DM LANG OSTERGOTLAND
OK Skogsstrévarna, Ljungsbro

D21 8400 m

1.Anna Wehlin, OK Skogsstrévarna
6.Susanna Forsell

(4:a i Ostergétland)

H21 11800 m

1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln
19.Victor Bergstrand

(18:¢ i Ostergotland)

D12 KORT 2300 m
1.Johanna Toérnqvist

D10 2300 m
1.Yrsa Rojgard, OK Komarden
13.Elvira Larsson

H10 2300 m
1.Jesper Schouten, OK Roxen
19.Noah Korall

D35 6000 m
1.Veronica Lund, OK Kolmarden
2.Anna Korall

D40 5000 m
1.Nina Ahlander, OK Denseln
9.Lotta Haraldsson

D45 4500 m
1.Annika lvarsson, Linkdpings OK
12.Petra Korall

H45 6500 m
1.Johan Pettersson, OK Motala
25.Anders Malmgvist

D50 4200 m
1.Anita Wehlin, Skogspojkarnas OK
11.Ingrid Roos

H50 6000 m
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1.47.41

6 september

8 st
1.16.49
1.32.54

27 st
1.18.22
1.44.06

1st
30.56

13 st
15.06
42.06

20 st
16.35
50.09

2st
1.02.42
1.11.30

11st
47.49
1.16.42

18 st
40.49
1.04.13

27 st
45.52
2.02.09

12 st
46.35
1.37.12

11st

1.Michael Wehlin, Sédertalje-Nyvkarn44.17

2.Niklas Rénnbéck, OK Eken
(1:a Ostergétland)

5.Mats R Johansson

(4:a Ostergétland)

8.Anders Bruhn

(7:a Ostergétland)

D55 4200 m
1.Anneli Berggren, OK Denseln
8.Carina Berger-Svensson

H55 5300 m

1.Tommy Eriksson, GolF Tjalve
11.Thomas Svensson
13.Christer Fransson

14.L eif Efraimsson

D65 3500 m
1.Kerstin Blom, OK Kolméarden
3.Stina Korall

H65 4500 m

1.Christer Sandh, OK Roxen
11.Leif Lundberg

14.Tord Fransson

18.Anders Hedin

49.53

59.01

1.06.28

10 st
50.49
1.20.34

18 st
50.50
1.11.18
1.16.42
1.17.04

4 st
1.24.46
1.41.37

20 st
45.41
1.02.24
1.06.03
1.18.24

11

D70 3000 m
1.Sonja Hansson, GolF Tjalve
2.Kerstin Bengtsson

H75 3500 m
1.Gosta Lindman, Finspangs SOK
3.Stig Bengtsson

INSKOLNING 2000 m
Fullféljande MAIF:are
Elsa Korall

Marta Haraldsson

OPPEN MOTION 6 4700 m
1.Fredrik Jonsson
2.0skar Lindstrom, Klubblos

VETERAN-OL
OK Kolmarden

LANGA
1.Claes Nideborn, Stora Tuna OK
13.Anders Hedin

MELLAN
1.Curt Thorén, Nykdpings OK
25.Gunnar Hejdenberg

KORTA
1.Ulla Lindell, OK Héllen
6.Stig Bengtsson

KRETSMASTERSKAP, LANG
Tjallmo-Godegards OK

H21 7950 m
1.Victor Bergstrand
2.Andreas Axelsson
4.0skar Hoglund
6.Gustav Ahrén
7.Johan Kjellander

H10 1980 m

1.August Ekinge, OK Motala
2.Noah Korall

3.0liver Halenius

D35 5090 m
1.Anna Korall
2.Helena Skoglund, OK Motala

H40 6360 m

1.Erik Karlsson, TGOK
2.Ulrik Karlsson
3.Fredrik Korall

H45 6360 m

1.Anders Svensk, TGOK
3.Per Johansson
5.Fredrik Jonsson
7.Henric Karlsson
8.Anders Malmqvist

H50 5090 m
1.Anders Molin, Boxholm-Mjodlby
3.Anders Bruhn

H55 5090 m
1.Leif Efraimsson

D65 3700 m
1.Kerstin Bengtsson
2.Stina Korall

H65 4280 m
1.Christer Johansson, OK Motala

4 st
1.05.06
1.10.33

11 st
55.12
1.05.12

6 st

6 st
59.06
1.20.11

10 september

16 st
50.21
1.22.31

31st
42.55
1.04.43

22 st
30.15
35.33

13 september

8 st

1.04.15
1.05.53
1.12.10
1.34.03
1.58.45

3st
13.18
1.17.42
1.21.19

2st
1.01.36
1.41.03

6 st
55.53
1.03.21
1.07.02

8 st
48.24
57.00
1.09.12
1.26.55
1.33.23

8 st
47.07
52.39

1st
1.04.02

2 st
1.21.28
1.39.11

5st
57.57



2.Tord Fransson
4.Gunnar Hejdenberg
5.Anders Hedin

INSKOLNING 1770 m
Fullféljande MAIF:are
Leon Mustapic
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59.06
1.08.41
1.28.12

3st

VETERAN-SM, MEDEL 19 september
Hallstahammars OK / Surahammars OK

H65 3200 m 97 st
1.Lars-Ake Wall, OK Tisaren 25.13

41.Tord Fransson 38.03
ALVESTATRAFFEN, Léng 19 september
Alvesta SOK

H40 7470 m 8 st

1.Yuri Omelchenko, OK Orion 1.02.54
6.Ulrik Karlsson 1.28.35
VETERAN-SM, LANG 20 september

Hallstahammars OK / Surahammars OK

H65 5600 m 91 st
1.Lars-Ake Wall, OK Tisaren 43.21

54.Tord Fransson 1.06.47

SM STAFETT 20 september

NORRCUPEN 15 september
Forsa OK

O9 DAM 2700 m 3st
1.Matilda Jonsson, Forsa OK 20.35

2.Malin Lindberg 22.12

O9 HERR 2700 m 8 st

1.Anders Trolin, Forsa OK 15.07
2.Anders Lindberg 15.50

SM MEDEL, Kval 18 september
Skarpnécks OL / Tullinge SK

D21 Kval C 4180 m 34 st

1.Kajsa Rishy, OK Kare 3221

Sista tid till A-FINAL 35.48

29.Susanna Forsell

47.12 (Till C-final)

H21 Kval A 5060 m 36 st
1.Gustav Bergman, OK Ravinen 3041
Sista tid till A-FINAL 33.54

25.0skar Hoglund

49.46 (Till D-final)

IFK Tumba SOK / Snattringe SK
(Se separat resultatsammanstélining)

30.Erik Melén 52.15 (Till E-final)
H21 Kval B 5250 m 36 st
1.Rassmus Andersson, OK Linné 32.05
Sista tid till A-FINAL 35.48
32.Gustav Ahrén 53.40 (Till E-final)
H21 Kval E 5110 m 38 st
1.0leksandr Kratov, OK Orion 32.00
Sista tid till A-FINAL 33.21
20.Victor Bergstrand 40.41

SM MEDEL FINALER & PUBLIKTAVLING
Skarpnécks OL / Tullinge SK 19 september

D21 FINAL C 4120 m 35st
1.Josefin Tjernlund, OK Vilse 87 31.51
27.Susanna Forsell 47.29
H21 FINAL C 5370 m 39 st
1.Matt Ogden, OK Linné 33.42
30.Victor Bergstrand 42.00
H21 FINAL D 5190 m 36 st
1.Mikael Andersson, Linkdpings OK 34.44
28.0skar Hoglund 43.39
H21 FINAL E 5100 m 36 st
1.Johan Nordlund, Skogsmérdarna 35.17
25.Erik Melén 44.50
28.Gustav Ahrén 47.40
PUBLIK:

H21 4840 m 45 st
1.Per Oberg, OK Hallen 31.23
34.Martin Hammarlund 54.49
H45 4370 m 56 st
1.Per EKk, Nykdpings OK 31.47
17.Fredrik J6nsson 39.05
H50 3770 m 64 st

1.Conny Forsberg, Langhundra IF 27.20
57.Torbjérn Wrighed 1.00.14

NORRNATTA 22 september
Hudiksvalls OK

LANGA BANAN 5280 m 10 st
1.Anders Lindberg 40.50
2.Amy Rankka, Linkdpings OK 49.06
KRETSMASTERSKAP NATT 23 september
OK Motala

H21 7,8 km 3st
1.Gustav Ahrén 1.06.23
2.Hékan Samor 1.26.45
H40 6,4 km 6 st
1.Erik Karlsson, TGOK 58.55
2.Ulrik Karlsson 1.07.22
3.Fredrik Korall 1.07.29
D45 4,1 km 2st
1.Petra Korall 1.43.36
H45 6,4 km 5st
1.Johan Pettersson, OK Motala 49.52
2.Fredrik Jonsson 1.06.05
3.Per Johansson 1.09.12
5.Anders Malmaqyvist 1.53.55
D50 3,6 km 2st
1.Carina Berger-Svensson 1.16.41
2.Ingrid Roos 1.27.05
H55 5,7 km 2st
1.Christer Fransson 1.20.56
H65 4,1 km 5st
1.Anders Hedin 1.19.52
2.Tord Fransson 1.23.21
3.Leif Lundberg 1.30.39
H75 3,6 km 1st
1.Stig Bengtsson 1.37.18

VETLANDA OL SPORT CUP, MEDEL/NATT

OK Njudung 25 september
H40 3970 m 9 st

1.Tony Lévdahl, SOK Viljan 29.44

2.Ulrik Karlsson 31.57
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NATT-DM VASTERBOTTEN 26 september 1.Elin Carlsson, OK Pan-Kristianstad 31.54
IFK Umeé& 14.Asa Axén 40.46
H21 11090 m 10 st HJUKEN, MEDEL 4 oktober
1.Ludvig Ahlund, OK Nolaskogsarna 1.00.36 SK Bjornen / Vénnas OK
8.Erik Melén 1.25.12
H21 6200 m 13st
MIDALVASTAFETTEN 27 september 1.Sixten Walheim, OK Rodhen 42.06
VK Uvarna 3.Erik Melén 48.48
MIDALVA (8 personer/4 strackor) 17 st VETERAN-OL 8 oktober
1.Harngsands OK 3.23.40 IFK Linkdpings OS
11.Forsa OK / Motala AIF OL 2 3.53.23
Strécka 1: Anders Lindberg, Str.plac 1 /57.17 LANGA 17 st
Strécka 3: Malin Lindberg, Str.plac 8/1.22.44 1.Anders Montelius, Boxholm-Mjélby 33.53
13.Anders Hedin 48.03
RAMUNDERTRAFFEN 27 september
Skogspojkarnas OK MELLAN 33 st
1.Erik Hallgren, Finspangs SOK 30.30
H21 5270 m 32 st 24.Gunnar Hejdenberg 45.23
1.Jerker Lysell, Rehns BK 29.17
29.Martin Hammarlund 51.26 KORTA 24 st
1.Berit Edegren, Nykopings OK 25.02
D45 3090 m 22 st 4.Ake Efraimsson 31.02
1.Jenny Réjgéard, OK Kolmérden 25.42 6.Kerstin Bengtsson 31.16
19.Jessica Hallros 48.16 8.Stina Korall 34.45
20.Petra Korall 50.19 13.Stig Bengtsson 37.06
15.UIf Korall 39.44
H45 4010 m 26 st
1.Anders Svensk, TGOK 26.40 25-MANNA, STAFETT 10 oktober
9.Per Johansson 32.26 Jarfalla OK / Taby OK / Vallentuna-Osseby OL / Vasby OK
15.Fredrik Jonsson 35.26 OPPNA MOTIONSKLASSER
25.Patrik Korall 48.56 (Stafett — se separat resultatsammanstélining)
H55 3410 m 13 st OPPEN MOTION 5 3390 m 182 st
1.Pér Lundkvist, Hagaby GolF 27.31 1.Makin Algesten, Klubblds 27.18
7.Leif Efraimsson 39.00 162.Elke Myrhede 1.19.46
H65 3040 m 22 st OPPEN MOTION 7 3020 m 153 st
1.Hakan Alderud, Nykopings OK 30.16 1.Johan Banck, Tierps SOK 23.08
16.Tord Fransson 37.36 55.Anders Hedin 45.03
18.Anders Hedin 40.42
25-MANNAKORTEN, MEDEL 11 oktober
D70 2450 m 6 st Jarfalla OK / Taby OK / Vallentuna-Osseby OL / Vasby OK
1.Inga Johansson, Nykopings OK 32.53
4.Kerstin Bengtsson 47.31 H21 ELIT 2 5300 m 51 st
1.Anders Vister, Nydalens SK 29.20
H75 3010 m 14 st 22.Victor Bergstrand 33.30
1.Curt Thorén, Nyképings OK 33.20
6.Stig Bengtsson 44.54 D21-1 3590 m 57 st
1.Elin Hamrefors, Sévedalens AIK 26.43
DM ULTRALANG, BLEKINGE 27 september 20.Susanna Forsell 31.33
OK Dacke 34.Malin Lindberg 36.00
51.Ulrica Fransson 49.10
H45 13860 m 4st
1.Henrik Berlin, OK Orion 1.53.13 H21-1 4570 m 84 st
4.Anders Malmqvist 3.32.21 1.Anton Sundgren, Langhundra IF 24.48
7.Anders Lindberg 28.01
MOTIONSORIENTERING UMEA 1 oktober 11.Daniel Forsell 28.33
Stocksjo 1S 19.Erik Melén 30.22
37.0skar Hoglund 33.23
OPPEN MOTION 9 7730 m 8 st 56.Martin Hammarlund 38.07
1.Christian Spoerry, Umed OK 55.25 78.Johan Kjellander 53.15
4.Erik Melén 59.21
D35 3550 m 41 st
FALKDREVET, MEDEL 4 oktober 1.Karin Thern, OK Skogshjortarna 23.36
OK Skogsfalken 22.Anna Korall 37.23
H40 3960 m 11 st H40 4300 m 105 st
1.Henrik Berlin, OK Orion 26.23 1.Tommy Andersson, Vanershorgs SK 24.31
10.Anders Malmgqvist 52.57 44.Ulrik Karlsson 33.38
45.Fredrik Korall 33.58
RINGSIJOMEDELN, MEDEL 4 oktober
Malmg OK / Ringsjé OK D45 3220 m 98 st
1.Jenny Nyman, Vénersborgs SK 23.35
D21 3840 m 24 st 46.Petra Korall 34.03
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77.Jessica Hallros

H45-2 4080 m

1.Henric Brohede, OK Tyr
17.Per Johansson
33.Fredrik Jonsson
68.Patrik Korall
77.Anders Malmgvist

D50 3340 m
1.Sara Snogerup Linse, Lunds OK
66.Ingrid Roos

H55 3540 m
1.Sixten Westlund, OK Tyr
79.Christer Fransson

H65 3060 m

1.Hans-Ove Eriksson, Nykdpings OK

53.Anders Hedin

INSKOLNING 1810 m
Fullféljande MAIF:are
Elsa Korall

OPPEN MOTION 7 3250 m
1.Jan-Olof Svensson, Halmstad OK
160.Elke Myrhede

VILSELOPET, LANG
OK Vilse 87

H45 6620 m
1.Magnus Larsson, FK Gingarna
15.Anders Malmgvist

ALGFRITT, Medel
OK Motala (Bondebacka)

D21 3980 m

1.Louise Carlsson, Boxholm-Mjélby
7.Susanna Forsell

8.Lisa Korall

11.Frida Bergstrand

H21 4580 m

1.Jens Wangdahl, Nykdpings OK
11.Victor Bergstrand

23.Martin Hammarlund

H14 Kort 2170 m
1.Erik Blomgren
2.Pontuz Green

D12 Kort 2110 m
1.Johanna Tornqvist

D10 2110 m

1.1sabella Holm, OK Djerf
3.Elvira Larsson

6.Jools Danielsson
7.Klara Haraldsson
8.Kajsa Jansén

H10 2110 m

1.Ludvig Eronn, Linkdpings OK
5.Lucas Pilemalm

9.0liver Halenius

10.Noah Korall

11.Karl Blomgren

12.1 eon Mustapic

H35 4280 m
1.Jonas Vétz, Boxholm-Mjélby
3.Daniel Hasselstrom

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2015

41.49

79 st
23.49
31.18
34.56
50.12
1.11.45

75 st
28.07
57.41

89 st
23.24
43.39

55 st
24.09
46.45

13 st

176 st
22.10
1.00.25

18 oktober

18 st.
47.03
1.29.47

18 oktober

11st
31.15
35.22
47.45
1.02.45
25 st
22.10
26.50
36.08

2st
56.56
1.08.03

1st
21.33

9st

21.46
25.47
29.40
31.01
35.04

15st
14.08
23.14
39.12
51.33
52.11
1.07.24

6 st
23.47
26.18
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D45 2970 m

1.Maria Pettersson, Boxholm-Mjolby

5.Petra Korall
8.Jessica Hallros

H45 4300 m

1.Ingvar Akesson, Hakarpspojkarna
10.Henric Karlsson

11.Patrik Korall

D50 2970 m

1.Karin Ohlin, SOK Aneby
4.Maria Bergstrand

8.Elke Myrhede

9.Ingrid Roos

H50 3610 m

1.Niklas Rénnbéck, OK Eken
12.Torbjorn Wrighed
17.Torgny Segerberg

D55 2970 m
1.Carina Berger-Svensson
2.Inger Johansson, NAIS

H55 3610 m
1.Thomas Svensson

2.Arne Karlsson, Tumba-Malarhdjden

7.Christer Fransson
14.Gunnar Myrhede

H60 3390 m
1.Anders Aberg, TGOK
17.Leif Hasselstrom

H65 3390 m

1.Christer Sandh, OK Roxen
5.Tord Fransson

10.Gunnar Hejdenberg
13.Hans Guldbrand

D70 2450 m

1.Margareta Larsson, OK Njudung
3.Kerstin Bengtsson

11.Stig Bengtsson

INSKOLNING 1789 m
Fullféljande MAIF:are
Arvid Fors

Maja Fors

Marta Haraldsson

Elsa Korall

Tuva Lindstedt

Linn Magnusson

Mollie Sederstrom

Malva Stromquist

Ul 1789 m

1.Stina Berggren, Linkdpings OK
4.Freja Karlsson

8.Filip Flis

U2 2110 m
1.Irma Frisell, Boxholm-Mj6lby
11.Milla Strémquist

OPPEN MOTION 3 2750 m
1.Asa Stéhlkloo, Boxholm-Mjolby
4.Magnus Hallros

6.Inger Hollstrém Flis

8.Johan Blomgren

OPPEN MOTION 5 3140 m
1.Bjorn Ekman, OK Roxen
2.Lotta Haraldsson

14.Laila Axén

11st
21.28
24.04
36.09

13 st
22.59
37.17
38.00

12 st
24.03
28.24
37.21
37.39

17 st
21.13
36.13
58.08

4 st
26.31
28.45

14 st
2551
26.11
28.50
56.48

20 st
24.17
41.43

14 st
27.32
34.35
40.42
49.21

11 st
36.10
38.30
44.07

15st

8 st

18.07
22.05
34.19

14 st
22.27
36.21

17 st
38.13
50.51
1.01.52
1.03.59

17 st
30.49
31.18
53.47
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16.Ture Myrhede 1.07.00 H40 4000 m 20 st
17.Rebecka Karlsson 1.32.59 1.Per Magnusson, Linkdpings OK 25.59
10.Ulrik Karlsson 33.59
OPPEN MOTION 7 2970 m 40 st
1.Christer Karlsson, TGOK 21.07 H45 4000 m 21 st
31.Patric Halenius 40.09 1.Johan Pettersson, OK Motala 27.07
8.Fredrik Jonsson 37.35
OPPEN MOTION 8 4280 m 31st 21.Patrik Korall 56.26
1.0skar Hoglund 23.09
2.Jonas Axén 24.38 H50 3600 m 15st
7.Fredrik Jonsson 29.28 1.Michael Wehlin, Sédertalje-Nykvarn22.34
8.Peter Bergstrand 29.31 10.Torbjorn Wrighed 45.58
13.Asa Axén 30.40
H55 3600 m 11st
KULLABACKSMEDELN, MEDEL 18 oktober 1.J6rgen Batz, Skarpnécks OL 31.32
IFK Umed 4. Thomas Svensson 35.43
8.Leif Efraimsson 42.39
H21 4280 m 16 st
1.Ludvig Ahlund, OK Nolaskogsarna 28.48 H65 3100 m 22 st
4.Erik Melén 36.13 1.Goran Forsberg, Nykdpings OK 30.14
7.Tord Fransson 37.06
VETERAN-OL 22 oktober 13.Leif Lundberg 4417
Finspangs SOK 16.Anders Hedin 45,55
KORTA 2400 m 21st D70 2400 m 14 st
1.0la Kleist, Boxholm-Mjélby OL 36.51 1.Inga Johansson, Nykopings OK 28.11
7.Stina Korall 47.54 7.Kerstin Bengtsson 43.42
11.Stig Bengtsson 55.07
12.Ake Efraimsson 56.19 H75 2900 m 15 st
13.UIf Korall 56.30 1.Rune Ahlander, Jonkdpings OK 33.09
15.Stig Bengtsson 59.40
MELLAN 3200 m 41 st
1.Hakan Alderud, Nykopings OK 35.25 OPPEN MOTION 3 2800 m 13 st
36.Gunnar Hejdenberg 68.28 1.Peter Fahlstedt, Skogspojkarnas OK 35.50
37.Kerstin Bengtsson 71.17 5.Frida Bergstrand 42.55
LANGA 4100 m 17 st OPPEN MOTION 7 2900 m 34 st
1.Hakan Gustafsson, Boxholm-Mjélby 41.12 1.Sieglinde Kundisch, OK Pan-Krist. 21.43
15.Anders Hedin 58.23 28.Hans Guldbrand 44.44
AXEVALLANATTA, NATT 23 oktober NOVEMEMBERSPRINTEN 1 november
Istrums SK Arr: Mjolby OK (Se separat resultatsammanstalining)
D55 3510 m 5 st HOSTFEST-SPRINTEN (NATTSPRINT)
1.Eva Rabe Magnusson, IF Hagen 37.23 Motala AIF OL (ldrottsparken) 14 november
2.Carina Berger-Svensson 44.58
LANGA BANAN 2690 m 11st
H55 5050 m 10 st 1.Victor Bergstrand 17.19
1.0we Térnroth, Hjobygdens OK 39.15 2.Gustav hAhrén 20.11
3.Thomas Svensson 44.18 3.Johan Kjellander 22.36
4.Anders Malmqvist 26.12
SMALANDSKAVLEN 24-25 oktober 5.Petra Korall 26.54
OPPNA MOTIONSKLASSER (S6 25/10) 6.Anders Hedin 31.40
7.Torgny Segerberg 33.37
OPPEN MOTION 7 4030 m 64 st
1.Mattias Marts, Stora Tuna OK 33.20 KORTA BANAN 1400 m 4 st
29.Leif Efraimsson 47.55 1.Maria Bergstrand 13.27
39.Tord Fransson 51.25 2.Carina Berger-Svensson 14.52
3.Ture Myrhede 24.35
MEDELDISTANSORIENTERING - LILLBERGET
IFK Umed 25 oktober WALDIG KAMP FOR OSTGOTSKE SKOGSKARLAR
Bjorkfors GolF 21 november
H21 4120m 23 st
1.Ludvig Ahlund, OK Nolaskogsarna 27.17 BANMATT: 2166 FAMNAR / UTAN HANDIKAP
7.Erik Melén 34.50 (Inom parentes: Placering med handikap baserat pa
fodelsear)
SVARTAFEJDEN, MEDEL 31 OKTOBER
Mjélby OK 1.Per Magnusson, Linkdpings OK (18) 32.57
2.Thomas Svensson (3) 38.22
H21 4600 m 35 st 11.Anders Bruhn (24) 44.24
1.Kristian Algers, Skogspojkarnas OK 27.15 32.Torhjorn Wrighed (42) 1.08.02
7.Victor Bergstrand 29.30 40.Stig Bengtsson (29) 1.14.23
22.Erik Melén 35.29 43.Anders Hedin (41) 1.18.49
34.Johan Kjellander 1.05.20
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25-MANNA | BILDER

Forra aret blev det en 126:e plats och stryk med 4 minuter drygt av TGOK. | ar fanns tyvérr inte
lokalkonkurrenten med och vi fick tavla mot oss sjdlva. Rekordet var en 110:e plats ar 2007, enligt hemsidans
statistik. MAIF satsade finskt fran borjan. Daniel tog forsta och syster Susanna andra. Vaxelplaceringar 128

respektive 108. Drygt 11 efter taten efter 2 strackor.

Sen startade "kvartett-strackorna”. Ulrica, Anna (bilden), Sofia (bilden) och Terese var férst ut. MAIF nere pa
plats 169, 34 minuter efter taten. Stor spridning (en kvart) bland MAIF:arna men langt kvar till stracka 23.

Pa stracka 4 sprang Carina, Jessica, Noah och Petra. Plats 168 och MAIF nu 44 minuter efter taten.

16
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»
MOTALA
o RETEV

Platen

KSTAD

126

Noah och Carina i fallan efter mdlgdng.

Jessica Hallros har gjort comeback i hést och sprang 2,5 km pé 18.17.
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f
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Pa stracka 5 var det dags for MAIF-eliten. Anders L, Pelle, Erik och Gustav. Trots hart motstand gick man upp till
141:a plats och tog in en halvminut pa taten. Sen var det dags for Fredde (bilden dverst), Frasse (med l6psteg

som i fornstora dagar som synes), Patrik och J6sse. MAIF nu nagonstans mellan 117-136 i resultatlistan. Nu en
dryg timme efter taten.
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mah

TRIMTEY

Johan Kjellander och Oskar Hoglund sprang strdcka 7, tillsammans med Martin och Ulrik. Plats 118. Sen var det
dags att toppa upp laget pa allvar pa striacka 23 med ordféranden sjélv.
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Efter att Thomas klungspurtat in som nummer 109 (1 plats under 2007 ars notering), var det dags for Victor pa
ldnga 24:e. Precis som Daniel och Oskar lyckades Victor ga under 6 minuter/km. MAIF nu nere pa plats nr 101.

Tuva var orolig under den sista strackan. Skulle mamma sabba allt?
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»
MOTALATR AN
TRIMTEY

P’Elten

0
\-@M"'MA VERKSTAD

Malin i mal som 103:a, en och en halv timme efter taten. MAIF:s basta placering i 25-manna. Alla var glada, inte
bara Oskar, Daniel och Malin.

KOMMENTAR TILL RESULTATLISTAN:

Segertider pa strackor och MAIF:ares placeringar pa respektive strécka far ses med viss skepsis. RED har valt att
skriva det som star i resultatlistan, men vissa tider pa strackorna 4 och 5 ska raknas bort.

Stracka 3 ser OK ut.
Stracka 4 (2,5 km) har 4 stycken ”segrare” med tiden 0.00, sedan kommer en NAIS:are p& 4.22. Aven placering
6 och 7 med tider pa 8 minuter kdnns tveksamma. Mgjligen kan Tyrvings tva I6pare (damer) pa plats 8 och 9

med tider pa dryga 10 minuter ha fatt korrekt tid.

Stracka 5 métte 6,1 km. Har finns 2 tider pa 22.14 och 26.35 som kédnns tveksamma. Dock far man anta att de
tva lopare som sprang for IFK Goteborg lag 1 och hade 29.55 och 30.30 fick korrekta tider i resultatlistan.

Stracka 6 (4,3 km) hade 7.10 i “segrartid”, men 2:an (Emil Wingstedt, Halden) hade 21.34 = den riktiga
segrartiden.

Stracka 7 (5,3 km): Jakob Enmark, Sédertalje-Nykvarn, noterad fér 26.50 och det bor vara OK.
SLUTSATS: Tekniken gar framat men det ar svart att fa fram korrekta resultatlistor.

(Svordomar utelamnas for att tryckkostnaderna for denna tidning inte ska overtraffa MAIF OL:s vinst
fran Vatternrundan)
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25-manna

10 oktober
Lovsattra, Vallentuna 2015

ARR: Jarfalla OK / Taby OK / Vallentuna-Osseby OL / Vasby OK

1. Halden SK 5.05.00
103. Motala AIF OL 6.36.39
362 startande lag

306 fullfoljande

Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LoOpare Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan

1 Daniel Forsell 7,6 43.08 128 5.27 128 37.41

2 Susanna Forsell 51 36.53 108 11.38 107 28.35

3 Ulrica Fransson 4,3 38.29 141 22.26 572 25.47
Anna Korall 4,3 39.51 134 22.58 658
Sofia Fransson 4,3 39.53 113 21.51 660
Terese Ohlsson 4,3 53.11 169 34.05 1185

10-12

4 Carina Berger-Svensson 2,5 17.49 143 36.55 748 min?
Jessica Hallros 2,5 18.17 132 39.39 821
Noah Korall 2,5 26.33 155 44.48 1365
Petra Korall 2,5 16.51 168 36.57 578

26-30

5 Anders Lindberg 6,1 37.46 113 41.09 219 min?
Per Johansson 6,1 40.41 107 43.56 395
Erik Melén 6,1 41.39 141 44.15 451
Gustav Ahrén 6,1 40.49 | 134 44.02 400

6 Fredrik Korall 4,3 31.23 136 54.27 313 21.34
Christer Fransson 4,3 40.12 125 60.32 782
Patrik Korall 4,3 45.26 122 67.43 1015
Fredrik Jonsson 4,3 34.32 117 54.45 474

7 Oskar Hoglund 5,3 31.59 127 59.38 114 26.50
Ulrik Karlsson 5,3 38.48 127 64.34 482
Martin Hammarlund 5,3 42.59 124 67.20 482
Johan Kjellander 5,3 48.19 118 71.30 946

23 Thomas Svensson 3,9 27.54 109 68.39 58 22.15

24 Victor Bergstrand 9,0 53.49 101 78.00 75 42.20

25 Malin Lindberg 6,0 48.32 103 91.39 151 31.46
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10-milatraning i Falun

Knappt en vecka efter sdsongsavslutningen med Svartafejden och Novembersprinten i
Mijolby var det dags for traningslager i Falun for oss som ville fa ut det allra sista av
hostsdasongen. Att traningslagret lades i Falun berodde forstas pa att 10-mila gar pa Lugnet
14-15 maj nasta ar. Att ha ett lager sa langt i forvag ger forstas extra motivation under alla
traningstimmar som vantar nu under vintern.

Till detta lager hade vi hyrt en minibuss, vilket innebar att alla kunde dka i samma fordon (=
bra for bade samhorigheten och miljon). Halv tre pa fredagseftermiddagen blev jag hamtad
av Oskar, Susanna, Jonas, Pelle och Tord och vi begav oss norrut. Daniel Hasselstrom anslot
med bil fran Orebro. | Falun himtade vi upp Daniel Forsell och Andreas Selenius (ytterligare
en finsk nyrekryt?) som kom med taget fran Arlanda. Vi ldamnade vara saker pa
vandrarhemmet, bytte om och akte direkt ivdg for ett sent nattpass.

Susanna hade infor lagret tagit fram en mycket seris traningsplan for att vi skulle fa ut sa
mycket som majligt av varje trining. Forsta passet var masstart med gaffling i Arberget
nordost om Falun. Vi upptackte ganska snart att det dar med gaffling var en bluff eftersom
alla fick samma kontrolldefinitioner. Passet blev anda lyckat med ganska bra spridning pa
I6parna. Efter ungefar halva banan hade vi en atersamlingsplats dar vi korde intervallstart
med trettio sekunders startmellanrum. Terrangen var kuperad och ganska stenbunden. Att
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omradet nyligen var gallrat forsvarade framkomligheten ytterligare vilket gjorde det riktigt
tufft. Detta hindrade inte Daniel Hasselstrom och Jonas som var forst i mal.

Jr—8

Pa I6rdagen var det tva pass som gallde. Pa formiddagen akte vi ner till Borlange och sprang
en medeldistanstraning. Vi delade upp oss i grupper om tre och startade sedan med trettio
sekunders mellanrum och atersamlades efter nagra kontroller. Vid varje atersamling
andrade vi startordning sa att alla skulle fa prova pa att jaga och att bli jagad. Terrangen var
mindre kuperad och mer lattlépt. Under passet skadade sig Pelle i vaden, vilket innebar att
traningen var slut for hans del den har helgen. Pelle férsokte halla humoret uppe och var nog
inte alltfor bedrovad i och med att sdsongen var 6ver och att det fanns god tid att Idka ihop
innan varens tavlingar.
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Efter att ha atit lunch pa vandrarhemmet gav sig nagra ivdag bade till stan och till Lugnets
skidstadion och besteg hoppbacken. Nagra av oss stannade kvar pa vandrarhemmet och
vilade upp oss infor kvéllens pass. Denna traning var beldgen i Staberg, sydost om Falun.
Denna gang var det riktig gaffling som gallde vilket gjorde att det blev bra spridning pa
I6parna. Jag var pigg i borjan men nar orienteringen borjade ga knackigt tappade jag dven
orken och kortade av banan nagot. De flesta i gdnget sprang bra detta pass och tyckte att
terrdangen var jattefin. Jag var mer tveksam till terrangen, men det berodde antagligen pa att
jag sprungit daligt. Fran borjan hade vi tankt laga mat pa kvallen, men efter tre pass pa
mindre an ett dygn akte vi istéllet forbi pizzerian pa vagen hem och tillbringade kvallen
framfor Tv:n.

Det sista passet gjorde vi i Kallviken séder om Falun pa séndagsféormiddagen. Fokus |ag idag
pa tekniken sa vi sprang i par och hade |ag intensitet. Jag sprang med Andreas och vi testade
olika vagval till olika kontroller. Pa nagra strackor turades vi om att memorera strackan
utantill och sedan springa strackan utan karta. Det gick forvanansvart bra och var en valdigt
nyttig 6vning. Daniel Forsell och Jonas imponerade och sprang varannan stracka utan karta
hela banan.

Efter traningen duschade vi pa vandrarhemmet innan vi akte hemat. Sammanfattningsvis
var det ett mycket trevligt lager, tack till Oskar och Susanna som arrangerade! Nu nar jag
kdnner till den tuffa terrangen i Falun kdnner jag mig annu mer motiverad att trana hart
under vintern, hoppas att ni andra eventuella 10-milalépare i klubben kanner detsamma. Jag
ska i alla fall férsoka leta upp de fa backar som finns har i Linkoping for att vara sa forberedd
som mojligt.

/Victor

Forsta nattpasset. Kontroll 11 var en klurig kontroll utan tydliga sista sdkra. Jonas och Daniel Hasselstrom |oste det genom
att ta vagvalet forbi stora karret och sedan halla noggrann riktning in mot kontrollen.
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Lérdagens medeldistanspass. Forsta atersamlingspunkt var vid fyran och andra vid attan. Dér fick Jonas och jag vanta en
stund pa Daniel som hamnat utanfor kartklippet pa vag till sjuan.

SAXAT FRAN NATET: LUGNETS SKIDSTATION MED OMNEJD

T

A

(Delar av téivlingsomrddet fér 10-mila maj 2016. RED var hér 1979 och ér dérmed
diskvalificerad fran deltagande.)
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UNGDOMARNA HOSTEN 2015

Har kommer ett axplock av allt vi gjort med vara barn och ungdomar under hésten.

Vi har haft minst 20 barn varje traning och pa "hostavslutningen" da vi kérde nattorientering
och grill var det drygt 30 barn och ungdomar med. Kul tycker vi ledare!

Nu under vinterhalvaret kor vi vidare med traning pa onsdagar. Hittills har vi kort stafetter,
intervaller, lekar och stimpelbana. Allt som far upp flaset ar bra tycker vi.

//Anna och Lotta

-~

Lrigt att ;rtera stampelpinnar infor ungdomsserietavling.

1

Alvin, Filip, Noah och Leon efter Algfritt, dir massor av MAIF-ungdomar medverkade!
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Start av inskolning pG ungdomsseriestafetten.
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MERA UNGDOMSBILDER (SAXADE FRAN WEBBEN)
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Ermreme—e——

e —m———

il

Ville, Elis, Algot och Disa. Fyra unga MAIF.are som redan lart
sig att man inte ska férsumma den tunga vintertraningen.

1L9-8

ol

7907
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HALIKKO-VIESTI 2015

I &r var det terigen dags for ett besok i de Finlandska hostskogarna.

Jag (Asa) tog taget till Stockholm och métte upp 27 glada MAIF:are pa Siljaterminalen. Efter
lite trangsel och en promenad pa den langsta landgangen jag nagonsin sett s kom vi ombord
pa baten.

Det bjods pa en god buffé och sedan var det fri lek pa baten. Vissa besokte cigarrbaren, andra
passade pa att fa en god natts somn. Ett gang satt i karaokebaren dar det utlovades diverse
duetter pa hemresan.

Vi anléande valdigt tidigt till den motorbana dar TC skulle vara och lédnsade
sportforséljningen pa alla stolar de hade. Dagen innan hade det kommit en del regn men
efter nagon timme pa TC nadde solen Over tradtopparna och stralade vackert 6ver den
mycket leriga arenan. Det var perfekt I6parvader och mycket fin terrang.

Alla banor hade varvning i anslutning till TC vilken bjod pa en rejal stigning. Hur man
bemastrade backen avgjorde hur manga desserter man hade ratt till vid kvallens buffé.

Jag och nagra med mig hade svart att bemastra de finskurna hojdpartierna med hallar som
banorna bjod pa. Jag hade svart att hitta ett bra angreppssatt pa slutet av strackan och koérde
istéllet pa chans in mot kontrollen vilket inte alltid var lyckat. Receptet denna dag verkade
istéllet vara att heta Fredrik. Bade Korall och Jénsson bjod pa riktigt fin orientering. Tyvarr
blev det en felstdampling for laget annars hade vi nog kunnat vara med och tampas om platsen
som béasta Svenska lag.

I
abarupTaLat | Sy k00 T T
sansss Tologs sogernbanta Las bailan waas

ke T ALY AngeirsmTeen Ankiue ry B

r 1 R
gl f ." ¢ | rarada presietavinla iomnnast on sovifiaa
|

ANGELNIEMEN
ANKELRI

1-2os | 53km [200m

200 m

0 | =i |3 Oh | B G RS =k
i

1i0m

11|69
12111801

Delar av Fredrik Koralls karta fr&n Halikko
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Pa hemvéagen fanns det till min stora sorg ingen karaokebar. Darav blev det varken en
Axénduett eller Jul, jul stralade jul med Fredrik Josse Jonsson. Istéllet blev det ett besok pa
showen dar det bjods pa finskt dansband i leopardmonstrade kostymer.

Det var en toppenresa med fin orientering och trevlig sallskap. Tyvéarr var det min sista resa
med MAIF for en tid framéver. Jag har insett att jag har fastnat i Skane och jag kommer
darfor att byta klubb till Malmo OK till nasta sasong. Om ni vill framfora nagra klagomal
gallande att jag fastnat i fel del av Sverige sa hanvisar jag till min pressekreterare/sambo
Jesper Davidsson.

Jag skulle vilja tacka for alla dessa aren och allt som jag har fatt uppleva med denna klubb.
Alla lager runt om i Sverige (och till och med Spanien), alla kavlar som senare blev stafetter,
glomda stamplingar pa mallinjen, alla tréningar, Vresjon, Bjorka, fin terrang, perfekt
I6parvader, dvningen till 10, 5:an i Falehagen, bastu, fredagstraningar och mycket, mycket
mer.

Vi kommer sakerligen synas pa nagon tavling framdver. Jag kan ju inte halla mig helt borta
fran de 6stgotska skogarna.

Tack!

1)

7hlllfF“

Platen

TALA vemusTAD

LT

"Nu drar jag soderut, at det dar hallet.” Asa, fostrad i grannklubben OK Motala, bytte till
MAIF som junior, blev civilingenjor inom Vag & Vatten och byggde en bro 6ver
Motalaviken. Tack for tiden i MAIF, Asa! Och vi séger samma sak som till alla andra som
lamnar oss: Valkommen ater en dag! (Bilden tagen pa SM tidigare i host)
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Halikko-Viesti

24 oktober

Salo 2015

Arr. Angelniemin Ankurri

1. Paimion Rasti- 1 3.53.37

MAIF 1 Ej godkand

MAIF 2 / XXX Ej godkand

104 startande lag

78 fullfoljande

Segertid
Vxl Efter pa

Stracka |lLag1l Langd Tid Plac taten |StrPlac| strdackan

1 Anders Lindberg 5,2 35.26 39 5.29 39 29.57
2A Ulrik Karlsson 5,2 45.36 47 15.10 30.57
2B Fredrik J6bnsson 5,2 36.25
2C Fredrik Korall 5,2 43.03
3A Jessica Hallros 3,0 27.37 16.48
3B Goran Johansson 3,0 Ej gdk
3C Petra Korall 3,0 29.03
4A Ulrica Fransson 4,1 40.51 27.29
4B Anders Bruhn 4,1 40.16
4C Jonas Axén 4,1 40.16
5A Per Johansson 6,2 58.28 35.30
5B Gustav Ahrén 6,2 54.08
5C Oskar Hoglund 6,2 50.10
14 Asa Axén 5,0 36 min? 32.54
15 Victor Bergstrand 7,0 48 Min? 38.18

Lag 2 (med forstarkningar)

1 Martin Hammarlund 5,2 47.45 86 17.48 86 29.57
2A Anders Malmqvist 5,2 1.02.35 86 54.38 30.57
2B Terese Ohlsson 5,2 1.12.45
2C Johan Kjellander 5,2 1.09.36
3A Anders Hedin 3,0 34.31 87 1.10.55 16.48
3B Johan Melén 3,0 29.40
3C Max Myrhede 3,0 37.06
4A Sofia Fransson 4,1 47.01 27.29
4B Patrik Korall 4,1 53.35
4C Maxine Lindstrom (ej MAIF) 4,1 ej gdk
5A Ej start 6,2 35.30
5B Ej start 6,2
5C Nils EkI6w (ej MAIF) 6,2 1.25.57
14 Ej start 5,0 32.54
15 Ej start 7,0 38.18
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NOVEMBERSPRINTEN 2015:

| SASONGENS ELFTE TIMME

TRIMTEX
Platen

Josse och Peter har lyckats med det oméjliga och hdngt varandra hela banan runt. Till h6ger: Anna
Ahrén och Lotta Haraldsson.

19-8

4IF

7901
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Sjélvaste Maria Bergstrand hade dammats av fér att MAIF skulle fG bédsta méjliga lag i sésongens
sista stafett. Anders och Mats var som vanligt éverlyckliga 6ver att triffa varandra.

MOTALA app
~ ORIENTERING

Pelle har gjort sitt och skickar ut Thomas pd strdcka 7.
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Novembersprinten

Vifolkavallen, Mjélby 1 november
Arr: Mjolby OK
STORA KLASSEN
1. OK Denseln 236.53
15. MAIF 1 304.35
19. TGOK 327.13
23. OK Motala 413.13
MAIF 2 Ej start
24 startande lag
24 fullféljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LoOpare Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan
1 Jonas Axén 6,4 44.01 17 4.56 18 39.05
2 Victor Bergstrand 6,4 44.37 14 12.20 13 37.10
3 Ulrica Fransson 3,5 37.49 17 25.03 31 22.31
Lisa Korall 3,5 53.16 38
4 Fredrik Jonsson 3,4 33.12 16 40.38 26 22.38
Peter Bergstrand 3,4 33.15 27
5 Daniel Hasselstrom 4,7 34.10 13 52.10 13 27.39
Johan Kjellander 4,7 52.27 36
6 Per Johansson 4,7 38.30 14 52.49 21 26.18
7 Thomas Svensson 2,9 19.32 13 52.10 2 18.26
Christer Fransson 2,9 26.11 29
8 Erik Melén 6,5 52.44 15 67.42 20 35.31

NOVEMBERSPRINTEN 2015

Forra aret blev det som bekant en sensationell 4:e plats for MAIF i denna tavling, med hang pa
andraplatsen nar sista strackan gick ut.
Tyvarr gick det inte att upprepa fjolarets succé i denna tavling. Jonas och Victor kom inte med i
draget i borjan. Dessutom blev det stort manfall p.g.a. sjukdom dagarna innan. Hela lag 2 fick skrotas
och spillrorna fick fylla ut lagen i Lilla Kavlen istéllet..
En 15:e plats blev det i alla fall och vi tryckte till TGOK med 23 minuter i Stora Kavlen och 3 minuter i

Lilla.

Mijolby OK:s Thomas Kleist som gick bort i varas och hyllades med en tyst minut fore start.
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LILLA KLASSEN

1.Linkopings OK 1 93.15
9.MAIF 1 108.34
11.TGOK 111.23
19.MAIF 3 127.03
21. MAIF 2 136.25
26 startande lag / 24 fullféljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LAG 1 Langd Tid Plac taten |StrPlac| strdckan
1 Mats R Johansson 3,0 23.57 6 1.32 6 22.25
2 Petra Korall 2,9 25.39 7 4.47 16 21.33
Linda Korall 2,9 36.16 40
3 Lotta Haraldsson 3,0 27.06 8 12.24 10 23.19
Anna Ahrén 3,0 27.30 12
4 Anna Korall 3,3 31.52 9 15.24 13 24.07
LAG 2
1 Goran Johansson 3,0 28.07 23 5.42 26 22.25
2 Torgny Segerberg 2,9 39.43 24 18.14 43 21.33
Margareta Blomgren 2,9 Felst
3 Patrik Korall 3,0 32.03 25 31.35 27 23.19
4 Carina Berger-Svensson 3,3 36.32 21 43.10 20 24.07
LAG 3
Fredrik Korall 3,0 24.11 10 1.46 12 22.25
Ingrid Roos 2,9 44.34 25 21.54 44 21.33
Johan Blomgren 2,9 44.36 45
3 Anders Bruhn 3,0 24.02 20 24.29 2 23.19
4 Maria Bergstrand 3,3 34.16 19 33.48 16 24.07
VETERANKLASSEN
1.0K Roxen 88.39
6.MAIF 1/ Lessebok OK 105.53
9.MAIF 2 121.05
10 startande lag / 9 fullféljande
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |LAG 1 Langd Tid Plac taten |StrPlac| strdckan
1 Hans Guldbrand 2,6 30.46 4 1.30 4 29.16
Anders Hedin 2,6 42.21 11 32.30
Stig Karlsson (Lessebo OK) 2,9 32.55 4 3.46 7
Stig Bengtsson 2,7 42.12 6 18.14 8 24.46
LAG 2
Leif Lundberg 2,6 33.59 8 4.43 8 29.16
Gunnar Hejdenberg 2,9 42.34 8 16.28 9 32.30
Kerstin Bengtsson 2,7 44.32 9 32.26 24.46
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MAIF:are i Lidingoloppet 2015

1. William Morwabe, Kenya 1.37.36
2174. Oskar Hoglund 2.32.03
1297.Susanna Forsell 2.59.19
11504. Johan Kjellander 3.47.58

RED har gjort lite halvhjartade efterforskningar i myllret av klasser och lyckades hitta nagra MAIF-
orienterare som antog utmaningen.

19-8

qi

79071
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INBJUDAN HELGLAGER
2016-01-29—31

Torsdag: Ramons Bana. Tid plats kommer pa hemsidan:

Natt-OL Ansv: Gustav A
Fredag: Inomhus traning.

Styrka och rorlighet. Ansv: Maria

Lordag: 09.00 - 11.00

Lopning i Team Sportiahallen Ansv: Peter B

Lunch i Falehagsstugan.

Ca 13.30

Tekniktraning i skogen (forhoppningsvis)Ansv. Susanna
Soéndag: 09.30

Hemlangtan, Distanspass Ansv. Fredde K.

For att kunna planera lunch och kartor sa
vill Traningskommittén ha anmalan till:

Maria Bergstrand:
maria_bergstrand@telia.com
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INTRESSANTA TAVLINGSDATUM 2016

APRIL 15 SM NATT OK DACKE

MAJ 14-15 10MILA LUGNETS SKIDSTADION, FALUN
JUNI1 DM SPRINT TJALLMO-GODEGARDS OK

JUNI 4 SM SPRINT RONNEBY OK

JUNI 5 SM SPRINT STAFETT RONNEBY OK

JULI 2 SM ULTRA LANG IK STANDARD / ARLA IF

JULI 23 TJOGET EMMABODA VERDA OK

JULI 5-6 2-DAGARS TJUST GAMLEBY OK

JULI 9-10 HAVS-OL BLEKINGE STIGMANNEN KARLSHAMNS OK
JULI 9-10 2-DAGARS GOTLAND SVAIDE ROMA SOK

JULI 12-14 3-DAGARS GOTLAND GOTLANDS BRO OK

JULI 21-25 O-RINGEN SALEN, DALARNA

SEPT 2 DM NATT MJOLBY OK

SEPT 4 DM LANG GolF TJALVE

SEPT 10 DM MEDEL MOTALA AIF OL

SEPT 11 DM STAFETT MOTALA AIF OL

SEPT 17-18 SM LANG OK SKOGSFALKEN, OK VILSE 87, BLEKINGE
SEPT 23-24 SM MEDEL OK ORION, BLEKINGE

SEPT 25 SM STAFETT OK ORION, BLEKINGE

OKT 8 25-MANNA SNATTRINGE SK/OK SODERTORN
OKT 22 HALIKKO-KAVLEN FINLAND

OKT 29-30 BORNHOLM HOST OPEN BORNHOLM, DANMAKR

NOV 6 NOVEMBERSPRINTEN MJOLBY OK

RED RUNDAR AV:

”ATT SKILJAS AR ATT DO EN SMULA” Sa Hans Alfredson en gang. Med reservation for att
han stal det frdn ndgon annan. Den annars sa palitliga publikationen ”Bevingade ord” av Pelle Holm
ger ingen ytterligare information och att googla &r ju detsamma som att fuska, sé& det avstar jag ifran.
Vi skiljs fran sdsongen 2015 och den var vil med facit i hand inte s& annorlunda fran nidgon annan
sdsong. En given hdjdpunkt var ju Tjoget, dir vi lyckades ga runt med 2 lag. Helt klart var det ju
sommarens topp vadermaissigt, for solen tog vél slut ndgonstans strax efterat. Bara négra dagar senare
var jag pa jazzfestival i Kopenhamn och jag hade paraplyerna (det gick at flera stycken) inte over
huvudet som brukligt dr, utan mot det hall det bléste ifran.
Familjen Lindberg har som bekant redan flyttat och Asa Axén, som sedan lidnge bott i Skane, viljer
nu Malmé OK som sin nya klubb. Vi tackar for den tid som varit. Vi ldr vl ses ute pa de stora
evenemangen.
De stora evenemangen, ja. Nar man tittar pa tavlingsprogrammet, s& forstar man att snalvattnet rinner
till hos de som, till skillnad mot undertecknad, inte har framtiden bakom sig. Jag minns sjdlv min
storhetstid for 47 ar sedan. Man kom ofta viltrdnad till 10-mila, men sedan blev det liksom lite
halvdant sommar/host och med facit i hand var det ingen ordning alls pa fokuseringen pa hosten.
P& den tiden var det inte fri anmélan till SM och kanske hade man blivit sporrad av ett SM natt eller
stafett framéat hostkanten. Men pé den tiden var det nétt och jimnt man platsade bland de 65 16pare
som fick springa Dag-DM i H21 i Ostergotland / Sodermanland.
Tittar man pa programmet &r det létt att framforallt vara seniorer faller den fdllan. 10-mila pa Lugnets
Skidstadion i Falun dr en given hojdpunkt. I borjan pa juni lockar kanske SM Sprint och nya
tavlingsformen Sprintstafett. Nagot Jukola blir det inte i ar heller p.g.a. Vitternrundan, men Tjoget
och 5-dagars i Sélen lér ingen vilja missa. Och motionérerna lockas sikert av Blekinge, Gotland och
Tjust.
Och sedan kan man frdga sig om det finns s& mycket energi kvar till DM-tévlingarna och resterande
SM-programmet i Blekinge. Dock far vi hoppas att alla mobiliserar krafterna till helgen 10-11
september da vi star som vardar for DM Medel och Stafett.
Nar jag tittar pa Kalendern pd& MAIF OL:s nya hemsida saknar jag en programpunkt: Nyarslopet. Men
det kanske kommer. Hall koll pd webben. God Jul Gott Nytt Ar onskar eder 6dmjuke tjinare.
RED
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