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Sommaren var kort men mitt i hostvarmen kommer annu ett blad av...

QVISTKNACKAREN

NR 2 - 2015

Nr 177 totalt (Nummer utgivna i parallella varldar ej inraknade)

38:e argangen

ORIENTERING - EN ARENASPORT

| SRS

INNEHALL:

Nyforvirvet Daniel Forsell berittar om O-ringen. Tjoget: 2 lag och braksuccé. Malin berittar om damernas 10mila. Ak inte till Are
med SJ. Ta inte ut sommarvarmen i forskott. Och uttala ar inte for tvarsdkert om vaderstrecken i Haommarsundet
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Meddelande fran ordféranden:

En av sommarens héjdpunkter var klubbens deltagande i Tjoget. Bade att vi fick ihop tva lag
och placeringarna pa bada lagen var en riktig bedrift. Att sd manga dok upp fran nar och
fjdrran visar vilken klubblojalitet, gladje och gemenskap som finns i klubben. Det blev lite av
en atertraff med gamla ravar som Goran, Petter, Johan och Daniel som stallde upp och
sprang. Jag maste givetvis ndmna bedriften att forst simma Vansbrosimmet och darefter aka
till Kosta och springa framat gryningen. Fantastiskt Ulrik! Jag raknar inte upp alla men alla
ska stracka pa sig for ni var fantastiska pa sommarens varmaste dag. Det gér en gammal
ordférande stolt och glad 6ver sin harliga klubb.

VM i Skottland och skotska 6-dagars har ju precis avslutats. Sverige gjorde mycket bra ifran
sig med medaljer pa de flesta distanserna men vi hade ju dven klubbdeltagare med pa 6-
dagars som ocksa gjorde valdigt bra resultat. Grattis Oskar, Susanna och Daniel. Anders H var
ocksa dar och gjorde bra ifran sig.

Jag vill dven halsa nya medlemmar vilkomna i klubben, bade Daniel Forsell och Terese
Ohlsson och jag hoppas att ni kommer att trivas hos oss.

Som ni antagligen har noterat drar ungdomskommittén igang ungdomstraningen igen pa
onsdagarna. Forsta traffen samlade ca 15 ungdomar vilket ar imponerande med tanke pa att
det fortfarande ar semestertider. Lotta och Anna har gjort hostens planering och fordelat ut
medhjalpare. Att vara medhjdlpare ar en forman for att bade fa lara kdnna vara nya
medlemmar men dven genom att bidra med er orienteringskompetens till vara nyborjare. Sa
passa pa och njut av den eller de gdnger ni &r medhjilpare. Aven bland nybdrjarna har vi fatt
nya medlemmar till klubben som jag vill hdlsa valkommen. Jag hoppas ni ska trivas i klubben
och med orientering som sport.

Hostens tavlingssasong ar i full gang och jag forvantar mig mycket tavlingsdeltagande och
for den enskilda deltagaren ndjsamma resultat. Kommande klubbresor ar 25-manna och
Halikko. Kom ihag att anmala er!!

For klubbens kommande arrangemang i september 2016 DM-medel och DM-stafett pagar
redan forberedelser med bl.a. kartrevidering och mark o jaktkontakter. Det kommer att ga i
Marocko ( pa vag mot Kristberg). Jag ar tavlingsledare med Carina som bitradande.

Vi funderar i styrelsen pa hur en féreningsdag skulle kunna se ut i vinter. Har du idéer som
prata med nagon i styrelsen. Den 14/11 blir det hostmote/fest sa boka den l6rdagen redan
nu. Vi har ocksa funderingar pa att dndra hemsidan och anvanda en annan plattform foér den.
Mera information kommer.

Jag vill avslutningsvis tacka Malin och Anders Lindberg for deras engagemang i MAIF OL
under deras ar i klubben och 6nska dem lycka till nu nar de lamnar oss for Norrland.

S3, orientera nu mycket och val.
Eder 6dmjuke ordférande Thomas
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VARLAGRET | DANMARK

For omvaxlings skull var arets varlager belageirt gydliga grannland Danmark dar polse og
ol pa tavlingsarenan ar lika sjalvklart som kartdn &ompass. Tavlingarna och traningarna
holls i Hillerodstrakten bara en knapp timmes bifrtdn Helsingor.

Det var ett gediget gang pa 8 personer som lasiademinibussen i mitten av mars. Anders
M kom direkt fran Ostersund och familien Lindberktedi egen bil. Det har med att aka
minibuss var lite av en hit, det forutsatter i doh sig att deltagarna ar aningen fogliga och
kan anpassa sig lite efter varandra. Som till $pnipa fredagen till exempel da Susanna som
sprang WRE klass och startade 90min fore nasastart

Innan tavlingarna drog igang hanns det med etttdaingar i valdigt snarlik terrang. Den
tamligen natta kuperingen tillsammans med det tutma vagar och stigar gjorde att
svarigheten inte blev speciellt utmanande. Detiddrarrangorerna sa till varje traning kunde
man véalja att springa antingen bana eller korridor.

Dan Hostel Hillerod som var vart boende underdtgar strategiskt placerad da det aldrig
var mer an ~30min till nagon av traningarna ochggamstand till medel och langdistansen.
Det har vandrarhemsliknande stéllet var specialb@kaarrangorerna for Danish Spring-
deltagare sa det var mest bara orenterare som ligdde

Frukost ingick och resterande maltider fick vi madsjalva. Vi foérsokte ata nagot lite lattare
mitt p& dagen for att sedan ga ut pa kvallen oalpatrestaurang. Till och med Anders H med
sin lite speciella kosthallning lyckades hitta gas@m f6ll honom i smaken. "Mindre kartoffel
och mer gronsaker".

e A

En av kvallarna hade juniorvarldsméstarna Antdmdsson fran Orion och Ida Bobach fran
Darnmark foredrag pa hostellet om varfor just dygokats sa bra. En annan hade lite problem
att forsta allt Ida férsokte saga, men nar maradogonfallande som hon ar var det intressant
anda. Anton sa nagot som satte sig och det vaag# terrangtyp har sin speciella kod som
maste l6sas for att man ska kunna springa fort, @neld ha koll pa orienteringen.  For vissa
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tog det lite l&ngre tid att kndcka den héar flackaska terrdngkoden. Det &r trots allt ganska
olikt vad vi ar vana vid har hemma. Pa sa satttaamt har lager mer givande da ju fler koder
du har i din ryggséack desto mer komplett blir dmsarienterare och kan anvanda olika typer
av strategier for att Il6sa de problem man kanagatiot i skogen.

Hur gick tavlingarna da? Victor sopade banan fitiseans med en av Finlands basta 35:or i
21-klassen under WRE. Anders Lindberg tog den fadiiga 4e platsen i klubbkampen pa
medeln och sprinten, men spottade upp sig pa latagdien. Susanna som sprang WRE hade
3 tuffa dagar i tufft motstand och med en krangtanthge blev det inte lattare. Pelle gjorde
tvart om, gatt knackigt pa traningarna och medeém hom starkt pa slutet och blev 3:a pa
langen efter giganter som Ingvar Akesson och Flergrdbrgensen.

Summa summarum ett valdigt trevligt och roligtdggsom alltid far jag lov att sdga med den
har klubben. Fler borde ta chansen att hanga medetdlir varlager, och andra resor ocksa
for den delen.

/IGustav

Tévling och tréning i Danmark. Overst: Tord Fransson verkar pd hugget.
Nedan: MAIF:are tar en fika efter ett trdningspass.
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10-mila 2015

Familjen med mig drog ivag pa lordagsformiddagen mot Skepptuna. Planen var att hinna upp till
damstarten men koébildningen genom Stockholm gjorde oss sena. Dessutom har foraldraskapet
medfort en langre tid vid ankomst till tavlingsplatsen, urpackning av allt som maste med.

Vi hann lagom till TC da damernas forsta stracka varvade. Med detsamma métte vi pa Asa och Anna
som forklarade oss till tiltet. Dar kom var forsta bom denna tavling, ett daligt spanande efter
Liding6s vimpel. Susanna sprang allt hon kunde, men magen var inte med pa noterna sa 6nskan om
bland de 100 in missades. Som ett jihu sprang bade Sofia och Anna utan nagra stora missar. Tyvarr
tyckte Anna redan pa tredje att tavlingen var fér utdragen och att hon fick springa mycket sjalv. Hur
det gick exakt for Asa vet jag faktiskt inte, hade nog med att forbereda mig sjalv.

Likt manga ar tidigare stangs fallan for tidigt innan omstarten slapps. Omstarten gick och manga var

vi som gav oss ivag. Sjalv kinde jag mig pigg hela banan, trippade bakom medan de runt mig flasade
tungt. Men springa ivag var inget alternativ, ratt och latt 16d min plan. Med ca 2-3 km kvar kom
skavsaret i halfoten, nagot jag fick skylla mig sjalv med daliga strumpor. Bom vid 4:e sista och jag
halkade ner i klungan jag tidigare lag tva i. Mal och mycket nojd, vilket vi var allesammans - en
mycket bra insats.

Nasta ar knaprar vi nagra platser till mot toppen da fétter och magar skall hallas i bra form for snabb
[6pning.

Malin Lindberg

] g
e

e

MOTALA Afse SIS

—_—

ORAENTERING

A AIF

\

Véra hdrliga tjejer: Frén véinster Sanna, Sofia, Anna, Asa och Malin. Bdsta MAIF-insatsen ndgonsin for
damerna i 10mila? RED fdr vl forska i gamla pédrmar till ndsta nummer.
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Skepptuna, Uppland

Arr: Lanna IF / OK Linné / OK Roslagen / Rénéas OK / Sigtuna OK

DAMER
1.Domnarvets GolF 1 3.57.09
167.Motala AIF OL 5.25.11

321 startande lag
292 fullféljande lag

Vxl Efter Segertid pa
Stracka Lopare Langd Tid Plac* taten | StrPlac strackan

1 Susanna Forsell 7300 54.10 234 12.31 234 41.39
2 Sofia Fransson 6000 50.03 209 24.46 183 36.05
3 Anna Korall 7200 1.03.20 186 44.07 187 39.12
4 Asa Axén 10500 | 1.33.15 185 1.12.45 197 1.02.31
5 Malin Lindberg 8600 1.04.23 167 1.28.02 171 47.56

HERRAR

1.Goteborg-Majorna 10.13.50

130.Motala AIF OL 13.40.39

318 startande lag

248 fullféljande lag

VxI Efter Segertid pa
Stracka Lopare Langd Tid Plac* taten | StrPlac strackan

1 Anders Lindberg 13100 | 1.18.48 152 9.26 152 1.08.40
2 Oskar Hoglund 10400 | 1.12.41 145 24.58 149 56.28
3 Fredrik Jonsson 16500 2.03.52 160 54.18 188 1.24.41
4 Erik Melén 8600 57.54 142 1.06.13 82 44.55
5 Gustav Ahrén 11400 1.15.57 130 1.22.14 93 58.08
6 Fredrik Korall 7500 58.06 137 1.41.25 183 38.40
7 Ulrik Karlsson 10200 1.22.22 137 2.10.17 174 52.37
8 Per Johansson 12600 1.38.35 138 2.44.42 177 59.27
9 Mats R Johansson 8500 1.09.42 136 3.12.16 138 39.59
10 Victor Bergstrand 17500 1.43.24 130 3.26.49 66 1.26.22

KOMMENTAR TILL HERRARNAS INSATS: Anders L, saker och stabil pa forsta som vanligt. Oskar hade
otur och missade lite pa andra, men sedan gick nattléparna lysande (ursdkta ordvitsen): J6sse (nar
hade han sa bra tid pa langa natten senast?), Erik (bland de 100 basta pa strackan) tog revansch for
fiolarets utflykter i Eksjo, Gustav (ocksa bland de 100 basta pa strackan). Basta strackplacering dock
for Victor pa sista: 55:a och under 6 minuter per kilometer. RED
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Haglund dr dessistorm lag:
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10mila-bilder. Férhandsreportage av det hdr slaget har inte forekommit sedan 50-talet (se sidan 61
i jubileumsskriften frdn 2007). Men som bekant gick MAIF och blev en elitklubb i héstas, ungefér
samtidigt som Oskar gick i mdl pd Novembersprinten. Kul att orientering far plats i lokaltidningen.
Annu roligare att det ér MAIF:are som syns. Léingst ner: Victor efter mélgdng pd sista stréickan.
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Pekingduon

Jag tog en svang till Boxholm for att springa en sprinttavling en tisdagkvall, Staffans minne. Dar
hittade jag Anders Hedin som vanligt lite muttrande om daligt deltagande pa Pekingduon som
skulle ga under den kommande helgen. Pekingduon ar en sprint och medelstafett som |6pes enligt
foljande:

Str 1 medel (I6pare 1)
Str 2 sprint (I6pare 2)
Str 3 medel (I6pare 1)
Str 4 medel (I6pare 2)

Olika klasser, dels senior och ungdomsklasser men adven aldersklasser for dldre och mixklasser.
Tavlingen gar i Norrkoping och arrangeras av Matteus IS for fjarde gangen, tavlingen har av dven
blivit utsedd till drets arrangdr av Ostergétlands orienteringsférbund.

Jag hade under varen funderat pa just den hér stafetten och tyckte att Ulrik och jag kunde springa
i ett lag, och sa kunde vi viaxla med Majken. Ulrik var inte pa den idén, han hade tankt och jobba
just den har dagen, blomdag pa jobbet. Jag och Anders bestamde att vi kunde ju springa 6ppen
klass dvs dar raknades inga aldrar eller kon, Anders fick ocksa agera barnvakt nar jag var ute i
skogen.

Anders kom i sin flotta bil och hamtade upp mig och Majken. Sedan bar det av till slalombacken i
Vrinneviskogen. Parkering nedanfor backen, mal ovanfor. Ett fin arena dock lite hog ljudniva pa
speakern.

Starten gick, jag hade tydligen inte last PM riktigt noggrant, trodde att stracka ett var sprint och
tyckte att Anders var ute lite vall Idnge i skogen, inte bra for ju langre tid han har desto langre tid
kommer jag att ha var min slutsats. Stracka tva som jag skulle springa var ju en sprint men jag
trodde det var medel, valde darfor orienteringsskor, inte optimalt och springa med pa asfalt.
Sprintbanorna gick i bostadsomradet nedanfor slalombacken och medelbanorna i Vrinneviskogen.
Anders och jag kdmpade oss runt och Anders sprang bra och jag tappade placering, Anders tog
placering och jag tappade ater pa sista strackan. Rolig tavling men sa fruktansvart jobbigt. Hogt
tempo pa sprintdelen och sedan lite vila och sedan medeldistans, benen var som tunga stenar.
Nasta ar bor denna tavling besdkas av fler MAIF:are, minst fem lag.

Lisa Korall
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RESULTAT

VAREN / SOMMAREN
2015

Klubbtillhérighet MAIF om inget annat anges
MAIF:are som utgatt/ej startat/felstamplat ej uppskrivna

STIGTOMTAKAVLEN, Stafett 18-19 april
OK Héllen

H180 9 lag
1.0K Tyléskog 1.44.27
4. MAIF 2.06.41

Tord Fransson 47.06 (8), VxI plac 8
Leif Efraimsson 40.04 (5), Vxl plac 5
Christer Fransson 39.31 (4), VxI plac 4

OPPEN MOTION 7 3200 m 39 st
1.Kent Bergman, OK Ravinen 27.08
15.Ulrica Fransson 42.17
22.Ingrid Roos 48.46
AROSTRAFFEN 18 april
Vasterds SOK

OPPEN MOTION 8 4660 m 29 st
1.Daniel Hasselstrom 32.36
2.Andreas Eriksson, Vasteras SOK 32.38
VETERAN-OL 23 april
Linkdpings AIK Vidingsjo
LANGA BANAN 4100 m 29 st

1.Roger Danielsson, Linkdpings OK  33.17

20.Anders Hedin 56.09
MELLANBANAN 3000 m 30 st
1.Anders Kjell, Linkdpings OK 32.38
23.Stina Korall 48.53
KORTA BANAN 2100 m 18 st
1.0la Kleist, Boxholm-Mjélby OK  30.36
2.Stig Bengtsson 36.18
13.UIf Corall 54.09
BAUER-NATTA, Natt 24 april
Jonkdpings OK

H 21 LANG 8800 m 15 st
1.Joakim Karlsson, IKHP 55.37
7.Ulrik Karlsson 1.24.34

FINSPANGSORIENTERINGEN, L&ng

Finspangs SOK 25 april
H21 12000 m 31st
1.Per Carlborg, Linkdpings OK 1.14.07
15.Victor Bergstrand 1.24.41
D50 4100 m 9 st
1.Inger Berg, Linkdpings OK 37.24
8.Ingrid Roos 1.10.15
H50 6100 m 14 st
1.Niklas Rénnbé&ck, OK Eken 52.29
3.Anders Bruhn 1.01.58
10.Torbjérn Wrighed 1.21.33
H55 5690 m 11 st
1.Bo Gustafsson, OK Tyldskog 1.00.07

10

7.Christer Fransson

H65 4480 m

1.Lars-Ake Wall, OK Tisaren
4.Tord Fransson

20.Anders Hedin

D70 2980 m

1.Inga Johansson, Nyképings OK

7 Kerstin Bengtsson

H75 3500 m
1.Per-Inge Svensson, OK Eken
13.Stig Bengtsson

VAXJIO OK, Medel
Vxjo OK

OPPEN MOTION 8 4620 m
1.Emil Ingvarsson, OK Vilse 87
15.Anders Malmqvist

1.21.26

22 st
40.29
50.28
1.18.15

7 st
52.14
1.19.38

18 st
51.31
1.08.20

25 april
15 st

37.50
1.18.44

URBAN-HJARNEKAMPEN, L&ng 26 april

OK Motala

H21 11310 m

1.Rasmus Elmelid, Link&pings OK

6.Victor Bergstrand
9.Martin Hammarlund

D21 7510 m

1.Anna-Stina Paledal, OK Roxen

2.Malin Lindberg

H40 7260 m
1.Soren Paledal. OK Roxen
9.Fredrik Korall

H45 6440 m

1.Ake Ljunggren, Linképings OK
2.Fredrik Jonsson

8.Henric Karlsson

H50 6010 m
1.Niklas Rénnbéack, OK Eken
4.Mats R Johansson

H55 6010 m
1.Mats Carlsvard, Almby IK
7.Leif Efraimsson

H65 4850 m
1.Christer Sandh, OK Roxen
4.Tord Fransson

D70 3150 m
1.Eva Lindgren, Linkdpings OK
4 Kerstin Bengtsson

H75 3150 m
1.Erland Ling, J6nkdpings OK
4.Stig Bengtsson

INSKOLNING 1920 m
Deltagande MAIF:are
Elsa Korall

Méarta Haraldsson

Ul 1920 m
1.0scar Svensk, TGOK
9.Noah Korall

U2 2680m
1.Arvid Trofast, TGOK
6.Johanna Torngvist

9 st
1.11.49
1.23.21

2.09.50

5 st
1.14.50
1.22.44

14 st
53.38
1.05.46

11 st
48.11
55.15
1.15.22

11 st
44.38
57.16

9 st
52.47
1.16.32

9 st
41.44
1.03.35

5 st
48.34
55.14

6 st
34.21
56.00

8 st

Fullfoljt
Fullfoljt

9 st
16.34
30.48

9 st
25.46
44.09



QVISTKNACKAREN NR 2 - 2015

OPPEN3 2720 m 18 st
1.Hans Guldbrand 37.22
2.Johan Karlsson, TGOK 48.05
OPPEN6 5420 m 6 st
1.Christer Karlsson, TGOK 56.07
2.Anna Korall 1.00.41
OPPEN7 2730 m 37 st
1.Tobias Trofast, TGOK 20.09
14.Goéran Johansson 35.09
17.Torbjérn Wrighed 37.22
23.Lisa Korall 38.54
OPPENS8 5740 m 17 st
1.Patrik Kleist, Boxholm-Mjélby 49.58
7.Anders Bruhn 56.00
OPPEN9 7780 m 3 st
1.Jan Johansson, Bjorkfors GolF 1.15.59
2.Ulrik Karlsson 1.16.52
POLKA-LUFFEN, Lang 1 maj
Granna-Bygdens OK

H21 10150 m 28 st
1.0skar Ljungqvist, IKHP 1.06.16
20.Anders Lindberg 1.26.44
D35 5970 m 2 st
1.Jessica Ekberg, IKHP 1.02.50
2.Anna Korall 1.22.51
H40 7420 m 16 st
1.Bertil Eronn, Linkdpings OK 54.55
9.Fredrik Korall 1.08.56
H65 4340 m 14 st
1.Klas Bjork, IKHP 51.05
13.Anders Hedin 1.19.16
INSKOLNING 1540 m 19 st
1.Maia Fagerstrom, SOK Aneby 17.06
7.Noah Korall 25.16
OPPEN MOTION 1 2860 m 11 st
1.Moa Ljungemyr, OK Kolmérden  26.13
6.Malin Lindberg 45.23
TISARTRAFFEN, Medel 1 maj
OK Tisaren

H21 5000 m 44 st
1.Johan Runesson, Goéteborg-Majorna 25.13
24.Erik Melén 35.22
D70 2360 m 9 st
1.Birgitta Johansson, Kristinehamn  28.59
7 Kerstin Bengtsson 46.12
H75 2930 m 8 st
1.0ve Johansson, OK Jarnbéararna 36.01
6.Stig Bengtsson 1.02.41
OPPEN MOTION 3 2660 m 12 st
1.Emma Larsson, OK Milan 25.09
4.Lars Melén 34.22
TISARTRAFFEN, Lang 2 maj
OK Tisaren

H 21 Kort 7480 m 3 st
1.Albin Olausson, OK Rodhen 54.05
2.Martin Hammarlund 1.26.22

11

H55 5490 m 13 st
1.Ake Algotsson, OK Tyléskog 52.03
7.Leif Efraimsson 59.26
H65 4550 m 12 st
1.Goran Andersson, OK Tyldskog 43.54
8.Tord Fransson 56.53
JARFALLA OK, Medel 1 maj
Jarfalla OK

H50 4200 m 49 st
1.Carl Persson, Taby OK 27.59
37.Torbjorn Wrighed 44.28
VARSPRINGET, Medel 2 maj
Linképings OK

H21 Elit 5130 m 23 st
1.Mathias Hallmén, OK Denseln 30.23
19.0skar Hoglund 36.59
H21 4520 m 14 st
1.Erik Sandh, OK Roxen 32.46
7.Erik Melén 38.25
H45 4060 m 27 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 27.22
13.Fredrik J6nsson 37.36
H65 3420 m 16 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 30.15
15.Anders Hedin 54.18
D70 2840 m 9 st
1.Margareta Larsson, OK Njudung 37.43
5.Kerstin Bengtsson 49.40
H75 3220 m 13 st
1.Gosta Lindman, Finspangs SOK  48.13
12.Stig Bengtsson 1.24.55

OK ALMES VARTAVLING, Medel 2 maj
OK Alme

H40 4150 m 7 st
1.Heide Persson, Andrarums IF 25.24
5.Ulrik Karlsson 30.10
OPPEN MOTION 7 3190 m 61 st
1.Martina Karlsson, OK Vilse 87 28.39
33.Lisa Korall 43.49
VARSPRINGET, Lang 3 maj
Linkdpings OK

H21 Elit 12050 m 32 st
1.0lle Kalered, OK Denseln 1.10.16
25.Victor Bergstrand 1.30.57
26.0skar Hoglund 1.35.28
H21 10030 m 9 st
1.Anders Lindberg 1.06.43
2.Nils Nedfors, OK Dacke 1.10.58
H21 Kort 7570 m 2 st
1.Erik Melén 57.57
2.Martin Hammarlund 1.16.42
H40 7570 m 14 st
1.Henrik Gohl, Finspangs SOK 51.45
5.Fredrik Korall 1.07.56
H45 5940 m 23 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 35.16
13.Fredrik Jonsson 50.11



H50 5940 m 16 st
1.Niklas Ronnback, OK Eken 43.13
8.Mats R Johansson 53.07
H55 5680 m 7 st
1.Bengt Schwartz, OK Kolméarden 46.05
5.Thomas Svensson 58.23
H65 4740 m 15 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 39.05
6.Tord Fransson 49.45
D70 2580 m 8 st
1.Margareta Larsson, OK Njudung 35.29
5.Kerstin Bengtsson 45.53
OPPEN MOTION 1 2260 m 4 st
1.Malin Lindberg 39.38
2.Birgitta Alsén, OK Roxen 43.14
LJUNGSBROKAMPEN, Medel 7 maj
OK Skogsstrovarna

D21 4300 m 18 st
1.Fredrika Vangell, Link6pings OK  30.45
9.Malin Lindberg 41.40
14.Susanna Forsell 46.49
H21 5100 m 54 st
1.0lle Kalered, OK Denseln 27.07
17.Victor Bergstrand 31.23
19. Oskar Hoglund 31.34
42.Gustav Anhrén 39.07
45.Erik Melén 40.36
52.Martin Hammarlund 55.01
H40 4200 m 16 st
1.Stefan Karlsson, OK Denseln 26.34
12.Ulrik Karlsson 38.20
H45 3500 m 24 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 22.39
11.Per Johansson 30.39
H50 3500 m 13 st
1.Niklas Rénnbéack, OK Eken 25.15
6.Anders Bruhn 33.31
H65 3000 m 21 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 25.43
13.Tord Fransson 37.17
20.Anders Hedin 45.18
D70 2200 m 9 st
1.Carina Lindman, Finspdngs SOK  30.58
6.Kerstin Bengtsson 35.16
OPPEN MOTION 7 2900 m 37 st
1.Martin Allard, TGOK 30.28
22.Lisa Korall 43.23
OPPEN MOTION 8 4500 m 27 st
1.Viktor Silvemark, Arla IF 27.31
6.Fredrik J6nsson 36.41
10MILA 9-10 maj
Se separat resultatsammanstéllning
10MILA OPEN INDIVIDUAL 9 maj
Langhundra IF

OPPEN MOTION 11 5820 m 36 st
1.Sverre Kaas, Nydalens SK 40.07
26.Petra Korall 1.26.32
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TGOK-ORIENTERINGEN, La&ng 10 maj

D10 2310m 5 st
1.Sigrid Ljunggren, Linkdépings OK  22.51
5.Klara Haraldsson 48.51
H45 5920 m 10 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 39.02
7.Henric Karlsson 1.18.22
H50 5270 m 4 st
1.Pedro Lundqyvist, Linképings OK  49.51
2.Anders Bruhn 49,52
H55 5120 m 11 st
1.Thomas Svensson 46.10
2.Mats Rosander, Finspangs SOK 57.02
H65 3770 m 25 st

1.Hans-Ove Eriksson, Nykopings OK 32.38

18.Tord Fransson 50.06
22.Anders Hedin 55.39
D70 2480 m 5 st
1.Carina Lindman, Finspdngs SOK  39.27
3.Kerstin Bengtsson 45.42
INSKOLNING 1740 m 14 st
Deltagande MAIF:are

Elsa Korall Fullfoljt
Alvin Korall Fullfoljt
Mérta Haraldsson Fullfoljt
U2 2310 m 12 st
1.Allan Wigren, OK Motala 23.07
7.Noah Korall 50.59
OPPEN MOTION 2 2400 m 11 st
1.Edvin Waldfelt, Finspangs SOK 26.14
11.Johanna Thornkvist 59.56
OPPEN MOTION 4 3470 m 10 st
1.Linda Almgren, OK Kolmarden 47.52
7.Gunnar Myrhede 1.18.43
8.Elke Myrhede 1.19.43
UNGDOMSERIEN 12 maj
OK Motala

D10 6 st
1.Ellen Trofast, TGOK 19.43
4 Joels Danielsson 23.18
6.Klara Haraldsson 34.00
D12 9 st
1.Alice Ericson, TGOK 21.09
7.Johanna Tornqvist 36.32
D16 3 st
1.Johanna Strandhag 50.31
2.lda Johansson, Boxholm-Mjo6lby 1.02.46
H10 9 st
1.August Ekinge, OK Motala 14.30
9.Karl Blomgren 39.56
H14 6 st
1.Adrian Siira, OK Motala 22.00
5.Erik Blomgren 58.27
INSKOLNING 31st
1.0scar Svensk, TGOK 11.53
9.Elvira Larsson 17.52
21.Arvid Fors 20.58
22.Mollie Sederstrom 21.14
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23.Linn Magnusson 21.18
25.Mérta Haraldsson 22.25
27.Maja Fors 23.46
28.Noah Korall 24.03

NARKEKVARTETTENI, Dag 1, Medel
Hagaby GolF/ KFUM Orebro OK 14 maj

H21 4610 m 34 st
1.Petter Eriksson, Arla IF 29.25
22.Erik Melén 43.20
29.Martin Hammarlund 56.47
H45 4240 m 45 st
1.Per Jansson, OK Djerf 27.48
9.Per Johansson 34.44

NARKEKVARTETTEN, Dag 3, Lang
Almby IK/OK Alferna/GarphyttansIF 16 maj

H21 Kort 8130 m 5 st
1.Erik Melén 1.12.59
2.Marcus Kempe, Savedalens AIK 1.32.11
3.Martin Hammarlund 1.44.44
H40 7650 m 30 st
1.Soren Paledal, OK Roxen 1.01.01
12.Ulrik Karlsson 1.13.30
H45 6480 m 36 st
1.Anders Svensk, TGOK 46.58
14.Fredrik Jénsson 57.49
H55 5550 m 26 st
1.Rolf Wikstrém, OK Tyr 48.26
9.Thomas Svensson 55.00
OPPEN MOTION 7 3110 m 79 st
1.Erik Hellsten, Nykopings OK 31.39
50.Anders Hedin 57.37
61.Lisa Korall 1.09.24
72.Stina Korall 1.28.22

NARKEKVARTETTEN, Dag 4, Medel
Almby IK/OK Alferna/GarphyttansiF 17 maj

H21 4600 m 42 st
1.Lauri Sild, Koovee 33.17
25.Erik Melén 47.59
39.Martin Hammarlund 1.06.04
H45 4070 m 28 st
1.Per Jansson, OK Djerf 30.00
7.Fredrik Jonsson 36.18
22.Per Johansson 46.43
H65 3240 m 38 st
1.Lars-Ake Wall, OK Tisaren 32.43
20.Tord Fransson 49.34
D70 2330 m 21 st

1.Birgitta Stenstrom, Vanersborgs SK 33.38
16.Kerstin Bengtsson 48.02

H75 3060 m 17 st
1.Ragnar Eriksson, OK Hedstrommen 38.08

15.Stig Bengtsson 1.24.18
STAFFANS MINNE, Sprint 19 maj
Boxholms OK

D21 2440 m 6 st
1.Anna-Stina Paledal, OK Roxen 15.45
2.Susanna Forsell 16.56
4.Ulrica Fransson 21.52
6.Lisa Korall 29.34
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H21 2820 m 15 st
1.Kristian Algers, Skogspojkarna 13.33
3.0skar Hoglund 14.55
D50 2000 m 4 st
1.Karin Ohlin, SOK Aneby 16.00
4.Ingrid Roos 27.03
H55 2440 m 7 st
1.Mats Carlsvard, Almby IK 16.08
2.Thomas Svensson 18.16
6.Christer Fransson 23.53
D65 1590 m 1st
1.Stina Korall 24.39
U2 1260 m 14 st
1.0lle Ohrt, SOL Tranas 8.20
5.Johanna Térnqgvist 10.06
OPPEN MOTION 5 2480 m 38 st
1.Alva Olsson, Link6pings OK 13.23
18.Gustaf Tornqvist 25.25
OPPEN MOTION 7 1590 m 12 st
1.Per Sidén, Klubblos 10.55
7.Anders Hedin 17.11
VETERANORIENERING 21 maj
Motala AIF (Falehagsstugan)
MELLANBANAN 3620 m 21 st

1.Per Gunnar Gustavsson, OK Roxen 41.23

18.Gunnar Hejdenberg 86.06
PEKING-DUON, Stafett 24 maj
Mattteus Sl

OPPEN KLASS 12 st
1.0K Roxen 2 33.35
10.MAIF 59.19
Anders Hedin 34.29 (10), VxI 10

Lisa Korall 24.50 (10), VxI 10
KRETSMASTESKAP, Medel 26 maj
Motala AIF OL (Tryfall)

D21 3590 m 5 st
1.Fredrika Vangell, TGOK 33.54
3.Susanna Forsell 37.57
4.Ulrica Fransson 42.01
H21 4630 m 9 st
1.Gustav Ahrén 39.38
2.Tobias Trofast, TGOK 43.37
3.Anders Lindberg 44.48
4.Ulrik Karlsson 45.56
6.Martin Hammarlund 57.28
D12 1710 m 5 st
1.Alva Svensk, TGOK 16.52
5.Johanna Térnqvist 38.42
D35 3340 m 2 st
1.Anna Korall 50.09
2.Helena Skoglund, OK Motala 1.20.05
H45 3990 m 7 st
1.Per Johansson 36.35
2.Fredrik Jénsson 40.25
5.Henric Karlsson 1.01.10
6.Joakim Hoglund 1.24.14
7.Torgny Segerberg 1.44.53
D50 2780 m 5 st
1.Mia Lindberg, Boxholm-Mjdlby 39.36
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4.Ingrid Roos 57.19
5.Elke Myrhede 1.11.35
H50 3590 m 11 st
1.Mats R Johansson 37.37
2.Goran Valfridsson, Boxholm-Mj.  38.08
4.Anders Bruhn 39.42
H55 3340 m 2 st
1.Thomas Svensson 38.31
H60 2780 m 7 st
1.Anders Aberg, TGOK 29.53
7.Goran Johansson 46.03
H65 2780 m 6 st
1.Per-Martin Gustavson, TGOK 33.41
2.Anders Hedin 45,53
4.Gunnar Hejdenberg 1.02.41
6.Hans Guldbrand 1.06.09
D70 2780 m 2 st
1.Kerstin Bengtsson 1.24.39
VETERAN-ORIENTERING 28 maj
Boxholms OK

LANGA BANAN 4100 m 20 st

1.Lars-Ake Brengdahl, SOL Trands  39.31
15.Anders Hedin 65.23
MELLANBANAN 3100 m 22 st
1.Erik Hallgren, Finspangs SOK 40.20
19.Gunnar Hejdenberg 74.16
KORTA BANAN 2300 m 19 st
1.Bo Jernberg, OK Roxen 28.56
6.Stina Korall 43.34
10.Stig Bengtsson 49.28
11.Kerstin Bengtsson 51.00

MOUNTAINBIKE-ORIENTERING 31 maj
"Svenska Cupen”
TJALLMO-GODEGARDS OK

D50 6180 m 9 st
1.Annika Engstrém, OK Kare 42.43
3.Maria Bergstrand 48.33
H60 8620 m 8 st
1.Esbjorn Andrén, Kvarnsveden 49.21
2.Tord Fransson 58.49

3.Lars Sahlberg, Leksands (fd MAIF) 58.51
7.Goran Andersson, MAIF SK 1.10.12

DM, Sprint
OK Kolmérden
(For historiken: Ingen MAIF:are till start)

3 juni

TJOGET-TEST 28 juni
TJALLMO-GODEGARDS OK (Tybble)

LANGA BANAN 7,8 km 19 st
1.Mikael Andersson, Linkdpings OK 55.45

5.Per Johansson 1.07.32
7.Fredrik Jonsson 1.08.18
10.Erik Melén 1.14.38
11.Daniel Hasselstrom 1.14.40
MELLANBANAN 5,8 km 6 st
1.Lina Samor, Lerums SOK 53.36
2.Thomas Svensson 56.33
3.Mats R Johansson 58.13
5.Susanna Forsell 1.07.12
KORTA BANAN 3,7 km 19 st
1.Christer Fransson 48.49
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2.Anders Malmqvist 52.20
7.Max Myrhede 55.53
11.Linda Korall 1.15.32
13.Ingrid Roos 1.18.01
15.Stig Bengtsson 1.18.13
16.Stina Korall 1.18.23
17.Elke Myrhede 1.54.05
18.Ture Myrhede 1.56.07
TJUST 2-DAGARS. Dag 1 1 juli
Ankarsrums OK

D70 2920 m 22 st
1.Inga Johansson, Nykdpings OK 42.37
15.Kerstin Bengtsson 1.18.12
H75 3540 m 37 st
1.Roland Karlsson, Ronneby OK 48.25
18.Stig Bengtsson 1.09.34
OPPEN MOTION 7 2920 m 39 st

1.Jonas Andersson, OK Norrvirdarna 32.47
18.Anders Hedin 47.40

H45 6190 m 23 st
1.Mikael Westerberg, OK Kolméarden 55.28

18.Henric Karlsson 1.37.38
D65 3540 m 17 st
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolméarden 49.21
13.Stina Korall 1.47.50
TJUST 2-DAGARS. Dag 2 2 juli
Ankarsrums OK

H45 6390 m 16 st
1.Anders Ingemarsson 58.58
13.Henric Karlsson 1.48.43
H55 5660 m 9 st
1.0ve Lernd, Kalmar OK 50.33
7.Leif Efraimsson 1.35.22
H65 4540 m 27 st

1.Torgny Pettersson, Vasterviks OK  51.10

12.Tord Fransson 1.09.33
D70 2560 m 22 st
1.Margareta Larsson, OK Njudung 37.01
7 Kerstin Bengtsson 49.23
H75 3150 m 32 st
1.Lars-Inge Eklund, Vimmerby OK  39.13
20.Stig Bengtsson 1.13.40
TJOGET, Stafett

Se separat resultatsammanstélining
SOMMAR-3-KVALLARS, Dag 1 6 juli
Andrarums IF

H45 4040 m 25 st
1.Lars Ogren, Karlshbyhedens IK 22.22
25.Anders Malmqvist 48.22
SOMMAR-3-KVALLARS, Dag 2 7 juli
Andrarums IF

H45 4290 m 25 st
1.Lennart Soéderberg, IKHP 24.46
20.Anders Malmqvist 44.20
SOMMAR-3-KVALLARS, Dag 3 8 juli
Andrarums IF

H45 4060 m 26 st
1.Jesper Lagerberg, OK Sddertérn 20.58
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22.Anders Malmqvist 36.46
HALLANDS 3-DAGARS 10-12 juli
FK Friskus-Varberg / OK Nackhe

D50 45 st
1.Monica Hatlen, Tullinge SK 1.35.26
32.Ingrid Roos 2.52.36
(34-36-34)

H55 52 st
1.UIf Palmér, Ulricehamns OK 1.39.16
39.Christer Fransson 2.43.19
(45-48-39)

H65 70 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 1.34.45
63.Tord Fransson 3.07.07
(26-40-70)

O-RINGEN / 5-DAGARS 19-24 juli
BORAS

SAMMANLAGDA RESULTAT 5-DAGARS

H40 136 anm
1.Staffan Eriksson, Stora Tuna OK 233.43
53.Ulrik Karlsson 345.55
(52-63-65-51-69)

H21 194 anm
1.Johan Aronsson, OK Tisaren 299.38
28.Daniel Forsell 360.46
(36-8-31-76-60)

51.0skar Hoglund 380.02
(70-48-56-55-70)

69.Gustav Ahrén 398.37
(81-105-51-67-85)

D21 157 anm
1.Kristin Skaar, Ryda SK 270.58
76.Susanna Forsell 355.51

(64-52-106-98-100)

SAMMANLAGDA RESULTAT 3-DAGARS
(O-RINGEN)

DIFFICULT 98 anm
1.Erik Melén 114.47
(2-4-1)

2.Andreas Hultgvist, Tullinge SK 125.31

ENSTAKA STARTER, ETAPP 1 19 juli

OPEN 7 297 start
1.Frida Andersson, Falkenbergs OK  25.51
154 Lisa Korall 53.32

ENSTAKA STARTER, ETAPP 2 20 juli

OPEN 7 281 start
1.Klaus Klausen Espedal, NTNUI 20.17
145 Lisa Korall 44.24

ENSTAKA STARTER, ETAPP 3 22 juli

MTB-O OPEN LANG 14 start
1.Martin Hoset, NTNUI 27.37
9.Maria Bergstand 39.22
OPEN 4 136 start
1.Victor Lindqvist, Boxholm-Mjélby 34.00
63.Frida Bergstrand 59.08
OPEN 7 295 start

1.Klaus Klausen Espedal, NTNUI 20.15
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181.Lisa Korall 46.42
OPEN 8 276 start
1.Martin Johnsson, IFK Lidingd SOK 30.30
136.Johan Kjellander 53.57
OPEN 9 139 start
1.Méns Tistad, IFK Lidingd SOK 40.34
76.Martin Hammarlund 84.09
107.Peter Bergstrand 99.56

ENSTAKA STARTER, ETAPP 4 23 juli

OPEN 7 362 start
1. Klaus Klausen Espedal, NTNUI 18.42
146.Anders Hedin 39.13
309.Stina Korall 60.13
OPEN 8 311 start
1.Trond Einar Pedersli, OL Trollelg  31.09
270.Johan Kjellander 79.43

HJO 2-DAGARS, Dag 1, Medel 1 augusti
Hjobygdens OK

D35 3610 m 12 st
1.Maria Sahlén, IF Hagen 40.34
4.Anna Korall 49.05
H45 3920 m 41 st
1.Flemming Joérgensen, OK Snab 30.41
40.Anders Malmqvist 1.24.32
D55 3130 m 15 st
1.Ingela Ekelov, Skaneslattens OL  42.10
11.Carina Svensson 57.19
H55 3630 m 35 st
1.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjo SOK  32.52
21.Thomas Svensson 51.59
D70 2720 m 21 st
1.Margareta Tidman, OK Kolméarden 45.23
6.Kerstin Bengtsson 48.08
H75 3170 m 21 st
1.Lars-B Larsson, OK Tyr 40.14
10.Stig Bengtsson 57.13
INSKOLNING 2280 m 18 st
1.Noel Andersson, OK Tranan 26.55
16.Elsa Korall 55.38
HJO 2-DAGARS, Dag 2, Lang 2 augusti
Hjobygdens OK

H21 9790 m 46 st
1.Joakim Hederskog, IKHP 59.52
42.Martin Hammarlund 4.43.32
D35 5990 m 7 st
1.Emelie Svalin, Vanersbhorgs SK 58.57
7.Anna Korall 1.16.16
H35 7860 m 7 st
1.Robert Enbom, Véanersbhorgs SK 1.00.32
2.Ulrik Karlsson 1.11.18
H45 6370 m 40 st
1.Lennart Soéderberg, IKHP 47.50
16.Fredrik J6nsson 58.37
34.Anders Malmqvist 1.26.45
D65 3620 m 12 st
1.Ann-Marie Holmstrém, Lidkdping 37.22
11.Stina Korall 1.14.24
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H65 4590 m 34 st
1.Sven-Olov Wiklund, Arboga OK  40.05
25.Tord Fransson 55.53
D70 3000 m 19 st
1.Ulla Lindhe, IK Stern 37.38
15.Kerstin Bengtsson 1.00.49
H75 3610 m 20 st
1.Lars-B Larsson, OK Tyr 39.36
19.Stig Bengtsson 1.16.20
INSKOLNING 1590 m 14 st
1.Vilgot Ahlund, Vanersborgs SK 16.49
11.Elsa Korall 23.58
U2 2360m 23 st
1.Axel Ornhagen-Jorgensen, OK Snab 18.08
23.Noah Korall 58.16
OPPEN MOTION 4 4960 m 11 st
1.Torbjorn Andersson, Tidaholm SOK 40.26
5.Frida Bergstrand 1.09.55

STJARNORPSPRINTEN, Medel 6 augusti
Stjarnorps SK

D21 4180 m 24 st
1.Ellinor Fransson, Jarla Orientering 33.32
24.Terese Ohlsson 1.07.21
H21 5240 m 37 st
1.Peter Oberg, OK Hallen 30.04
24 .Victor Bergstrand 39.19
29.Erik Melén 43.46
34,Martin Hammarlund 49.07
D35 3620 m 7 st
1.Anna Korall 36.01
2.Anna Kempe, OK Denseln 36.38
H45 4180 m 29 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 25.59
26.Patrik Korall 55.06
H50 3620 m 19 st
1.Michael Wehlin, Sodertalje-Nykvarn 24.37
9.Mats R Johansson 30.54
13.Anders Bruhn 34.15
H55 3570 m 22 st
1.UIf Palmér, Ulricehamns OK 30.03
14.Leif Efraimsson 42.00
D65 2780 m 7 st
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmarden 27.10
5.Stina Korall 1.01.44
H65 3210 m 23 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 27.19
22.Tord Fransson 48.42
D70 2760 m 6 st
1.Britten Persson, Finspangs SOK 36.47
4.Kerstin Bengtsson 48.19
H75 2760 m 18 st
1.Sune Lindell, OK Hallen 30.17
15.Stig Bengtsson 59.13
INSKOLNING 1540 m 18 st
Fullféljande MAIF:are

Elsa Korall

U2 2030 m 5 st
1.Wilmer Kdmpe, OK Denseln 18.36
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4.Noah Korall 42.03
OPPEN MOTION 7 3610 m 57 st
1.Torbjérn Almgren, OK Kolmarden 32.20
35.Petra Korall 51.35
OPPEN MOTION 8 5240 m 35 st
1.Hans Brolund, OK Denseln 40.19
3.Fredrik Jénsson 47.04
32.Anders Malmqvist 1.42.36

KARLSBORGSDUBBELN, Dag 1, Medel
Istrums SK/ Mariestads FK / OK Amne / OK Klyftamo / OK

Skogsstjarnan / SOK Traff 8 augusti
H21 4560 m 36 st
1.Sergej Fedatsenka, Savedalens AIK 28.15
16.Erik Melén 34.53
30.Martin Hammarlund 46.46
H10 2130 m 32 st
1.1sak Eskilsson, IKHP 10.49
31.Noah Korall 57.39
H45 3980 m 56 st
1.Kristian Palm, IK Hakarpspojkarna 26.41
14.Fredrik Jobnsson 30.56
H65 3050 m 22 st
1.Lars Hogedal, Vanersborgs SK 27.01
21.Tord Fransson 49.39
D70 2500 m 15 st
1.Birgitta Stenstrom, Vanersborgs SK 30.12
14.Kerstin Bengtsson 56.12
H75 2890 m 12 st
1.lvan Emvid, Ulricehamns OK 30.42
7.Stig Bengtsson 44.06
INSKOLNING 2000 m 21 st
Fullféljande MAIF:are

Elsa Korall

OPPEN MOTION 7 3010 m 60 st
1.Klas Gronkvist, Jonkopings OK 21.03
38.Anna Korall 42.14

KARLSBORGSDUBBELN, Dag 2, Lang
Istrums SK/ Mariestads FK / OK Amne / OK Klyftamo / OK

Skogsstjarnan / SOK Traff 9 augusti
D21 Kort 5050 m 1st
1.Terese Ohlsson 1.22.57
H21 Kort 7470 m 2 st
1.Martin Hammarlund 1.11.13
H55 5330 m 14 st
1.Axel Wassenius, UddevallaOK 39.28
3.Thomas Svensson 51.08
D65 3170 m 10 st
1.Inger Holmstrand, Herrljunga SK  37.15
10.Stina Korall 1.10.19
D70 2680 m 15 st
1.Birgitta Stenstrom, Vanersborgs SK 27.32
10.Kerstin Bengtsson 41.19
H75 3170 m 10 st
1.Folke Dahlén, Lidképings VSK 36.30
10.Stig Bengtsson 1.04.20
OPPEN MOTION 7 2980 m 71 st
1.Erik Ersson, IFK Mora OK 21.01
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47.Carina Berger-Svensson 44.30 H75 3160 m 10 st
1.0tto Holmdabhl, Linképings OK 51.06
RONNEBY OK, Medel 8 augusti 4.Stig Bengtsson 55.46
Ronneby OK
INSKOLNING 1500 m 10 st
H40 4000 m 8 st Fullféljande MAIF:are
1.Magnus Larsson, OK Dacke 29.36 Elsa Korall
5.Ulrik Karlsson 37.12
OPPEN MOTION 5 2790 m 18 st
H45 4000 m 14 st 1.Martin Jareland, Linképings OK 23.13
1.Henrik Berlin. OK Orion 30.32 17.Gunnar Hejdenberg 54.04
13.Anders Malmqvist 1.03.01
OPPEN MOTION 7 3370 m 52 st
ATVIDSKAMPEN, Medel 9 augusti 1.Kjell Svensson, Stjarnorps SK 29.04
Bjorkfors GolF / OK Eken 2.Anders Bruhn 29.57
12.Goéran Johansson 43.24
H55 3480 m 8 st
1.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjo SOK  31.31 OPPEN MOTION 6 4850 m 26 st
6.Leif Efraimsson 42.39 1.Per Ek, Nykdpings OK 35.52
25.Anders Malmqvist 1.13.38
H65 3240 m 15 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 32.24 OL-ROUNDEN (PLUS NATT-DM FOR VASTMANLAND
8.Tord Fransson 43.22 OCH OREBRO LAN), Natt 14 augusti
OK Hedstrémmen / Orebro Lans OF
TIALLMOTRAFFEN, Medel 13 augusti
Tjallmo-Godegards OK H21 7920 m 18 st
1.Daniel Attas, OK Tisaren 46.45
D21 3770 m 19 st 14.Erik Melén 1.04.31
1.Alva Olsson, Linkdpings OK 30.34
7.Susanna Forsell 36.17 H35 6350 m 6 st
1.Calle Olsson, KFUM Orebro OK  44.44
H21 4970 m 37 st 2.Daniel Hasselstrom 55.29
1.Pavlo Ushvarok, OK Denseln 29.39
26.0skar Hoglund 41.57 SCOTTISH 6-DAYS  2-8 augusti
28.Gustav Ahrén 42.16 Sammanlagt efter 6 dagar
29.Erik Melén 45.12
37.Martin Hammarlund 55.25 M21 L 106 st
1.Sampor Rahko, SK Pohjant FIN 5p.
H10 2090 m 24 st 3.Daniel Forsell 15 p.
1.0din Ek, Nyképings OK 15.56 Etapplac. 3-70-29-7-3-2
22.Noah Korall 45.44 8.0skar Hoglund 36 p.
Etapplac. 7-6-13-11-12-115
D35 3300 m 7 st
1.Veronica Lund, OK Kolmarden 33.12 M65 S 97 st
4.Anna Korall 40.06 1.Richard Payne, EPOC GBR 9p.
29.Anders Hedin 106 p.
H40 4570 m 20 st Etapplac. 21-40-25-30-36-30
1.Bertil Eronn, Linkdpings OK 32.28
12.Ulrik Karlsson 43.11 W21 L 101 st
1.Saana-Maria Rahko,SK Pohjant FIN 7 p.
H45 4060 m 31st 19.Susanna Forsell 68 p.
1.Johan Pettersson, OK Motala 26.50 Etapplac. 31-31-46-19-12-6
13.Per Johansson 36.54
31.Henric Karlsson 56.12
D50 3310 m o st Sammanstallt av RED. Meddela garna
1.Mia Lindberg, Boxholm-Mjslby ~ 35.51 fel och missade tavlingar som &gt rum
9.Elke Myrhede 1.10.27 fore 14 augusti till Lwrighed@c-sam.nu
D55 3160 m 6 st
1.Barbro Isaksson, OK Tisaren 41.10
3.Carina Berger Svensson 48.45
D65 2570 m 6 st
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmarden 33.33
5.Stina Korall 56.03
H65 3310 m 17 st
1.Christer Sandh, OK Roxen 29.51
12.Tord Fransson 44.22
D70 2570 m 4 st
1.Britten Persson, Finspangs SOK 43.28
2.Kerstin Bengtsson 45.59
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Opera & orientering i London och predikan i Skedevi

Jag minns att jag skrev i senaste QK, att nasta londonbesok skulle vara fyllt av opera, men att det inte
skulle bli nan orientering. Detta skulle visa sig vara en légn.

Jag skulle se tva olika uppsattningar av en och samma opera — The Pirates of Penzance. Den ena
sjongs av bara mén — en oerhérd upplevelse (jag har sett samma grupp flera ganger forr — alltid lika
bra, vackert, rorande) ute i Hackney, i Hackney Empire, “the most beatiful theatre in London”. Jag
kan inte beskriva varken teatern eller operan — maste ses, maste upplevas.

Den andra var pa English National Opera, vid Trafalgar Square, i regi av Mike Leigh (som jag tidigare
skrivit: varldens basta filmregissor). Den var jattebra, storslagen, valsjungen --- men langt, langt ifran
upplevelsen i Hackney.

Hur som helst: resan var verkligen vard sitt pris, ndr musiknjutandet blev sa stort.

Men orienteringen da? Jo, jag kollade lite forstrétt for nan manad sen — och vad hittade man? Jo, en
deltavling i London Parkrace; en vanlig torsdagkvill, i Victoria Park, som ligger en bit fran stationen
bortom Hackney om man aker London Overground — det ar ju inte bara Underground som finns...

Homerton ar hallplatsen och arrangodrerna, London Orienteering Klubb, hade lagt ut en karta pa
hemsidan med tre olika vagval fran stationen till TC — en vag som skulle ta 11 minuter, en 12 och en
13 minuter... Sjalva TC lag inne i den lokala pubens beer-garden. Jag hade tagit med mig lI6parbyxor,
springskor och Sl-pinnen, plus arets skona vatternrundafunktionarstréja. Som sagt: direktanmélan for
alla, fyra pund i avgift, karta pa plastpapper, bada banorna tryckta pa kartan (man anmalde vilken
bana man ville ha, och kortade av efter den streckade banstrackningen; men jag tog langa
naturligtvis... 5 kilometer). Parklopning, platt, Iatt — men 120 startade, en hel del nyborjare (jattebra
ingang; riktig orientering, men sa latt att nastan alla klarade av det), gratis Sl-pinne-utlaning fér den
som behdvde.). Vi sprang over kricketbanor, forbi tennisbanor, I6parbanor i sand, lekplatser, runt
smasjoar, éver broar — men mest 6ver vanligt gras, bade klippt och oklippt.

Jag startade forst av alla, eftersom jag kom i god tid, missade inte mycket, blev omsprungen av tv3,
men hamnade bland de sista i resultatlistan — men det var inte férvanande, eftersom det var 6ppet,
jattesnabbsprunget och latt. Ja, jag var en av fa M65:0r dessutom... Men det var roligt, valdigt roligt.
Det var ett riktigt propagandaarrangemang. Jag forstod, att man fick ett par nya vuxna medlemmar
bara den har gangen. Imponerande. Och puben fick val en del extra dryckes- och matgaster den
kvallen. Och de vanliga gasterna fick se idrott pa nara hall.

Det dér London Parkrace ar en serie som har kanske tio sommarvardagskvillar, varje gang i en ny av
Londons manga parker (en tredjedel av stans yta ar val parker och grénomraden, tror jag mig ha last),
med kartor av sprintkaraktar (den har var en 7500-del, andra har andra skalor). Haftigt.

Jag hann med en del annat ocksa — men det mest spannande hidnde pa hemvagen: jag skulle vara
hemma pa lordagseftermiddagen eftersom jag skulle predika i Skedevi, tio mil norrut pa
sondagsformiddagen. Nar passagerarna borjade lamna gaten ut mot planet pa London City Airport
blev de hindrade, eftersom det uppstatt nat oljetrycksfel, en lampa hade tants. Tekniker ombord,
vantan, en timme, sen kommer kapten sjalv och talar till oss: ’Jag och teknikerna har gatt igenom allt,
det ar OK, om jag far bestamma flyger vi nu, men jag far inte bestimma; det ar en tekniker hogre upp
som inte sager OK, och for att ga forbi honom maste jag ringa chefen och han svarar inte i telefon.
Jag skdms, men sa ar det.’ Sista chansen var att vi skulle kunna 6verta ett plan som just skulle komma
in fran Florens. Vi gick till den gaten, vantade en stund — men det visade sig att man inte skulle hinna
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tanka planet sa att vi skulle hinna starta fore klockan ett. Varfor klockan ett? Jo, da stinger
flygplatsen pa I6rdagar... Ingen flygning. Installt.

Sen ar det en lang historia som slutar med att jag och en tysk man, som skulle till Bremen och som
ocksa hade en anslutning i Amsterdam, fick dela pa en taxi fran ena sidan London till Heathrow, en
dryg timmas snabb fard genom staden (ett fantastiskt satt att se den ur ett annat perspektiv), till en
kostnad for KLM pa ndstan 2000 spann. Det basta med detta var att jag hann koépa en flaska
maltwhisky pa Heathrow.

Hann med sista planet till Linkdping. Sen gick det bra. Jag hann till predikan i Skedevi.
Se dér: livet ar inte bara opera. Det kan bli orientering ocksa. Darfér kom denna essa till.

A

...OCH NAR RED FORSKAR PA INTERNET:

LOK VICTORIA PARK RACE — 25th June 2015

Long course 104 st
1.Laurence Ball, NOR M21 21.29
93.Anders Hedin M65 45.04

Resultatet ovan kan nog RED sta for. Det bor vara fran tavlingen Anders berattar om. Och majligen ar
ocksa KARTAN den ratta. | vilket fall &r det ju alltid kul med kartor och pa just den har banan (som
alltsa formodligen INTE &r den som Anders sprang), ar det ju lite rolig avslutning med 3 kontroller
inne i en labyrint. Se forstoring uppe i i norddstra hornet. Nar far vi se det pa ett sprint-DM i
Ostergotland? /Tobbe

1m contour interval

Victoria park ; o scale 1:1250

magnetic north 2013
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AREFJALLSLOPPET

Varen 2014 slutet av mars. Ulrik har gjort aretsijpaste resa. Avfard fran Motala fredag
formiddag med bil till Bromma flygplats, flyg tilFréson vid lunchtid, flygtaxi fran Froson till
Undersaker. Skolbuss fran Undersaker till pensi&naVallbo. Framme strax innan middag. Blir
serverad en harlig tre ratters (tror jag, jag siiglv pa jobbet, nAgon maste ju uppratthalla
samhallet aven fredagkvallar). Vaknar 16rdag morigar en harlig frukost, blir skjutsad till stante
dar Arefjéllsloppet skulle starta. Kor loppet i&émde solsken och kortarmat. Duschar och badar i
aventyrsbadet i Are. Ater middag. Tar det lugnt eémtar panattaget. Kliver pénattaget till
Stockholm, kliver av vid centralen &ker sedan hutgl Bromma flygplats dar bilen stér. Aker bil
hem till Motala. Allt klaffade, allt gick s@erfekt enligt planen. Denna resa skulle goras.iyén
borjade planera denna resa tidigt under hosten. 2 4kulle det bli lite jobbigare, nu skulle bade
jag och Majken 6 manader folja med.

Efter lite letande efter bra bonde kv det Hotell Holiday Club i Are. Dar skulle vbltyckte
Ulrik, bara n&gra meter fran Aresjon dar méalet kuara. Saftiga priser, tvdétter. Jag borjade bli
lite snal men hittade ett alternativ dar vi skgéepa en visning av lagenheter under tiamar och

da skulle hotellet kosta mindre an halva priset. Ukiklade av med hotellet om vi hade fattat ratt.
Jo, det var sdilligt. Vi bokade ett dubbelrum. Vad ska det ko2&0 kr for en spjalsang, ligger
verkligen barn i spjalsangar, ligger de inte vidéfdrarna tankte jag och bokade inte nagon
spjalsang. Vi kollade péesealternativ, flyga, tag. Jag tyckte tdg. Tag fvfotala gav pastigning av
nattaget i Linkoping korandes av bolaget snalltilgatle aldrig hort talas om snalltaget. Forsokte fa
fram information om hur vi skulle fén egen sovkupé. Krangligt, jag skulle vara tvungemringa

till deras kundtjanst som endast hade 6ppetgrélagar. Varfor kom inte pastigning Hallsberg upp
for. Var tveksam till snalltdget sa beslutade att ta bilen upp till Hallsberg ocivalpa SJ:s nattag
dar. Bokade onsdag kvall framme torsdag morgontmehresa lérdag kvall. Manaderna gick, vi
fick en dotter som helt enkelt alskade sin spjidsalltsdmenar hon att vi helt enkelt maste ringa
upp till hotellet och be om en séng. Alla tidigaesor som vi har gjort har Majken fatt ligga i
vagnens liggdel, nu aldre an 6 manader kandesitdekdrt och inget utrymme till och sparka i,
vagnens liggdel fick bli nédlosningen tiEget som en sang. Vi bokade en sang.

Taget skulle gafran Hallsberg strax innan klockan nio p@Ensdag kvallen. Ulriks storsta
orosmoment var packningen, han ville valdigt géggAagenom vad jag skulle ta med mig, har en
tendens och ofta packa i fall att det behovs grepen den har gangen fiék jag helt enkelt skarpa
till mig. Tycker jag lyckades skapligt bra. En styggséacken med bade Majken och mitt. | Ulriks
ryggsack fanns forutom hans egna klader dessutowvakabox fast bara den lilla modellen av
boxen. Taget kom till Hallsberg nagra minuter fats&/arfor har SJ s&mala dorrar eller varfor
kopte Fredrik och Linda Korall ganska bred vagn, @& knappt att vi kom in i sjalv ytterdorren till
tagvagnen men med lite knixande & den inne. D34 alla var pataget, Ulrik, jag, Majken,
Majkens vagn, skidor, tvdtora ryggsackar och en liten ryggsack. Resan drjdirik valde
sangen overst antingen for att vara snall mot rhigjdgadd) eller for att komma dangt ifran
Majken. Taget rusade med en valdig fart och stéaxw stadshuset i Stockholm. Vi somnade strax
dar efter, sov val sadar. Vaknade nagon gang undtten dataget stod stilla, tittade daa
telefonens GPS som visade att vi var strax sédeSonasvall. Somnade om vaknade av att Majken
var hungrig strax efter kl 6. Taget stod stilla dd¢hik sa att vi var strax utanfor Sundsvall, va de
kan inte stamma. Vi va ju strax soder om for flgmamar sedan. Stilla stod taget i alla fall.

C:a klockan atta skommer det ett meddelande fran personalen: vi tabl@m med ett lok som ar

trasigt, vi kommer vara tvungna och evakuera tdijebussar. Nej hur langt ar det egentligen
mellan Sundsvall och Are. Overslagsrakningen ga®Ccanil. Hur lang tid tar det med buss?
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Vi borjar kédnna oss lite osakra pér vi skulle géra med Majken i bussen, en av anteghrna till

att vi valde just tdg och inte flyg var just busigkning. Det hade ju blivit bil fran flygplatsen i
Ostersund om vi hade valt flyget. Jag sitter inedratt barn i knat dessutom ar inte Majken ett kna
barn, alla gdnger hon har somnat i min famn ardidttade. Och det ar ju dessutom lagbgdte i
buss, skillnad mot nar man var liten,fdans det ens inte nagot balte.

Ulrik forsokt hitta ndgon personal fran SJ, hackdiram och tillbaka i tdgvagnarna. Tranga, smala
gangar med massor med vaskor och passagerare dgtrdanska besvarligt och ta sig fram. | varje
sovkupéfinns det @ven en knapp som man kan trycka in om swen passagerare vill prata med
personal, vi tryckte men ingen svarade naturligtvis

Evakueringen borjade déet hade kommit tvdbussar, forst fick resenarer till de narmaste
stationerna kliva av Ange och Krokom. De flestallskju naturligtvis till Are och Duved som var
tagets slutstation. Det trasiga taget stod nietyésidospar hoger om det riktiga sparet. Sjalvaste
evakueringen tog fruktansvart manga timmar. Buss&om pafel sida om taget, vi var tvungna
och gaca 100 meter p&et trafikerade sparet. Nar rosten i hogtalarna lgvakuering av
passagerare till Ange och Krokom kan pébérja togka@ske upp till 45 min innan det kunde
betrada sparet eftersom vi skulle pfrals som trafikerades. Antligen nar klockan vahadv tolv

fick da vi ga av. Fran forsta utropet om att loket var trasignfrtill att vi klev av taget hade nu gatt
cirka fyra timmar. Ovissheten var det jobbiga, keingan satta sig ner och ata sin medhavda frukost
eller skulle vi vanta (som tur hade vi valt en svailiant och hade med oss mat till frukost, hade en
lite tanke att &ta frukost pdotellet nar vi skulle komma upp klockan atta).Réde inte fatt tag i
nagon fran SJ och det kandes sadar, hur skullérai med Majken i bussen.

Vid avstigningen kunde vi antligen fraga hur hatamkt med en bebis i bussen. Svaret blev att det
helt enkelt inte hade tankt eller snarare vi skillesagt till tidigare, fast vi hittade ju ingerhagaga

till. Just dar och débdrjade det koka inom mig, jag ville bara bort frden by nagonstans i
Medelpad. Vattjom hette byn. Damen fran SJ inség min desperation och skulle fixa fram en
taxi, den skulle komma inom 20 minuter.

| det har laget var Ovriga passagerarehgdpsamma, vi skulle ju g@a ralsen med bland annat
vagn, bebis, skidor och tuwyggsackar. Majken skuttade upp och ner liggandesynen, inte det
basta underlaget och kora pa. Ulrik behovde inta karskilt mycket dalet var folk som bar pa
hans packning fram till den lilla grusvagen dardawsa stod.

Tva bussar var nu fullastade, tvia bussar skulle komma, de var parkerade neréepastora
vagen. Helt plotsligt fanns det bara en buss kesr ahdra hade forsvunnit, hur det nu ar mojligt.
Det hade nu gatt en halv timme sedan vi klev agttdgiran taxi hade inte kommit.

Efter 50 minuter séhade fortfarande inte den forsvunna bussen kom&its personal blev
erbjudna en buss som skulle komma fran Ostersun@0cmil fr&n Vattjom. Inte acceptabelt, de
resterande ca 20 resenarer som inte hade kommiagan buss skulle nu ock&a aka taxi som vi.
SJ bjod pade rester som fanns kvar i cafeterian/restauraridest godis och vi som var mest sugna
palunch.

Tjugo minuter blev en timme, antligen kom varahdgissutom med en bilstol, det basta hade ju
naturligtvis varit ett babyskydd men det gick bradhen bilstol ocksa. Vi hade nu tilloringat mer an
6 timmar i Vattjom som vi vet, ingen vet exakt t@get stannade forutom personalen.

SJ hade i taxibestallningen skrivit att bilen $&kudka via svensk catering i Ostersund. Mat med
andra ord. Ulrik sdg middag framfor sig det blevienostbaguett med en liten Festis till. Killea p
svensk catering hade mycket attist&nna eftermiddag dée bussar och sex taxibilar besokte
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honom. Killen erbjod till och med en banan till Man (som ens inte hade smakat banan an men
hennes foraldrar sog allt atbart till sig, vi ateiframme i Are &n och man vet inte vad som kan
handa).

Taget skulle anlanda Are ca ki 8. Vi skulle inferimmet foérens p&ftermiddagen men vi hade
tillgang till aventyrsbadet hela dagen, nagon tinskelle vi iaf tilloringa dar var tanken. Planen
gick ju inte som tankt vi anlander kl 16 vid Aretson 8 timmar férsent, vralhungriga. Checkade
snabbt in péhotellet, vi hade dock bokat utsikt mot Aresjon niiek at andra hallet dvs mot en
parkering och jarnvagsstationen fast vi sag skikbam. Jag orkade helt enkelt inte diskutera
bokningen, jag var bara hungrig och trott. Vi letahabbt upp nagonstans och ata, den maltiden
satt s&fint i magen. Ulrik hamtade ut sin nummerlapptaglingsméassan som lag i samma byggnad
som hotellet. Vi somnade gott i rummet dven attioket var utsikt mot Aresjon. Majken sov skont i
sin egna spjalsang.

Fredagen 27 mars, vi tog det lugn at frukost,@ogromenad genom Are vilket gér ganska snabbt.
Badade i &aventyrsbadet. At lunch pébtellet. Tankt att Majken nu kan vara vaken under
eftermiddagen d&i skulle palagenhetsvisning skanske vi inte behovde gé hela. Klockan tva
skulle vi vara dar p&genhetsvisningskontoret. Vi kom strax innan, hikdelad en person som nu
skulle prata med oss konstant i tidamar, vem sover varldens langsta eftermiddagséutyp tre
timmar om inte Majken. Miss i planeringen totaletDvar intressant det har med lagenheterna, vi
fick dock inte se nagon, personen forsokte forklandor vi skulle kdpa en lagenhet och egentligen
fattade vi nog endast hélften vad han sa for dep&aorska och snabbt pratade han ocksa. Ja ja vi
fick hotellrummet billigare i alla fall. Det var ¢ bara att Majken sov darbaskat lange just den
har dagen nar inte vi kunde utnyttja den vilanditlsjalv vila.

Kvallen kom vi gick till ICA som endast lag nagmssar bort. Handlade kvéallsmat som intogs pa
hotellrummet med utsikt mot en bilparkering octeintot Aresjon.

Det som skulle bli s&ra, Majken och jag skulle stiir mitt paAresjon och heja p&Irik nar han
glider in i mal paen bra placering. Solen skulle gnistra i snon oéh lwAra ett stenkast fran
mallinjen fanns varan balkong.

Det var brist p&né och is. Det gick inte ens att betradda Aresjom siir inte helt isbelagd. Méalet
och starten var flyttat till Valadalen. Majken ogdy stannade kvar i Are och tog det lugnt i
hotellobbyn eftersom vi under kvéllen skulle akanteicheckade vi ut under férmiddagen. Majken
och jag tog en tur i Are. Ulrik akte buss till V8ilen &kte loppet kom strax innan halv tre tillbaka
till Are. Jag ville ha middag.

Hotellet hade inte riktigt forstatt hur lange lgpholl pa. Ulrik frdgade hur lange de serverade
lunchen om det stamde att det bara var till klockem eller om det var langre idag da
Arefjalisloppet gér. Nja vi hade nog tankt att dietille komma fler matgéster &n vad det har gjort s&
vi stanger nog klockan tre ar tanken. Ulrik stagtaelativt tidigt, akte skapligt snabbt kom tilllzak
med en av det férsta bussarna, gick och fragadsopalen i restaurangen fem minuter efter han
klivit av bussen, inte konstigt om det inte har koinnagra matgaster, de flesta var ju fortfarande
ute i skidsparet. Dar kan man tanka att kommurokatn inte riktigt klaffade mellan holiday club
(hotellet) och arrangérerna konstigt hidtellet and&ar sponsor till tavlingen.

Efter den sena lunchen badade vi ater igen i sissradet. Majken nj6t i bubbelpoolen, Ulrik njot i
omkladningsrummet. Omkladningsrummen till just dét badet &r valdigt speciella kliver in i en
gemensamhetsdel dar du bade man och kvinna karobyti@dlsammans. Héger om denna del far
endast kvinnor byta om och vanster om denna dekef@last man byta om, duschrummen &r
avskilda fran varandra. En fordel jaatt nu kunde bade Ulrik och jag hjalpa Majkerdme
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pakladande. Logiskt satt @rde det ju bara vara familjer som byter om i delen som &r fér bade
man och kvinnor, s&ar det inte, har sprang det killar kors och tvéosn ingenting. Blev lite
jobbigt lage nar jag hade valt och ta med mig ée s&stor handduk, jag var inte $iekvam med

situationen. Efter badet skulle vi invanta nattaget hem, vi gick en tur K@lA for att kopa tills mat
till hemresan, tur var det.

Hemresan narmade sig, pApresan hade vi ju svart ochifdvagnen genom tagdorrarna nu kunde
vi inte gdmed vagnen i korridoren for det var for smalt. \gink pai alla fall och taget lamnade Are
station i tid, vintertid skulle bli sommartid. Sdgekade att det &r inte sékert att vi kan koranihed
timme. Hemresan flot pra men tur att vi ater igen hade med oss matefétaurangvagnen skulle

kopplas paunder natten i Ange. Vi anlande Hallsberg centta® lséndag morgon, till och med
nagra minuter innan tidtabellen.

Tavlingsmassigt s@jick det inte sgattebra, banan var relativt svarakt med mycketkkaaoch
snava svangar, svarvallat.

Lisa Korall

(Aresjon ett &r med 100 % sné is fran Internet)

AREFJALLSLOPPET / MAN MASSTART KLASSISK STIL 47 KM

1.Emil Thyrén, Trono IK 2.28.39
106.Ulrik Karlsson, Lessebo OK 3.07.31

222 .Martin Hammarlund, Motala AIF SK  3.35.23
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KOMPASS I HUVUDET

Inom orienteringen brukar man prata om att viss&kbmpassen i huvudet d.v.s. de k&nner av
at vilket hall som ar norr oavsett var de ar.

Per-Anders Bergman ar en mycket duktig orienterassl rotter i MAIF. Hans mamma
Gunilla, da Nylander i efternamn, var ett av v&jaraskott pa 60-talet. Per-Anders berattade
nar han besockte MAIF for ett antal ar sedan, att ttanade pa att springa 1 km i en viss
riktning utan kompass.

Varldsmastaren fran 1987 Kent Olsson pratade m&@agager om hur han titttade pa sin
kompass pa vag till start. Om hans uppfattning dkewhall som var norrut stamde Gverens
med hans kompass sa stoppade han ned kompasseta fbehtvde han inte anvanda

kompassen.

Nar jag varje morgon aker till Askersund for atbeta passerar jag Stora Hammarbron. Jag
har lange haft uppfattningen att nar jag aker gadmannan bron , sa aker jag rakt norrut.

Nar jag fick se en karta, fran Hitta.se, 6ver oretadd bron sé insag jag att jag hade fel. Nar
man aker mot bron sa fardas jag i sjalva verkabédvast. (Bild 1)

WGS84
58°48'37.5"N 14°56'16.3'E
WGS84 DDM

58°48.625'N 14°66.272'E
'WGS84 decimal (lat, lon)
58.810421, 14.937866
RT90

6521245, 1449878
SWEREF99 TM
6518944, 496411

Hammars gard 1

Skyrstay. a
-1

)

|
b ]

Depaskiss

A
VATERNRUADAN Hammarsundet

AAAAA I D 2AV2

| samband med Vatternrundan nér vi vantade paeafbidta cyklisterna skulle dyka upp sa
roade jag mig med att frAga personalen, som juedtaf ar orienterare, ar vilket hall norr var.
Dessvarre maste jag séaga att alla pekade ut Geer hittsa at fel hall.
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Tidigt pA morgonen kom Kent, varldsmastaren, aalill Olsson cyklande tillsammans
med tva kompisar fran OK Orion och stannade till Miammarsundet. (bild 2) Jag kunde da
inte lata bli att fraga Kent om vilket hall norrrvddan pekade rakt ut mot parkeringen snett
over riksvagen d.v.s helt korrekt norrut.

Sa da blev det bekraftat. Vissa har kompasserggibyskallen!!!

Thomas S
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TILL MINNE AV KALLE AKERMAN

Kalle Akerman - en hedersman och skogskarl - har lamnat oss. Vi var manga i klubben som
visste att Kalles hélsa blev allt samre under vintern, men det var anda givetvis en tung och
sorgsen dag nar vi i mitten av april ndddes av beskedet om hans bortgang.

"En av vara juniorer har kommit tillbaka till klubben”, sa pappa till mig en dag i boérjan av
1981. Junioren var Kalle Akerman, 47 &r fyllda, som tavlat for MAIF i slutet av 40-talet.
Under aren som gatt hade Kalle i sdllskap med Mona inte bara fatt tre barn utan ocksa gjort
en resa fran enkel bondgrabb till framgangsrik foretagsledare.

Pa& 80-talet var Kalle och Mona fortfarande stationerade i Skévde i veckorna, men atervande
pa helgerna for att bo pa garden Ryd soder om Godegard, som var Kalles barndomshem.
Och for att liksom markera att Ryd var "hemma” borjade bade Kalle och Mona, liksom
dottrarna Lena och Mona d.y., tavla for MAIF. Kalle blev pusselbiten som Ramon Berger och
Bengt Johansson behovde for att bilda en framgangsrik budkavletrio. Individuellt var de
konkurrenter, speciellt mellan Kalle och Ramon blev det prestigekamper emellanat.

Som funktiondr i klubben gjorde Kalle kanske sin viktigaste insats i kontakten med
markagare. Jag forestaller mig att Kalle med sitt lugn och aterhallsamma auktoritet var som
klippt och skuren for den uppgiften. Och under manga ar kunde vi, tack vare Kalle och Mona,
borja aret med orientering redan pa sjalvaste Nyarsdagen, med start och mal i Ryd.
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Under senare ar var Kalle ocksa ordférande i Gamla MAIF:are. En post som tidigt i vintras
Overtogs av en annan orienterare: Stina Korall.
Tommy Berger, tidigare gift med dottern Mona och fostrad i MAIF for er som inte kanner till
det, ledde minnesceremonin i Ryd, som hdlls utomhus en vacker vardag i slutet av maj.
Lenas man Johan Swartz hade till kaffet satt ihop ett bildspel, som blev en resumé o6ver
Kalles liv. Det skankte lite trost till oss andra: Kalle holl ihop med Mona i mer an 60 ar. Han
tavlade mycket, 6ver hela Sverige och utomlands. Trots ett civilt arbete som innebar stort
ansvarstagande, fann han tid att omge sig med familj och vanner. Man fick kénslan av att
Kalle levde sina 81 ar till fullo och han forblir darmed basta tankbara foredéme for oss alla.
Vi saknar dig, Kalle!

Tobbe

KALLES DM-GULD FOR MAIF

1996 H60 KORT

1998 H195 BUDKAVLE
(med Bengt Johansson och Ramon Berger)

1999 H65 KLASSISKT
2003 H70 KLASSISKT
2003 H70 SPRINT
2005 H70 NATT
2005 H70 SPRINT
2006 H70 SPRINT
2006 H70 NATT
2007 H70 SPRINT
2008 H75 NATT
2010 H75 SPRINT

2013 H80 MEDEL

KOMMENTAR: Tommy ndamnde under minnesstunden att en av Kalles framsta meriter var en
framskjuten plats i 10-mila nar han bodde i Dalarna och tavlade for en klubb dar. Dessvarre saknar
jag detaljer. Antalet DM-guld ar val en okej vardematare, men sager naturligtvis inte allt. Tillaggas ska
att Kalle dven var 1:a pa natt-DM for H75 ar 2012 men da var han ensam startande.
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MAIF: s senaste nyférvirv presenterar sig:

O-Ringen 2015 Boras

"Formagan att fullgdra sin uppgift uppnas endast da viljan 6verskrider mangden man tycker synd om
sig sjalv.” Detta ar ett ordsprak, som anvands platsvis i Nylands Brigad i finska forsvaret for att
motivera bevaringar att orka det lilla extra som de inte sjalv vet att de har i sin kropp. Detta ordsprak
kunde val utnyttjas pa O-Ringen 2015 i Boras-skogarna. De som orkade pressa da det kdndes som
tyngst klarade sig bra i tavlingen. Sarskilt pa den sista etappen med 120 m stigning pa de tva forsta
kontrollerna for H21 var en etapp var undertecknad kroknade mentalt med de eviga stigningarna
och kdrren men, med hjalp av mantrat ovan, orkade igenom banan.

En kort presentation ar val pa plats. Jag ar en 26 arig Finlandare samt Ekendsbo Daniel Forsell (bror
till Susanna, som storsta delen av er kanner till vid det har laget). Jag tjanstgoér som officer i finska
forsvaret. Orientering har jag mer eller mindre hallit pd med sen hogstadiedldern med storsta
meriterna fran juniortiderna med t.ex. 6. plats i FM i natt orientering. | ar blev jag vald till Finska
landslaget i skytteorientering. Orsak for mitt byte till Motala var i stort sdtt att hoja egen
traningsmotivation och att fa nya utmaningar samt mojligheter inom sporten. Jag ser framemot
stora stafetterna och att fa l6pa som en del av Motalas stafettlag. For mig var O-ringen forsta
tavlingen jag representerade Motala AIF OL.

| bérjan av juli riktade 14 Maif:are och 18058 andra orienterare runt om varlden sina blickar mot
Boras skogarna och O-ringen. Susanna, Oskar, Gustav och jag startade i vag fran Motala I6rdagen
den 18/7 mot O-ringen-campingen med bil, husvagn och talt. P& campingen bivackerade c:a 8000
ménniskor och arrangérerna hade lyckats val med arrangemangen. Aven vi, som hundratals andra
foreningar, grundade en bas for féreningen och var bas markerades med Motala flaggan.

Nér vi val hade fatt bivackeringen i skick paborjade vi forberedelserna infor tavlingsveckan. Framfor
oss hade vi fem utmanande etapper och en vilodag. Det intressanta for herrarna var att vi alla skulle
springa i samma klass, H21.

Etapp 1 Arena Ramslatt

Forsta etappen bjod, enligt arrangérerna, pa skogsmark med inslag av sankmarker, nastan helt utan
kulturmark. Stora omraden var vildmarkslika, helt utan vdgar och stigar. Férsta etappen bjod pa fin
orienteringsterrang for de starkaste karrléparna. P.g.a. av en regnrik sommar var skogen i stort sett
en enorm sankmark var orienterarna fick kimpa sig igenom krdavande banor. Kilometerfarten fér de
snabbaste rorde sig kring 8 min/km. F6r oss Maif:are var forsta dagen tung och orienteringen sokte
sitt flyt. 1 H21 I6pte undertecknad in pa en 36.plats 16 minuter efter taten, Oskar klarade sig igenom
som 70. och Gustav som 81. |1 D21 kom Susanna som 64.
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Etapp 2 Tranemo etappen

Andra etappen bjod pa battre botten i skogen samt rikare vagnat. Sankmarkerna var fortfarande
valdigt blota. Terrdangen mojliggjorde flera fina och lang vagvals mellanrum. Pga. fler férseninger i
transporten till TC startade en stor del av I6parna med fri start pa dagens etapp. Till dessa horde
dven Oskar samt Gustav som inte hann i tid till sin start. Sjalv gjorde jag en av mina starkare lopp
under veckan och kom i mal pa en 8. plats pa etappen. Oskar l6pte in pa en 48. medan Gustav
kdmpade sig igenom pa en 105 plats. Susanna forbattrade fran forsta etappen och kom 52.
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Etapp 3 och 4 Kranemo Arena med Borasetappen och Sohlbergetappen

Foljande tva etapper |6ptes i ndrheten av Boras pa Kranemo Arena. Det handlade om en langdistans
samt en medeldistans etapp. Terrangen var kravande och detaljrik vid kontrollerna och kartan i sin
helhet mojliggjorde fina langmellanrum. Som ett tema fér O-ringen var val att allt blatt &r blott dnda
till kndna och allt gront ndstan ogenomtrangligt tatt. Detta gav tadvlarna flera mojligheter att 16sa
strackmellanrum. Maifarna lopte in pa foljande placeringar pa respektive etapper: Susanna 106.
samt 98; Daniel 76. samt 31; Gustav 67. samt 51 och Oskar 55. samt 56.

Etapp 5 Hokerum Byggetappen Arena Boras Arena

Den sista och avgorande 5 etappen l6ptes vid Fotbolls klubb Elfsbys hemma arena med sjalva
upploppet inne pa Arenan. Enligt arrangdrena var det 135 meters hojdskillnad fran arenan till hogsta
punkt i terrdangen. Sjalva terrdngen var typisk Borasterrdng med varierad orientering med
sankmarker, stigar och detaljrika hojdpartier. Etappen avgjordes med jaktstart var starttiderna
bestamdes fran tidigare etapper av den tid var och en var efter titen. Vid malgang kunde man dar
med veta sin slutliga placering pa orienteringsveckan. Tavlingens sista och tyngsta etapp hade en tuff
borjan med ca 120m stigning fran start till tvaan. Susanna slutade pa en 76. placering i D21,
Undertecknad tappade 6 placeringar pa sista etappen och slutade 28. Oskar holl sin position som 51.
Gustav gjorde en stark insats med att héja nio placeringar till 69.

Boras stad var en bra arrangor och tog val emot 20.000 orienterade. | sin helhet var O-ringen lyckad.
Maif-loparna deltog med framgang pa den legendariska 6. etappen. Efter veckan riktade vi blickarna
mot Scottish6-Days i norra Skottland.

GAAAH

Daniel Forsell
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VARA UNGDOMAR/NYBORJARE:

START PA HOSTSASONGEN 2015

Onsdag 5 augusti, nar sommaren antligen hade kqmeénitartade vi var barn- och
ungdomstraning i Falehagen. Trots semestertided@dkarn upp och var sugna pa att springa
i skogen. Vi delade in barnen i tva grupper utifr@ré. De storre barnen och ungdomarna
som behdover lite mer utmaning foljde med Annakilfsningen 5:an och 3:an for att springa
smaslingor. Tanken var att aven kunna erbjudalifgare kontroller. Det tranades ocksa pa
kartpassning och att ga med kompassriktning.

De mindre barnen och de som &r mer nybérjare fanket karttecken. Vi tog en runda i skogen
och stannade pa olika platser. Dar vi stannadeuakort med olika karttecken och barnen
fick saga vilka de sag i naturen. De allra minstslitade med att springa tag-stafett och kora
motorikbanan.

Fran vanster: Isabella, Johanna, Hanna, Vilmer, k&i_eon, Filip, Albin, Erik, Disa, Elis,
Oliver, Elsa. Langst bak uppe pa bankarna: Noah Ktzra.

Tanken ar att vi delar in barnen och ungdomarrika miva-grupper sa alla ska fa majlighet
att trana orientering pa sin niva. Den stora utmgen ar ju att det kan komma ungdomar pa
15-16 ar som behdver trana pa svarare kontrollgurddah det kan komma flera nybérjare
som aldrig tidigare sett en karta. Det kan kommad®/ungdomar och det kan komma 30.
Sa vi behtéver medhjalpare for att det ska fungéraller alltid till i FAlehagen pa onsdagar
kl. 18.00. Kom och hjalp till, det ar kul!

Anna & Lotta
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KOM OCH HJALP TILL PA
UNGDOMSTRANINGARNA!

Onsdagar kl 18.00 i Falehagen
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REDAKTORENS SOMMARKAVALKAD

Det enda man pratat om den har sommaren ar dess obefintlighet. ”I vdntan pa Godot” heter en pjas
som alla hort talas om, men som fa har sett. Dar sager nagon: “"Kvinnan féder grensle 6ver en grav,
dagen blanker till och sen blir det natt igen”. D& menar Samuel Beckett LIVET, men citatet kdnns som
en rykande aktuell beskrivning pa sakernas tillstand. Sommaren kom lagom till Tjoget, men sen var

den bara borta. Det bara blankte till en stund.
mmane X - —

Victor Bergtrand (silhuett till vanster) har till uppgift att diska containrar fér blabarssoppa. Detta
hantverk har han lart sig av sin far Peter. Nar Victor far en son kommer han att ldra ut detta hantverk
till honom och nér han far en son... Behallarna kommer dock alltid var desamma, liksom slangen med
tillhdrande kopplingar, och mannen som staller upp behallarna med hjalp av truck, Karl-Erik Lindgren,
far ocksa betraktas som oersattlig.

Vatternrundan foérvandlar Motala till en fargsprakande cirkus. Aldrig ar det sa spdannande och
intressant att glida runt pa stan som just den helgen. Fast det har aldrig nagon MAIF-orienterare fatt
uppleva. Fér da jobbar vi pa férradet. Da och da tar vi paus i forradets kdksregioner, dar glamouren
nastan ar i klass med Operakallaren (bild nasta sida).
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FUNKTIONAR

Tre veckor senare kommer nasta héjdpunkt pa sommaren...

TJIOGET
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Nyforvarv och avdammade fordettingar trangdes i bussen pa vag ner till Kosta. P& bilden nedan
hélsar Ullis pa Petter Rérby som inte orienterat sedan han sprang Tjoget senast, for mer &n typ 12 ar
sen nagonting (det var pa den tiden det fortfarande kunde regna pa Tjoget, vilket aldrig mer kommer

att intraffa).

En av manga Tjoget-hjaltar, Goran Johansson, pratar med padrivaren Oskar Hoglund, som hetsade
fram tva lag till arets tavling. Nedan Linda Korall och Johan Hasselstrom.

35



QVISTKNACKAREN NR 2 - 2015

I ...'i 1
CELCOETTCLLLY

Efter malgang pa sista strackan var Susanna sa glad att hon behoévde kylas ned.

OCH SEN BORJADE SEMESTERN...

Mannen som aldrig kommer att ldgga av med orientering: Fredrik Jonsson! Presentation éverflodig
for oss i klubben. Den hdr sommaren blev han dven introducerad for Motala Tidnings ldsare. Och, ja,
vad ska man sidga? Ordet "entusiast” borde inte ha uppfunnits forran den dag Josse sag dagens ljus.
Ingen har gjort sig fortjant mer av ett specialreportage i MT dn var egen Langa Natten-kung.

(Bilden pa nastan sida) En annan harding ar Ulrik Karlsson. Nu betungad av ansvaret for Majken, 6
manader, men det hindrar inte Ulrik att kora flera langlopp pa skidor nar han inte tavlar for MAIF i
orientering. Lis om resan till Arefjillsloppet pa annat stalle i tidningen.

En gang akte jag sjalv tur och retur till Vansbro en fredag for att supporta Frida nar hon simmade.
Sedan upp tidigt pa l6rdagen for att sitta sig i Tjoget-bussen. Ulrik var dock snappet virre. Akte upp
med slakten till Vansbro, simmade sjalv pa I6rdagen och satte sig sedan i bilen for att aka ner till
Kosta och Tjoget och springa 17:e strackan for lag 1 framat morgonkréken pa sondag.
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Ulrik tillsammans med Lisa, Noah och Anna Korall.

Ett elakt rykte sager att Ulrik stannade och strackte pa benen en halvminut pa ett stalle, men annars
var det non stop Vansbro-Kosta flygplats. Vill man vara med om flera roliga saker samma helg far
man vara beredd att réra pa sig.

Och for att fortsatta prata om dventyrliga resor. Ett antal MAIF:are trotsade vanstertrafiken och akte
pa Scottish 6-days med tillhérande beskadande av VM i orientering, dar Sverige kunde gladjas at ett
antal medaljer. P4 bilden: Susanna och Anders. Aven Oskar och Susannas bror Daniel var med.
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RED:S SOMMARKAVALKAD FORTSATTER...
Maria och Peter drog ivig till norska fjéllen och cyklade “Rallarvegen”, ett cykelvag som gér lings med en jirnvig pa hog hojd. Googla
eller fraga paret Bergstrand om ni vill veta mera. Fantastiska vyer, men varning for sn6 dock, som synes.
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Tjoget
Kosta flygplats

1. IK Hakarpspojkarna
15. Motala AIF OL Lag 1
62. Motala AIF OL Lag 2

76 startande lag
63 fullféljande lag

4-5 juli

11.11.38
13.13.11
19.46.36

Arr: Emmaboda Verda OK / Lessebo OK

Vxl Efter Segertid pa
Stracka LAG 1 Langd Tid Plac* taten | StrPlac strackan
(Dag, lordag e.m.)
1 Jonas Axén 6540 37.26 6 0.19 6 37.07
2 Thomas Svensson 4050 26.20 19 2.32 32 22.10
3 Goran Johansson 2330 15.23 18 4.48 29 12.23
4 Anders Lindberg 7530 51.34 22 14.42 28 39.56
5 Petra Korall 2330 16.01 22 18.20 37 12.23
6 Malin Lindberg 3980 30.43 18 20.41 16 26.26
7 Daniel Hasselstrom 5880 42.24 16 24.50 18 35.07
(Natt, omstart natt mot sondag)
8 Oskar Hoéglund 8090 N 55.52 14 27.35 18 45.06
9 Erik Melén 5560 N 43.51 14 31.38 28 35.09
10 Asa Axén 5250 N 44.09 17 41.07 31 34.40
11 Fredrik Jonsson 6760 56.28 17 53.41 34 40.50
12 Sofia Fransson 3250 26.57 18 58.18 35 21.47
13 Mats R Johansson 6310 46.50 16 58.35 14 35.30
14 Christer Fransson 4090 29.41 16 1.13.16 28 21.07
15 Anders Bruhn 5250 43.31 16 1.20.53 24 29.48
16 Gustav Ahrén 7900 59.39 16 1.32.48 33 44.16
17 Ulrik Karlsson 6810 51.49 15 1.47.31 17 37.06
18 Victor Bergstrand 3340 22.22 15 1.45.01 2 20.31
19 Per Johansson 8340 54.35 22%* 1.57.20 22 41.20
20 Susanna Forsell 5220 37.36 15 2.01.33 12 30.54

N=Natt eller Natt/gryning

*Dubblering tillaten pa vissa strackor

** Felaktig information. Gissningsvis kan man sdga att lag 1 1ag 15:e dven efter denna stracka.
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Vxl Efter Segertid pa
Stracka LAG 2 Langd Tid Plac* taten | StrPlac sfréckar?
(Dag, lordag e.m.)
1 Oskar Ahrén 6540 51.48 62 14.22 62 37.07
2 Max Myrhede 4050 29.34 60 17.36 47 22.10
3 Leif Hasselstrom 2330 26.02 61 28.15 134* 12.23
Stina Korall 2330 26.50 138* *
4 Peter Bergstrand 7530 1.11.47 61 48.28 59 39.56
5 Carina Svensson 2330 26.08 65 58.35 74 12.23
6 Linda Korall 3980 1.03.35 72 1.31.27 76 26.26
7 Petter Rorby 5880 44.37 53 1.34.40 28 35.07
(Natt, omstart natt mot sondag)
8 Johan Hasselstrom 8090 N | 1.42.15 70 2.47.37 74 45.06
Terese Ohlsson 5560 N | 1.05.38 69 3.13.28 72 35.09
10 Maria Bergstrand 5250 N 55.45 68 3.34.33 65 34.40
11 Patrik Korall 6760 1.18.53 66 4.09.32 63 40.50
12 Frida Bergstrand 3250 29.37 53 4.16.49 50 21.47
13 Johan Kjellander 6310 1.11.00 62 451.12 67 35.30
14 Elke Myrhede 4090 53.48 65 5.20.04 | 128* 21.07
Ture Myrhede 4090 1.11.28 133* *
15 Krister Berger 5250 1.02.38 64 5.46.48 68 29.48
16 Martin Hammarlund 7900 1.15.24 58 6.14.29 64 44.16
17 Anders Malmqvist 6810 1.45.32 65 7.22.54 72 37.06
18 Ingrid Roos 3340 44.11 65 7.42.13 74 20.31
19 Torbjorn Wrighed 8340 1.18.21 56 8.18.18 62 41.20
20 Ulrica Fransson 5220 50.03 62 8.34.58 56 30.54
*1,2 eller 3 |6pare tillatna, darav
hoga placeringssiffror

DET GICK VAGEN!

Visst trodde jag att Oskars harda kampanj skulle lyckas. Det &r ju inget svart att anmala 2 lag
till Tjoget. Det ar ju heller inget svart att — forst nar man redan sitter i bussen - meddela 14-
15 lopare i lag 2 att "tyvarr blev det inte fullt lag”. Sa langt trodde jag pa hela projektet.

Men daremot trodde jag inte att vi skulle fa ett fullt lag 2 — enligt regelboken — som gick
runt! Och vi kunde till och med dubblera pa 2 av strackorna! Men skammen Over att inte
trott pa den klubb jag varit medlem i sedan fodseln och tjanat under 28 sdsonger har jag
lamnat bakom mig. Nu ar jag enbart stolt 6ver att vi har entusiaster som Oskar och Patrik
och att jag sjalv var med och bidrog.

Lag 1 gjorde dessutom sin bdsta insats hittills och nddde en 15:e plats. Ett extra plus till
Jonas pa stricka 1 och de tre nattléparna Oskar, Erik och Asa pa strackorna 8-10.

Vadret var givetvis stralande. Nastan den enda helgen med bra viader pa hela semestern
skulle det senare visa sig. Ingen minns nar det sporegnade pa Tjoget senast. Och terrdangen
var ju ocksa pa ratt sida om den kdra gamla Kosta flygplats. En helt fortrollande start pa
orienteringssommaren 2015. RED/Tobbe
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