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Sommaren var kort men mitt i höstvärmen kommer ännu ett blad av… 

QVISTKNÄCKAREN 
NR 2 – 2015 

Nr 177 totalt (Nummer utgivna i parallella världar ej inräknade)  

38:e årgången  

ORIENTERING - EN ARENASPORT 

 
 

 

INNEHÅLL: 
Nyförvärvet Daniel Forsell berättar om O-ringen. Tjoget: 2 lag och braksuccé. Malin berättar om damernas 10mila. Åk inte till Åre 

med SJ. Ta inte ut sommarvärmen i förskott. Och uttala är inte för tvärsäkert om väderstrecken i Hammarsundet 
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Meddelande från ordföranden: 

 

En av sommarens höjdpunkter var klubbens deltagande i Tjoget. Både att vi fick ihop två lag 

och placeringarna på båda lagen var en riktig bedrift. Att så många dök upp från när och 

fjärran visar vilken klubblojalitet, glädje och gemenskap som finns i klubben. Det blev lite av 

en återträff med gamla rävar som Göran,  Petter, Johan och Daniel som ställde upp och 

sprang. Jag måste givetvis nämna bedriften att först simma Vansbrosimmet och därefter åka 

till Kosta och springa framåt gryningen. Fantastiskt Ulrik! Jag räknar inte upp  alla men alla 

ska sträcka på sig för ni var fantastiska på sommarens varmaste dag. Det gör en gammal 

ordförande stolt och glad över sin härliga klubb. 

 

 VM i Skottland och skotska 6-dagars har ju precis avslutats. Sverige gjorde mycket bra ifrån 

sig med medaljer på de flesta distanserna men vi hade ju även klubbdeltagare med på 6-

dagars som också gjorde väldigt bra resultat. Grattis Oskar, Susanna och Daniel. Anders H var 

också där och gjorde bra ifrån sig.  

 

 Jag vill även hälsa nya medlemmar välkomna i klubben, både Daniel Forsell och Terese 

Ohlsson och jag hoppas att ni kommer att trivas hos oss. 

 

 Som ni antagligen har noterat drar ungdomskommittén igång ungdomsträningen igen på 

onsdagarna. Första träffen samlade ca 15 ungdomar vilket är imponerande med tanke på att 

det fortfarande är semestertider. Lotta och Anna har gjort höstens planering och fördelat ut 

medhjälpare. Att vara medhjälpare är en förmån för att både få lära känna våra nya 

medlemmar men även genom att bidra med er orienteringskompetens till våra nybörjare. Så 

passa på och njut av den eller de gånger ni är medhjälpare. Även bland nybörjarna har vi fått 

nya medlemmar till klubben som jag  vill hälsa välkommen. Jag hoppas ni ska trivas i klubben 

och med orientering som sport. 

 

 Höstens tävlingssäsong är i full gång och jag förväntar mig mycket tävlingsdeltagande och 

för den enskilda deltagaren nöjsamma resultat. Kommande klubbresor är 25-manna och 

Halikko. Kom ihåg att anmäla er!! 

 För klubbens kommande arrangemang i september 2016 DM-medel och DM-stafett  pågår 

redan förberedelser med bl.a. kartrevidering och mark o jaktkontakter. Det kommer att gå i 

Marocko ( på väg mot Kristberg). Jag är tävlingsledare med Carina som biträdande. 

 

 Vi funderar i styrelsen på hur en föreningsdag skulle kunna se ut i vinter. Har du idéer som 

prata med någon i styrelsen. Den 14/11 blir det höstmöte/fest så boka den lördagen redan 

nu. Vi har också funderingar på att ändra hemsidan och använda en annan plattform för den. 

Mera information kommer.  

 

 Jag vill avslutningsvis tacka Malin och Anders Lindberg för deras engagemang i MAIF OL 

under deras år i klubben och önska dem lycka till nu när de lämnar oss för Norrland.  

 

Så, orientera nu mycket och väl. 

Eder ödmjuke ordförande Thomas  
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VÅRLÄGRET I DANMARK  
För omväxlings skull var årets vårläger beläget i vårt sydliga grannland Danmark där pölse og 
öl på tävlingsarenan är lika självklart som karta och kompass. Tävlingarna och träningarna 
hölls i Hillerödstrakten bara en knapp timmes bilfärd från Helsingör.  
 Det var ett gediget gäng på 8 personer som lastades in i minibussen i mitten av mars. Anders 
M kom direkt från Östersund och familjen Lindberg åkte i egen bil. Det här med att åka 
minibuss var lite av en hit, det förutsätter i och för sig att deltagarna är aningen fogliga och 
kan anpassa sig lite efter varandra. Som till sprinten på fredagen till exempel då Susanna som 
sprang WRE klass och startade 90min före näst startade. 
 
 Innan tävlingarna drog igång hanns det med ett par träningar i väldigt snarlik terräng. Den 
tämligen nätta kuperingen tillsammans med det rutnät av vägar och stigar gjorde att 
svårigheten inte blev speciellt utmanande. Det förstod arrangörerna så till varje träning kunde 
man välja att springa antingen bana eller korridor.  
 Dan Hostel Hilleröd som var vårt boende under lägret var strategiskt placerad då det aldrig 
var mer än ~30min till någon av träningarna och gångavstånd till medel och långdistansen. 
Det här vandrarhemsliknande stället var specialbokat av arrangörerna för Danish Spring-
deltagare så det var mest bara orenterare som bodde där.  
 Frukost ingick och resterande måltider fick vi ordna själva. Vi försökte äta något lite lättare 
mitt på dagen för att sedan gå ut på kvällen och äta på restaurang. Till och med Anders H med 
sin lite speciella kosthållning lyckades hitta saker som föll honom i smaken. "Mindre kartoffel 
och mer grönsaker".  

 

 En av kvällarna hade juniorvärldsmästarna Anton Johansson från Orion och Ida Bobach från 
Darnmark föredrag på hostellet om varför just dom lyckats så bra. En annan hade lite problem 
att förstå allt Ida försökte säga, men när man är så iögonfallande som hon är var det intressant 
ändå. Anton sa något som satte sig och det var att varje terrängtyp har sin speciella kod som 
måste lösas för att man ska kunna springa fort, men ändå ha koll på orienteringen.     För vissa  
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tog det lite längre tid att knäcka den här flacka danska terrängkoden. Det är trots allt ganska 
olikt vad vi är vana vid här hemma. På så sätt är ett sånt här läger mer givande då ju fler koder 
du har i din ryggsäck desto mer komplett blir du som orienterare och kan använda olika typer 
av strategier för att lösa de problem man kan ställas mot i skogen. 
 
Hur gick tävlingarna då? Victor sopade banan tillsammans med en av Finlands bästa 35:or i 
21-klassen under WRE. Anders Lindberg tog den försmädliga 4e platsen i klubbkampen på 
medeln och sprinten, men spottade upp sig på långdistansen. Susanna som sprang WRE hade 
3 tuffa dagar i tufft motstånd och med en krånglande mage blev det inte lättare. Pelle gjorde 
tvärt om, gått knackigt på träningarna och medeln men kom starkt på slutet och blev 3:a på 
lången efter giganter som Ingvar Åkesson och Flemming Jörgensen. 
 Summa summarum ett väldigt trevligt och roligt läger, som alltid får jag lov att säga med den 
här klubben. Fler borde ta chansen att hänga med när det blir vårläger, och andra resor också 
för den delen.        
      
//Gustav 

 

 

Tävling och träning i Danmark. Överst: Tord Fransson verkar på hugget. 
Nedan: MAIF:are tar en fika efter ett träningspass. 
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10-mila 2015 
Familjen med mig drog iväg på lördagsförmiddagen mot Skepptuna. Planen var att hinna upp till 

damstarten men köbildningen genom Stockholm gjorde oss sena. Dessutom har föräldraskapet 

medfört en längre tid vid ankomst till tävlingsplatsen, urpackning av allt som måste med. 

  Vi hann lagom till TC då damernas första sträcka varvade. Med detsamma mötte vi på Åsa och Anna 

som förklarade oss till tältet. Där kom vår första bom denna tävling, ett dåligt spanande efter 

Lidingös vimpel. Susanna sprang allt hon kunde, men magen var inte med på noterna så önskan om 

bland de 100 in missades. Som ett jihu sprang både Sofia och Anna utan några stora missar. Tyvärr 

tyckte Anna redan på tredje att tävlingen var för utdragen och att hon fick springa mycket själv. Hur 

det gick exakt för Åsa vet jag faktiskt inte, hade nog med att förbereda mig själv. 

 Likt många år tidigare stängs fållan för tidigt innan omstarten släpps. Omstarten gick och många var 

vi som gav oss iväg. Själv kände jag mig pigg hela banan, trippade bakom medan de runt mig flåsade 

tungt. Men springa iväg var inget alternativ, rätt och lätt löd min plan. Med ca 2-3 km kvar kom 

skavsåret i hålfoten, något jag fick skylla mig själv med dåliga strumpor. Bom vid 4:e sista och jag 

halkade ner i klungan jag tidigare låg två i. Mål och mycket nöjd, vilket vi var allesammans - en 

mycket bra insats. 

 Nästa år knaprar vi några platser till mot toppen då fötter och magar skall hållas i bra form för snabb 

löpning.  

    Malin Lindberg 

 

Våra härliga tjejer: Från vänster Sanna, Sofia, Anna, Åsa och Malin. Bästa MAIF-insatsen någonsin för 

damerna i 10mila? RED får väl forska i gamla pärmar till nästa nummer.  
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10mila 9-10 maj         

  Skepptuna, Uppland 
    

  

  Arr: Länna IF / OK Linné / OK Roslagen / Rånäs OK / Sigtuna OK 

  
  

  
     

  

  DAMER 

     
  

  1.Domnarvets GoIF 1 
 

3.57.09 
   

  

  167.Motala AIF OL 
 

5.25.11 
   

  

  
      

  

  321 startande lag 
     

  

  292 fullföljande lag             

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 

Plac* 
Efter 
täten Str Plac  

Segertid på 
sträckan 

1 Susanna Forsell 7300 54.10 234 12.31 234 41.39 

2 Sofia Fransson 6000 50.03 209 24.46 183 36.05 

3 Anna Korall 7200 1.03.20 186 44.07 187 39.12 

4 Åsa Axén 10500 1.33.15 185 1.12.45 197 1.02.31 

5 Malin Lindberg 8600 1.04.23 167 1.28.02 171 47.56 

  
      

  

  HERRAR 

     
  

  1.Göteborg-Majorna 10.13.50 

   
  

  130.Motala AIF OL 13.40.39 

   
  

  
   

  

  318 startande lag 

   
  

  248 fullföljande lag 

   
  

                

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 

Plac* 
Efter 
täten Str Plac  

Segertid på 
sträckan 

1 Anders Lindberg 13100 1.18.48 152 9.26 152 1.08.40 

2 Oskar Höglund 10400 1.12.41 145 24.58 149 56.28 

3 Fredrik Jönsson 16500 2.03.52 160 54.18 188 1.24.41 

4 Erik Melén 8600 57.54 142 1.06.13 82 44.55 

5 Gustav Åhrén 11400 1.15.57 130 1.22.14 93 58.08 

6 Fredrik Korall 7500 58.06 137 1.41.25 183 38.40 

7 Ulrik Karlsson 10200 1.22.22 137 2.10.17 174 52.37 

8 Per Johansson 12600 1.38.35 138 2.44.42 177 59.27 

9 Mats R Johansson 8500 1.09.42 136 3.12.16 138 39.59 

10 Victor Bergstrand 17500 1.43.24 130 3.26.49 66 1.26.22 

 

KOMMENTAR TILL HERRARNAS INSATS: Anders L, säker och stabil på första som vanligt. Oskar hade 
otur och missade lite på andra, men sedan gick nattlöparna lysande (ursäkta ordvitsen): Jösse (när 
hade han så bra tid på långa natten senast?), Erik (bland de 100 bästa på sträckan) tog revansch för 
fjolårets utflykter i Eksjö, Gustav (också bland de 100 bästa på sträckan). Bästa sträckplacering dock 
för Victor på sista: 55:a och under 6 minuter per kilometer.  RED 
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10mila-bilder. Förhandsreportage av det här slaget har inte förekommit sedan 50-talet (se sidan 61 

i jubileumsskriften från 2007). Men som bekant gick MAIF och blev en elitklubb i höstas, ungefär 

samtidigt som Oskar gick i mål på Novembersprinten. Kul att orientering får plats i lokaltidningen. 

Ännu roligare att det är MAIF:are som syns. Längst ner: Victor efter målgång på sista sträckan. 
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Pekingduon 
 

Jag tog en sväng till Boxholm för att springa en sprinttävling en tisdagkväll,  Staffans minne. Där 

hittade jag Anders Hedin som vanligt lite muttrande om dåligt deltagande på Pekingduon som 

skulle gå under den kommande helgen. Pekingduon är en sprint och medelstafett som löpes enligt 

följande: 

 

Str 1 medel (löpare 1) 

Str 2 sprint (löpare 2) 

Str 3 medel (löpare 1)  

Str 4 medel (löpare 2)  

 

 Olika klasser, dels senior och ungdomsklasser men även åldersklasser för äldre och mixklasser. 

Tävlingen går i Norrköping och arrangeras av Matteus IS för fjärde gången, tävlingen har av även 

blivit utsedd till årets arrangör av Östergötlands orienteringsförbund.  

 

 Jag hade under våren funderat på just den här stafetten och tyckte att Ulrik och jag kunde springa 

i ett lag, och så kunde vi växla med Majken. Ulrik var inte på den idén, han hade tänkt och jobba 

just den här dagen, blomdag på jobbet. Jag och Anders bestämde att vi kunde ju springa öppen 

klass dvs där räknades inga åldrar eller kön, Anders fick också agera barnvakt när jag var ute i 

skogen.  

 

 Anders kom i sin flotta bil och hämtade upp mig och Majken. Sedan bar det av till slalombacken i 

Vrinneviskogen. Parkering nedanför backen, mål ovanför. Ett fin arena dock lite hög ljudnivå på 

speakern.  

 

 Starten gick, jag hade tydligen inte läst PM riktigt noggrant, trodde att sträcka ett var sprint och 

tyckte att Anders var ute lite väll länge i skogen, inte bra för ju längre tid han har desto längre tid 

kommer jag att ha var min slutsats. Sträcka två som jag skulle springa var ju en sprint men jag 

trodde det var medel, valde därför orienteringsskor, inte optimalt och springa med på asfalt. 

Sprintbanorna gick i bostadsområdet nedanför slalombacken och medelbanorna i Vrinneviskogen. 

Anders och jag kämpade oss runt och Anders sprang bra och jag tappade placering, Anders tog 

placering och jag tappade åter på sista sträckan. Rolig tävling men så fruktansvärt jobbigt. Högt 

tempo på sprintdelen och sedan lite vila och sedan medeldistans, benen var som tunga stenar. 

Nästa år bör denna tävling besökas av fler MAIF:are, minst fem lag. 

 

         Lisa Korall 
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RESULTAT  
VÅREN / SOMMAREN 

2015 
Klubbtillhörighet MAIF om inget annat anges 
MAIF:are som utgått/ej startat/felstämplat ej uppskrivna 
 
STIGTOMTAKAVLEN, Stafett 18-19 april 
OK Hällen 
 
H180 9 lag 
1.OK Tylöskog 1.44.27 
4.MAIF 2.06.41 
Tord Fransson 47.06 (8), Vxl plac 8 
Leif Efraimsson 40.04 (5), Vxl plac 5 
Christer Fransson 39.31 (4), Vxl plac 4  
 
ÖPPEN MOTION 7   3200 m 39 st 
1.Kent Bergman, OK Ravinen 27.08 
15.Ulrica Fransson 42.17 
22.Ingrid Roos 48.46 
 
AROSTRÄFFEN 18 april 
Västerås SOK 
 
ÖPPEN MOTION 8   4660 m 29 st 
1.Daniel Hasselström 32.36 
2.Andreas Eriksson, Västerås SOK 32.38 
 
VETERAN-OL 23 april 
Linköpings AIK Vidingsjö 
 
LÅNGA BANAN   4100 m 29 st 
1.Roger Danielsson, Linköpings OK 33.17 
20.Anders Hedin 56.09 
 
MELLANBANAN 3000 m 30 st 
1.Anders Kjell, Linköpings OK 32.38 
23.Stina Korall 48.53 
 
KORTA BANAN   2100 m 18 st 
1.Ola Kleist, Boxholm-Mjölby OK 30.36 
2.Stig Bengtsson 36.18 
13.Ulf Corall 54.09 
 
BAUER-NATTA, Natt 24 april 
Jönköpings OK 
 
H 21 LÅNG   8800 m 15 st 
1.Joakim Karlsson, IKHP 55.37 
7.Ulrik Karlsson 1.24.34 
 
FINSPÅNGSORIENTERINGEN, Lång 
Finspångs SOK 25 april 
 
H21   12000 m 31 st 
1.Per Carlborg, Linköpings OK 1.14.07 
15.Victor Bergstrand 1.24.41 
 
D50   4100 m 9 st 
1.Inger Berg, Linköpings OK 37.24 
8.Ingrid Roos 1.10.15 
 
H50   6100 m 14 st 
1.Niklas Rönnbäck, OK Eken 52.29 
3.Anders Bruhn 1.01.58 
10.Torbjörn Wrighed 1.21.33 
 
H55   5690 m 11 st 
1.Bo Gustafsson, OK Tylöskog 1.00.07 

 
7.Christer Fransson 1.21.26 
 
H65   4480 m 22 st 
1.Lars-Åke Wall, OK Tisaren 40.29 
4.Tord Fransson 50.28 
20.Anders Hedin 1.18.15 
 
D70   2980 m 7 st 
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 52.14 
7.Kerstin Bengtsson 1.19.38 
 
H75   3500 m 18 st 
1.Per-Inge Svensson, OK Eken 51.31 
13.Stig Bengtsson 1.08.20 
 
VÄXJÖ OK, Medel 25 april 
Växjö OK 
 
ÖPPEN MOTION 8   4620 m 15 st 
1.Emil Ingvarsson, OK Vilse 87 37.50 
15.Anders Malmqvist 1.18.44 
 
URBAN-HJÄRNEKAMPEN, Lång 26 april 
OK Motala 
 
H21   11310 m 9 st 
1.Rasmus Elmelid, Linköpings OK 1.11.49 
6.Victor Bergstrand 1.23.21 
9.Martin Hammarlund 2.09.50 
 
D21   7510 m 5 st 
1.Anna-Stina Påledal, OK Roxen 1.14.50 
2.Malin Lindberg 1.22.44 
 
H40   7260 m 14 st 
1.Sören Påledal. OK Roxen 53.38 
9.Fredrik Korall 1.05.46 
 
H45   6440 m 11 st 
1.Åke Ljunggren, Linköpings OK 48.11 
2.Fredrik Jönsson 55.15 
8.Henric Karlsson 1.15.22 
 
H50   6010 m 11 st 
1.Niklas Rönnbäck, OK Eken 44.38 
4.Mats R Johansson 57.16 
 
H55   6010 m 9 st 
1.Mats Carlsvärd, Almby IK 52.47 
7.Leif Efraimsson 1.16.32 
 
H65   4850 m 9 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 41.44 
4.Tord Fransson 1.03.35 
 
D70   3150 m 5 st 
1.Eva Lindgren, Linköpings OK 48.34 
4.Kerstin Bengtsson 55.14 
 
H75   3150 m 6 st 
1.Erland Ling, Jönköpings OK 34.21 
4.Stig Bengtsson 56.00 
 
INSKOLNING   1920 m 8 st 
Deltagande MAIF:are 
Elsa Korall Fullföljt 
Märta Haraldsson Fullföljt 
 
U1   1920 m 9 st 
1.Oscar Svensk, TGOK 16.34 
9.Noah Korall 30.48 
 
U2   2680 m 9 st 
1.Arvid Trofast, TGOK 25.46 
6.Johanna Törnqvist 44.09 



QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2015 

 

11 

 

ÖPPEN 3    2720 m 18 st 
1.Hans Guldbrand 37.22 
2.Johan Karlsson, TGOK 48.05 
 
ÖPPEN 6   5420 m 6 st 
1.Christer Karlsson, TGOK 56.07 
2.Anna Korall 1.00.41 
 
ÖPPEN 7   2730 m 37 st 
1.Tobias Trofast, TGOK 20.09 
14.Göran Johansson 35.09 
17.Torbjörn Wrighed 37.22 
23.Lisa Korall 38.54 
 
ÖPPEN 8   5740 m 17 st 
1.Patrik Kleist, Boxholm-Mjölby 49.58 
7.Anders Bruhn 56.00 
 
ÖPPEN 9   7780 m 3 st 
1.Jan Johansson, Björkfors GoIF 1.15.59 
2.Ulrik Karlsson 1.16.52 
 
POLKA-LUFFEN, Lång 1 maj 
Gränna-Bygdens OK 
 
H21   10150 m 28 st 
1.Oskar Ljungqvist, IKHP 1.06.16 
20.Anders Lindberg 1.26.44 
 
D35   5970 m 2 st 
1.Jessica Ekberg, IKHP 1.02.50 
2.Anna Korall 1.22.51 
 
H40   7420 m 16 st 
1.Bertil Eronn, Linköpings OK 54.55 
9.Fredrik Korall 1.08.56 
 
H65   4340 m 14 st 
1.Klas Björk, IKHP 51.05 
13.Anders Hedin 1.19.16 
 
INSKOLNING   1540 m 19 st 
1.Maia Fagerström, SOK Aneby 17.06 
7.Noah Korall 25.16 
 
ÖPPEN MOTION 1   2860 m 11 st 
1.Moa Ljungemyr, OK Kolmården 26.13 
6.Malin Lindberg 45.23 
 
TISARTRÄFFEN, Medel 1 maj 
OK Tisaren 
 
H21   5000 m 44 st 
1.Johan Runesson, Göteborg-Majorna 25.13 
24.Erik Melén 35.22 
 
D70   2360 m 9 st 
1.Birgitta Johansson, Kristinehamn 28.59 
7.Kerstin Bengtsson 46.12 
 
H75   2930 m 8 st 
1.Ove Johansson, OK Järnbärarna 36.01 
6.Stig Bengtsson 1.02.41 
 
ÖPPEN MOTION 3   2660 m 12 st 
1.Emma Larsson, OK Milan 25.09 
4.Lars Melén 34.22 
 
TISARTRÄFFEN, Lång 2 maj 
OK Tisaren 
 
H 21 Kort   7480 m 3 st 
1.Albin Olausson, OK Rodhen 54.05 
2.Martin Hammarlund 1.26.22 
 
 

H55   5490 m 13 st 
1.Åke Algotsson, OK Tylöskog 52.03 
7.Leif Efraimsson 59.26 
 
H65   4550 m 12 st 
1.Göran Andersson, OK Tylöskog 43.54 
8.Tord Fransson 56.53 
 
JÄRFÄLLA OK, Medel 1 maj 
Järfälla OK 
 
H50   4200 m 49 st 
1.Carl Persson, Täby OK 27.59 
37.Torbjörn Wrighed 44.28 
 
VÅRSPRINGET, Medel 2 maj 
Linköpings OK 
 
H21 Elit   5130 m 23 st 
1.Mathias Hallmén, OK Denseln 30.23 
19.Oskar Höglund 36.59 
 
H21   4520 m 14 st 
1.Erik Sandh, OK Roxen 32.46 
7.Erik Melén 38.25 
 
H45   4060 m 27 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 27.22 
13.Fredrik Jönsson 37.36 
 
H65   3420 m 16 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 30.15 
15.Anders Hedin 54.18 
 
D70   2840 m 9 st 
1.Margareta Larsson, OK Njudung 37.43 
5.Kerstin Bengtsson 49.40 
 
H75   3220 m 13 st 
1.Gösta Lindman, Finspångs SOK 48.13 
12.Stig Bengtsson 1.24.55 
 
OK ÄLMES VÅRTÄVLING, Medel 2 maj 
OK Älme 
 
H40   4150 m 7 st 
1.Heide Persson, Andrarums IF 25.24 
5.Ulrik Karlsson 30.10 
 
ÖPPEN MOTION 7   3190 m 61 st 
1.Martina Karlsson, OK Vilse 87 28.39 
33.Lisa Korall 43.49 
 
VÅRSPRINGET, Lång 3 maj 
Linköpings OK 
 
H21 Elit   12050 m 32 st 
1.Olle Kalered, OK Denseln 1.10.16 
25.Victor Bergstrand 1.30.57 
26.Oskar Höglund 1.35.28 
 
H21   10030 m 9 st 
1.Anders Lindberg 1.06.43 
2.Nils Nedfors, OK Dacke 1.10.58 
 
H21 Kort   7570 m 2 st 
1.Erik Melén 57.57 
2.Martin Hammarlund 1.16.42 
 
H40   7570 m 14 st 
1.Henrik Göhl, Finspångs SOK 51.45 
5.Fredrik Korall 1.07.56 
 
H45   5940 m 23 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 35.16 
13.Fredrik Jönsson 50.11 
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H50   5940 m 16 st 
1.Niklas Rönnbäck, OK Eken 43.13 
8.Mats R Johansson 53.07 
 
H55   5680 m 7 st 
1.Bengt Schwartz, OK Kolmården 46.05 
5.Thomas Svensson 58.23 
 
H65   4740 m 15 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 39.05 
6.Tord Fransson 49.45 
 
D70   2580 m 8 st 
1.Margareta Larsson, OK Njudung 35.29 
5.Kerstin Bengtsson 45.53 
 
ÖPPEN MOTION 1   2260 m 4 st 
1.Malin Lindberg 39.38 
2.Birgitta Alsén, OK Roxen 43.14 
 
LJUNGSBROKAMPEN, Medel 7 maj 
OK Skogsströvarna 
 
D21   4300 m 18 st 
1.Fredrika Vångell, Linköpings OK 30.45 
9.Malin Lindberg 41.40 
14.Susanna Forsell 46.49 
 
H21   5100 m 54 st 
1.Olle Kalered, OK Denseln 27.07 
17.Victor Bergstrand 31.23 
19. Oskar Höglund 31.34 
42.Gustav Åhrén 39.07 
45.Erik Melén 40.36 
52.Martin Hammarlund 55.01 
 
H40   4200 m 16 st 
1.Stefan Karlsson, OK Denseln 26.34 
12.Ulrik Karlsson 38.20 
 
H45   3500 m 24 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 22.39 
11.Per Johansson 30.39 
 
H50   3500 m 13 st 
1.Niklas Rönnbäck, OK Eken 25.15 
6.Anders Bruhn 33.31 
 
H65   3000 m 21 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 25.43 
13.Tord Fransson 37.17 
20.Anders Hedin 45.18 
 
D70   2200 m 9 st 
1.Carina Lindman, Finspångs SOK 30.58 
6.Kerstin Bengtsson 35.16 
 
ÖPPEN MOTION 7   2900 m 37 st 
1.Martin Allard, TGOK 30.28 
22.Lisa Korall 43.23 
 
ÖPPEN MOTION 8   4500 m 27 st 
1.Viktor Silvemark, Ärla IF 27.31 
6.Fredrik Jönsson 36.41 
 
10MILA 9-10 maj 
Se separat resultatsammanställning 
 
10MILA OPEN INDIVIDUAL 9 maj 
Långhundra IF 
 
ÖPPEN MOTION 11   5820 m 36 st 
1.Sverre Kaas, Nydalens SK 40.07 
26.Petra Korall 1.26.32 
 
 

TGOK-ORIENTERINGEN, Lång 10 maj 
 
D10    2310 m 5 st 
1.Sigrid Ljunggren, Linköpings OK 22.51 
5.Klara Haraldsson 48.51 
 
H45   5920 m 10 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 39.02 
7.Henric Karlsson 1.18.22 
 
H50   5270 m 4 st 
1.Pedro Lundqvist, Linköpings OK 49.51 
2.Anders Bruhn 49.52 
 
H55   5120 m 11 st 
1.Thomas Svensson 46.10 
2.Mats Rosander, Finspångs SOK 57.02 
 
H65   3770 m 25 st 
1.Hans-Ove Eriksson, Nyköpings OK 32.38 
18.Tord Fransson 50.06 
22.Anders Hedin 55.39 
 
D70   2480 m 5 st 
1.Carina Lindman, Finspångs SOK 39.27 
3.Kerstin Bengtsson 45.42 
 
INSKOLNING   1740 m 14 st 
Deltagande MAIF:are 
 
Elsa Korall Fullföljt 
Alvin Korall Fullföljt 
Märta Haraldsson Fullföljt 
 
U2   2310 m 12 st 
1.Allan Wigren, OK Motala 23.07 
7.Noah Korall 50.59 
 
ÖPPEN MOTION 2   2400 m 11 st 
1.Edvin Waldfelt, Finspångs SOK 26.14 
11.Johanna Thörnkvist 59.56 
 
ÖPPEN MOTION 4   3470 m 10 st 
1.Linda Almgren, OK Kolmården 47.52 
7.Gunnar Myrhede 1.18.43 
8.Elke Myrhede 1.19.43 
 
UNGDOMSERIEN 12 maj 
OK Motala 
 
D10  6 st 
1.Ellen Trofast, TGOK 19.43 
4.Joels Danielsson 23.18 
6.Klara Haraldsson 34.00 
 
D12  9 st 
1.Alice Ericson, TGOK 21.09 
7.Johanna Törnqvist 36.32 
 
D16  3 st 
1.Johanna Strandhag 50.31 
2.Ida Johansson, Boxholm-Mjölby 1.02.46 
 
H10  9 st 
1.August Ekinge, OK Motala 14.30 
9.Karl Blomgren 39.56 
 
H14  6 st 
1.Adrian Siira, OK Motala 22.00 
5.Erik Blomgren 58.27 
 
INSKOLNING 31 st 
1.Oscar Svensk, TGOK 11.53 
9.Elvira Larsson 17.52 
21.Arvid Fors 20.58 
22.Mollie Sederström 21.14 
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23.Linn Magnusson 21.18 
25.Märta Haraldsson 22.25 
27.Maja Fors 23.46 
28.Noah Korall 24.03 
 
NÄRKEKVARTETTEN, Dag 1, Medel 
Hagaby GoIF/ KFUM Örebro OK 14 maj 
 
H21   4610 m 34 st 
1.Petter Eriksson, Ärla IF 29.25 
22.Erik Melén 43.20 
29.Martin Hammarlund 56.47 
 
H45   4240 m 45 st 
1.Per Jansson, OK Djerf 27.48 
9.Per Johansson 34.44 
 
NÄRKEKVARTETTEN, Dag 3, Lång 
Almby IK/OK Alferna/GarphyttansIF 16 maj 
 
H21 Kort   8130 m 5 st 
1.Erik Melén 1.12.59 
2.Marcus Kempe, Sävedalens AIK 1.32.11 
3.Martin Hammarlund 1.44.44 
 
H40   7650 m 30 st 
1.Sören Påledal, OK Roxen 1.01.01 
12.Ulrik Karlsson 1.13.30 
 
H45   6480 m 36 st 
1.Anders Svensk, TGOK 46.58 
14.Fredrik Jönsson 57.49 
 
H55   5550 m 26 st 
1.Rolf Wikström, OK Tyr 48.26 
9.Thomas Svensson 55.00 
 
ÖPPEN MOTION 7   3110 m 79 st 
1.Erik Hellsten, Nyköpings OK 31.39 
50.Anders Hedin 57.37 
61.Lisa Korall 1.09.24 
72.Stina Korall 1.28.22 
 
NÄRKEKVARTETTEN, Dag 4, Medel 
Almby IK/OK Alferna/GarphyttansIF 17 maj 
 
H21   4600 m 42 st 
1.Lauri Sild, Koovee 33.17 
25.Erik Melén 47.59 
39.Martin Hammarlund 1.06.04 
 
H45   4070 m 28 st 
1.Per Jansson, OK Djerf 30.00 
7.Fredrik Jönsson 36.18 
22.Per Johansson 46.43 
 
H65   3240 m 38 st 
1.Lars-Åke Wall, OK Tisaren 32.43 
20.Tord Fransson 49.34 
 
D70   2330 m 21 st 
1.Birgitta Stenström, Vänersborgs SK 33.38 
16.Kerstin Bengtsson 48.02 
 
H75   3060 m 17 st 
1.Ragnar Eriksson, OK Hedströmmen 38.08 
15.Stig Bengtsson 1.24.18 
 
STAFFANS MINNE, Sprint 19 maj 
Boxholms OK 
 
D21   2440 m 6 st 
1.Anna-Stina Påledal, OK Roxen 15.45 
2.Susanna Forsell 16.56 
4.Ulrica Fransson 21.52 
6.Lisa Korall 29.34 

H21   2820 m 15 st 
1.Kristian Algers, Skogspojkarna 13.33 
3.Oskar Höglund 14.55 
 
D50   2000 m 4 st 
1.Karin Öhlin, SOK Aneby 16.00 
4.Ingrid Roos 27.03 
 
H55   2440 m 7 st 
1.Mats Carlsvärd, Almby IK 16.08 
2.Thomas Svensson 18.16 
6.Christer Fransson 23.53 
 
D65   1590 m 1 st 
1.Stina Korall 24.39 
 
U2   1260 m 14 st 
1.Olle Ohrt, SOL Tranås 8.20 
5.Johanna Törnqvist 10.06 
 
ÖPPEN MOTION 5   2480 m 38 st 
1.Alva Olsson, Linköpings OK 13.23 
18.Gustaf Törnqvist 25.25 
 
ÖPPEN MOTION 7   1590 m 12 st 
1.Per Sidén, Klubblös 10.55 
7.Anders Hedin 17.11 
 
VETERANORIENERING 21 maj 
Motala AIF (Fålehagsstugan) 
 
MELLANBANAN   3620 m 21 st 
1.Per Gunnar Gustavsson, OK Roxen 41.23 
18.Gunnar Hejdenberg 86.06 
 
PEKING-DUON, Stafett 24 maj 
Mattteus SI 
 
ÖPPEN KLASS 12 st 
1.OK Roxen 2 33.35 
10.MAIF 59.19 
Anders Hedin 34.29 (10), Vxl 10 
Lisa Korall 24.50 (10), Vxl 10 
 
KRETSMÄSTESKAP, Medel 26 maj 
Motala AIF OL (Tryfall) 
 
D21  3590 m 5 st 
1.Fredrika Vångell, TGOK 33.54 
3.Susanna Forsell 37.57 
4.Ulrica Fransson 42.01 
 
H21   4630 m 9 st 
1.Gustav Åhrén 39.38 
2.Tobias Trofast, TGOK 43.37 
3.Anders Lindberg 44.48 
4.Ulrik Karlsson 45.56 
6.Martin Hammarlund 57.28 
 
D12   1710 m 5 st 
1.Alva Svensk, TGOK 16.52 
5.Johanna Törnqvist 38.42 
 
D35   3340 m 2 st 
1.Anna Korall 50.09 
2.Helena Skoglund, OK Motala 1.20.05 
 
H45   3990 m 7 st 
1.Per Johansson 36.35 
2.Fredrik Jönsson 40.25 
5.Henric Karlsson 1.01.10 
6.Joakim Höglund 1.24.14 
7.Torgny Segerberg 1.44.53 
 
D50   2780 m 5 st 
1.Mia Lindberg, Boxholm-Mjölby 39.36 
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4.Ingrid Roos 57.19 
5.Elke Myrhede 1.11.35 
 
H50   3590 m 11 st 
1.Mats R Johansson 37.37 
2.Göran Valfridsson, Boxholm-Mj. 38.08 
4.Anders Bruhn 39.42 
 
H55   3340 m 2 st 
1.Thomas Svensson 38.31 
 
H60   2780 m 7 st 
1.Anders Åberg, TGOK 29.53 
7.Göran Johansson 46.03 
 
H65   2780 m 6 st 
1.Per-Martin Gustavson, TGOK 33.41 
2.Anders Hedin 45.53 
4.Gunnar Hejdenberg 1.02.41 
6.Hans Guldbrand 1.06.09 
 
D70   2780 m 2 st 
1.Kerstin Bengtsson 1.24.39 
 
VETERAN-ORIENTERING 28 maj 
Boxholms OK 
 
LÅNGA BANAN   4100 m 20 st 
1.Lars-Åke Brengdahl, SOL Tranås 39.31 
15.Anders Hedin 65.23 
 
MELLANBANAN   3100 m 22 st 
1.Erik Hallgren, Finspångs SOK 40.20 
19.Gunnar Hejdenberg 74.16 
 
KORTA BANAN   2300 m 19 st 
1.Bo Jernberg, OK Roxen 28.56 
6.Stina Korall 43.34 
10.Stig Bengtsson 49.28 
11.Kerstin Bengtsson 51.00 
 
MOUNTAINBIKE-ORIENTERING 31 maj 
”Svenska Cupen”  
TJÄLLMO-GODEGÅRDS OK 
 
D50   6180 m 9 st 
1.Annika Engström, OK Kåre 42.43 
3.Maria Bergstrand 48.33 
 
H60   8620 m 8 st 
1.Esbjörn Andrén, Kvarnsveden 49.21 
2.Tord Fransson 58.49 
3.Lars Sahlberg, Leksands (fd MAIF) 58.51 
7.Göran Andersson, MAIF SK 1.10.12 
 
DM, Sprint 3 juni 
OK Kolmården 
(För historiken: Ingen MAIF:are till start) 
 
TJOGET-TEST 28 juni 
TJÄLLMO-GODEGÅRDS OK (Tybble) 
 
LÅNGA BANAN   7,8 km 19 st 
1.Mikael Andersson, Linköpings OK 55.45 
5.Per Johansson 1.07.32 
7.Fredrik Jönsson 1.08.18 
10.Erik Melén 1.14.38 
11.Daniel Hasselström 1.14.40 
 
MELLANBANAN   5,8 km 6 st 
1.Lina Samor, Lerums SOK 53.36 
2.Thomas Svensson 56.33 
3.Mats R Johansson 58.13 
5.Susanna Forsell 1.07.12 
KORTA BANAN   3,7 km 19 st 
1.Christer Fransson 48.49 

2.Anders Malmqvist 52.20 
7.Max Myrhede 55.53 
11.Linda Korall 1.15.32 
13.Ingrid Roos 1.18.01 
15.Stig Bengtsson 1.18.13 
16.Stina Korall 1.18.23 
17.Elke Myrhede 1.54.05 
18.Ture Myrhede 1.56.07 
 
TJUST 2-DAGARS. Dag 1 1 juli 
Ankarsrums OK 
 
D70   2920 m 22 st 
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 42.37 
15.Kerstin Bengtsson 1.18.12 
 
H75   3540 m 37 st 
1.Roland Karlsson, Ronneby OK 48.25 
18.Stig Bengtsson 1.09.34 
 
ÖPPEN MOTION 7   2920 m 39 st 
1.Jonas Andersson, OK Norrvirdarna 32.47 
18.Anders Hedin 47.40 
 
H45   6190 m 23 st 
1.Mikael Westerberg, OK Kolmården 55.28 
18.Henric Karlsson 1.37.38 
 
D65   3540 m 17 st 
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmården 49.21 
13.Stina Korall 1.47.50 
 
TJUST 2-DAGARS. Dag 2 2 juli 
Ankarsrums OK 
 
H45   6390 m 16 st 
1.Anders Ingemarsson 58.58 
13.Henric Karlsson 1.48.43 
H55   5660 m 9 st 
1.Ove Lernå, Kalmar OK 50.33 
7.Leif Efraimsson 1.35.22 
 
H65   4540 m 27 st 
1.Torgny Pettersson, Västerviks OK 51.10 
12.Tord Fransson 1.09.33 
 
D70   2560 m 22 st 
1.Margareta Larsson, OK Njudung 37.01 
7.Kerstin Bengtsson 49.23 
 
H75   3150 m 32 st 
1.Lars-Inge Eklund, Vimmerby OK 39.13 
20.Stig Bengtsson 1.13.40 
 
TJOGET, Stafett 
Se separat resultatsammanställning 
 
SOMMAR-3-KVÄLLARS, Dag 1 6 juli 
Andrarums IF 
 
H45   4040 m 25 st 
1.Lars Ögren, Karlsbyhedens IK 22.22 
25.Anders Malmqvist 48.22 
 
SOMMAR-3-KVÄLLARS, Dag 2 7 juli 
Andrarums IF 
 
H45   4290 m 25 st 
1.Lennart Söderberg, IKHP 24.46 
20.Anders Malmqvist 44.20 
 
SOMMAR-3-KVÄLLARS, Dag 3 8 juli 
Andrarums IF 
 
H45   4060 m 26 st 
1.Jesper Lagerberg, OK Södertörn 20.58 
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22.Anders Malmqvist 36.46 
 
HALLANDS 3-DAGARS 10-12 juli 
FK Friskus-Varberg / OK Nackhe 
 
D50  45 st 
1.Monica Hatlen, Tullinge SK 1.35.26 
32.Ingrid Roos 2.52.36 
(34-36-34) 
 
H55  52 st 
1.Ulf Palmér, Ulricehamns OK 1.39.16 
39.Christer Fransson 2.43.19 
(45-48-39) 
 
H65  70 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 1.34.45 
63.Tord Fransson 3.07.07 
(26-40-70) 
 
O-RINGEN / 5-DAGARS 19-24 juli 
BORÅS 
 
SAMMANLAGDA RESULTAT 5-DAGARS 
 
H40  136 anm 
1.Staffan Eriksson, Stora Tuna OK 233.43 
53.Ulrik Karlsson 345.55 
(52-63-65-51-69) 
 
H21  194 anm 
1.Johan Aronsson, OK Tisaren 299.38 
28.Daniel Forsell 360.46 
(36-8-31-76-60) 
51.Oskar Höglund 380.02 
(70-48-56-55-70) 
69.Gustav Åhrén 398.37 
(81-105-51-67-85) 
 
D21  157 anm 
1.Kristin Skaar, Ryda SK 270.58 
76.Susanna Forsell 355.51 
(64-52-106-98-100) 
 
SAMMANLAGDA RESULTAT 3-DAGARS 
(O-RINGEN) 
 
DIFFICULT 98 anm 
1.Erik Melén 114.47 
(2-4-1) 
2.Andreas Hultqvist, Tullinge SK 125.31 
  
ENSTAKA STARTER, ETAPP 1 19 juli 
 
OPEN 7 297 start 
1.Frida Andersson, Falkenbergs OK 25.51 
154.Lisa Korall 53.32 
 
ENSTAKA STARTER, ETAPP 2 20 juli 
 
OPEN 7 281 start 
1.Klaus Klausen Espedal, NTNUI 20.17 
145.Lisa Korall 44.24 
 
ENSTAKA STARTER, ETAPP 3 22 juli 
 
MTB-O OPEN LÅNG 14 start 
1.Martin Hoset, NTNUI 27.37 
9.Maria Bergstand 39.22 
 
OPEN 4 136 start 
1.Victor Lindqvist, Boxholm-Mjölby 34.00 
63.Frida Bergstrand 59.08 
 
OPEN 7 295 start 
1.Klaus Klausen Espedal, NTNUI 20.15 

181.Lisa Korall 46.42 
 
OPEN 8 276 start 
1.Martin Johnsson, IFK Lidingö SOK 30.30 
136.Johan Kjellander 53.57 
 
OPEN 9 139 start 
1.Måns Tistad, IFK Lidingö SOK 40.34 
76.Martin Hammarlund 84.09 
107.Peter Bergstrand 99.56 
 
ENSTAKA STARTER, ETAPP 4 23 juli 
 
OPEN 7 362 start 
1. Klaus Klausen Espedal, NTNUI 18.42 
146.Anders Hedin 39.13 
309.Stina Korall 60.13 
 
OPEN 8 311 start 
1.Trond Einar Pedersli, OL Trollelg 31.09 
270.Johan Kjellander 79.43 
 
HJO 2-DAGARS, Dag 1, Medel 1 augusti 
Hjobygdens OK 
 
D35   3610 m 12 st 
1.Maria Sahlén, IF Hagen 40.34 
4.Anna Korall 49.05 
 
H45   3920 m 41 st 
1.Flemming Jörgensen, OK Snab 30.41 
40.Anders Malmqvist 1.24.32 
 
D55   3130 m 15 st 
1.Ingela Ekelöv, Skåneslättens OL 42.10 
11.Carina Svensson 57.19 
 
H55   3630 m 35 st 
1.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjö SOK 32.52 
21.Thomas Svensson 51.59 
 
D70   2720 m 21 st 
1.Margareta Tidman, OK Kolmården 45.23 
6.Kerstin Bengtsson 48.08 
 
H75   3170 m 21 st 
1.Lars-B Larsson, OK Tyr 40.14 
10.Stig Bengtsson 57.13 
 
INSKOLNING   2280 m 18 st 
1.Noel Andersson, OK Tranan 26.55 
16.Elsa Korall 55.38 
 
HJO 2-DAGARS, Dag 2, Lång 2 augusti 
Hjobygdens OK 
 
H21   9790 m 46 st 
1.Joakim Hederskog, IKHP 59.52 
42.Martin Hammarlund 4.43.32 
 
D35   5990 m 7 st 
1.Emelie Svalin, Vänersborgs SK 58.57 
7.Anna Korall 1.16.16 
 
H35   7860 m 7 st 
1.Robert Enbom, Vänersborgs SK 1.00.32 
2.Ulrik Karlsson 1.11.18 
 
H45   6370 m 40 st 
1.Lennart Söderberg, IKHP 47.50 
16.Fredrik Jönsson 58.37 
34.Anders Malmqvist 1.26.45 
 
D65   3620 m 12 st 
1.Ann-Marie Holmström, Lidköping 37.22 
11.Stina Korall 1.14.24 
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H65   4590 m 34 st 
1.Sven-Olov Wiklund, Arboga OK 40.05 
25.Tord Fransson 55.53 
 
D70   3000 m 19 st 
1.Ulla Lindhe, IK Stern 37.38 
15.Kerstin Bengtsson 1.00.49 
 
H75   3610 m 20 st 
1.Lars-B Larsson, OK Tyr 39.36 
19.Stig Bengtsson 1.16.20 
 
INSKOLNING   1590 m 14 st 
1.Vilgot Åhlund, Vänersborgs SK 16.49 
11.Elsa Korall 23.58 
 
U2   2360 m 23 st 
1.Axel Örnhagen-Jörgensen, OK Snab 18.08 
23.Noah Korall 58.16 
 
ÖPPEN MOTION 4   4960 m 11 st 
1.Torbjörn Andersson, Tidaholm SOK 40.26 
5.Frida Bergstrand 1.09.55 
  
STJÄRNORPSPRINTEN,   Medel 6 augusti 
Stjärnorps SK 
 
D21   4180 m 24 st 
1.Ellinor Fransson, Järla Orientering 33.32 
24.Terese Ohlsson 1.07.21 
 
H21   5240 m 37 st 
1.Peter Öberg, OK Hällen 30.04 
24.Victor Bergstrand 39.19 
29.Erik Melén 43.46 
34,Martin Hammarlund 49.07 
 
D35   3620 m 7 st 
1.Anna Korall 36.01 
2.Anna Kempe, OK Denseln 36.38 
 
H45   4180 m 29 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 25.59 
26.Patrik Korall 55.06 
 
H50   3620 m 19 st 
1.Michael Wehlin, Södertälje-Nykvarn 24.37 
9.Mats R Johansson 30.54 
13.Anders Bruhn 34.15 
 
H55   3570 m 22 st 
1.Ulf Palmér, Ulricehamns OK 30.03 
14.Leif Efraimsson 42.00 
 
D65   2780 m 7 st 
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmården 27.10 
5.Stina Korall 1.01.44 
 
H65   3210 m 23 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 27.19 
22.Tord Fransson 48.42 
 
D70   2760 m 6 st 
1.Britten Persson, Finspångs SOK 36.47 
4.Kerstin Bengtsson 48.19 
 
H75   2760 m 18 st 
1.Sune Lindell, OK Hällen 30.17 
15.Stig Bengtsson 59.13 
 
INSKOLNING   1540 m 18 st 
Fullföljande MAIF:are 
Elsa Korall 
 
U2   2030 m 5 st 
1.Wilmer Kämpe, OK Denseln 18.36 

4.Noah Korall 42.03 
 
ÖPPEN MOTION 7   3610 m 57 st 
1.Torbjörn Almgren, OK Kolmården 32.20 
35.Petra Korall 51.35 
 
ÖPPEN MOTION 8   5240 m 35 st 
1.Hans Brolund, OK Denseln 40.19 
3.Fredrik Jönsson 47.04 
32.Anders Malmqvist 1.42.36 
 
KARLSBORGSDUBBELN, Dag 1, Medel 
Istrums SK/ Mariestads FK / OK Amne / OK Klyftamo /  OK 
Skogsstjärnan / SOK Träff 8 augusti 
 
H21   4560 m 36 st 
1.Sergej Fedatsenka, Sävedalens AIK 28.15 
16.Erik Melén 34.53 
30.Martin Hammarlund 46.46 
 
H10   2130 m 32 st 
1.Isak Eskilsson, IKHP 10.49 
31.Noah Korall 57.39 
 
H45   3980 m 56 st 
1.Kristian Palm, IK Hakarpspojkarna 26.41 
14.Fredrik Jönsson 30.56 
 
H65   3050 m 22 st 
1.Lars Hogedal, Vänersborgs SK 27.01 
21.Tord Fransson 49.39 
 
D70   2500 m 15 st 
1.Birgitta Stenström, Vänersborgs SK 30.12 
14.Kerstin Bengtsson 56.12 
 
H75   2890 m 12 st 
1.Ivan Ernvid, Ulricehamns OK 30.42 
7.Stig Bengtsson 44.06 
 
INSKOLNING   2000 m 21 st 
Fullföljande MAIF:are 
Elsa Korall 
 
ÖPPEN MOTION 7   3010 m 60 st 
1.Klas Grönkvist, Jönköpings OK 21.03 
38.Anna Korall 42.14 
 
KARLSBORGSDUBBELN, Dag 2, Lång 
Istrums SK/ Mariestads FK / OK Amne / OK Klyftamo /  OK 
Skogsstjärnan / SOK Träff 9 augusti 
 
D21 Kort   5050 m 1 st 
1.Terese Ohlsson 1.22.57 
 
H21 Kort   7470 m 2 st 
1.Martin Hammarlund 1.11.13 
 
H55   5330 m 14 st 
1.Axel Wassenius, UddevallaOK 39.28 
3.Thomas Svensson 51.08 
 
D65   3170 m 10 st 
1.Inger Holmstrand, Herrljunga SK 37.15 
10.Stina Korall 1.10.19 
 
D70   2680 m 15 st 
1.Birgitta Stenström, Vänersborgs SK 27.32 
10.Kerstin Bengtsson 41.19 
 
H75   3170 m 10 st 
1.Folke Dahlén, Lidköpings VSK 36.30 
10.Stig Bengtsson 1.04.20 
 
ÖPPEN MOTION 7   2980 m 71 st 
1.Erik Ersson, IFK Mora OK 21.01 
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47.Carina Berger-Svensson 44.30 
 
RONNEBY OK, Medel 8 augusti  
Ronneby OK 
 
H40   4000 m 8 st 
1.Magnus Larsson, OK Dacke 29.36 
5.Ulrik Karlsson 37.12 
 
H45   4000 m 14 st 
1.Henrik Berlin. OK Orion 30.32 
13.Anders Malmqvist 1.03.01 
 
ÅTVIDSKAMPEN, Medel 9 augusti 
Björkfors GoIF / OK Eken 
 
H55   3480 m 8 st 
1.Lars-Gunnar Nilsson, Eksjö SOK 31.31 
6.Leif Efraimsson 42.39 
 
H65   3240 m 15 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 32.24 
8.Tord Fransson 43.22 
 
TJÄLLMOTRÄFFEN, Medel 13 augusti 
Tjällmo-Godegårds OK 
 
D21   3770 m 19 st 
1.Alva Olsson, Linköpings OK 30.34 
7.Susanna Forsell 36.17 
 
H21   4970 m 37 st 
1.Pavlo Ushvarok, OK Denseln 29.39 
26.Oskar Höglund 41.57 
28.Gustav Åhrén 42.16 
29.Erik Melén 45.12 
37.Martin Hammarlund 55.25 
 
H10   2090 m 24 st 
1.Odin Ek, Nyköpings OK 15.56 
22.Noah Korall 45.44 
 
D35   3300 m 7 st 
1.Veronica Lund, OK Kolmården 33.12 
4.Anna Korall 40.06 
 
H40   4570 m 20 st 
1.Bertil Eronn, Linköpings OK 32.28 
12.Ulrik Karlsson 43.11 
 
H45   4060 m 31 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 26.50 
13.Per Johansson 36.54 
31.Henric Karlsson 56.12 
 
D50   3310 m 9 st 
1.Mia Lindberg, Boxholm-Mjölby 35.51 
9.Elke Myrhede 1.10.27 
 
D55   3160 m 6 st 
1.Barbro Isaksson, OK Tisaren 41.10 
3.Carina Berger Svensson 48.45 
 
D65   2570 m 6 st 
1.Britt-Marie Aldén, OK Kolmården 33.33 
5.Stina Korall 56.03 
 
H65   3310 m 17 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 29.51 
12.Tord Fransson 44.22 
 
D70   2570 m 4 st 
1.Britten Persson, Finspångs SOK 43.28 
2.Kerstin Bengtsson 45.59 
 
 

H75   3160 m 10 st 
1.Otto Holmdahl, Linköpings OK 51.06 
4.Stig Bengtsson 55.46 
 
INSKOLNING   1500 m 10 st 
Fullföljande MAIF:are 
Elsa Korall 
 
ÖPPEN MOTION 5   2790 m 18 st 
1.Martin Jareland, Linköpings OK 23.13 
17.Gunnar Hejdenberg 54.04 
 
ÖPPEN MOTION 7   3370 m 52 st 
1.Kjell Svensson, Stjärnorps SK 29.04 
2.Anders Bruhn 29.57 
12.Göran Johansson 43.24 
 
ÖPPEN MOTION 6   4850 m 26 st 
1.Per Ek, Nyköpings OK 35.52 
25.Anders Malmqvist 1.13.38 
 
OL-ROUNDEN (PLUS NATT-DM FÖR VÄSTMANLAND 
OCH ÖREBRO LÄN), Natt 14 augusti 
OK Hedströmmen / Örebro Läns OF 
 
H21   7920 m 18 st 
1.Daniel Attås, OK Tisaren 46.45 
14.Erik Melén 1.04.31 
 
H35   6350 m 6 st 
1.Calle Olsson, KFUM Örebro OK 44.44 
2.Daniel Hasselström 55.29 
 
SCOTTISH 6-DAYS      2-8 augusti 
Sammanlagt efter 6 dagar 
 
M21 L 106 st 
1.Sampor Rahko, SK Pohjant FIN 5 p. 
3.Daniel Forsell 15 p. 
Etapplac. 3-70-29-7-3-2 
8.Oskar Höglund 36 p. 
Etapplac. 7-6-13-11-12-115 
 
M65 S 97 st 
1.Richard Payne, EPOC GBR 9 p. 
29.Anders Hedin 106 p. 
Etapplac. 21-40-25-30-36-30 
 
W21 L 101 st 
1.Saana-Maria Rahko,SK Pohjant FIN 7 p. 
19.Susanna Forsell 68 p. 
Etapplac. 31-31-46-19-12-6 
 
 

Sammanställt av RED. Meddela gärna 
fel och missade tävlingar som ägt rum 
före 14 augusti till t.wrighed@c-sam.nu 
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Opera & orientering i London och predikan i Skedevi 

Jag minns att jag skrev i senaste QK, att nästa londonbesök skulle vara fyllt av opera, men att det inte 

skulle bli nån orientering. Detta skulle visa sig vara en lögn. 

Jag skulle se två olika uppsättningar av en och samma opera – The Pirates of Penzance. Den ena 

sjöngs av bara män – en oerhörd upplevelse (jag har sett samma grupp flera gånger förr – alltid lika 

bra, vackert, rörande) ute i Hackney, i Hackney Empire, ”the most beatiful theatre in London”. Jag 

kan inte beskriva varken teatern eller operan – måste ses, måste upplevas. 

Den andra var på English National Opera, vid Trafalgar Square, i regi av Mike Leigh (som jag tidigare 

skrivit: världens bästa filmregissör). Den var jättebra, storslagen, välsjungen --- men långt, långt ifrån 

upplevelsen i Hackney.  

Hur som helst: resan var verkligen värd sitt pris, när musiknjutandet blev så stort. 

Men orienteringen då? Jo, jag kollade lite förstrött för nån månad sen – och vad hittade man? Jo, en 

deltävling i London Parkrace; en vanlig torsdagkväll, i Victoria Park, som ligger en bit från stationen 

bortom Hackney om man åker London Overground – det är ju inte bara Underground som finns…  

Homerton är hållplatsen och arrangörerna, London Orienteering Klubb, hade lagt ut en karta på 

hemsidan med tre olika vägval från stationen till TC – en väg som skulle ta 11 minuter, en 12 och en 

13 minuter… Själva TC låg inne i den lokala pubens beer-garden. Jag hade tagit med mig löparbyxor, 

springskor och SI-pinnen, plus årets sköna vätternrundafunktionärströja. Som sagt: direktanmälan för 

alla, fyra pund i avgift, karta på plastpapper, båda banorna tryckta på kartan (man anmälde vilken 

bana man ville ha, och kortade av efter den streckade bansträckningen; men jag tog långa 

naturligtvis… 5 kilometer). Parklöpning, platt, lätt – men 120 startade, en hel del nybörjare (jättebra 

ingång; riktig orientering, men så lätt att nästan alla klarade av det), gratis SI-pinne-utlåning för den 

som behövde.). Vi sprang över kricketbanor, förbi tennisbanor, löparbanor i sand, lekplatser, runt 

småsjöar, över broar – men mest över vanligt gräs, både klippt och oklippt. 

Jag startade först av alla, eftersom jag kom i god tid, missade inte mycket, blev omsprungen av två, 

men hamnade bland de sista i resultatlistan – men det var inte förvånande, eftersom det var öppet, 

jättesnabbsprunget och lätt. Ja, jag var en av få M65:or dessutom… Men det var roligt, väldigt roligt. 

Det var ett riktigt propagandaarrangemang. Jag förstod, att man fick ett par nya vuxna medlemmar 

bara den här gången. Imponerande. Och puben fick väl en del extra dryckes- och matgäster den 

kvällen. Och de vanliga gästerna fick se idrott på nära håll. 

Det där London Parkrace är en serie som har kanske tio sommarvardagskvällar, varje gång i en ny av 

Londons många parker (en tredjedel av stans yta är väl parker och grönområden, tror jag mig ha läst), 

med kartor av sprintkaraktär (den här var en 7500-del, andra har andra skalor). Häftigt.     

Jag hann med en del annat också – men det mest spännande hände på hemvägen: jag skulle vara 

hemma på lördagseftermiddagen eftersom jag skulle predika i Skedevi, tio mil norrut på 

söndagsförmiddagen.  När passagerarna började lämna gaten ut mot planet på London City Airport 

blev de hindrade, eftersom det uppstått nåt oljetrycksfel, en lampa hade tänts. Tekniker ombord, 

väntan, en timme, sen kommer kapten själv och talar till oss: ’Jag och teknikerna har gått igenom allt, 

det är OK, om jag får bestämma flyger vi nu, men jag får inte bestämma; det är en tekniker högre upp 

som inte säger OK, och för att gå förbi honom måste jag ringa chefen och han svarar inte i telefon. 

Jag skäms, men så är det.’ Sista chansen var att vi skulle kunna överta ett plan som just skulle komma 

in från Florens. Vi gick till den gaten, väntade en stund – men det visade sig att man inte skulle hinna  
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tanka planet så att vi skulle hinna starta före klockan ett. Varför klockan ett? Jo, då stänger 

flygplatsen på lördagar… Ingen flygning. Inställt.  

Sen är det en lång historia som slutar med att jag och en tysk man, som skulle till Bremen och som 

också hade en anslutning i Amsterdam, fick dela på en taxi från ena sidan London till Heathrow, en 

dryg timmas snabb färd genom staden (ett fantastiskt sätt att se den ur ett annat perspektiv), till en 

kostnad för KLM på nästan 2000 spänn. Det bästa med detta var att jag hann köpa en flaska 

maltwhisky på Heathrow. 

Hann med sista planet till Linköping. Sen gick det bra. Jag hann till predikan i Skedevi.  

Se där: livet är inte bara opera. Det kan bli orientering också. Därför kom denna essä till.  

A    

…OCH NÄR RED FORSKAR PÅ INTERNET: 
 
LOK VICTORIA PARK RACE – 25th June 2015 
Long course  104 st 
1.Laurence Ball, NOR M21 21.29 

93.Anders Hedin M65 45.04 

 

Resultatet ovan kan nog RED stå för. Det bör vara från tävlingen Anders berättar om. Och möjligen är 

också KARTAN den rätta.  I vilket fall är det ju alltid kul med kartor och på just den här banan (som 

alltså förmodligen INTE är den som Anders sprang), är det ju lite rolig avslutning med 3 kontroller 

inne i en labyrint. Se förstoring uppe i i nordöstra hörnet. När får vi se det på ett sprint-DM i 

Östergötland?      /Tobbe 
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ÅREFJÄLLSLOPPET 
Våren 2014 slutet av mars. Ulrik har gjort årets knäppaste resa. Avfärd från Motala fredag 
förmiddag med bil till Bromma flygplats, flyg till Frösön vid lunchtid, flygtaxi från Frösön till 
Undersåker. Skolbuss från Undersåker till pensionatet i Vallbo. Framme strax innan middag. Blir 
serverad en härlig tre rätters (tror jag, jag sitter själv på jobbet, någon måste ju upprätthålla 
samhället även fredagkvällar). Vaknar lördag morgon intar en härlig frukost, blir skjutsad till starten 
där Årefjällsloppet skulle starta. Kör loppet i strålande solsken och kortärmat. Duschar och badar i 
äventyrsbadet i Åre. Äter middag. Tar det lugnt och väntar på nattåget. Kliver på nattåget till 
Stockholm, kliver av vid centralen åker sedan buss ut till Bromma flygplats där bilen står. Åker bil 
hem till Motala. Allt klaffade, allt gick så perfekt enligt planen. Denna resa skulle göras igen. Vi 
började planera denna resa tidigt under hösten 2014. Nu skulle det bli lite jobbigare, nu skulle både 
jag och Majken  6 månader följa med. 
 Efter lite letande efter bra bonde så blev det Hotell Holiday Club i Åre. Där skulle vi bo tyckte 
Ulrik, bara några meter från Åresjön där målet skulle vara. Saftiga priser, två nätter. Jag började bli 
lite snål men hittade ett alternativ där vi skulle gå på en visning av lägenheter under två timmar och 
då skulle hotellet kosta mindre än halva priset. Ulrik kollade av med hotellet om vi hade fattat rätt. 
Jo, det var så billigt. Vi bokade ett dubbelrum. Vad ska det kosta 250 kr för en spjälsäng, ligger 
verkligen barn i spjälsängar, ligger de inte vid föräldrarna tänkte jag och bokade inte någon 
spjälsäng. Vi kollade på resealternativ, flyga, tåg. Jag tyckte tåg. Tåg från Motala gav påstigning av 
nattåget i Linköping körandes av bolaget snälltåget, hade aldrig hört talas om snälltåget. Försökte få 
fram information om hur vi skulle få en egen sovkupé. Krångligt, jag skulle vara tvungen och ringa 
till deras kundtjänst som endast hade öppet på vardagar. Varför kom inte påstigning Hallsberg upp 
för. Var tveksam till snälltåget så vi beslutade att ta bilen upp till Hallsberg och kliva på SJ:s nattåg 
där. Bokade onsdag kväll framme torsdag morgon och hemresa lördag kväll. Månaderna gick, vi 
fick  en dotter som helt enkelt älskade sin spjälsäng, alltså menar hon att vi helt enkelt måste ringa 
upp till hotellet och be om en säng. Alla tidigare resor som vi har gjort har Majken fått ligga i 
vagnens liggdel, nu äldre än 6 månader kändes den lite kort och inget utrymme till och sparka i, 
vagnens liggdel fick bli nödlösningen på tåget som en säng. Vi bokade en säng.  
 
 Tåget skulle gå från Hallsberg strax innan klockan nio på onsdag kvällen. Ulriks största 
orosmoment var packningen, han ville väldigt gärna gå igenom vad jag skulle ta med mig, har en 
tendens och ofta packa i fall att det behövs grejer, men den här gången så fick jag helt enkelt skärpa 
till mig. Tycker jag lyckades skapligt bra. En stor ryggsäcken med både Majken och mitt. I Ulriks 
ryggsäck fanns förutom hans egna kläder dessutom en vallabox fast bara den lilla modellen av 
boxen. Tåget kom till Hallsberg några minuter försent. Varför har SJ så smala dörrar eller varför 
köpte Fredrik och Linda Korall ganska bred vagn, det var knappt att vi kom in i själv ytterdörren till 
tågvagnen men med lite knixande så var den inne. Då så alla var på tåget, Ulrik, jag, Majken, 
Majkens vagn, skidor, två stora ryggsäckar och en liten ryggsäck. Resan började. Ulrik valde 
sängen överst antingen för att vara snäll mot mig (höjdrädd) eller för att komma så långt ifrån 
Majken. Tåget rusade med en väldig fart och strax såg vi stadshuset i Stockholm. Vi somnade strax 
där efter, sov väl sådär. Vaknade någon gång under natten då tåget stod stilla, tittade då på 
telefonens GPS som visade att vi var strax söder om Sundsvall. Somnade om vaknade av att Majken 
var hungrig strax efter kl 6. Tåget stod stilla och Ulrik sa att vi var strax utanför Sundsvall, va det 
kan inte stämma. Vi va ju strax söder om för flera timmar sedan. Stilla stod tåget i alla fall. 
 
 C:a klockan åtta så kommer det ett meddelande från personalen: vi har problem med ett lok som är 
trasigt, vi kommer vara tvungna och evakuera tåget till bussar. Nej hur långt är det egentligen 
mellan Sundsvall och Åre. Överslagsräkningen gav ca 30 mil. Hur lång tid tar det med buss?  



QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2015 

 

21 

 Vi börjar känna oss lite osäkra på hur vi skulle göra med Majken i bussen, en av anledningarna till 
att vi valde just tåg och inte flyg var just buss/bilåkning. Det hade ju blivit bil från flygplatsen i 
Östersund om vi hade valt flyget. Jag sitter inte med ett barn i knät dessutom är inte Majken ett knä 
barn, alla gånger hon har somnat i min famn är lätträknade. Och det är ju dessutom lag på bälte i 
buss, skillnad mot när man var liten, då fanns det ens inte något bälte.  
 
 Ulrik försökt hitta någon personal från SJ, han gick fram och tillbaka i tågvagnarna. Trånga, smala 
gångar med massor med väskor och passagerare gjorde det ganska besvärligt och ta sig fram. I varje 
sovkupé finns det även en knapp som man kan trycka in om man som passagerare vill prata med 
personal, vi tryckte men ingen svarade naturligtvis.  
 
 Evakueringen började då det hade kommit två bussar, först fick resenärer till de närmaste 
stationerna kliva av Ånge och Krokom. De flesta skulle ju naturligtvis till Åre och Duved som var 
tågets slutstation. Det trasiga tåget stod nu på ett sidospår höger om det riktiga spåret. Självaste 
evakueringen tog fruktansvärt många timmar. Bussarna kom på fel sida om tåget, vi var tvungna 
och gå ca 100 meter på det trafikerade spåret. När rösten i högtalarna ljöd evakuering av 
passagerare till Ånge och Krokom kan påbörja tog det kanske upp till 45 min innan det kunde 
beträda spåret eftersom vi skulle gå på räls som trafikerades. Äntligen när klockan var ca halv tolv 
fick då vi gå av. Från första utropet om att loket var trasigt fram till att vi klev av tåget hade nu gått 
cirka fyra timmar. Ovissheten var det jobbiga, kunde man sätta sig ner och äta sin medhavda frukost 
eller skulle vi vänta (som tur hade vi valt en snål variant och hade med oss mat till frukost, hade en 
lite tanke att äta frukost på hotellet när vi skulle komma upp klockan åtta). Vi hade inte fått tag i 
någon från SJ och det kändes sådär, hur skulle vi göra med Majken i bussen.  
 
 Vid avstigningen kunde vi äntligen fråga hur har ni tänkt med en bebis i bussen. Svaret blev att det 
helt enkelt inte hade tänkt eller snarare vi skulle ha sagt till tidigare, fast vi hittade ju ingen och säga 
till. Just där och då började det koka inom mig, jag ville bara bort från den by någonstans i 
Medelpad. Vattjom hette byn. Damen från SJ insåg nog min desperation och skulle fixa fram en 
taxi, den skulle komma inom 20 minuter.  
 
 I det här läget var övriga passagerare så hjälpsamma, vi skulle ju gå på rälsen med bland annat 
vagn, bebis, skidor och två ryggsäckar. Majken skuttade upp och ner liggandes i vagnen, inte det 
bästa underlaget och köra på. Ulrik behövde inte bära särskilt mycket då det var folk som bar på 
hans packning fram till den lilla grusvägen där bussarna stod.  
 
 Två bussar var nu fullastade,  två nya bussar skulle komma, de var parkerade nere på den stora 
vägen. Helt plötsligt fanns det bara en buss kvar den andra hade försvunnit, hur det nu är möjligt. 
Det hade nu gått en halv timme sedan vi klev av tåget, våran taxi hade inte kommit.  
 
 Efter 50 minuter så hade fortfarande inte den försvunna bussen kommit, SJ:s personal blev 
erbjudna en buss som skulle komma från Östersund, ca 20 mil från Vattjom. Inte acceptabelt, de 
resterande ca 20 resenärer som inte hade kommit på någon buss skulle nu också få åka taxi som vi. 
SJ bjöd på de rester som fanns kvar i cafeterian/restaurangen. Mest godis och vi som var mest sugna 
på lunch.  
 
 Tjugo minuter blev en timme, äntligen kom våran bil dessutom med en bilstol, det bästa hade ju 
naturligtvis varit ett babyskydd men det gick bra med en bilstol också. Vi hade nu tillbringat mer än 
6 timmar i Vattjom som vi vet, ingen vet exakt när tåget stannade förutom personalen.  
 
 SJ hade i taxibeställningen skrivit att bilen skulle åka via svensk catering i Östersund. Mat med 
andra ord. Ulrik såg middag framför sig det blev en lite ostbaguett med en liten Festis till. Killen på 
svensk catering hade mycket att stå i denna eftermiddag då tre bussar och sex taxibilar besökte  
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honom. Killen erbjöd till och med en banan till Majken (som ens inte hade smakat banan än men 
hennes föräldrar sög allt ätbart till sig, vi är inte framme i Åre än och man vet inte vad som kan 
hända).  
 
 Tåget skulle anlända Åre ca kl 8. Vi skulle inte få rummet förens på eftermiddagen men vi hade 
tillgång till äventyrsbadet hela dagen, någon timme skulle vi iaf tillbringa där var tanken. Planen 
gick ju inte som tänkt vi anländer kl 16 vid Åre station 8 timmar försent, vrålhungriga. Checkade 
snabbt in på hotellet, vi hade dock bokat utsikt mot Åresjön men fick åt andra hållet dvs mot en 
parkering och järnvägsstationen fast vi såg skidbackarna. Jag orkade helt enkelt inte diskutera 
bokningen, jag var bara hungrig och trött. Vi letade snabbt upp någonstans och äta, den måltiden 
satt så fint i magen. Ulrik hämtade ut sin nummerlapp på tävlingsmässan som låg i samma byggnad 
som hotellet. Vi somnade gott i rummet även att det inte var utsikt mot Åresjön. Majken sov skönt i 
sin egna spjälsäng.  
 
 Fredagen 27 mars, vi tog det lugn åt frukost, tog en promenad genom Åre vilket går ganska snabbt. 
Badade i äventyrsbadet. Åt lunch på hotellet. Tänkt att Majken nu kan vara vaken under 
eftermiddagen då vi skulle på lägenhetsvisning så kanske vi inte behövde gå på hela. Klockan två 
skulle vi vara där på lägenhetsvisningskontoret. Vi kom strax innan, blev tilldelad en person som nu 
skulle prata med oss konstant i två timmar, vem sover världens längsta eftermiddagslur på typ tre 
timmar om inte Majken. Miss i planeringen totalt. Det var intressant det här med lägenheterna, vi 
fick dock inte se någon, personen försökte förklara varför vi skulle köpa en lägenhet och egentligen 
fattade vi nog endast hälften vad han sa för det var på norska och snabbt pratade han också. Ja ja vi 
fick hotellrummet billigare i alla fall. Det var synd bara att Majken sov så förbaskat länge just den 
här dagen när inte vi kunde utnyttja den vilan till att själv vila.  
 
 Kvällen kom vi gick till ICA som endast låg några hissar bort. Handlade kvällsmat som intogs på 
hotellrummet med utsikt mot en bilparkering och inte mot Åresjön. 
 
 Det som skulle bli så bra, Majken och jag skulle stå där mitt på Åresjön och heja på Ulrik när han 
glider in i mål på en bra placering. Solen skulle gnistra i snön och där bara ett stenkast från 
mållinjen fanns våran balkong.  
  
 Det var brist på snö och is. Det gick inte ens att beträdda Åresjön, sjön var inte helt isbelagd. Målet 
och starten var flyttat till Vålådalen. Majken och jag stannade kvar i Åre och tog det lugnt i 
hotellobbyn eftersom vi under kvällen skulle åka hem så checkade vi ut under förmiddagen. Majken 
och jag tog en tur i Åre. Ulrik åkte buss till Vålådalen åkte loppet kom strax innan halv tre tillbaka 
till Åre. Jag ville ha middag.  
 
 Hotellet hade inte riktigt förstått hur länge loppet höll på. Ulrik frågade hur länge de serverade 
lunchen om det stämde att det bara var till klockan tre eller om det var längre idag då 
Årefjällsloppet går. Nja vi hade nog tänkt att det skulle komma fler matgäster än vad det har gjort så 
vi stänger nog klockan tre är tanken. Ulrik startade relativt tidigt, åkte skapligt snabbt kom tillbaka 
med en av det första bussarna, gick och frågade personalen i restaurangen fem minuter efter han 
klivit av bussen, inte konstigt om det inte har kommit några matgäster, de flesta var ju fortfarande 
ute i skidspåret. Där kan man tänka att kommunikationen inte riktigt klaffade mellan holiday club 
(hotellet) och arrangörerna konstigt då hotellet ändå var sponsor till tävlingen.   
 
 Efter den sena lunchen badade vi åter igen i äventyrsbadet. Majken njöt i bubbelpoolen, Ulrik njöt i 
omklädningsrummet. Omklädningsrummen till just det här badet är väldigt speciella kliver in i en 
gemensamhetsdel där du både man och kvinna kan byta om tillsammans. Höger om denna del får 
endast kvinnor byta om och vänster om denna del får endast män byta om, duschrummen är 
avskilda från varandra.              En fördel var ju att nu kunde både Ulrik och jag hjälpa Majken med 
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påklädande. Logiskt sätt så borde det ju bara vara familjer som byter om i den delen som är för både 
män och kvinnor, så var det inte, här sprang det killar kors och tvärs som ingenting.  Blev lite 
jobbigt läge när jag hade valt och ta med mig en inte så stor handduk, jag var inte så bekväm med 
situationen. Efter badet så skulle vi invänta nattåget hem, vi gick en tur till ICA för att köpa tills mat 
till hemresan, tur var det.  
 
 Hemresan närmade sig, på uppresan hade vi ju svårt och få in vagnen genom tågdörrarna nu kunde 
vi inte gå med vagnen i korridoren för det var för smalt. Vi kom på i alla fall och tåget lämnade Åre 
station i tid, vintertid skulle bli sommartid. SJ påpekade att det är inte säkert att vi kan köra in en hel 
timme. Hemresan flöt på bra men tur att vi åter igen hade med oss mat för restaurangvagnen skulle 
kopplas på under natten i Ånge. Vi anlände Hallsberg central kl 9 söndag morgon, till och med 
några minuter  innan tidtabellen. 
 
 Tävlingsmässigt så gick det inte så jättebra, banan var relativt svåråkt med mycket backar och 
snäva svängar, svårvallat.  
         Lisa Korall 
 
 

 

 
 

(Åresjön ett år med 100 % snö is från Internet) 
 

ÅREFJÄLLSLOPPET  / MÄN MASSTART KLASSISK STIL 47 KM 
 

1.Emil Thyrén, Trönö IK    2.28.39 
 
106.Ulrik Karlsson, Lessebo OK   3.07.31 
 
222.Martin Hammarlund, Motala AIF SK 3.35.23 
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KOMPASS I HUVUDET 
 
Inom orienteringen brukar man prata om att vissa har kompassen i huvudet d.v.s. de känner av 
åt vilket håll som är norr oavsett var de är. 
  
Per-Anders Bergman är en mycket duktig orienterare med rötter i MAIF.  Hans mamma 
Gunilla, då Nylander i efternamn, var ett av våra stjärnskott på 60-talet.  Per-Anders berättade 
när han besökte MAIF för ett antal år sedan,  att han tränade på att springa 1 km i en viss 
riktning utan kompass.  
  
 Världsmästaren från 1987 Kent Olsson pratade många gånger om hur han titttade på sin 
kompass på väg till start. Om hans uppfattning om vilket håll som var norrut stämde överens 
med hans kompass så stoppade han ned kompassen för då behövde han inte använda 
kompassen. 
  
När jag varje morgon åker till Askersund för att arbeta passerar jag Stora Hammarbron. Jag 
har länge haft uppfattningen att när jag åker på rakan innan bron , så åker jag rakt norrut. 
När jag fick se en karta, från Hitta.se, över området vid bron så insåg jag att jag hade fel. När 
man åker mot bron så färdas jag i själva verket åt nordväst. (Bild 1) 

 
  
I samband med Vätternrundan när vi väntade på att de första  cyklisterna skulle dyka upp så 
roade jag mig med att fråga personalen, som ju de flesta är orienterare, år vilket håll norr var. 
Dessvärre måste jag säga att alla pekade ut över bron, alltså åt fel håll. 



QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2015 

 

25 

 

 
 
 Tidigt på morgonen kom Kent, världsmästaren,  och Ingalill Olsson cyklande tillsammans 
med två kompisar från OK Orion och stannade till vid Hammarsundet.  (bild 2) Jag kunde då 
inte låta bli att fråga Kent om vilket håll norr var. Han pekade rakt ut mot parkeringen snett 
över riksvägen d.v.s helt korrekt norrut. 
 
 Så då blev det bekräftat. Vissa har kompassen inbyggd i skallen!!! 
 
Thomas S 
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TILL MINNE AV KALLE ÅKERMAN 
 

 
 
Kalle Åkerman - en hedersman och skogskarl - har lämnat oss. Vi var många i klubben som 
visste att Kalles hälsa blev allt sämre under vintern, men det var ändå givetvis en tung och 
sorgsen dag när vi i mitten av april nåddes av beskedet om hans bortgång. 
 
 ”En av våra juniorer har kommit tillbaka till klubben”, sa pappa till mig en dag i början av 
1981. Junioren var Kalle Åkerman, 47 år fyllda, som tävlat för MAIF i slutet av 40-talet. 
Under åren som gått hade Kalle i sällskap med Mona inte bara fått tre barn utan också gjort 
en resa från enkel bondgrabb till framgångsrik företagsledare.  
 
 På 80-talet var Kalle och Mona fortfarande stationerade i Skövde i veckorna, men återvände 
på helgerna för att bo på gården Ryd söder om Godegård, som var Kalles barndomshem. 
Och för att liksom markera att Ryd var ”hemma” började både Kalle och Mona, liksom 
döttrarna Lena och Mona d.y., tävla för MAIF. Kalle blev pusselbiten som Ramon Berger och 
Bengt Johansson behövde för att bilda en framgångsrik budkavletrio. Individuellt var de 
konkurrenter, speciellt mellan Kalle och Ramon blev det prestigekamper emellanåt. 
 
 Som funktionär i klubben gjorde Kalle kanske sin viktigaste insats i kontakten med 
markägare. Jag föreställer mig att Kalle med sitt lugn och återhållsamma auktoritet var som 
klippt och skuren för den uppgiften. Och under många år kunde vi, tack vare Kalle och Mona, 
börja året med orientering redan på självaste Nyårsdagen, med start och mål i Ryd. 
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 Under senare år var Kalle också ordförande i Gamla MAIF:are. En post som tidigt i vintras 
övertogs av en annan orienterare: Stina Korall. 
 Tommy Berger, tidigare gift med dottern Mona och fostrad i MAIF för er som inte känner till 
det, ledde minnesceremonin i Ryd, som hölls utomhus en vacker vårdag i slutet av maj. 
Lenas man Johan Swartz hade till kaffet satt ihop ett bildspel, som blev en resumé över 
Kalles liv. Det skänkte lite tröst till oss andra: Kalle höll ihop med Mona i mer än 60 år. Han 
tävlade mycket, över hela Sverige och utomlands. Trots ett civilt arbete som innebar stort 
ansvarstagande, fann han tid att omge sig med familj och vänner. Man fick känslan av att 
Kalle levde sina 81 år till fullo och han förblir därmed bästa tänkbara föredöme för oss alla. 
 Vi saknar dig, Kalle!   
            Tobbe 
 
 
 
 

KALLES DM-GULD FÖR MAIF 

 
1996 H60 KORT 

 
1998 H195 BUDKAVLE 

(med Bengt Johansson och Ramon Berger) 
 

1999 H65 KLASSISKT 
 

2003 H70 KLASSISKT 
 

2003 H70 SPRINT 
 

2005 H70 NATT 
 

2005 H70 SPRINT 
 

2006 H70 SPRINT 
 

2006 H70 NATT 
 

2007 H70 SPRINT 
 

2008 H75 NATT 
 

2010 H75 SPRINT 
 

2013 H80 MEDEL 
 
 
 
KOMMENTAR:  Tommy  nämnde  under  minnesstunden  att  en  av  Kalles  främsta  meriter  var  en 
framskjuten plats  i 10‐mila när han bodde  i Dalarna och tävlade för en klubb där. Dessvärre saknar 
jag detaljer. Antalet DM‐guld är väl en okej värdemätare, men säger naturligtvis inte allt. Tilläggas ska 
att Kalle även var 1:a på natt‐DM för H75 år 2012 men då var han ensam startande. 
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MAIF: s senaste nyförvärv presenterar sig: 

O-Ringen 2015 Borås 
 

”Förmågan att fullgöra sin uppgift uppnås endast då viljan överskrider mängden man tycker synd om 

sig själv.” Detta är ett ordspråk, som används platsvis i Nylands Brigad i finska försvaret för att 

motivera beväringar att orka det lilla extra som de inte själv vet att de har i sin kropp. Detta ordspråk 

kunde väl utnyttjas på O-Ringen 2015 i Borås-skogarna. De som orkade pressa då det kändes som 

tyngst klarade sig bra i tävlingen. Särskilt på den sista etappen med 120 m stigning på de två första 

kontrollerna för H21 var en etapp var undertecknad kroknade mentalt med de eviga stigningarna 

och kärren men, med hjälp av mantrat ovan, orkade igenom banan. 

 En kort presentation är väl på plats. Jag är en 26 årig Finländare samt Ekenäsbo Daniel Forsell (bror 

till Susanna, som största delen av er känner till vid det här laget).  Jag tjänstgör som officer i finska 

försvaret. Orientering har jag mer eller mindre hållit på med sen högstadieåldern med största 

meriterna från juniortiderna med t.ex. 6. plats i FM i natt orientering. I år blev jag vald till Finska 

landslaget i skytteorientering. Orsak för mitt byte till Motala var i stort sätt att höja egen 

träningsmotivation och att få nya utmaningar samt möjligheter inom sporten. Jag ser framemot 

stora stafetterna och att få löpa som en del av Motalas stafettlag. För mig var O-ringen första 

tävlingen jag representerade Motala AIF OL.    

 I början av juli riktade 14 Maif:are och 18058 andra orienterare runt om världen sina blickar mot 

Borås skogarna och O-ringen.  Susanna, Oskar, Gustav och jag startade i väg från Motala lördagen 

den 18/7 mot O-ringen-campingen med bil, husvagn och tält. På campingen bivackerade c:a 8000 

människor och arrangörerna hade lyckats väl med arrangemangen.  Även vi, som hundratals andra 

föreningar, grundade en bas för föreningen och vår bas markerades med Motala flaggan.  

 När vi väl hade fått bivackeringen i skick påbörjade vi förberedelserna inför tävlingsveckan. Framför 

oss hade vi fem utmanande etapper och en vilodag. Det intressanta för herrarna var att vi alla skulle 

springa i samma klass, H21.  

 Etapp 1 Arena Ramslätt 

 Första etappen bjöd, enligt arrangörerna, på skogsmark med inslag av sankmarker, nästan helt utan 

kulturmark. Stora områden var vildmarkslika, helt utan vägar och stigar. Första etappen bjöd på fin 

orienteringsterräng för de starkaste kärrlöparna.  P.g.a. av en regnrik sommar var skogen i stort sett 

en enorm sankmark var orienterarna fick kämpa sig igenom krävande banor. Kilometerfarten för de 

snabbaste rörde sig kring 8 min/km. För oss Maif:are var första dagen tung och orienteringen sökte 

sitt flyt.  I H21 löpte undertecknad in på en 36.plats 16 minuter efter täten, Oskar klarade sig igenom 

som 70. och Gustav som 81. I D21 kom Susanna som 64. 
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Etapp 2 Tranemo etappen 

Andra etappen bjöd på bättre botten i skogen samt rikare vägnät. Sankmarkerna var fortfarande 

väldigt blöta. Terrängen möjliggjorde flera fina och lång vägvals mellanrum. Pga. fler förseninger i 

transporten till TC startade en stor del av löparna med fri start på dagens etapp. Till dessa hörde 

även Oskar samt Gustav som inte hann i tid till sin start. Själv gjorde jag en av mina starkare lopp 

under veckan och kom i mål på en 8. plats på etappen. Oskar löpte in på en 48. medan Gustav 

kämpade sig igenom på en 105 plats. Susanna förbättrade från första etappen och kom 52. 
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Etapp 3 och 4 Kranemo Arena med Boråsetappen och Sohlbergetappen  

Följande två etapper löptes i närheten av Borås på Kranemo Arena. Det handlade om en långdistans 

samt en medeldistans etapp. Terrängen var krävande och detaljrik vid kontrollerna och kartan i sin 

helhet möjliggjorde fina långmellanrum. Som ett tema för O-ringen var väl att allt blått är blött ända 

till knäna och allt grönt nästan ogenomträngligt tätt. Detta gav tävlarna flera möjligheter att lösa 

sträckmellanrum.  Maifarna löpte in på följande placeringar på respektive etapper: Susanna 106. 

samt 98; Daniel 76. samt 31; Gustav 67. samt 51 och Oskar 55. samt 56. 

 

Etapp 5 Hökerum Byggetappen Arena Borås Arena 

Den sista och avgörande 5 etappen löptes vid Fotbolls klubb Elfsbys hemma arena med själva 

upploppet inne på Arenan. Enligt arrangörena var det 135 meters höjdskillnad från arenan till högsta 

punkt i terrängen. Själva terrängen var typisk Boråsterräng med varierad orientering med 

sankmarker, stigar och detaljrika höjdpartier. Etappen avgjordes med jaktstart var starttiderna 

bestämdes från tidigare etapper av den tid var och en var efter täten. Vid målgång kunde man där 

med veta sin slutliga placering på orienteringsveckan. Tävlingens sista och tyngsta etapp hade en tuff 

början med ca 120m stigning från start till tvåan.  Susanna slutade på en 76. placering i D21, 

Undertecknad tappade 6 placeringar på sista etappen och slutade 28. Oskar höll sin position som 51. 

Gustav gjorde en stark insats med att höja nio placeringar till 69. 

Borås stad var en bra arrangör och tog väl emot 20.000 orienterade. I sin helhet var O-ringen lyckad. 

Maif-löparna deltog med framgång på den legendariska 6. etappen.  Efter veckan riktade vi blickarna 

mot Scottish6-Days i norra Skottland. 

 

GÄÄÄH 

Daniel Forsell 
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VÅRA UNGDOMAR/NYBÖRJARE: 

 

START PÅ HÖSTSÄSONGEN 2015 
 

Onsdag 5 augusti, när sommaren äntligen hade kommit, så startade vi vår barn- och 
ungdomsträning i Fålehagen. Trots semestertider dök 16 barn upp och var sugna på att springa 
i skogen. Vi delade in barnen i två grupper utifrån nivå. De större barnen och ungdomarna 
som behöver lite mer utmaning följde med Anna till korsningen 5:an och 3:an för att springa 
småslingor. Tanken var att även kunna erbjuda lite svårare kontroller. Det tränades också på 
kartpassning och att gå med kompassriktning. 

De mindre barnen och de som är mer nybörjare fick träna karttecken. Vi tog en runda i skogen 
och stannade på olika platser. Där vi stannade la vi ut kort med olika karttecken och barnen 
fick säga vilka de såg i naturen. De allra minsta avslutade med att springa tåg-stafett och köra 
motorikbanan.  

 

Från vänster: Isabella, Johanna, Hanna, Vilmer, Märta, Leon, Filip, Albin, Erik, Disa,  Elis, 
Oliver, Elsa. Längst bak uppe på bänkarna: Noah och Klara. 

Tanken är att vi delar in barnen och ungdomarna i olika nivå-grupper så alla ska få möjlighet 
att träna orientering på sin nivå. Den stora utmaningen är ju att det kan komma ungdomar på 
15-16 år som behöver träna på svårare kontrollpunkter och det kan komma flera nybörjare 
som aldrig tidigare sett en karta. Det kan komma 10 barn/ungdomar och det kan komma 30. 
Så vi behöver medhjälpare för att det ska fungera. Vi håller alltid till i Fålehagen på onsdagar 
kl. 18.00. Kom och hjälp till, det är kul!   

     Anna & Lotta 
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KOM OCH HJÄLP TILL PÅ 

UNGDOMSTRÄNINGARNA! 
 

 

Onsdagar kl 18.00 i Fålehagen 
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REDAKTÖRENS SOMMARKAVALKAD 

Det enda man pratat om den här sommaren är dess obefintlighet. ”I väntan på Godot” heter en pjäs 
som alla hört talas om, men som få har sett. Där säger någon: ”Kvinnan föder grensle över en grav, 

dagen blänker till och sen blir det natt igen”. Då menar Samuel Beckett LIVET, men citatet känns som 

en rykande aktuell beskrivning på sakernas tillstånd. Sommaren kom lagom till Tjoget, men sen var 

den bara borta. Det bara blänkte till en stund. 

 

För nytillkomna medlemmar kan vi berätta att en typisk MAIF-sommar börjar med Vätternrundan, 

där vi har till uppgift att säga till alla cyklister ”Det är två mil till nästa depå och fyra mil till målet” 

 
 Victor Bergtrand (silhuett till vänster) har till uppgift att diska containrar för blåbärssoppa. Detta 
hantverk har han lärt sig av sin far Peter. När Victor får en son kommer han att lära ut detta hantverk 

till honom och när han får en son… Behållarna kommer dock alltid var desamma, liksom slangen med 

tillhörande kopplingar, och mannen som ställer upp behållarna med hjälp av truck, Karl-Erik Lindgren, 

får också betraktas som oersättlig. 

 Vätternrundan förvandlar Motala till en färgsprakande cirkus. Aldrig är det så spännande och 

intressant att glida runt på stan som just den helgen. Fast det har aldrig någon MAIF-orienterare fått 

uppleva. För då jobbar vi på förrådet. Då och då tar vi paus i förrådets köksregioner, där glamouren 

nästan är i klass med Operakällaren (bild nästa sida). 
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Tre veckor senare kommer nästa höjdpunkt på sommaren… 

  TJOGET 
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Nyförvärv och avdammade fördettingar trängdes i bussen på väg ner till Kosta. På bilden nedan 

hälsar Ullis på Petter Rörby som inte orienterat sedan han sprang Tjoget senast, för mer än typ 12 år 

sen någonting (det var på den tiden det fortfarande kunde regna på Tjoget, vilket aldrig mer kommer 

att inträffa). 

 

 

En av många Tjoget-hjältar, Göran Johansson, pratar med pådrivaren Oskar Höglund, som hetsade 

fram två lag till årets tävling. Nedan Linda Korall och Johan Hasselström. 
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Efter målgång på sista sträckan var Susanna så glad att hon behövde kylas ned. 
 

OCH SEN BÖRJADE SEMESTERN… 

 
Mannen som aldrig kommer att lägga av med orientering: Fredrik Jönsson! Presentation överflödig 
för oss i klubben. Den här sommaren blev han även introducerad för Motala Tidnings läsare. Och, ja, 
vad ska man säga? Ordet ”entusiast” borde inte ha uppfunnits förrän den dag Jösse såg dagens ljus. 
Ingen har gjort sig förtjänt mer av ett specialreportage i MT än vår egen Långa Natten-kung.  
 
(Bilden på nästan sida) En annan hårding är Ulrik Karlsson. Nu betungad av ansvaret för Majken, 6 
månader, men det hindrar inte Ulrik att köra flera långlopp på skidor när han inte tävlar för MAIF i 
orientering. Läs om resan till Årefjällsloppet på annat ställe i tidningen. 
 En gång åkte jag själv tur och retur till Vansbro en fredag för att supporta Frida när hon simmade. 
Sedan upp tidigt på lördagen för att sätta sig i Tjoget-bussen. Ulrik var dock snäppet värre. Åkte upp 
med släkten till Vansbro, simmade själv på lördagen och satte sig sedan i bilen för att åka ner till 
Kosta och Tjoget och springa 17:e sträckan för lag 1 framåt morgonkröken på söndag. 
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Ulrik tillsammans med Lisa, Noah och Anna Korall. 

  

 Ett elakt rykte säger att Ulrik stannade och sträckte på benen en halvminut på ett ställe, men annars 

var det non stop Vansbro-Kosta flygplats. Vill man vara med om flera roliga saker samma helg får 

man vara beredd att röra på sig. 

 Och för att fortsätta prata om äventyrliga resor. Ett antal MAIF:are trotsade vänstertrafiken och åkte 

på Scottish 6-days med tillhörande beskådande av VM i orientering, där Sverige kunde glädjas åt ett 

antal medaljer. På bilden: Susanna och Anders. Även Oskar och Susannas bror Daniel var med. 
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RED:S SOMMARKAVALKAD FORTSÄTTER… 
Maria och Peter drog iväg till norska fjällen och cyklade ”Rallarvegen”, ett cykelväg som går längs med en järnväg på hög höjd. Googla 
eller fråga paret Bergstrand om ni vill veta mera. Fantastiska vyer, men varning för snö dock, som synes. 
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Tjoget 4-5 juli         

  Kosta flygplats 
    

  

  
      

  

  1. IK Hakarpspojkarna 
 

11.11.38 
   

  

  15. Motala AIF OL Lag 1 
 

13.13.11 
   

  

  62. Motala AIF OL Lag 2 
 

19.46.36 
   

  

  
      

  

  76 startande lag 
     

  

  63 fullföljande lag   Arr: Emmaboda Verda OK / Lessebo OK 

Sträcka LAG 1 Längd Tid 
Vxl 

Plac* 
Efter 
täten Str Plac  

Segertid på 
sträckan 

  (Dag, lördag e.m.)             

1 Jonas Axén 6540 37.26 6 0.19 6 37.07 

2 Thomas Svensson 4050 26.20 19 2.32 32 22.10 

3 Göran Johansson 2330 15.23 18 4.48 29 12.23 

4 Anders Lindberg 7530 51.34 22 14.42 28 39.56 

5 Petra Korall 2330 16.01 22 18.20 37 12.23 

6 Malin Lindberg 3980 30.43 18 20.41 16 26.26 

7 Daniel Hasselström 5880 42.24 16 24.50 18 35.07 

  (Natt, omstart natt mot söndag)           

8 Oskar Höglund 8090 N 55.52 14 27.35 18 45.06 

9 Erik Melén 5560 N 43.51 14 31.38 28 35.09 

10 Åsa Axén 5250 N 44.09 17 41.07 31 34.40 

11 Fredrik Jönsson 6760 56.28 17 53.41 34 40.50 

12 Sofia Fransson 3250 26.57 18 58.18 35 21.47 

13 Mats R Johansson 6310 46.50 16 58.35 14 35.30 

14 Christer Fransson 4090 29.41 16 1.13.16 28 21.07 

15 Anders Bruhn 5250 43.31 16 1.20.53 24 29.48 

16 Gustav Åhrén 7900 59.39 16 1.32.48 33 44.16 

17 Ulrik Karlsson 6810 51.49 15 1.47.31 17 37.06 

18 Victor Bergstrand 3340 22.22 15 1.45.01 2 20.31 

19 Per Johansson 8340 54.35 22** 1.57.20 22 41.20 

20 Susanna Forsell 5220 37.36 15 2.01.33 12 30.54 

 

N=Natt eller Natt/gryning 

*Dubblering tillåten på vissa sträckor 

** Felaktig information. Gissningsvis kan man säga att lag 1 låg 15:e även efter denna sträcka. 
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Sträcka LAG 2 Längd Tid 
Vxl 

Plac* 
Efter 
täten Str Plac  

Segertid på 
sträckan 

  (Dag, lördag e.m.)             

1 Oskar Åhrén 6540  51.48 62 14.22 62 37.07 

2 Max Myrhede  4050 29.34 60 17.36 47 22.10 

3 Leif Hasselström  2330 26.02 61 28.15 134* 12.23 

  Stina Korall 2330  26.50     138* * 

4 Peter Bergstrand 7530  1.11.47 61 48.28 59 39.56 

5 Carina Svensson  2330 26.08 65 58.35 74 12.23 

6 Linda Korall  3980 1.03.35 72 1.31.27 76 26.26 

7 Petter Rörby 5880  44.37 53 1.34.40 28 35.07 

  (Natt, omstart natt mot söndag)             

8 Johan Hasselström 8090 N 1.42.15 70 2.47.37 74 45.06 

9 Terese Ohlsson 5560 N 1.05.38 69 3.13.28 72 35.09 

10 Maria Bergstrand 5250 N 55.45 68 3.34.33 65 34.40 

11 Patrik Korall 6760 1.18.53 66 4.09.32 63 40.50 

12 Frida Bergstrand 3250 29.37 53 4.16.49 50 21.47 

13 Johan Kjellander 6310 1.11.00 62 4.51.12 67 35.30 

14 Elke Myrhede 4090 53.48 65 5.20.04 128* 21.07 

  Ture Myrhede 4090 1.11.28     133* * 

15 Krister Berger 5250 1.02.38 64 5.46.48 68 29.48 

16 Martin Hammarlund 7900 1.15.24 58 6.14.29 64 44.16 

17 Anders Malmqvist 6810 1.45.32 65 7.22.54 72 37.06 

18 Ingrid Roos 3340 44.11 65 7.42.13 74 20.31 

19 Torbjörn Wrighed 8340 1.18.21 56 8.18.18 62 41.20 

20 Ulrica Fransson 5220 50.03 62 8.34.58 56 30.54 

        

 

*1,2 eller 3 löpare tillåtna, därav 
höga placeringssiffror 

      DET GICK VÄGEN! 

Visst trodde jag att Oskars hårda kampanj skulle lyckas. Det är ju inget svårt att anmäla 2 lag 
till Tjoget. Det är ju heller inget svårt att – först när man redan sitter i bussen - meddela 14-
15 löpare i lag 2 att ”tyvärr blev det inte fullt lag”. Så långt trodde jag på hela projektet.  
 Men däremot trodde jag inte att vi skulle få ett fullt lag 2 – enligt regelboken – som gick 
runt! Och vi kunde till och med dubblera på 2 av sträckorna! Men skammen över att inte 
trott på den klubb jag varit medlem i sedan födseln och tjänat under 28 säsonger har jag 
lämnat bakom mig. Nu är jag enbart stolt över att vi har entusiaster som Oskar och Patrik 
och att jag själv var med och bidrog.  
 Lag 1 gjorde dessutom sin bästa insats hittills och nådde en 15:e plats. Ett extra plus till 
Jonas på sträcka 1 och de tre nattlöparna Oskar, Erik och Åsa på sträckorna 8-10.  
 Vädret var givetvis strålande. Nästan den enda helgen med bra väder på hela semestern 
skulle det senare visa sig. Ingen minns när det spöregnade på Tjoget senast. Och terrängen 
var ju också på rätt sida om den kära gamla Kosta flygplats. En helt förtrollande start på 
orienteringssommaren 2015.    RED/Tobbe 




