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19-8
Kick-off och planeringsdag for MAIF OL
4|F i Skinninge 2015-01-24
7901

Syfte: Arbeta med dokumenten Arbetsformer och ansvarsfordelning och Verksamhetsplanen
2015.

Verksamhetsplanen ar framlagd till Alliansstyrelsen och bidragen 2015 ar avhangigt pa
innehdllet i verksamhetsplanen. Vi har blivit beviljade 200 000 i bidrag av alliansstyrelsen for
2015 vilket &r 33% mer &an forra arets bidrag.

Formiddagen &gnades at dokumentet Arbetsformer, da dels ungdomskommittén dels
traningskommittén gick igenom dokumentet utifran fragestallningarna Hur vi arbetar med det,
hur ska vi ga vidare framat, nagot som ska andras? Férutom kommittémedlemmar deltog
styrelserepresentanter samt 6vriga medlemmar.

Arbetsformer och ansvarsférdelning

Resultatsekreterare: Malin som valberedningsrepresentant ville ha fortydligande om
funktionen. Styrelsen ska titta éver den funktionen och i samband med den fragan tog matet
aven upp fragan om priser och kom fram till att Styrelsen behdver titta 6ver priser, ex ar
Stubben relevant. Beloningssystem for vuxna saval som ungdomar kom som forslag och att
ha typ idrottsgala pa Hostfesten.

Ungdomskommittén: Den 21/1 hade Malin, Lotta och Anna ett forsta planeringsmote for
sasongen.

Hur skapa goda foraldrarelationer: En del ar erbjuda karta med fasta kontroller, fortsatta ta
tillvara pa foréaldrars intresse, Be Anders H vara behjalplig med att introducera foraldrar.
Genomfdra lager: Ungdomarna inbjuds att delta i traningshelgen och det &r annonserat pa
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hemsidan och via mail (ndgra har redan anmalt sitt intresse), delta i forsasongslager,
undersoker intresse for deltagande i Varlager och Rikslager i slutet av juni i Salen. Vi tanker
forsoka komma ivag pa Dala-dubbeln,

Ordna traning: Det blir fortsatt traning pa onsdagar, det har upplevts positivt och gor det
lattare att fa tillrackligt manga ungdomsledare. Kommittén planerar dela in gruppen i olika
svarighetsgrader och ha med den “mer avancerade” gruppen vissa tisdagar forutom att alla har
traning pa onsdagar. MAIF har foreslagit gemensam traningsdag med OKM:s ungdomar. Att
ha fasta kontrollpunkter i Falehagen &r mycket bra for att ha som underlag for banlaggning
bade for ungdomstraning och annan traning.

Vid annonsering med hjalp av affischer, hemsida, ska alla traningsdatum vara med fran
borjan. Nytillkomna &r valkomna hela tiden men det krédver god planering for att det ska
fungera bra.

Behalla ungdomar Det behdvs nagot stod runt omkring, Torgny ar instélld att vara det stodet.
Social aktivitet: Den 14/3 planeras pizza och bowling for social gemenskap. Férutom det
finns det idéer som Bodaborg, simhallsbesék m.m.

Rekrytering ungdomsledare: Vi forsoker anvanda de é&ldsta ungdomarna. Forsoka hitta
beloningssystem lagvis for att premiera att skaffa nya medlemmar, trdna mer aktivt, delta
kontinuerligt.

Néarvarorapportering: Anvanda kombination av bel6ningssystemet.

Uttagningskommittén: Malin ansvarig

Kontaktperson mot skolan: Arbetsgrupp som gor ett program och sammanstéller material.
Carina, Stina, Susanna, Jonas. Anvanda klubbmedlemmar for att informera pa respektive
skola samt genomfora friluftsdagar.

OOF:s ungdomsgrupp: Kontaktperson Malin

U-serie arrangemang Sprint-KM 28/8, Oskar banlaggare. Ovrigt kringarrangemang ingar i
ordinarie tavlingsledarspaket, U-kom ansvarar for ungdomarna.Varit en svarighet att fa ut
ungdomarna till ungdomsserien, mycket pga att man inte fatt tillatelse att skugga under 2014.
Det ar ocksa valdigt omstandligt poangberakningssystemet och det borde diskuteras hur det
ska se ut och fungera. Klart diskutabelt om 10-aringarna och kanske aven 12-aringarna ska
bedomas eller om de ska premieras for sitt deltagande och inte sin prestation.

.4:1

Lunchdags for konferensdeltagarna i Skanninge Stadshotells matsal.
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Anmalan till tavlingar: Torgny ansvarig. Det &r aven svart att fa med ungdomarna pa
"vanliga” tavlingarna. Ha en kort info varje traning mellan 18.00-18.10 da alla foréldrar ska
delta. Planen &r att arbeta for att fa med vara ungdomar pa var tavling AprilApril, Urban
Hjarnekampen, TGOK:s tavling men dd maste vi ha bokade ungdomsledare. Vi diskuterade
att en tanke &r att bara anmala alla sa far de istallet aktivt avboka sig.

Forslag att ha ett ungdomslag pa Tiomila. Vi har Emil, Johanna Strandhag, Linn, Johanna T
strackorna &r 4,8 orange, 3,7 gul rak, 4,4 orange, 5,8 orange. Ev ha lag med OKM.
Loparbrickor: Knyta brickor till de som tavlar kontinuerligt av ungdomarna. Vi har
lanebrickor till ungdomarna tom 16 ar. Malin ansv.

Avresetider skoter Torgny lagger aven ut pa Facebook
Planerar resor till olika arr skots av gruppen.

Vimplar och vindskydd fungerar. Klubben far garna kopa garna in ytterligare vimpel och litet
vindskydd
Hemsidan uppdateras men skulle kanske tankas déver med innehall och funktion.

Traningskommitten

Traning Nattraning med gemensam start vid nagra tillfallen under februari-mars, forsta blir
den 19/2. From sommartid 16pning i skog torsdagar, tekniktréning tisdagar, ha med enheter
for tidtagning minst varannan tisdag. Traningskommitten styr skogsomrade for
tekniktraningen. Kretstraning sker under varen,

Tavling MAIF arrangerar tréaningstavling 15/3. Kommitten planeras ev tévlingsresa vid
Nérkekvartetten16-17/5.

Samlingen for traning och tavling blir &ven fortsattningsvis vid simhallsparkeringen.
Traningslager Varlager i Danmark 25-29/3. Sommartraningslager och ett traningslager i
november planeras.

Verksamhetsplan
Vi samtalar runt méjligheten att utvardera malen. En del ar subjektivt men anda
beddmningsbart, annat kan utvérderas med hjélp av statistik och resultat.

3.1 Vi pratade om idéer for rekrytering, fasta kontroller, fardiga banor som erbjuds, kartor
som finns i lada pa plats samt som pdf pa hemsidan, l6parslingor som visas med olika
svarighetsgrader.

Ungdomskommittén har som forslag att 1agga in vissa néra tavlingar som en del i
traningsprogrammet och dven ungdomsserien. Reglerna pa ungdomsserien om skuggning
maste ocksa ses Gver.

Vi fortsatter med olika former av annonsering med sa fullkomlig information som mojligt.
Forslag fran Alliansen att skapa samverkansavtal for hyrbilar och idrottskola som sker éver
aret.

3.2 Vi kanske ska prioritera ungdomarna nér det vid vissa stafetter kan vara ung eller gammal
pa vissa strackor.

Styrelsen far i uppdrag att lagga till ett mal om gemenskap som pa 3.1 samt utdka exempel
hur man gor for att na malen.

4.1 Inget utdver skrivningen
4.2 Fundera pa om vi ska ha Instragram ocksa

Hemsidan behdver uppdateras och goéras lite mer tilltalande. Mer bilder? Viktigt att alla
hjélper till med material.
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Hemsidan behover uppdateras och goras lite mer tilltalande. Mer bilder? Viktigt att alla
hjélper till med material.

4.3 Inget utover skrivningen.
5 God budget! Inga restriktioner i ar.

6 Vi skapar en arbetsgrupp som arbetar med material och arbetsupplagg for arbete mot skolor
bestdende av Susanne, Stina, Carina, Jonas som ska traffas snarast.

Elitgrupp Medlemmar som ténker satsa ansoker till styrelsen. Vissa krav och kriterier kravs
men da ar tanken att de kan fa stod pa olika sétt ex med traningsbidrag, skadestod, kladbidrag,
tavlingsbidrag eller liknande.

Aktiviteter: Ev ha sprint i Stadsparken i samband med Vatternrundan for att visa upp var
verksamheten.

Thomas Svensson
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LINKOPING - AMSTERDAM - LONDON - AHUS

Pa planet fran Linkoping till Amsterdam, varifran farden overraskande nog sedan skulle g& mot
London Heathrow, satt en man snett framfér mig och laste en e-bok. Det kdnns fraimmande fér mig,
denna sorts lasning. Jag forstar lite varfor de inte har slagit igenom i Sverige. Papperskanslan saknas,
antar jag. Mojligheten att stryka under, att vika bladhérn. Ratt vad det ar sitter jag kanske med en
san ocksa och tycker att det &r fantastiskt. Jag skriver ju just nu pa datorn. Fér nat decennium sedan
skulle jag sagt, att det vore otankbart...

Mannen med e-boken laste den bok i Gamla Testamentet som kallas Predikaren. | férordet till den
svenska versionen star det att detta ar en av bibelns mest pessimistiska bocker. Sjalv har jag alltid
tankt att den &r inte bara realistisk, utan ocksa mycket livsbejakande. Den konstaterar det som vi alla
vet: att vi lever tills vi dor och att detta kan verka vara tomhet, bara tomhet. Men samtidigt sdger
den, att om det nu ar s3, far vi val njuta sa mycket det gar medan livet pagar. Jag har en sadan
livssyn: det som gar att gora av livet, ska man forsoka gora. Jag njuter sa mycket det gar (det ar dnnu
|attare ndr man ar pensionar...). Jag gillar det som gor livet gott — god mat, god dryck, goda vénner,
att slappa nar det behovs, basta i Falehagen, tréna lite ordentligt, bra konst, sex, bocker, jobba lite
nar man kan och far, orientera. Tank sa olika man kan uppfatta en text.

Nu finns det sakert en del — inte bland er, sdklart — som tycker att det dr det mest korkade att kolla

tavlingsschemat runt London och skriva in det i almanackan och sa letar man upp en bra
operaforestéllning i ndrheten, och sa later man den tavlingen styra ett besok i The Big Smoke. For
mig ar det ett satt att njuta av livets goda — som ni vet ar detta en passion for mig. Det ar en del av
mitt liv. Man far passa pa medan man lever, medan man kan.

Jag vet ju att det finns folk som tycker att man skulle ta vara pa det dyrbara livet pa ett ordentligare
och mera effektivt satt. For mig ar det att ta livets gava pa allvar. Min tros grund.

Dar satt jag pa planet och tankte pa hur det kan vara... Hur mannen med e-boken ténkte, vet jag inte
alls. Men jag ténkte att det var en paminnelse om min livssyn. Jag har valt orienteringen som en
integrerande del av livet.

Torsdagen den 19 februari drog jag med lanad bil mot stiftsstadens flygplats — min lilla bla var riktigt
dod. Kviallsflyg, med en man med e-bok snett framfor, till Schiphol, och sen lang vandring till
Londongaten; Amsterdams flygplats ar jattestor. Sen till London, tunnelbana till hotellet.

Fredag: slantrar runt, gar pa kanalmuseum. Ater och dricker, i vintan p& operan. Jag har berittat om
mina operor férr och om den lilla teatern bakom en pub, med plats for 50-60 dhérare. Ruddigore ar
en mycket rolig opera och detta lilla operaséllskap gjorde alla 30 rollerna pa sex personer. Underbart.
Hem till hotellet.

Lordag: inget sarskilt planerat. Tankte att jag drar till Hampstead Heath och promenerar, gar forbi
Karl Marx’ grav och sen vidare upp mot hojderna dar broderna Davies i The Kinks vaxte upp — man vill
ju vara kulturell ibland. Nar jag kom till heden var det Brittiska Masterskapen i terranglopning dar. Da
blev man ju fast dar en timme langre. Britter springer ju mycket — tank om alla dessa terranglépare
hade karta och kompass... Jag sag forsta starten. Det var damer under 17. Over 500 |pare! Det var
som en tiomilastart. En riktigt kuperad bana var det och den var lerig sa det forslog — den som varit
pa Hampstead Heath vet att det ar blott nar det ar vanligt vader. Nu var det februariblétt, isande
kallt, smaregnigt. Jag sag tre med understall, resten hade bara vanliga |6parlinnen.
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Bilderna har RED snott, férlat, Idnat fran Internet.Till vinster puben som déljer en liten operascen.

Vandrade vidare fran dessa tusentals |0pare och den stora publiken och kom tillbaka ner mor
centrum sa smaningom. At, drack, tog en tur ner till Trafalgar Square och gick pa puben. Sov gott.

Frukost, och sen snabbt ivag till tunnelbanan, till taget, till bussen, som skulle ta mig nara arenan for
sdndagens orientering. Fick ga en kilometer. Det var som vanligt: folk kom omkladda och fanns vid
parkeringen. Jag invdntade lagom tid och kladde om, kollade i det sjusidiga PM jag hade med mig —
och rakade fa se, att jag inte mérkt att det var Emit, inte det vanliga Sl (det finns fortfarande nagra fa
brittiska klubbar som har Emit), sa jag fick g och dndra och lana en bricka - gratis...). Det var manga
ar sen jag sprang med den dar grejen i handen...

Ivag till start. Kort sagt det mesta gick bra. Jag sprang 'Gron* som betyder ’very difficult’ och fyra och
en halv kilometer, for den ar normalbanan for M65. Mycket gront pa kartan, men det var nog en
var- och forsommarkarta, for det ljusgrona var spretigt, men det var ratt god sikt, Det morkgrona var
rhododendronsnar, som man verkligen kan orientera efter. Jag hade sjatte basta tid till ettan, men
sen holl jag normal hedinfart. Till trean foll jag totalt raklangt pladask framat; snavade pa en
bjornbarsreva. Letade efter glasdgonen, lite férvirrat, men hittade dem ej. Jag hade slagit upp det
ena knaet och det syns pa mina gula byxor. Efter en stund var det en jattestor réd flack. Lite skrajsen
blir man, sa nasta kontroll missade jag i forvirringen. Men sen gick det bra — ja, jag tog nast sista fore
tredje sista (laste bara fel...) sa det tog ett tag. De som sag mig med ett blodrott byxben och ett gult
tankte val som Shakespeare gor i Macbeth, nar kungen ligger dar mordad: 'Vem kunde tro att den
gamle gubben kunde ha sa mycket blod i sig...".

Trevlig skog, trots allt det gréna. Bra bana. Malstampling i skogen, som man oftast har. Ingen ar
intresserad av att heja... Sen fick man vandra till utstamplingen vid parkeringen. Torkade av det
varsta leriga och blodiga med en handduk jag snott pa hotellet; ja, lanat, menar jag saklart.
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En mugg kaffe och sen hem — vandring, buss, tunnelbanetag. Allt detta skedde dar Metropolitan Line
har en av sina tunnelbanedndstationer. Centralt fast det var tunnelbanans zon 9, latt och spannande.

Middag i sangen; lite lyxigt efter en kall och till slut isigt vat dag.

Sen var det mandag och pa tisdag skulle jag hem, men hann luncha med min bror Rolf med séllskap
som just kommit dit, for ett par dagar i London. Jag hade hunnit med vad jag skulle — museer och
strosande.

Kvéllsflyg fran London City Airport, ndstan mitt i stan, och via Holland hemma pa natten.
Skont att fa njuta av sitt frustande livsbejakande...

Jag viljer orientering. Fast nasta londonbesdk blir den nog bara ett par operor - ja, samma opera,
men tva helt olika uppséattningar.

Och sen blir det Skottland i samband med VM, saklart!

Men innan det ligger en varsdsong i Sverige och andra intressanta lander. Varpremidren i
Kristianstad &r ju for var klubb en klassiker. Susanna var halvsjuk under den touren, men kommer att
rapportera fran de tva dagtavlingarna, eftersom hon var pa plats. Men nattavlingen pa fredagen —
den ville ingen skriva om. Ur mitt perspektiv kommer alltsa lite kort om helgen efter mitt
londonbesdk: Det var platt, ganska mycket hed, med inslag av glesa dungar av trad — och tjocka,
risiga, taggiga och morkgront nastintill totalt ogenomtrangliga snar av bjornbar och andra
vegetabilier. Men dessutom dimma. Nattorientering i lite dimma har man ju varit med om — men
detta: ute pa heden sag man kanske sju, atta meter framfor sig nar ljuset var pa. Man kunde ana
andras lampor genom de tjocka sl6jorna, men inga detaljer i naturen. Det var nog den tataste dimma
jag varit med om! Ni som |ast Ture Sventon i London vet hurdan dimma det berattas om déar. Har var
den tjockare — ‘thick as pea soup’, som det star i brittisk litteratur. Det var mycket roligt och mycket
svart; man fick anvdanda och lita pa kompassen. Det var en tavling som jag inte kommer att glomma.
Jag sprang bra. Tord missade ettan och kom en placering bakom mig. Pelle kom forst tvaa, men
hamnade pa ett mystiskt satt sedan pa tredje plats, och Josse var vdl med (han kdnner ju igen alla
svenska H45-ryggar aven i dimma). Stigge var ute lange. Det var en harlig tavling, som man nog far
vanta lange pa att fa se dess like. Jag blev lika blodig av bjornbaren som jag var i England, men nog
sagt for tillfallet av Hedin: har kommer Susanna med intressantare saker!

A.
0760-281999

Bana 3 BA| 7.9 km

Kartprov frén annan klass, saxat av RED frén Internet
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Pan-Kristiansiad Sverigepremiaren : Ej start.

En gra fredag i slutet av februari bilade vi i ar igen ner till Skane for att 6ppna
tavlingssasongen 2015. I fjol sov vi vid strandhotellet i Ahus men i &r var konceptet lite
andrat pa grund av renovering pa hotellet. I ar bodde alla orienterare i Kristianstad
centrum pa hotell. Min uppladdning infor tavlingarna var inte den basta eftersom jag
typiskt nog hade feber onsdagen innan men kinde mig redan battre pa torsdagen sa
bestamde att jag skall dka ner for att anda tavla pa lordagen da jag visste att jag hade
tranat relativt bra under vintern och var valdigt taggad infér en medeldistans. Sa att
springa pa fredagen var inget for mig da jag olyckligtvis kinde mig svag i kroppen igen i
bilen pa vag ner séderut med Pelle, J6sse och Oskar. D3 vi val rullade in i Skane lan krop
dimman fram och vadret var blasigt och valdigt ruskigt vilket gjorde mitt val att vila
lattare. Jag hoppade alltsa nattorienteringen, Oskar likasd pga. att jag smittat honom,
medan alla andra duktiga Maifare kérde med bra resultat. Medan de kdampade i dimman
och taggbuskar hade vi det varmt och skont framfér TV:n med lite tréostmat pa
hotellrummet. Detta kan nagon kalla lyx, men som orienterare kan jag siga att det var
valdigt trakigt att inte fa springa. Vi dker ju dnda pa tavlingsresa for att tavla,
atminstone jag. Sent pa kvillen dok de andra upp pa hotellet och vi alla at en sen
kvallsmaltid, men jag drack bara lite te for sen tog febern 6ver och jag krop ner i singen
och sov djupt och ldnge den natten.

PR LY
P o B

e ) ;

ar och alla dr glada.

Sdsongspremidr i Skane. MAIF-fanan vaj
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Nasta morgon kande jag mig battre, mycket battre. Lite tappt i ndsan men vad gor det
tankte jag... jag var ju nastan frisk. Eller? Efter att vi atit en god frukostbuffé tog vi
bilarna till TC som lag vid Furubuda, precis samma tavlingscentral som ifjol. Vadret var
som tur lite battre pa lérdagen, da solen tittade fram lite da och da. Jag hade ju férvantat
mig full var da vi befann oss sa langt séderut. Vil framme vid arenan mottes vi av glada
Trail Run lépare som hade haft sin premiar av Pan-Kristianstad Trail Run tdvlingen
innan var tavling borjade. Ett valdigt bra koncept sd "icke-orienterare” fick uppleva
tavlingsstaimning. Kanske nagot vi kunde inféra inom Maif? D3 vi val hittat vara
sittplatser vid malrakan borjade jag koncentrera mig pa dagens lopp. Jag visste att jag
orkar springa 4,2 km pa sanddyner men att det kommer bli extra tungt da kroppen inte
var frisk. Men jag ville sd garna visa att jag tranat bra och att jag kan utféra bra lopp nu
sa jag tvekade inte en sekund pa att tavla. Jag virmde upp och kdnde mig seg i kroppen
men taggad till tusen! Min taktik var att kora valdigt tekniskt sdkert de 5 forsta
kontrollerna da jag fran ifjol visste att dd man val tappar bort sig ute bland alla
hojdkurvor sa ar det svart att 1as in sig pa kartan igen. Jag startade som jag planerat
vilket fungerade for da jag val var ute pa forsta langstrackan efter kontrollplocket i
borjan markte jag att jag hade flow for jag laste in hela banan i férvag och kdnde mig
sjalvsdaker och fokuserad. Férutom att kroppen skrek och andningen lat som aldrig forr.
Jag fortsatte sdkert men tappade pa farten mot de allra basta i den djupa sanden och alla
backar. Vid tredje sista kontrollen gjorde jag en miss. Jag sag Klitterstillningar i skogen
som inte var pa kartan, daremot fanns det nagra X precis innan min kontroll sa jag
trodde jag var framme, men nej, ingen kontroll bakom punkthdjden. Jag fick en snabb
panikreaktion, hdjde blicken och laste desperat in mig pa kartan igen och suckade at mig
sjalv da jag markte att jag sprungit lite snett och inte koncentrerat mig enda till slutet.
Jag hittade kontrollen efter 1,5 minut och sen dste jag mot mal och sprang in pa en 15
placering av 44 startande sa jag ar ndjd, bara farten som fattades.

Oskar dngar fram i sasongspremidren i Ahus.

11
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Val efter loppet at vi en latt lunch och gick lite pa Kristianstad gator som ar en valdigt
mysig stad, vi skimtade flera ganger om att flytta dit pga staden! Vil pa kvallen var det
den traditionella middagen men denna gang var den pa hotellets nattklubb vilket var lite
haftigt. Vart att ndmna ar ju ocksa att medeldldern som vanligt var minst 50+ sa vi var
latt de yngsta pa plats bland alla grahariga. Men vad gor det? Vi fick i alla fall dta gott och
lyssna pa tvillingarna Mats och Max tal samt prisutdelning som de fixat at oss
orienterare. Ifjol var det jag och Tord som drack skumpa pa scen och i ar var det Pelle
som fick dran att fira sitt fina lopp fran nattorienteringen pa fredagen.

3 i et

d kansli

wstad.nu
wridning.

Kartprov, medeldistans, H21

Pa lordagskvillen packade jag fram tavlingskldderna infér séndagens langdistans lopp
pa 8,1km och var vildigt taggad da jag hade sprungit sa bra pa medeldistansen. MEN
kroppen var visst inte redo for en utmattning fér pa séndags morgonen var andningen
tung och jag var valdigt forkyld. Optimistisk som jag ar tankte jag att ” ah, det gar over...”
Men det gjorde det inte, jag fick feber igen. Aven om jag kinde att tempen hojdes ville
jag ju sa garna tavla men sa horde jag min pappas favoritcitat i huvudet ” Dumt huvu, far
kroppen a lida ” vilket fick mig att tveka. Jag hade rejal beslutsangest, skall jag offra
hdlsan och forsoka anda? Jag kan val inte vara "ej start ” idag igen? Sa det slutade med
att jag ringde min kdra Pappa/tranare i Finland och fragade hur jag skulle gora. Jag
behovde inte ens forklara situationen, han horde ju pa min rost att jag var sjuk och var
forvanad Over att jag hade sprungit dagen innan sa han férbjod mig att springa
langdistansen pa lérdagen med hot att jag inte far dka till Thailand en vecka senare om
jag springer. Sa var beslutet gjort. Resten av den tavlingsdagen satt jag inne i Markan da
det borjade slaska utomhus och istéllet for att springa fick jag ata en hamburgare och
kolla pa Vinterstudion pa TV med andra orienterare vilket gjorde humoret lite battre.
Bilresan hem fros jag sa jag somnade och vaknade endast for att dta lite i Ljungby och sa
somnade jag igen dven om jag forsokte halla mig vaken da det var spannande 5milen i
Falun pa radion.

Sa som sammanfattning kan jag val sidga att det var vart att dka ner da det alltid ar lika
roligt pa orienteringsresor och jag fick ju ndgra bra rankingpoang fran medeldistansen,
men det var inte riktigt hur jag hade forvantat mig att sisongen 2015 skulle borja. Da
kiandes det surt, men nu i efterhand kan man bara konstatera att det ar sa idrottarens
vardag ser ut, som tur ar det inte hela varlden.

Susanna Forsell
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HALLANDSPREMIAREN

Jag behovde kidnna hur Yetin kdndes pa langre turer. Jag behdvde dessutom képa en skarm till framrutan, for
en san boér man ha; klanmarket, som Martinsson junior lar ha kallat det. Och da star Hallandspremiaren dar
som passande alternativ.

Men sa var det naturligtvis inte. Hotellrummet pa Scandic i Halmstad var bokat sedan lange. Halland stod i min
almanacka sedan lange. Nér jag blev ombedd att arbeta halvtid under varen var villkoret att det inte menligen
skulle fa inverka pa orienteringssdsongens uppldagg — som stod ristat som i sten i agendan.

Yetin berodde bara pa att den lilla blad vagrade att funka. Och da upptéckte jag att den lilla skarmen var alldeles
solblekt och nar jag skulle ta loss den foll den i bitar.

Det enda jag sorjer ar att jag inte kunde féra 6ver min dekal — den har féljt mig under manga ar i flera bilar.
Men jag tror att ni vet att det gédller mig och manga av er dnda: Give me a map and I’'m magic.

Kort sagt — jag gjorde arets femte, sjatte och sjunde tavlingar i Halland. Samma arena alla tre tavlingarna — och
dessutom samma startplats; praktiskt att inte behéva bygga om. Vi sprang at lite olika hall bara. Natt i terrdng
som inte var lika fin som det latit i inbjudan. Missade en kontroll, men annars gick det sakta och ratt sikert.
Nattorientering ar ju alldeles underbart.

Therese, Fredrik och Gabriel var naturligtvis dar — de senare ute pa banorna. Fast Therese sprang dagen efter.
Hem till hotellet. Lite mat, en 6l.

Medel var det tavling tva. Nan slarvig miss till en gulflack som inte fanns i verkligheten — men det var likafullt
slarvigt. Det var pa ett militdrt omrade vi sprang. Alla vet ju vad jag tycker — men visst ar det intressant att
arrangorerna inte har battre koll pa vad som hander: militiren hade under veckan gravt igen ett helt
dikessystem och tagit fyllningsmassorna fran nérliggande jordhojder. Det trakiga var att bade dikena och
hojderna skulle anvdandas som kontrollpunkter... Na, med tillagg till PM funkade det: alla kontroller satt dar de
skulle, rent lagesmassigt, dven om sjadlva objektet inte fanns kvar. Jag hade en hgjdfot i ett totalt utschaktat,
platt omrade.

Denna dag var det inte 700 meter till start, utan 1300, eftersom vagen dit dragits runt dagens inspurtsdungar.

Hem igen. Holmenkollens femmil, bandyfinalen och masstart i skidskyttet (ja, den kanske inte intresserade mig
sa mycket) ihop med sdnglunch fran tva till sex med en del goda saker att dta och dricka gjorde eftermiddagen
njutbar, trots att kroppen kdndes tung och stel (jag vill blott papeka att jag trdnat pa torsdagstraningen
ocksa...).

Efter 6vlig hotellfrukost ater drog jag mot skogsdel tre. Idag var det ater 700 till samma start. Det var ordentligt
kuperat, jag slarvade lite i bérjan, kroppen kandes otymplig, farten var lag, men ratt vad det var borjade det
funka, och det fanns ett par riktiga langstrackor, och dven om det inte gick fort, sa kunde jag springa optimalt.
Lang inspurt éver 6ppna omraden. Dusch och sedan direkt hem, via Nissastigen. Dit for jag via Ljungby . dels for
att det skulle ga fort, dels for att jag skulle hitta hotellet (jag &r inget vidare pa sant — trots att jag bott dar en
del ar.)

Halland hér ju inte till var klubbs traditioner, numera. Men det tillhdr mina. Det ar skont att komma ivag
och orientera. Det var val en dverraskande slutklam?

A

13



QVISTKNACKAREN NR 1 - 2015

R E S U LTAT RAMONS BANA 3 27 januari

Motala AIF OL

VINTERN/VAREN o corm ot

1.Thomas Svensson

2.Christer Fransson 30.19
2014_2015 3.Ulrika Fransson 35.56
4.Anders Hedin 37.58
5.Ingrid Roos 43.22
NYARSLOPPET 31 december 6.Stig Bengtsson 50.02
Motala AIF
OPPEN 2 - LANGA 5st
LANGA 8050 m 9st 1.Per Johansson 35.10
1.0skar Hoglund 49.12 2.Gustav Ahrén 41.13
2.Victor Bergstrand 50.57 3.Fredrik Jonsson 41.56
3.Per Johansson 51.04 4.Malin Lindberg 48.24
4.Gustav Ahrén 51.12 5.Tord Fransson 55.26
5.Peter Bergstrand 58.54
7.Fredrik Korall 1.03.29 TVOC Chiltern Challenge Regional Event, 22 februari
8.Ulrik Karlsson 1.05.17 Penn and Common Woord, TVOC, Great Britain
9.Torbjérn Wrighed 1.23.32
GREEN 4300 m 71st
MELLAN 4960 m 4 st 1.Mike Murray, SLOW 37.35
1.Anders Bruhn 42.34 45.Anders Hedin 1.02.44
2.Susanna Forsell 42.40
3.Leif Efraimsson 44.43 PAN-VAREN, NATT 27 februari
OK Pan-Kristianstad
KORTA 3660 m 5st
1.Anders Hedin 45.22 H45 6700 m 28 st
2.Torgny Segerberg 45.29 1.Tony Larsson, Istrums SK 44.55
3.Hans Guldbrand 45.34 3.Per Johansson 47.25
4.Lisa Korall 52.25 11.Fredrik Jonsson 49.27
RAMONS BANA 1 15 januari H65 4700 m 25 st
Motala AIF OL 1.Carl-Henry Andersson,OK Orinto  38.40
15.Anders Hedin 59.36
LANGA BANAN 4 st 16.Tord Fransson 1.01.35
1.Per Johansson 41.16
(Ovriga 3 st e] fullfoljda) H75 380 m 5st
1.Erland Ling,Jonkdpings OK 45.15
KORTA BANAN 9st 4.Stig Bengtsson 1.50.12
1.Susanna Forsell 50.01
2.Christer Fransson 53.42 PAN-VAREN, MEDEL 28 februari
3.Torgny Segerberg 1.05.29 OK Pan-Kristianstad
4.Hans Guldbrand 1.16.29
5.Stig Bengtsson 1.21.02 D21 4200 m 44 st
(Anders Hedin c:a 63 min) 1.Anna Persson, FK Gdingarna 26.03
Anders far ses som moralisk 3:a, enligt MAIF:s 15.Susanna Forsell 32.39
diskussionsforum. Officiella tiden 1ag pa drygt 8 timmar, pga
tidigare bortglémd témning av Sportldent-pinnen) H21 5300 m 85 st
1.0skar Sjéberg, OK Linné 25.23
RAMONS BANA 2 20 januari 38.0skar Hoglund 3351
Motala AIF OL
H45 4100 m 68 st
LANGA BANAN 8 st 1.Tony Larsson, Istrums SK 23.49
1.Per Johansson 42.24 19.Per Johansson 29.06
2.0skar Hoglund 44.21 22.Fredrik Jonsson 30.03
3.Peter Bergstrand 47.09
4.Fredrik Jonsson 47.51 D65 2700 m 26 st
5.Erik Melén 49.18 1.Margareta Hjelmkvist, Gustavsberg 28.03
6.Anders Bruhn 51.28 19.Stina Korall 44.44
7.Leif Efraimsson 59.10
H65 3400 m 53 st
KORTA BANAN 11st 1.Lars Granefelt, OK Tyr 27.52
1.Christer Fransson 26.53 7.Tord Fransson 31.07
2.Tord Fransson 33.10 29.Anders Hedin 39.12
3.Maria Bergstrand 35.26
4.Ulrika Fransson 37.22 D70 2600 m 31st
5.Anders Hedin 38.20 1.Helen Andertoft, Markaryds FK 28.39
6.Torgny Segerberg 38.31 15.Kerstin Bengtsson 40.17
7.Ingrid Roos 41.43
8.Lisa Korall 42.12 H75 3100 m 22 st
9.Hans Guldbrand 45.20 1.Ingemar Svensson, Lunds OK 33.32
10.Stig Bengtsson 46.35 16.Stig Bengtsson 1.09.57
11.Stina Korall 53.32
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PAN-VAREN, LANG
OK Pan-Kristianstad

H21 11800 m
1.Pavlo Ushvarok, OK Denseln
32.0skar Hoglund

H45 7400 m

1.Patrik Rosén, Vaxjo OK
10.Fredrik Jonsson

16.Per Johansson

D65 3800 m
1.Inger Glans, OK Torfinn
22.Stina Korall

H65 5100 m

1.Anders Gérderud, IFK Lidingd
21.Tord Fransson

30.Anders Hedin

D70 3400 m
1.Helen Andertoft, Markaryds FK
16.Kerstin Bengtsson

QVISTKNACKAREN NR 1 - 2015

1 mars

68 st
54.23
1.11.53

45 st
42.40
50.11
51.31

25 st
38.09
1.04.27

43 st
38.36
52.33
1.00.59

29 st
34.44
51.37

STOCKHOLM MILA BY NIGHT, NATT 11 mars

Final - Sundbybergs IK

POBEL 6640 m
1.Nils Edvardsson, Jarfalla OK
46.Torbjorn Wrighed

KATTEGATTNATT, NATT
OK Lindéna

H65 3630 m
1.Kenth Sundgren, Skaneslattens OL
13.Anders Hedin

75 st
40.51
1.09.03

13 mars

17 st

37.09
1.01.50

HALLANDSPREMIAREN, MEDEL 14 mars

LAHOLMS IF OK

H65 3280 m
1.Agne Bengtsson, OK Kompassen
26.Anders Hedin

HALLANDSPREMIAREN, LANG

Halmstad OK

H65 4740 m
1.Hakan Winnberg, IK Trenne
26.Anders Hedin

TOUR de TGOK, Etapp 1
Tjallmo-Godegérds OK

OPPEN 3 2700 m

1.Albin Hjellstrom, Grénna-Bygden
10.Elke Myrhede

11.Thure Myrhede

12.Gunnar Myrhede

14.Stina Korall

OPPEN5 3160 m
1.Adrian Siira, OK Motala
15.Stig Bengtsson

OPPEN 7 4250 m
1.Susanne Aldén, OK Roxen
14.Lisa Korall

OPPEN 8 6180 m

1.Per Johansson

2.Pontus Lindblom, OK Roxen
3.Mats R Johansson

32 st
29.08
47.44

15 mars

30 st
35.53
1.01.45

22 mars

14 st
27.10
45.18
45.35
45.38
55.16

17 st
30.56
53.22

16 st
41.36
1.03.31

15st

47.28
48.54
59.55

15

OPPEN9 10010 m
1.Joel Karlsson, Linkdpings OK
2.Fredrik Jonsson

TOUR de TGOK, Etapp 2
Tjallmo-Godegards OK

8 st
1.01.33
1.12.53

22 mars

(Ingen MAIF:are startade pa etapp 2)

VETERAN-OL
OK Skogsstrovarna, Ljungsbro

Korta banan

1.Jan Carlgvist, TGOK
8.Stig Bengtsson
11.Kerstin Bengtsson
12.Bengt Hollstrom
20.UIf Corall

Mellanbanan
1.UIf Waldenfjord, Linkdpings OK
8.Anders Elfving

DANISH SPRING, Sprint
Allerdd OrienteringsKlub

WOMEN ELITE 2500 m
1.Maja Alm, Haderslev DK
35.Susanna Forsell

D21-49 2400 m
1.Mervi Heinaro, Espoon Suunta FI
3.Malin Lindberg

D50 2400 m
1.Anette Lund, OK Gorm, DK
10.Maria Bergstrand

H16 2600 m
1.Kasper Fosser, Heming, NO
42.Emil Karlsson

H21-49 2600 m

1.Heikki Toivio, Angelniemin Ank FI

2.Victor Bergstrand
5.Gustav Ahrén
6.0skar Hoglund
7.Anders Lindberg
18.Per Johansson
30.Anders Malmqvist

H50-2400 m

1.Knut Erling Oen,Heming, NO
58.Tord Fransson

63.Anders Hedin

DANISH SPRING, Medel
Allerdd OrienteringsKlub

WOMEN ELITE 5200 m
1.Maja Alm, OK H.T.F., DK
45.Susanna Forsell

D21A 4900 m
1.Nicoline F Klysner,Hilleréd, DK
6.Malin Lindberg

D50 3800 m
1.Anette Lund, OK Gorm, DK
10.Maria Bergstrand

H16 4800 m
1.Kasper Fosser, Heming, NO
41.Emil Karlsson

26 mars

28 st
30.35
36.27
40.49
41.10
48.12

23 st
36.54
45.01

27 mars

47 st
13.47
18.22

17 st
16.50
17.19

43 st
18.14
21.39

56 st
14.00
23.36

47 st
14.31
16.26
16.44
16.45
16.56
19.18
24.32

81 st
15.07
26.34
28.37

28 mars

55 st
26.59
38.32

14 st
29.45
40.39

26 st
31.01
40.29

57 st
26.12
51.29



H21 5800 m

1.Heikki Toivio, Angelniemin Ank
2.Victor Bergstrand

3.Gustav Ahrén

4.0skar Hoglund

6.Anders Lindberg

H45 5400 m

22 st
30.44
32.53
33.32
33.43
36.03

48 st

1.Ingvar Akesson, IK Hakarpspojkarna 30.16

14.Per Johansson
45.Anders Malmaqvist

H65 3800 m

1.Leif Sandgren, Frosta OK
13.Tord Fransson
17.Anders Hedin

43.52
1.07.55

29 st
27.26
41.18
44.29

QVISTKNACKAREN NR 1 - 2015

NYKOPINGSORIENTERINGEN, LANG 28 mars

Nykopings OK

D55 4070 m
1.Anneli Berggren, OK Denseln
7.Carina Svensson

H55 5490 m

1.Lars Lonnkvist, Tullinge SK
9.Thomas Svensson

DANISH SPRING, Lang
Allerdd OrienteringsKlub

H21A

15st
44,51
1.04.49

24 st
48.35
55.59

28 mars

15 st

1.Heikki Toivio, Angelniemin Ank FI 1.09.27

2.Victor Bergstrand
4.Anders Lindberg
6.0skar Hoglund

H45

1.Flemming J6rgensen, OK Snab DK

3.Per Johansson

H45AK
1.Andreas Huber, Hamar OK NO
16.Anders Malmgvist

H65

1.Keld Johnsen, Tsivilde Hegn DK
8.Tord Fransson

16.Anders Hedin

H21AM
1.Gustav Ahrén

2.0le Morten Froseth, Verdal OK NO

NAIS-TRAFFEN, Medel
Norrképings AIS

D21 Elit 4030 m
1.Emma Johansson, Domnarvet
31.Susanna Forsell

H21 Elit 5120 m
1.Peter Oberg, OK Hillen
33.Victor Bergstrand
43.0skar Héglund

D21 3790 m

1.Sofie Landqvist,Képing-Kolsva
12.Malin Lindberg

26.Sofia Fransson

H40 4080 m
1.Henrik Gohl, Finspangs SOK
26.Ulrik Karlsson

1.10.18
1.16.09
1.21.54

36 st
57.12
1.05.06

21 st
39.36
1.24.32

24 st
45.35
1.03.29
1.20.16

5st
1.03.33
1.30.51

3 april

31st
35.35
1.06.23

59 st
34.36
46.12
52.18

30 st
42.15
54.22
1.19.08

38 st
37.38
59.25
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H45 3790 m 45 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 33.48
4.Fredrik Jonsson 35.52
D50 3070 m 16 st
1.Anita Wehlin, Skogspojkarna 44.22
11.Ingrid Roos 1.15.45
H50 3660 m 30 st
1.Michael Wehlin, Sédertalje/Nykvarn 33.24
27.Torbjorn Wrighed 1.10.21
H55 3150 m 22 st
1.Harry Hietanen, Gévle OK 35.00
9.Christer Fransson 47.47
D70 2210 m 9 st
1.Inga Johansson, Nykopings OK 42.05
3.Kerstin Bengtsson 51.44
H75 2210 m 19 st
1.Curt Thorén, Nykdpings OK 31.32
7.Stig Bengtsson 46.17
Oppen motion 8 4300 m 44 st
1.Nils Olsson, OK Linné 36.36
9.Anders Lindberg 52.39
NAIS-TRAFFEN, Lang 4 april
Norrkopings AlS

H21 Elit 12860 m 42 st
1.Pavlo Ushvarok, OK Denseln 1.13.31
27.Victor Bergstrand 1.37.58
H45 6630 m 40 st
1.Johan Pettersson, OK Motala 4551
10.Per Johansson 59.08
D55 4080 m 9st
1.Anna-Lena Tynong, Gavle OK 49.08
8.Carina Berger 1.12.13
H55 5380 m 11st
1.Harry Hietanen, Gévle OK 49.45
7.Thomas Svensson 1.07.14
H65 4420 m 21 st
1.Lars-Ake Wall, OK Tisaren 43.20
16.Tord Fransson 1.09.03
Oppen Motion 8 4280 m 63 st
1.Per Oberg, OK Héllen 29.38
51.Lisa Korall 1.23.08
KOLMARDSMEDELN, Medel 5 april
OK Kolmarden

H21 Elit1 5740 m 58 st
1.Gustav Bergman, OK Ravinen 30.41
54.0skar Hoglund 47.27
H21 Elit2 5660 m 27 st
1.Csaba Gdsswein, OK Linné 36.01
17.Victor Bergstrand 43.11
H21 4830 m 29 st
1.Jonathan Gunnarsson, Malmg OK  34.01
3.Gustav Ahrén 35.16
26.Martin Hammarlund 1.03.14
H45 4080 m 50 st
1.Per Ek, Nykopings OK 26.04
25.Fredrik Jonsson 35.02
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H75 3030 m 12 st APRIL APRIL, Medel 12 april
1.Curt Thorén, Nyképings OK 37.51 Motala AIF OL (Totalt 517 st)
10.Stig Bengtsson 1.08.14
D16 3140 m 15t
ANEBY-ORIENTERINGEN, Lang 6 april 1.Lisa Berggren, OK Kolmarden 29.57
SOK Aneby 13.Johanna Strandhag 52.29
H40 7440 m 20 st H16 3340 m 18 st
1.Fredrik Svensson, Jonkdpings OK  51.43 1.Hugo Lilliestrom, OK Roxen 22.33
11.Ulrik Karlsson 1.09.55 16.Emil Karlsson 40.51
D65 3570 m 12 st D10 2170 m 11 st
1.Britt-Mari Karlsson, Véxjo OK 42.09 1.Annie Lund, OK Kolmarden 15.10
11.Stina Korall 1.21.16 9.Klara Haraldsson 25.13
Oppen motion 7 3120 m 59 st INSKOLNING 2190 m 14 st
1.Johanna Jonsson, Hakarpspojkarna 28.58 Deltagande MAIF:are
28.Lisa Korall 47.33 Mérta Haraldsson
Noah Korall
KOLMARDSKAVLEN 6 april Elsa Korall
OK Kolmarden
(Se ocksa separata sammanstallningar for MAIF-lagen) U2 2610 m 13 st
1.Arvid Trofast, TGOK 31.49
H17E 74 st 10.0Oliver Halenius 1.18.38
1.0K Linné 3.36.45
(Jakob Andersson, Matt Ogden, Jan Troeng, Rassmus Oppen Motion 3 2610 m 25 st
Andersson, Albin Ridefeldt) 1.Malin Kleist, Boxholm-Mjélby OK 32.41
51. Motala AIF OL 5.18.51 23.Helen Jakobsson 1.09.31
(Oskar Hoglund, Fredrik Jonsson, Martin Hammarlund, Gustav
Ahrén, Victor Bergstrand) Oppen Motion 5 2510 m 31st
1.Anders Johansson, Finspangs SOK  25.37
D17E 63 st 12.Gunnar Hejdenberg 44.37
1.G6teborg-Majorna OK 1 2.02.35 28.UIf Alsetun 1.18.58
(Emma Bergman, Viktoria Ernstsson, Anna Forsberg)
52.Motala AIF OL 3.16.44 Oppen Motion 8 4160 m 29 st
(Susanna Forsell, Sofia Fransson, Anna Korall) 1.Thomas Persson, OK Denseln 36.51
2.Daniel Hasselstrom 41.38
H150 15 st 12.Johan Hasselstrom 51.02
1.Finspangs SOK 1 2.02.43
(Erik Ernstsson, Gunnar Nilsson, Kenneth Svensson) KLAVERODSDUBBELN, L&ng 12 april
6.Motala AIF OL 2.24.27 OK Silva / Ravetofta OK
(Mats R Johansson, Torbjérn Wrighed, Per Johansson)
D21 7050 m 11 st
Oppen motion 7 3530 m 9st 1.Miri Thrane, OK Pan Arhus 58.14
1.Tobias Trofast, TGOK 28.14 5.Asa Axén 1.08.14
31.Ingrid Roos 1.05.15
Oppen motion 8 4080 m 51 st
1.Marek Skorupa,Kolmarden 33.23
32.Anders Bruhn 52.57
33.Christer Fransson 53.22
47.Tord Fransson 1.08.28
48.Leif Efraimsson 1.11.22
DENSELNS VETERANTAVLING 9 april
OK Denseln
Korta banan 2300 m 31st
1.Inga Johansson, Nykopings OK 23.56
12.Stig Bengtsson 31.19
22.Kerstin Bengtsson 38.57
25.UIf Corall 41.04
26.Stina Korall 42.07
TIBROTRIPPELN, Dag 1, Natt 10 april
Tibro OK
D50 3910 m 10 st
i.(ﬁrrllr;i\éogzr;son, Jonkopings OK i40§i1 4 S_!(érm vi_c_i kontroll pa MAI'F:s
tavling séndag den 12 april.
H55 5590 m 10 st
1.Svante Lindgren, Korsnés IF OK  47.04
7.Christer Fransson 1.03.45
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PLATAT PA KOLMARDSDUBBELN

Till viinster: Oskar och Frasse spekulerar i MAIF-damernas vinstchanser. Till hbger: Tuva pd ett
liggunderlag med ryggstéd.

Till viinster: Pelle pustar ut efter att ha gjort ett kanonlopp pd sista strdckan i H150, ddr MAIF blev 6:a
av totalt 15 lag. Till héger: forskare inom dmnet Sociala Digitala Medier hdvdar med viss rétt att
trenden med s.k. “selfies” har bérjat ga for Iangt (Mats, Pelle och Tobbe).

19-8

4

7901
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s
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Tack till bl.a. Susanna, Oskar och Miranda Jiglund for dessa stilstudier fran Kolmardskavlen.
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o
Kolmardkavlen
Annandag Pask 6 april 2015
Arr. OK Kolmarden
Herrar H17E
1.0K Linné 1 3.36.45
51. MAIF 5.18.51
74 startande
56 fullfoljande
Segertid
Efter pa
Stracka |Lopare Langd Tid Vx| Plac taten Str Plac | strackan
1 Oskar Hoglund 8,7 1.00.03 47 9.56 47 50.07
2 Fredrik Jonsson 8,7 48.31 50 20.17 54 34.19
3 Martin Hammarlund 6,1 1.19.31 62 1.07.50 70 33.46
4 Gustav Ahrén 6,1 1.08.51 59 1.26.27 53 48.23
5 Victor Bergstrand 8,7 1.01.55 51 1.42.06 56 45.04
ANMARKNING: Omstartstider verkar vid pressldggning inte vara 100 % uppstidade
Dock har Victors 44 minuter pa sista dndrats till 61. Dar rok den VM-platsen men rétt ska vara ratt
Joakim Ingelsson (NOM-tvaa 1988) star dock noterad for 46 minuter pa sista, vilket troligen ar for bra
Damer D17E
1.Goteborg-Majorna OK 2.02.35
52.MAIF 3.16.44
63 startande
52 fullféljande
Segertid
Efter pa
Strécka |Lopare Langd Tid Vx| Plac taten Str Plac | strackan
1 Susanna Forsell 6 58.19 49 13.30 49 44.49
2 Sofia Fransson 4,7 1.00.18 53 38.20 55 32.49
3 Anna Korall 6 1.18.07 52 1.14.09 53 42.15
Herrar H150
1.Finspangs SOK 2.02.43
4. TGOK 2.12.20
6.MAIF 2.24.27
15 startande
14 fullféljande
Segertid
Efter pa
Stracka |LoOpare Langd Tid Vxl Plac taten Str Plac | strackan
1 Mats R Johansson 5,5 49.34 7 11.18 7 38.16
2 Torbjorn Wrighed 5,5 54.03 9 20.48 9 44.10
3 Per Johansson 5,5 40.50 6 21.44 4 38.43
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BILDER FRAN EN LANG VI
o 7 J in | 1

NTER

tgdr ifrdn att dessa bil

‘II i

Pelle, Victor och Jésse efter ett av vinterns langpass.
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Arets sista lopp. Tradition med modifikation. Traditionen att bérja Gret med en trédningstdvling som
startades av Mona och Kalle Akerman, blev pd Nydrsafton 31 december 2014 omstartad och
permanent (?) flyttad till drets sista dag i stéllet. En av dem som har svdrast att komma upp just pd
Nydrsdagen, Oskar Héglund, vann. RED kom sist.

22



QVISTKNACKAREN NR 1 - 2015

Efter drets sista tdvling blev det bastu och korvgrillning.

PI77277722777227727277227772277722772277722772722772277727772277277722777227722277277722772277727772277722772777227277277277722777227727772777227727772727772777727772277277272772727772772727272727272777

LORDAGEN FORE VAR TAVLING SONDAG 12 APRIL

Torgny och Victor drar kabel (som lyckligtvis inte bldste ner natt mot séndag)
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Alternativ traning: Séndagscykling

' RESTAURANG

e s S

Négra av oss har av olika anledningar dragit ned pa deltagandet i orienteringsskogarna. Vi har dock ej hamnat pa
sofflocket, utan tvartom sa ar vi aktiva pa detta alternativa satt som komplement. Denna aktivitet som leds av
frivilliga ledare fran MAIF cykelklubb har pagatt nagra ar och blivit allt populérare for varje ar. Forra aret en
solig sondag var det som mest 130 personer som delade upp sig i olika fartgrupper; 24, 26, 28, 30 + snabbgrupp.
Pa vil vald plats, s& méts de olika grupperna upp for fika pa nagot kafé eller liknande, mélsattningen &r att de
olika grupperna trots olika hastighet skall komma ungefér samtidigt till fikastallet for att man darmed skall
kunna ha en trevlig fikastund tillsammans. | & har man planerat féljande turer.

5/4 Brunnebysvéangen - Brunneby fika

12/4 Vastra Hargsturen - Café Nyfiket Mjolby

19/4 Véderstadsturen - Centralkonditoriet

26/4 Cykelns dag med fika efterat i Falehagen

3/5 Vreta Golfbana

10/5 Svanshals vandrarhem

17/5 Ammebergsturen - Fika vid golfbanan

24/5 Ombergsturen - Fika vid Stocklycke vandrarhem
31/5 Tjallmo bygdegard

Nedan féljer ndgra saker att tanka pa, om nu nagon skulle vilja prova pa att cykla i grupp.

TRANING For manga av oss som sett cykling pé tv eller fran sidan ar det en gata att cyklisterna inte vurpar
oftare. Hur &r det majligt? Jo, det finns nagra outtalade "regler" kring hur du ska bete dig. Dessa "regler" gor
cyklingen mer forutsagbar och séker. Foljande rad handlar om hur man gor nar man cykeltranar tillsammans.

Ha koll pa din utrustning

Hjalm &r en sjalvklarhet, men sjélva cykeln ska ocksé vara siker. Bromsarna ska ta ordenligt och vaxlarna ska
vara justerade. Véxlar som hackar och kedjor som hoppar &r en sdkerhetsrisk, cyklisterna bakom kan kéra in i
dig.

Att cykla i klunga

Pa tavling eller motionslopp dar alla startar samtidigt finns inga regler om var i klungan du ska ligga. Daremot
kan det vacka irritation, speciellt i mindre grupper, om du hela tiden ligger dér bak och later de andra gora
grovjobbet.
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Cykla i tvapar

Pa traning kan ni cykla i ndgot som kallas tvapar. Det betyder att man cyklar pa led, tva i bredd. Den som ligger
langst fram till hoger ar gruppens ledare. Han har koll framét och héller farten. Nar han dragit fardigt s tar
cyklisten till vanster Gver hans plats. Alla roterar alltsa ett sndpp medsols.

Behall din plats

Om ni valjer att trana tvapar s kan det vara viktigt ur sakerhetssynpunkt att ni behaller er plats om gruppen
splittras. Varfor ska man aterga till sin plats? Jo, for att det ar forutsagbart. Annars kan missforstand leda till
vurpor.

Ge tecken

De som ligger langst fram har ett extra ansvar att signalera for faror. Exempel pa tecken:
Hal/hinder i backen — ropa "hal/hinder" samtidigt som du pekar

Stanna — Strack upp handen

Sakta ner — pumprdérelse med ena handen och med handflatan nedat.

Svéng vanster/hoger — vanliga svangtecknet.
Varna for fordon — ropa "bil .

Ha ""cykelsocial' kompetens

«Skjut inte bak cykeln om du reser dig upp, da kan du "falla" personen bakom.
*Snyt dig nér du ligger langst bak.

*Om du vinglar nér du &ter och dricker - gor det langst bak.

*Véxla helst inte i brant backe, kedjan kan hoppa.

*De som ligger frdmst ska trampa i nedforsbackarna.

Alla ska med

Anpassa farten efter traningsgruppen. Vi har olika kapacitet, men vi ska ha lika roligt och fa ut lika mycket av
var cykelrunda!

Med dessa tips blir gruppcyklingen mer begriplig och saker. Nu nar vi vet hur man kan forhalla sig till varandra i
en grupp sa kan ni lattare njuta av naturen och den harliga fartkansla som cykling kan ge.

Text och Foto:

Peter Bergstrand.
(Pa bilden: Maria Bergtrand)
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VASALOPPET 2015:

GRATTIS LAILA, 50 AR!

Saxat frén ndtet: Christer, Asa och Laila (Jonas tog vil bilden, gissar RED)

Tema Familjen Axén / Klassikern fortsatter for andra numret i rad, men ”jag kanner att situationen har kraver
detta” som Karl-Bertil Jonssons pappa skulle ha sagt. Laila fyllde namligen 50 och firade med att...dka
Vasaloppet med hela familjen. “"Det tog halva dan” brukar man sdga pa skoj nar nagot tar lang tid, men
rekordvarma/rekordtunga Vasaloppet 2015 tog HELA dan for de flesta normala manniskor, dock inte for
Vasaloppsproffsen Ulrik och Martin (se nedan).

Vasaloppet 8 mars

1.Petter Eliassen, Team Lease Plan Go! 4.01.48
937. Ulrik Karlsson, Lessebo OK 5.41.12 (18 Vasalopp totalt*)
3033. Martin Hammarlund, MAIF SK 6.49.34 (15 Vasalopp, 1 Oppet spér, 4 HalvVasa totalt)

Oppet Spar Séndag 1 mars

Klass H 21

3968.Jonas Axén, MAIF SK 7.57.58 (2 Oppet spér totalt)
Klass D50

2808.Laila Axén, MAIF SK 11.10.32 (2 Oppet spér totalt)
Klass H50

3253.Christer Axén, MAIF SK 11.10.35 (2 Oppet spér totalt)
Klass D21

632.Asa Axén, MAIF SK 11.10.35 -

HalvVasan

1.0scar Bergstrom 2.04.53

158.Martin Hammarlund, MAIF SK 2.46.53 (Se ovan om antalet totala lopp)

KOMMENTAR: *Totala antalet lopp: Eftersom det inte stod négra historiska noteringar om Asa, drar RED slutsatsen att
antalet angivna lopp ar utover &rets lopp. Ulrik skulle i s fall gjort sitt 19:e lopp i &r 0.s.v.

RED begriper inte heller hur man riknar med placeringarna p& Oppet Spar Séndag. Totalt var det 6.468 st deltagare. Varfor
Jonas har sdmre placering &n 6vriga i familjen ar obegripligt. SI&r man ihop antalet placeringar i de 4 st olika klasserna blir
det betydligt mer &n 6.468.Enklare med riktiga Vasaloppet dar 15.800 st var anmélda.
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Skojigt 1 Skogen

Denna artikel hittade jag nar jag gick igenom gamla papper efter mina foréaldrar. De var bada tva
engagerade i Skeninge IK innan de pa slutet av femtio-talet flyttade till Motala.
Nar  Skeninge IK firade 50-ars jubileum 1954 fanns en artikel som handlade om den
orienteringssektion som da fanns inom SIK. Den é&r skriven av Allan Tornell:

“Knappast nagon stad i Ostergiotland har siimre naturliga férutsitiningar for
orientering in Skeninge. diir det ligger mitt pa sliitten i sa gott som fullstindig
avsaknad av “riktig” skog. Med riktig skog menar orienteraren inte skog som
Abels hage eller Viistra Kiirr, utan marker som innu har vildmarkens priigel.
med berg och moras. ris och snar. sjoar och tjirnar, myrar och kirr. Men icke
forty har orienteringen bedrivits inom SIK sedan bérjan av 1930-talet. éven
om det da var i en ganska blygsam omfattning. De féorsta som gav sig sporten i
vald fick dock tivla for SGU. Mjolby, som vid den tiden var en storférening
inom orienteringen. Det arrangerades emellertid ocksa speciella
klubbtivlingar for Skeningeorienterarna. och den som svarade for det hela var
“Nenne” Frid. som da var bas inom SIK. For att kunna fa sa manga deltagare
som mojligt ordnades inga tivlingar fore fothollssiisongens slut. Det innebar
att vi borjade i november och kérde till framat jul. om viidret det tillit. Det
var inte precis den bista arstiden. men skulle bollspelarna fa vara med sa
fanns det ingen annan méjlighet.

Banliggningen ordnades pa sa siitt, att "Nenne” pa fredagen tog fram en
karta, ritade in en bana. tryckte forutsitiningen och sa stack man bara ivig
till Viistra Harg eller Asho. Med kiinnedom om det arbete. som nu liggs ned
pa en orienteringsbana. var onekligen “"Nennes™ system enkelt och smiértiritt.
Att det intriffade atskilliga roliga episoder under denna tid ér uppenbart. Lat
mig bara nimmna en: Vid en tivling var forsta kontrollen “Garden
Dikarekroken”. Men niir vi anliinde dit. befanns det. att garden var riven sen
atskilliga ar tillbaka. Och vad viirre var: det fanns ingen skiirm pa platsen. Det
sades en del otryckbara saker av de kringirrande skogsluffarna. och de flesta
grabbarna aterviinde till starten. Sjilv fortsatte jag emellertid (pa intuition!)
till en ca 300 meter lLingre bort liggande gard. Och si. och dir hingde
skiirmen! Jag klargjorde for kontrollanten att den var felplacerad. vilket han
sade sig veta. Men, féorklarade han. eftersom Dikarekroken var riven., sa
hiingde han skiirmen pa nirmast liggande gard. = for en gard skulle det
vara - det stod pa forutsittningen.

Sa kunde det ga till pa den tiden.

Thomas S
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SISTA-MINUTEN-BILDER FRAN TAVLINGEN

AT

Till vénster: Tjoget-Kungen Daniel Hasselstrém prévade lycka Oppen Motion 8 ch slog broder
Daniel med 10 minuter. Till héger: Malin, Therese och Susanna tittar pa medan andra jobbar.
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Qvistkndckarens nygamla medarbetare Lisa Korall gér comeback:

OM NI UNDRAR VAR JAG TOG VAGEN

Det &r flera ar sedan jag skrev nagot i Qvistknackaren. En stor del beror pa att min orienteringskarriar har tagit en paus.
2012 gjordes pa varen en frivillig paus da jag tranade till Vatternrundan. Orienteringen togs ater upp en kort stund under
sommaren da jag sprang O-ringen i Halland. Jag hade problem med en fot men om det ar nagot sa starkt man vill sa gor
man det med lite smarta. Jag vilade min fot sporadiskt i alla fall fran skogslépning, stiglépning gick anda skapligt. Det
blev anda battre med foten och under varen 2013 sa kunde jag ta mig runt en stracka pa Tiomila och jag blev férvanad
att det gick sa pass bra. Nagra dagar efter sprang jag en vanlig nationell tavling, insdg att det inte &r roligt att springa
med smarta. Jag la ner det hela, forsokte hitta nagot annat i livet. Bérjade rakna pa antalet veckor till Tjejvattern. Om
jag skulle satsa pa tjejvattern ville jag ha minst 50 mil. Mitt mal var att sla tiden aret innan och att det skulle kannas bra.
Tack vare att jag hade Petra som hjélpte mig runt Tjejvattern sa slog jag min tid och klarade dessutom under 4 h vilket
till och med Ulrik blev imponerad av (nar vi flera manader efter loppet diskuterade min tid sa trodde han inte att jag
hade &kt under 4 timmar). Foten blev inte béttre, jag tog tag i saken och forsokte boka tid pa vardcentralen vilket gick sa
dar, hotade dd att jag skulle ga till akuten. Fick sedan en tid. Besoket varade ndgra minuter och remiss till ortopeden och
réntgen skickades. Okej bara och vanta.

Pa hosten 2013 fick jag komma till en ortoped, rontgenbilderna sa egentligen ingenting, jag behovde goéra en
magnetrontgen istéllet. Ater védntan. Bilderna sag inte alls ut som ortopeden hade tankt sig, mitt problem skulle inte
I6sas genom operation utan vila. Jag vet inte vad den medicinska diagnosen blev men om jag fattade ratt sd hade jag en
I6s benbit i foten. Under sommaren hade jag insatt att jag kommer inte kunna springa pa lang tid, jag kan ju knappt ga
pa kullersten. Jag kopte en MTB. Ulrik och jag tillbringade néstan hela semestern i Lessebo. Om man forscker att lara
sig alska aka MTB pa grusvag, sa finns det inte nagot battre stalle, dar kryllar det av grusvagar lagom for min niva.
Lessebo OK hade dessutom en karta med naturpasset med cykelorientering. Sommarens tuffaste pass blev just
cykelorienteringen som tog ca 4h. Jag kanner bara tur att jag tog tag i och képa en MTB, det &r i skogen som jag hittar
lugnet och det &r i skogen som jag vill tréna, vilket ar svart om man endast har en racercykel.

Det har skulle ju egentligen handla om nagot helt annat men nu nar jag har sparat ur kanner jag att jag maste fortsatta.
Domen var, vila min fot, jag gjorde det. Jag forsokte hitta gladje i andra idrotter &n orientering. Cyklade, akte rullskidor
och simmade. Exempelvis att upptacka saker med cykeln. Cykla p& Stora Alvaret pd Oland &r forsta gangen valdigt
roligt men jag tror att vid andra gangen ar det mindre roligt, det &r ju liksom bara platt och rakt och lite stenmurar och
kossor. Att cykla pd uppmarkta cykelleder/turistleder kan var mycket riskabelt, markningen kan helt plétsligt ta slut
men som oftast hade jag nagon slags karta med mig. Jag ar dessutom inte en person som &r sa radd av mig och komma
vilse, det ordnar sig d&ven om det kan ta lite mer tid innan man kommer hem.

Det &r hosten 2013, jag har lart mig acceptera situationen, jag inser att jag kanske inte kommer kunna orientera i den
utstrackningen som jag vill gora. Jag har anda haft det valdigt roligt och spannande under sommartraningen. Jag vill
hitta en ny utmaningen och jag tror jag har funnit den. Jag lyckas med och komma med till Cykelvasan vilket bara det &r
en bedrift. 2014 blev inte som jag d& hade tankt mig utan i slutet av september foddes Ulriks och min dotter Majken.
Traningen bestod under varen 2014 av cykeltraning forst pa racer men jag évergick sedan till MTB da man sitter lite
battre. Sommaren gick. Hosten kom, jag hade haft fyra bra semesterveckor. Att sitta lite halvtaskigt pa en cykel
hoggravid gick bort fran traningen nu. Jag 6kade antalet simpass i veckan. Det var i bassangen som jag trivdes allra
bast. Jag kunde forsa fram och magen va inte alls i vdgen nér jag simmade. Jag kommer i s& vl ihdg att jag s& garna
ville trana anda in till Majken skulle fodas. Sondagen den 21 september akte jag till simhallen for jag helt enkelt inte
hade nagot och gora. Det va lugnt inte alls mycket folk. En dam i 40 ars alder stannade och pratade lite med mig, hon
tyckte jag simmade sa bra och hur orkade jag crawla flera langder utan att drunkna. Vi samtalade ett tag, hon bodde i
Lund nu men kom fran Motala. Hon hade insett att hon hade en fyrtiokris och hade tankt kéra en triathlontavling men
undrade nu hur hon skulle lara sig simma. Cykla och springa hade hon gjort sedan tidigare. Hon fragade glatt mig om
jag sprang nagot, drog kortfattade upp att jag orienterade men hade varit skadad lange och dessutom var jag gravid i
vecka 37. Det kéndes sa roligt att ndgon hade tittat pd mig och jag var duktig. 20 timmar efter detta samtal. s& hade
Majken kommit till oss. Jag var s& n6jd jag hade tranat in i det sista.

Just nu i skrivande stund har jag avverkat flera I6ppass och nagra orienteringspass utan nagon direkt sméarta i foten. Jag
ar sa glad och jag hoppas orienteringspausen ar slut. Malet just nu &r att kunna springa 6ppen 7 nagra tavlingar utan att
fa ont och kunna springa pa stig langre an nagra kilometrar.

Lisa Korall
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VASALOPPET
eller allting innan Vasaloppet

Det har reportaget skulle handla om Vasaloppet 2015. Ni tanker sakert forst att starten pa reportaget startar dven i Berga
by ki 8:00 8 mars 2015 men ack sa fel. Skulle kunna saga att det borjar langt tidigare narmare bestamt varen 2014, da en
skada satte stopp for att bland annat 10-mila och bedriva nagon form av loptraning och orienteringstraning. Det var just
denna skada som till slut skulle leda till att det stora mélet naddes. Nar jag traffade Ulrik Karlsson s var han en
orienterare trodde jag och att skidakningen var en mer bisyssla till orienteringen men dar hade jag ganska fel,
orientering var en sommarsport och skidakning en vintersport. Jag insag att har springs det inte distans-OL pa sondagar
utan man aker langloppstévlingar i langdskidékning. Ater till véren 2014, en skada i négot Ir, tror att det &r vénster, i
det hela spelar det inte sa stor roll, utan sjdlva grejen ar att det inte gar att springa. Fredagen innan 10-mila insdg Ulrik
att det hér gar inte, kommer inte kunna springa nagot 10-mila, sé besviken, sa sorgsen s att jag fick ringa till Patrik
(uk) och lamna aterbud. 1 all sorg och besvikelse drog jag till 10-mila for att titta p4 damstafetten. Ulrik bérjade da sin
kamp mot skadan som jag tror innerst inne insag att det har kommer inte att bli ménga turer i skogen. Han drog 5-mil pa
rullskidor, tur i all otur s& har alltid rullskidor gatt bra och aka.

Veckorna gick, rullskidtraning varvades med nagra cykelpass, sé pass manga cykelpass sa funktionarsrundan anda
kunde koras runt Vttern. Pa senare ar har dven det ploppat upp rullskidtavlingar lite har och dar till en borjan bara
nagra pa hosten men nu har det &nda kommit nagra pa varen och sommaren. Lidkoping och Boras besoktes for att stilla
tavlingsabstinensen nu nér inte nagra orienteringstavlingar kunde springas.

Jag har upplevt att det svara under aret har varit att Ulrik har haft svart och acceptera att han inte har kunnat vara med
pé de saker som har varit planerade. Exempelvis sa skulle han delta pa en swimrun tivling i Karlskronas skargard i
bdrjan av sommaren. For att inte bli helt deprimerad éver situationen fann han en rullskidtévling i Stockholm. Vi
bestamde, vi aker, bokade boende drog till Stockholm satt i bilen och &t medhavd lunch halv elva pé& formiddagen
utanfor hotellet dér vi skulle bo. Tog bussen till start och malomradet som I&ag mitt pd Gétgatan och langt dar borta i
horisonten sags Globen, sé coolt. Starten gick mitt bland Stockholms lordagsflandrer. Det skulle kunna ha varit en
folkfest med massor med publik, jag upplevde det dock som att det mest var de ndrmast anhdriga som vantade ut med
malrakan. Nagon stockholmare stannade till och undrade vad vi helt enkelt vantade pa.

I borjan av 2014 sa bokade vi en stuga i Horvik pa Listerlandet, granslandet mellan Skane och Blekinge dar skulle vi
bo da Ulrik skulle springa O-ringen, tanken var sa i alla fall. Vi akte i alla fall till den hér stugan som hyrdes privat och
gick inte att avboka. Det hér blev en vecka som vi sent kommer att gldmma, l&get av stugan och det soliga vadret.
Stugan fullt utrustad, diskmaskin, kyl, frys, bastu, dusch, kajaker, wi-fi och dessutom endast 20 meter fran havet.
Betydligt battre an hemma i lagenheten dar bade diskmaskin och tvéttmaskin lyser med sin franvaro. Vi hade dragit
vinstlotten. En av dagarna under veckan akte vi till Ahus for att Ulrik skulle 4ka O-ringen MTBO. Ett riktigt trevligt
arrangemang, 0 kr i parkeringsavgift, nara till malomrédet, malomrade med skugga. Vi bodde inte bara 20 meter fran
havet utan Ulrik kunde bedriva sin traning direkt fran stugdorren. Nagra av dagarna akte vi till Hallevik (dar Mjallby
AIK har sin hemmaarena) nagra kilometer bort. Dar fanns en utomhusbasséng, inte lika bra som nuvarande Motala
badet (mariebergsbadet) da bassangen hade saltvatten. Det gick bra med saltvatten fast det var lite ovant i bérjan klor
och salt i samma.

Jag har forstatt att Ulrik maste ha ett mal, nuvarande malet och fokus Iag under hela sommaren pa alliansloppet i
Trollhattan (rullskidor naturligtvis) en helg i augusti. Har akte varldens basta langlopps dkare, dessutom séndes det pa
TV4. Loppet 4r ett av fa rullskidslopp som dven ar seedningstavling for Vasaloppet.

Hosten bestod av nagra rullskidslopp i Ostergétland, ett pd Oland och Smélands-DM (i skidakning tévlar Ulrik for
Lessebo OK) som gick vid alpinanlaggningen Isaberg utanfoér Hestra. De avslutande kilometrarna gick upp for
skidbacken pa en asfalterad vag. Mitt i alla dessa lopp och rullskidtraning varvat med traning pa skierg (stakmaskin) sa
foddes varan dotter. Det var ocksa nu vi behdvde planera infor vinterns alla skidtavlingar. Dessutom sa ville vi ju inte
bo kvar i lagenheten som vi hade.

Att Ulrik gar in i ndgon slags skidbubbla under vinter har jag nu fatt acceptera. Manaden innan Vasaloppet ar det inte
bara en bubbla utan en pantsarbubbla, det &r skidor, valla, traningar, tavlingar, vadret, vart finns det skidspar och da har
jag ens inte namnt den viktigaste seedningstabellen. Det ar fruktansvart svart att kunna planera vilka skidtavlingar som
ska &kas beroende pa vart det finns ndgon sno. Tavlingarna kors for att kunna seeda upp sig till ett battre startled pa
Vasaloppet. Enligt resultat fran 2014 skulle led tre vara det ratt, vilket Ulrik har mycket svart och acceptera, tycker han
ar helt klart en led tva dkare. Sé for varje tavling ar mélet att kunna seeda upp sig till led tva. Forsta tavlingen
grotfallsrundan i Grangesberg blev instélld, tavling numer tvé intersportloppet mal i Mora kunde genomforas. Redan pé
tavling numer ett klarades led tva. Da skulle man jo kunna tanka sig att alla nastkommande tavlingar inte behévdes
koras, men ack sa fel jag hade.
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Manaden innan Vasaloppet skulle vi flytta fran lagenheten till ett hus som vi under hésten hade kopt. Dagen efter vi
hade flyttat alla saker fran lagenheten fanns det ju en bra tavling i Néssjo som skulle &kas aven fast led tva redan var
fixat. Ulrik lamnade ett hem fullt med flyttlador och en lite frustrerad sambo hemma (fast jag har fatt lara mig) men han
hade tydligen inga problem och fokusera pa en skidtavling mitt bland alla lador (det var nog lugnare och aka ivag
istallet for att vara kvar). Dagarna gick och det narmade sig den sista veckan innan Vasaloppet. Vasaloppsveckan maste
planeras in i minsta detalj. Jag har insett hur fruktansvart délig jag ar pa och skéta mina skidor. Jag har dnda forsokt och
aka lite langdskidor om det har funnits spér i Falehagen eller pa golfbanan, inte jagat ndgra konstspar. Lite dverdrivet
kanske sa lagger Ulrik ner nastan lika mycket tid pa vard av skidorna under februari som jag har gjort under de senaste
12 aren. Nu nar vi har ett barn marker man ocksa att vi maste planera in tiden som det tar och skota om skidorna, det ar
inte alltid Majken kan vara med Ulrik da det ar giftiga pulver som ska anvandas.

Nu sa hade dagen kommit d& han skulle dka. Allt var packat och skidorna i toppform, han hade till och med tagit en
svang till Polder i Nassjo for att stenslipa skidorna. Jag fick ju egentligen uppdrag och fixa nagon som hade akte
Vasaloppet och som kunde skriva om loppet. Det hade ju dock varit trevligt om jag hade gjort det men sa blev det inte.
Det blev ju istallet min version av Ulriks ar.

Jag satt framfor tv och datorn for att folja Ulrik. Det ar ju inte s& att han brukar synas i tv fast man vet ju aldrig. Jag
hoppades innerligt nu att han skulle na sitt mal och komma under 1000 i placering, vid varje kontroll knaprade han in pa
placeringar och gick i mél pa placering 937. Basta platsen ndgonsin. Da den sekunden han skar mallinjen kan jag bara
tanka mig kanslorna, jag kande mig ocksa valdigt delaktig till att han lyckades, s& manga kvallar och helger som jag har
godkant alla traningspass och tavlingar, tid till och valla skidor, gdnger Majken och jag akt upp med bilen i Nedra Lids
backen for att skjutas Ulrik nerfor backen, till och med sé tranade han nagra pass nar vi lag inlagda pa special-BB med
Majken. Det kandes liksom battre och skicka ivag honom, det gav ju inte s3 mycket att fyra gon mot tva stirrade pa ett
gult litet barn liggandes pa en ljusbédd.

Och till slut sa hade jag hoppats att det nu var sista gangen denna tavling aktes men sa fel jag verkade ha okej han kan
val fa aka nagra till sa det blir tjugo styckena.
Lisa Korall
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Vi har blivit blasta!

Kartritning, banlaggning, forberedelser och planering. Det ar saker som vi kan styra 6ver, saker som vi
som fdrening ar ytterst ansvariga for. Sedan finns det faktorer som vi helt enkelt inte kan ra over,
denna gang var vinden var storsta fiende.

Att vid ankomst till TC pa tavlingsdagens morgon motas av totalt kaos dar den foérsta uppgiften blir
att hitta alla de talt som med vindens hjalp hamnat i skogen ar en tavlingsledares varsta mardrém,
eller hur Stina?

Nu vet vi ju alla att tavlingen genomférdes, men visst maste vi alla anda funderat pa om vi verkligen
skulle fa ihop det i tid till férsta start. Rdddningen i kaoset stavas sammanhallning och lite javlar
anamma, det ar har var vana att arrangera och serva andra spelar en avgérande roll. Alla natter och
dagar vi jobbat med Vatternrundan i regn och blast, tavlingar dar vi haft lera upp till 6ronen och
funderat pa varfor vi egentligen haller pa med dettal

Nu kanske jag far tavlingsdagen att lata som jordens undergdng, men sanningen &r, att vi som var ute
i skogen i olika drenden knappt kdnde av blasten. Var det kanske vadret i skogen som fick Uffe
Alsetun att stanna ute pa sin bana lite extra och darmed bli slagen av sin syster? Det blev stundvis sa
varmt att jackan akte av dar jag lag i skogen med min kamera och bara nj6t av de fina kontrollpunkter
vara banlaggare lyckats hitta.

Sa nej, jag ar inte bitter, bara dnnu mera stolt 6ver att vara en del av Motala AIF orientering. Vi
lyckades ju faktiskt reda ut daven denna situation tillslut!

Oskar Hoglund
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Varsasongen har dragit igang. Vintern drog sig undan i tid. Ingen snopulsning. Inga bilar har sjunkit
ner i meterdjup lera nar man parkerat.

| skrivande stund har MAIF:s ”AprilApril” genomforts. Dock med icke 6nskad vaderdramatik. Far man
tro alla vittnesmal (detta skrivs hemma i Sédertélje séndag kvall den 12 april dar det ocksa stormat
en hel del), sa blaste alla tilten och (ndstan) tavlingen bort. Men resultaten ligger ute och samtliga
MAIF:are som var dar far ses som stora hjaltar. Férhoppningsvis fanns det viss forstaelse bland de
500 deltagarna att allt inte var 100 % den har dagen.

En del gamla MAIF-legender fran det forflutna dok upp och dven de som inte hade tid eller mojlighet
att komma till Motala visade pa olika satt sin uppskattning 6ver att ha blivit specialinbjudna. Lite mer
bilder och kompletterande kommentarer kommer i nasta nummer.

Som vanligt har man varit avsagad fran verksamheten, men ovanligt mycket bidrag for att vara
nummer 1 fér aret har dykt upp. Inte minst har RED lyckats driva in lite fotografier fran
medlemmarna, om an via Internet emellanat. Tack alla bidragsgivare fér den har gangen.

And may the force be with you. RED
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