
QVISTKNÄCKAREN NR 2 – 2014 
 

1 

Det enda säkra tecknet på att sommaren är slut: 

QVISTKNÄCKAREN 
NR 2 – 2014 

Nr 174 totalt (men troligen inte det sista) – 37:e årgången  

EN SOLIG VÅR OCH SOMMAR 

 

Med solen i ögonen.  9/10 av MAIF:s 10mila-lag i Eksjö. Övre raden från vänster: Anders Lindberg, 
Jonas Axén, Torbjörn Wrighed, Per Johansson, Fredrik Jönsson. Sittande från vänster: Oskar 
Höglund, Gustav Åhrén, Mats R Johansson och Victor Bergstrand. Erik Melén låg och sov när bilden 
togs.  

INNEHÅLL: 

Victor och Oskar på Sprint-SM i Uppsala. Anders H nära att erövra Storbritannien. Mats R fyllde 50. MAIF slapp 
TGOK i 10mila men fick smörj i Tjoget. Dubbelseger av Leffe och Anders. Vårens och sommarens resultat. 
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FRÅN STYRELSEN 
 
Sommaren och värmeböljan har varit lång och ihärdig, nu väntar dock en höst 

full av aktiviteter och tävlingar. 
 
Klubben kommer som vanligt att stå för tävlingsavgifterna även under hösten, 
vilket borde betyda att vi alla ska tävla flitigt, gammal som ung!  

De tävlingar som styrelsen varmt kan rekommendera för de som inte riktigt vet 
är följande: 

23/8 Kolmårdsträffen, Medeldistans 
24/8 Kolmårdsträffen, Långdistans 

30/8 Ombergsjakten dag 1, Medeldistans 
31/8 Ombergsjakten dag 2, Medeldistans 
7/9   DM Långdistans 
13/9 DM Medeldistans 

Mer information om tävlingarna finns på www.eventor.orientering.se 

Följ med på klubbresa till Bornholm!  
Vi reser gemensamt med buss från Motala fredagen 24 oktober, kl 08.45. 
Snabbfärjan tar oss från Ystad till Rönne, Bornholm. 

Boendet blir på Hotell.  
Lördag och söndag springer vi Höst-Open 2-dagarstävling.  

Hemfärd sker på söndagen 26 oktober efter tävling, dusch och lunch. Vi är 
tillbaka i Motala framåt midnatt.  

Klubben bjuder på resan, boendet och maten på hotellet samt tävlingsavgiften.  

ANMÄLAN:  
Resan senast 15 sep, ange vid anmälan om man allergiskt m.m. under 
kommentarer.  

Tävlingarna senast 1 okt, ange vi anmälan klass och SI-nummer. Under 

kommentarer.  

Anmälan görs i första hand via på hemsidan, under fliken medlemmar, 
klubbaktiviteter eller fredrik.korall@telia.com  

Frågor besvaras av Fredrik Korall, 070-356 21 23 el 0141-21 12 69  

 
Styrelsen vill även påminna alla medlemmar om att anmäla sig till 25-manna och 

den efterföljande 25-mannakorten! 

 

 

Vi hoppas att få se så många som möjligt i skogen under 

hösten! 
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RAPPORT FRÅN UNGDOMSKOMMITTÈN 
 
Nu har äntligen ungdomsträningen kommit igång igen! Onsdagar kl. 18.00 kör vi i Fålehagen med 
barn och ungdomar i alla åldrar. Första träningen för hösten var den 20 augusti och vi kunde glatt 
notera flera nya killar och tjejer som ville testa. Malin hade först genomgång av karttecken och sen 
körde vi under-hökens-vingar-kom. Fast inte med färger, utan med karttecken förstås. Uppskattat 
och kul samtidigt som man lär sig karttecken. Vi hoppas och tror att det ska komma ännu fler som är 
sugna på att testa orientering efter att de fina affischerna kommit upp på skolor och allmänna platser 
(för ni har väl sett dem?!). Under hösten kommer vi att försöka anpassa träningen så det ska fungera 
både för nybörjare och för de som behöver lite mer utmaningar. Så vi behöver er som är med som 
medhjälpare. Nu ser vi fram emot en härlig höst med många skogsäventyr, för orientering är en sport 
för alla åldrar!     

Ungdomskommittén genom Lotta Haraldsson 
 

 

             Något som vi vill se mer av: bilder på MAIF-ungdomar.  

             Elsa och Noah Korall, Klara och Märta Haraldsson 
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10-mila 

            

  Eksjö 3-4 maj 2014 
  

  

  
Arr: Eksjö SOK / IK Hakarpspojkarna / SOK 
Aneby 

    
  

  DAMER             

  1. OK Pan Århus 1, Danmark 
 

3.58.24 
   

  

  178. TGOK / MAIF 
 

5.25.08 
   

  

  319 startande lag 
     

  

  258 fullföljande             

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1 Lena Ström (TGOK) 8 59.19 135 9.01 135 50.18 

2 Marie Svensk (TGOK) 8 1.02.39 129 17.46 132 49.33 

3 Sofia Fransson (MAIF) 5 47.47 171 33.28 239 29.54 

4 Annalena Axelsson (TGOK) 7,6 58.11 130 46.24 67 45.14 

5 Anna Korall (MAIF) 9,2 1.37.12 178 1.26.42 198 55.23 

  
      

  

  HERRAR             

  1. Kalevan Rasti 1 
 

11.12.13 
   

  

  149. Motala AIF 
 

15.42.45 
   

  

  328 startande lag 
     

  

  253 fullföljande 
     

  

                

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1 Jonas Axén 8,6 58.02 206 12.09 206 45.53 

2 Oskar Höglund 8,6 58.13 164 22.09 122 45.40 

3 Fredrik Jönsson 13,0 1.46.46 180 47.49 205 1.14.45 

4 Gustav Åhrén 11,6 1.39.19 171 1.15.52 173 1.10.51 

5 Erik Melén 11,6 2.13.59 196 2.18.51 270 1.07.46 

6 Anders Lindberg 17 2.17.36 181 2.53.18 149 1.37.37 

7 Torbjörn Wrighed 8,7 1.19.24 181 3.22.08 224 49.44 

8 Per Johansson 12,9 1.34.34 165 3.43.11 102 1.13.14 

9 Victor Bergstrand 15,6 1.53.10 154 4.10.54 116 1.23.27 

10 Mats R Johansson 8,5 1.01.42 149 4.30.32 188 41.13 
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10-MILA I EKSJÖ 

10-mila drog ut i landet igen. Den här gången till Eksjö, med regementsområdet som arena, där c-
orten för O-ringen/5-dagars var 1972 (”som ni säkert minns”, tillade han ironiskt och fick trötta 
suckar till svar). 
 2 herr- och 2 damlag var målsättningen, men… nej, vi fick nöja oss med ett enda herrlag och, ibland 
annat höggravida Malin Lindbergs frånvaro, ett 40 %-igt damlag, som slogs ihop med 60 % TGOK. 
 Sofia Fransson och Anna Korall fick alltså springa i samma lag som självaste Lena Ström. Ungefär som 
om jag skulle få skriva revy ihop med Monty Python, eller en roman ihop med Marcel Proust. Men 
själv var jag nöjd att åter – efter 10 år – få springa i ett 10-milalag. Och när det gäller legendstatus 
håller jag Pelle, Mats R och Jösse lika högt som John Cleese, Eddie Izzard eller vilken nobelpristagare i 
litteratur som helst. 
 Två damer och ett herrlag där en 53-åring fick dammas av… Tråkigt? Nej, men däremot var det synd 
att TGOK efter kraftig åderlåtning av flera unga seniorer (som gått till bl.a. LOK) inte kom till start 
med något lag i herrkavlen. Nu fick vi bara våra egna demoner att kämpa emot. En batalj med de 
grönvita livar ju alltid upp lite extra, även om Jösse har en tendens att förvandlas till trasigt 
nervknippe där vi står och stirrar mot skogsbrynet under slutsträckan. 
 

 

Damstarten. 

 
Lena Ström inledde stabilt naturligtvis och damerna kämpade sig runt till en 178:e plats. Hade 70 
fullföljande lag bakom sig, förutom de som bröt. Några tappra supportrar dök upp på lördagen. 
Anders H och Nisse P (ingen större överraskning) och Annelie Alsetun (!). Härligt. Att de inte stannade 
till natten förlåter vi. 
 

 
 

Anna tar TGOK/MAIF i mål som nr 178 av 319 startande lag. 
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 Natten, ja, den är aldrig varm så här års, men i år humanare än genomsnittet. Det utlovade 
värmeutblåset i det hyrda övernattningstältet blev dock ett fiasko, som ledde till reducering av 
ansenliga faktureringsbelopp för arrangörerna (det var säkert bra tänkt, men varmt blev det inte).  
 
 Herrarna klarade sig också hyggligt resultatmässigt. Jonas gick bra på första, som vanns av en 
spanjor! Inget är sig likt i den här världen längre. Erik Melén hade det kämpigt på sin 11,6 km långa 
nattsträcka, men tappade ändå bara 25 placeringar. Anders Lindberg tog med kort varsel sig an sitt 
livs första långa natt (som förberedelse inför kommande sömnlösa nätter som småbarnsfar). Växlade 
över till undertecknad… 
 
…som på fredag kväll satt på ett fik i Stockholm och placerade helgens utflykter till konstgallerier, 
jazzkonserter, bisarra filmförevisningar… DN:s kulturbilaga uppslagen, en fika (kaffe och cheesecake 
för 78 kr) och… så ringer Fredrik Korall…  
 Och vad kan jag säga? Det var en ära, grabbar, att åter komma med på en lagbild för ett MAIF-lag i 
10-mila. 
 Pelle (str 8) fick, liksom övriga 7 miljarder på denna planet, storstryk av Thierry G, men noterades för 
bästa sträckplacering av MAIF:arna (102). Mats R fick åter ta en sistasträcka men beskedliga 8,5 till 
skillnad mot cirka 16 i fornstora dagar. Ommöblering av sträcklängder ledde till att många lag var 
tvingade att sätta in sina veteraner på sträcka 1 och 2, för att bli av med dem inför de långa krävande 
nattsträckorna. Jag hade själv en gammal Södertälje IF-kompis som sprang första för 
Tumba/Mälarhöjden. Ålder 47. Har han sprungit sträcka 1 förut? Ja, som 15-åring i Vilsta 1982! Det är 
lite kusligt vad tiden går. Men förutom skräck och fascination kan man också känna tacksamhet att 
man fortfarande klarar av att ställa ut skorna och tas sig runt. 
     RED/Tobbe 
 

 
Victor sprang 9:e (15,6 km) och Mats R rundade av på 10:e (8,5 km). Slutplacering 149. 
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Sprint SM 2014 
Några veckor innan tävlingen skulle gå frågade Oskar mig om jag var intresserad av att springa. 

Egentligen hade jag inte tänkt att delta i Sprint SM i år men det krävdes inte mycket för att övertala 

mig. Två gånger tidigare har jag sprungit Sprint SM och det brukar vara väldigt trevliga och 

högkvalitativa tävlingar. Att finalen i år skulle gå runt omkring Uppsala Slott gjorde tävlingen extra 
lockande. Jag planerade in en sprintträning och lite snabbare löppass de kommande veckorna så att 

jag skulle vara hyfsat förberedd. 

 

 Strax innan lunch lördagen den 31:a maj hämtade jag upp Oskar i Norrköping och vi begav oss mot 

Uppsala. Kvalet skulle gå i Sävja, ett bostadsområde i södra delen av staden. Vi stannade och åt lunch 

på vägen upp och fortsatte sedan till Uppsävjaskolan där samlingsplatsen låg.  Vi hämtade ut våra 

startkuvert och fick sedan vänta några timmar innan vi skulle starta. Oskar och jag sprang båda i 

H21B vilket innebar att vi fick tävla mot varandra.  
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 Bostadsområdet där tävlingen gick visade sig vara som gjort för att springa sprint i. Full fokus krävdes 
för att  inte ta  fel vägval eller tappa bort sig bland alla häckar, hus, staket och  innegårdar. Kroppen 
kändes ganska bra och det gick bra att springa. Det märktes dock att jag inte är så van vid att springa 
sprint och jag tappade därför mycket tid på kartläsningen. Jag gjorde dock inte några större misstag 
och  jag var nöjd med  loppet. Oskar var ganska nöjd och slog mig med 43 sekunder. Vid målgången 
möttes vi av Tobbe, som trots tågkaoset lyckats ta sig till tävlingen som supporter. Vårt kvalheat vanns 
av Jonas Leandersson så motståndet var bra. Oskar och jag var drygt tre minuter efter. 
 

 
 

Efteråt tog vi oss till hotellet där vi laddade inför finalen genom att äta buffé. Vi tog även en promenad 
och kollade in staden. Vi fick dock passa oss så att vi inte beträdde tävlingsområdet, eftersom vi bodde 
precis i närheten.   
 Oskar och jag hade båda hamnat i B‐final så vi slapp vi åka till samlingsplatsen på söndagen. Istället 
kunde vi  lämna våra väskor på arenan som  låg på slottsgården vid Uppsala Slott. Slottet är beläget 
högst upp på en kulle, som förutom fantastisk utsikt över staden och den botaniska trädgården, även 
innebar extra fysiskt krävande sprintbanor. Starten gick någon kilometer från slottet, strax nedanför 
Uppsala domkyrka. Jag kände mig rätt fräsch i benen så jag hade ganska stora förhoppningar på ett bra 
resultat. 
 Starten gick och banan började svårt med en gång. In bland husen och innegårdarna som var fulla av 
återvändsgränder. Detta följdes av några längre sträckor som jag tyckte att jag klarade av bra, men på 
väg till nian möttes jag av ett staket och fick vända (se karta). Vi fick sedan springa upp på sluttningen 
mot slottet, vända ner igen, för att sedan ytterligare en gång springa upp till slottet mot  



QVISTKNÄCKAREN NR 2 – 2014 
 

9 

 
 
slutet av banan. När jag väl kom i mål kände jag mig inte lika nöjd som dagen innan, hastigheten hade 

inte varit tillräckligt hög och det märktes på resultatet. Oskar var inte heller nöjd med sitt lopp, men 

slog mig med 36 sekunder. 

  

 I bilen på väg hem följde vi finalerna med speakerljud och GPS-tracking. Flera av löparna möttes av 

samma staket som jag hade råkat ut för. Damernas tävling vanns av Tove Alexandersson och 

herrarnas av Gustav Bergman.  

  

 Sammanfattningsvis så erbjöd Sprint SM i Uppsala mycket roliga och utmanande banor. Båda 

sprintbanorna var bland de svåraste jag sprungit. Helgen gav mig mersmak inför nästa år. Då är jag 
förhoppningsvis i bättre löpform och bättre tränad i sprintorientering. 

 

Victor 
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SPRINT-SM: Fältlunch på arenan efter avslutad tävling, med slottet i bakgrunden. 

 

 

 

ÖVRIGA SM-DATUM 2014 

 
Lördag 20 september SM Lång, Kval OK Roslagen, Uppland 

 

Lördag 20 september USM Lång  Köping-Kolsva OK, Västmanland 

 

Söndag 21 september SM lång, Final OK Roslagen, Uppland 

 

Söndag 21 september USM, distriksstafett Köping-Kolsva OK, Västmanland 

 

Fredag 26 september SM Medel, Kval OK Linné, Uppland 

 

Lördag 27 september SM Medel, Final OK Linné, Uppland 

 

Söndag 28 september SM Stafett  IF Thor, Uppland 

 

Söndag 4 oktober SM Ultralång  OK Enen, Uppland 
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MATS R 50 ÅR: 

Dubbla 40-årsjubileum när Mats fyllde 50 

 

Den 10 augusti 2014 kunde vi fira 40-årsjubileum i Motala AIF och Linköpings AIK. Då var det nämligen exakt 40 

år sedan den 40:e klubbmatchen mellan MAIF & LAIK ägde rum. Men det var inte därför Mats R Johansson blev 

iväglurad av sina närmaste anhöriga till motionsanläggningen Olstorp i Ljungsbro en sommarvarm lördag i 

slutet av april. 

 Nej, för er som är bevandrade i film och litteratur, så vet ni väl att en riktig karl förr eller senare måste göra 

upp med sitt förflutna. Mats R Johansson fyllde 50 i maj som ni vet och den 25 april 2014 var det dags för Mats 

att med Maria springa om den bana de sprang tillsammans i augusti 1974. 

 ”I’ll be back”, sa Mats när han lämnade Olstorp 1974 (en replik som senare stals av Arnold Schwarzenegger till 

filmen Terminator). Och nästan 40 år senare var han åter på plats. 

  
 Inte bara de trogna vännerna Tobbe och Maria och Peter, utan även resten av släkten med pappa Bengt (till 

vänster), samt mamma Laila, broder Björn, Lailas man Eje, fästmön Lina, samt sönerna Algot och Ville deltog i 

komplotten. 

 ”Besök i Stjärnorpsravinen via Bengts hemtrakter i Ljungsbro”, löd den officiella ursäkten att dra iväg på 

lördagförmiddagen. Marias jacka på bilden är 60-talsretro (möjligen en skidåkarjacka eller överdelen till en 

gammal fotbollsoverall), Mats itvingades silvertights med komprometterande queerfeeling, samt 80-talets 

getingrandiga MAIF-dress innan det bar iväg på den 2100 meter långa banan. Nr-lapparna var framställda av 

Lina enkom för just denna dag. 

 Medan solen gassade på och Olstorp fylldes av frisbeegolfare och korvgrillare, så svettades Maria och Mats sig 

igenom den hårda banan. För säkerhets skull på ej förstorad kopia av den gamla 1:20.000-delen. (Banläggarna 

Peter och Tobbe hade dock fuskat och även konsulterat en modern 1:10.000-del). 

 Resultatet var sensationellt och kommer troligen få stor genomslagskraft när det gäller forskningen i biologiskt 

åldrande. Maria och Mats hade nämligen 49.05 den där gången 1974, men tog sig denna dag runt på 28.13! 

Man underskred till och med Anders Fredholm / Anders Frisks segrartid från 1974 (se resultat nästa sida). 

 Efteråt följde varm kokt korv med bröd och där vann Mats med 5 st korvar, tätt följd av Peter och Tobbe, som 

fick i sig 4 var. Ville och Algot hittade en rutschkana, de äldre stortrivdes i solskenet och drog ut i det längsta på 

kaffet och kladdkakan. Det blev en dag som aldrig ville ta slut. 

 Den långa banan 1974 vanns av Gunnar Mattsson före Lars-Paul Kroik. 3:a Ramon Berger och 4:a Lars Sahlberg, 

med LAIK:are först på plats nr 5 och framåt. Men en klubbmatch kräver toppning på alla banor och därför hade 

en av de bästa MAIF:arna på den tiden, Bengt Johansson, placerats på mellanbanan, som han vann med fyra  
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minuter till godo på Ivar Karlsson i LAIK. Bland övriga MAIF:are på mellanbanan kan nämnas Hans Pettersson 

(4:a), Anders Rörby (5:a), Helge Markryd (8:a), Henry Wrighed (9:a) och Christer Fransson (10:a).  

 
Bilden till vänster: Maria och Mats har hittat den 5:e och sista kontrollen. Men kommer de att hitta 

till målet utan snitsel? Till höger: Mats gör samma sak som Sherlock Holmes gör på sina brottsplatser 

– tar fram förstoringsglaset. 
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MATS R 50 (forts.) 

…OCH SEN SJÄLVA KALASET… 

 
Till vänster: Mats med mamma Laila. Till höger Mats med sonen Ville, diskuterar Smålandskavlen 1984 med Krister. 

 
Inte sen Mats 40-årsdag har det varit en sån röjarskiva i Fålehagsstugan. Flera av gästerna lät sig utfordras av det generösa 

mat-och groggbordet.Annelie Alsetun, nedan till vänster, var en av många 80-talsstjärnor som dök upp. 

 

Till höger: precis som gästerna blev Mats allt suddigare framåt kvällen. 
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RESULTAT  
VÅREN / SOMMAREN 

2014 
 
FELLINGSBROTRÄFFEN, Medel 1 maj 
Fellingsbro GoIF 
 
H21   5000 m 32 st 
1.Martin Regborn, Hagaby GoIF 24.56 
29.Erik Melén 47.14 
 
H65   3300 m 15 st 
1.Weine Fredriksson, KFUM Örebro 27.25 
15.Anders Hedin 59.35 
 
TIOMILAPROLOGEN, Medel 1 maj 
SOK Aneby 
 
D21   3790 m 7 st 
1.Kajsa Niemi, Emmaboda Verda OK 32.09 
7.Sofia Fransson 43.14 
 
H45   4290 m 45 st 
1.Ingvar Åkesson, IKHP 25.07 
8.Per Johansson 28.02 
18.Fredrik Jönsson 32.59 
 
D50   2880 m 18 st 
1.Ingela Andersson, Lunds OK 28.39 
14.Ingrid Roos 42.44 
 
H65   2980 m 32 st 
1.Stefan G Larsson, OK Njudung 23.53 
26.Tord Fransson 39.43 
 
D70   2120 m 14 st 
1.Birgitta Johansson, Kristinehamn 23.17 
7.Kerstin Bengtsson 35.22 
 
H75   2250 m 8 st 
1.Peo Bengtsson, OK Pan 26.06 
4.Stig Bengtsson 30.09 
 
TGOK-ORIENTERINGEN, Lång 4 maj 
Tjällmo-Godegårds OK  
 
H45   6060 m 7 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 42.21 
7.Henric Karlsson 1.27.20 
 
H50   6060 m 5 st 
1.Anders Bruhn 56.31 
2.Tomas Vidfelt, Lindebygden 1.04.18 
 
H55   5130 m 7 st 
1.Leif Efraimsson 52.31 
2.Stefan Gustafsson, OK Hällen 53.57 
 
H65   4620 m 16 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 39.55 
10.Tord Fransson 56.18 
13.Anders Hedin 1.05.48 
 
D70   2740 m 8 st 
1.Margareta Tidman, OK Kolmården 39.45 
7.Kerstin Bengtsson 52.26 
 
 
 

H75   2900 m 12 st 
1.Rolf Larsson, Degerfors OK 36.14 
6.Stig Bengtsson 45.25 
 
U1   1800 m 13 st 
1.Johan Andersson, Linköpings OK 16.42 
8.Klara Haraldsson 23.37 
 
Öppen Motion 4   3840 m 23 st 
1.Johan Jylltorp, Linköpings OK 46.47 
17.Elke Myrhede 1.17.18 
18.Gunnar Myrhede 1.17.43 
23.Ture Myrhede 2.12.21 
 
Öppen Motion 6   4300 m 18 st 
1.Vesa Jussila, NAIS OK 39.20 
15.Göran Johansson 1.23.17 
 
LJUNGSBROKAMPEN, Medel 8 maj 
OK Skogsströvarna 
 
H21   5000 m 47 st 
1.Joakim Svensk, Stora Tuna OK 26.55 
13.Victor Bergstrand 31.39 
35.Oskar Höglund 37.12 
38.Jonas Axén 40.00 
 
H45   3800 m 23 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 25.15 
3.Per Johansson 27.13 
13.Fredrik Jönsson 36.08 
21.Patrik Korall 48.41 
 
D50   2900 m 8 st 
1.Anita Seger-Wehlin, Skogspojkarna 29.29 
8.Ingrid Roos 53.50 
 
H50   3800 m 12 st 
1.Michael Wehlin, Södertälje-Nykvarn 27.34 
7.Anders Bruhn 35.40 
 
H55   3100 m 15 st 
1.Göran Valfridsson,Boxholm-Mjölby 26.46 
7.Leif Efraimsson 32.39 
 
H65   2900 m 15 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 25.13 
6.Tord Fransson 33.50 
13.Anders Hedin 41.00 
 
D70   2100 m 9 st 
1.Carina Lindman, Finspångs SOK 34.18 
6.Kerstin Bengtsson 47.41 
 
H75   2600 m 11 st 
1.Sune Lindell, OK Hällen 37.26 
6.Stig Bengtsson 46.38 
 
VÅRSPRINGET, Medel 10 maj 
Linköpings OK  
 
H21   5140 m 45 st 
1.Jens Wängdahl, Nyköpings OK 28.09 
22.Anders Lindberg 35.16 
23.Oskar Höglund 35.28 
 
H45   4010 m 26 st 
1.Anders Svensk, TGOK 28.44 
7.Per Johansson 33.35 
13.Fredrik Jönsson 39.09 
23.Patrik Korall 56.11 
 
H50   3540 m 14 st 
1.Stefan Thellsén, OK Roxen 26.19 
8.Anders Bruhn 36.27 
 



QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2014 

 

15 

 

H65   3300 m 9 st 
1.Håkan Gustafsson, Boxholm-Mjölby 37.32 
3.Tord Fransson 43.37 
7.Anders Hedin 1.06.58 
 
D70   2560 m 8 st 
1.Inger Gustafsson, OK Roxen 43.57 
3.Kerstin Bengtsson 58.45 
 
H75   3010 m 7 st 
1.Sven-Olof Lundin, SOL Tranås 47.17 
4.Stig Bengtsson 1.02.16 
 
Öppen Motion 1   2210 m 5 st 
1.Åsa Nilsson, Boxholm-Mjölby 31.00 
4.Anders Elfving 37.14 
 
Öppen Motion 3   2630 m 11 st 
1.Stina Granlund, Klubblös 44.10 
7.Stina Korall 1.02.52 
 
Öppen Motion 8   4500 m 37 st 
1.Gustaf Granat, Klubblös 32.36 
30.Anders Malmqvist 1.05.11 
 
TISARTRÄFFEN/ DAG 2, Lång 11 maj 
OK Tisaren 
 
H21   9780 m 23 st 
1.Martin Regborn, Hagaby GoIF 51.30 
18.Jonas Axén 1.11.09 
 
H45   6580 m 12 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 44.21 
4.Fredrik Jönsson 57.33 
 
D55   3760 m 6 st 
1.Lena Jansson, Garphyttans IF 40.42 
2.Carina Berger-Svensson 42.58 
 
H55   5500 m 16 st 
1.Håkan Palmfjord, Katrineholms OK 39.50 
5.Thomas Svensson 46.04 
 
H65   4580 m 25 st 
1.Kjell Eriksson, OK Djerf 37.53 
20.Tord Fransson 53.26 
 
D70   2660 m 11 st 
1.Asta Sjöberg, Lindebygdens OK 33.31 
10.Kerstin Bengtsson 44.49 
 
H75   3560 m 8 st 
1.Tord Lidström, Hagaby GoIF 40.48 
6.Stig Bengtsson 50.01 
 
VETERAN-OL 15 maj 
OK Denseln 
 
Långa banan   3900 m 24 st 
1.Roger Danielsson, Linköpings OK 32.20 
19.Anders Hedin 56.49 
 
Mellanbanan   3100 m 30 st 
1.Curt Thorén, Nyköpings OK 34.02 
19.Stig Bengtsson 53.27 
20.Anders Elfving 55.10 
 
Korta banan   2100 m 26 st 
1.Kalle Lindegren, Linköpings AIK 35.05 
2.Kerstin Bengtsson 35.34 
9.Stina Korall 38.38 
18.Ulf Corall 43.10 
19.Åke Efraimsson 44.54 
24.Karl Åkerman 75.41 
 

NÄRKEDUBBELN / DAG 1, Lång 17 maj 
Hagaby GoIF / KFUM Örebro OK 
 
H21 Elit   11790 m 32 st 
1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln 1.21.19 
25.Victor Bergstrand 1.50.20 
 
H45   6600 m 36 st 
1.Rickard Ekman, OK Roslagen 50.28 
5.Per Johansson 55.02 
8.Fredrik Jönsson 57.11 
 
H65   4730 m 37 st 
1.Lars-Åke Wall, OK Tisaren 42.03 
33.Tord Fransson 1.26.41 
 
NÄRKEDUBBELN / DAG 2, Medel 18 maj 
Hagaby GoIF / KFUM Örebro OK 
 
H21 Elit   4790 m 34 st 
1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln 29.09 
23.Victor Bergstrand 41.07 
 
KRETSMÄSTERSKAP (Medel) & 
UNGDOMSSERIEN (Motalaklubbarna plus Boxholm-
Mjölby) 
Arr:  20 maj 
OK Motala 
 
H21   4200 m 10 st 
1.Andreas Axelsson, TGOK 31.22 
2.Oskar Höglund 32.31 
4.Gustav Åhrén 34.00 
6.Anders Lindberg 37.00 
7.Jonas Axén 42.50 
 
D16    2800 m 2 st 
1.Julia Knutsson, Boxholm-Mjölby 37.22 
2.Josefine Segerberg 1.09.48 
 
H16   3000 m 3 st 
1.Rasmus Jonsson, TGOK 31.28 
3.Gustav Blomgren 1.58.02 
 
D12   1800 m 13 st 
1.Alva Svensk, TGOK 15.27 
7.Johanna Strandhag 29.36 
(5:a i kretsm.) 
10.Anna Hallros 49.33 
11.Johanna Törnqvist 53.06 
 
H12   1800 m 14 st 
1.Adrian Siira, OK Motala 15.14 
9.Erik Blomgren 32.02 
(6:a i kretsm.) 
 
D10   1500 m 5 st 
1.Alice Ericson, TGOK 11.54 
3.Klara Haraldsson 22.13 
 
H10   1500 m 11 st 
1.Daniel Jonsson, TGOK 11.05 
11.Karl Blomgren 43.00 
(8:a i kretsm.) 
 
H40   3400 m 11 st 
1.Ronnie Samor, TGOK 29.16 
10.Anders Malmqvist 55.45 
(8:a i kretsm.) 
 
D45   2500 m 1 st 
1.Laila Axén 46.11 
 
H45   3400 m 8 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 24.03 
2.Per Johansson 30.42 
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3.Fredrik Jönsson 31.13 
6.Henric Karlsson 48.38 
7.Torgny Segerberg 1.23.17 
8.Joakim Höglund 1.23.40 
 
D50   2500 m 3 st 
1.Carina Berger-Svensson 33.10 
 
H50   3000 m 11 st 
1.Anders Molin, Boxholm-Mjölby 29.57 
8.Anders Bruhn 39.52 
(2:a i kretsm.) 
 
H55   2800 m 1 st 
1.Leif Efraimsson 34.20 
 
D60   2500 m 2 st 
1.Mona Petersén, OK Motala 44.48 
2.Stina Korall 1.04.35 
 
H60   2500 m 6 st 
1.Rolf Axelsson, TGOK 24.55 
6.Leif Hasselström 49.44 
(3:a i kretsm.) 
 
H65   2500 m 6 st 
1.Anders Montelius, Boxholm-Mjölby 30.40 
6.Anders Hedin 39.01 
(4:a i kretsm.) 
 
D70   2500 m 2 st 
1.Kerstin Bengtsson 46.45 
2.Chatarina Andersson, OK Motala 49.00 
 
H75   2500 m 3 st 
1.Stig Bengtsson 45.53 
2.Bengt Kleist, Boxholm-Mjölby 1.04.00 
 
INSKOLNING   1500 m 12 st 
(Fullföljande MAIF:are) 
Maja Fors  
Märta Haraldsson  
Kajsa Jansén  
Elsa Korall  
Noah Korall  
Klara Jildentun  
Matilda Karlsson  
Simon Lang  
Eric Strandhag  
 
PEKING-DUON, Stafett 25 maj 
Matteus SI 
 
(Eventors sida lämnar reservation generellt för resultat pga 
tekniska problem i samband med tävlingen) 
 
M90  23 lag 
1.OK Roxen 3 1.17.15 
(Susanne Pettersson, Henrik Pettersson) 
5.Motala AIF 1 1.27.06 
(Carina Berger-Svensson, Thomas Svensson 
 
UNGDOMSSERIEN (Motalaklubbarna plus Boxholm-
Mjölby), Arr: Boxholms OK 27 maj 
 
D16   4010 m 3 st 
1.Lovisa Lindqvist, Boxholm-Mjölby 1.02.11 
3.Josefine Segerberg 1.49.54 
 
H16   4010 m 5 st 
1.Joar Lönngren, Boxholm-Mjölby 38.11 
5.Gustav Blomgren 1.46.56 
 
D12   2560 m 7 st 
1.Malva Tengvall, Boxholm-Mjölby 31.05 
6.Johanna Strandhag 50.43 

7.Linn Fors 1.10.40 
 
H12   2560 m 11 st 
1.Adrian Siira, OK Motala 27.49 
10.Erik Blomgren 1.27.49 
 
D10   2320 m 10 st 
1.Alice Ericson, TGOK 19.22 
5.Johanna Törnqvist 30.44 
 
H10   2320 m 15 st 
1.Daniel Jonsson, TGOK 16.16 
15.Karl Blomgren 56.27 
 
INSKOLNING   1970 m 23 st 
Fullföljande MAIF:are 
Arvid Fors  
Maja Fors 
 
SPRINT-SM, Kval 31 maj 
OK Linné 
(Se även separat 4-sidigt reportage) 
 
H21 KVAL B   3240 m 29 st 
1.Jonas Leandersson, Södertälje-Nykv. 14.22 
12.Oskar Daniels, Attunda OK 16.20 

18.Oskar Höglund 17.21 (-1.01 från final) 
22.Victor Bergstrand 18.04 (-1.44 från final) 
 
SPRINT-SM, B-final 1 juni 
OK Linné 
 
H21 FINAL B   2630 m 33 st 
1.Martin Hammarberg, Malungs OK 16.18 
29.Oskar Höglund 18.58 
30.Victor Bergstrand 19.34 
 
NAIS-TRÄFFEN, Medel 6 juni 
Norrköpings AIS 
 
H65   3800 m 15 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 34.27 
15.Anders Hedin 57.38 
 
Sprint-DM 11 juni 
Linköpings OK 
 
H21   2980 m 27 st 
1.Pavlo Ushkvarok, OK Denseln 14.37 
13.Oskar Höglund 17.29 
14.Victor Bergstrand 18.09 
 
D65   1810 m 4 st 
1.Carina Berger-Svensson 16.09 
2.Lena Fröberg, GoIF Tjalve 16.47 
 
H55   2100 m 15 st 
1.Arne Klintberg, Eksjö SOK 12.37 
3.Thomas Svensson 13.09 
9.Christer Fransson 16.44 
 
D80   1410 m 2 st 
1.Mona Åkerman 31.31 
2.Jonna Engblom, Linköpings AIK 38.08 
 
H80   1410 m 3 st 
1.Sven Jonsson, OK Roxen 15.52 
3.Karl Åkerman 29.14 
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KRETSMÄSTERSKAP (Sprint) & 
UNGDOMSSERIEN (Motalaklubbarna & Boxholm-
Mjölby), Arr: TGOK 17 juni 
 
H21   3400 m 8 st 
1.Joel Francen, TGOK 17.28 
3.Oskar Höglund 19.22 
(2:a i kretsm.) 
4.Victor Bergstrand 19.24 
5.Anders Lindberg 20.09 
 
D20   3100 m 1 st 
1.Frida Bergstrand 35.23 
 
D16   2200 m 2 st 
1.Lovisa Lindqvist, Boxholm-Mjölby 20.30 
2.Josefine Segerberg 23.23 
 
H16   2600 m 3 st 
1.Hugo Ekinge, OK Motala 18.38 
3.Emil Karlsson 23.12 
 
D12   1600 m 10 st 
1.Alva Svensk, TGOK 10.13 
4.Johanna Strandhag 12.55 
(3:a i kretsm.) 
7.Linn Fors 18.59 
 
H40   3100 m 5 st 
1.Erik Karlsson, TGOK 16.37 
5.Anders Malmqvist 26.22 
 
H45   3100 m 4 st. 
1.Per Johansson 20.01 
2.Johan Pettersson, OK Motala 21.04 
4.Peter Bergstrand 22.45 
 
D50   2200 m 2 st 
1.Carina Berger-Svensson 18.53 
 
H55   2600 m 3 st 
1.Thomas Svensson 19.00 
2.Håkan Bolin 21.54 
 
H65   2200 m 3 st 
1.Christer Johansson, OK Motala 16.12 
3.Tord Fransson 20.22 
 
INSKOLNING   1000 m 11 st 
Fullföljande MAIF:are 
Arvid Fors 
Maja Fors 
Oliver Halenius 
Märta Haraldsson 
Kajsa Jansén 
Matilda Karlsson 
Simon Lang 
Eric Strandhag 
 
TJOGET-TEST 29 juni 
Arr: MAIF 
 
ÖPPEN 1   7170 m 16 st 
1.Joel Francén, TGOK 58.54 
4.Anders Lindberg 59.42 
7.Per Johansson 64.04 
8.Fredrik Jönsson 64.23 
 
ÖPPEN 2   4650 m 4 st 
1.Leif Efraimsson 63.56 
2.Tore Karlsson 68.31 
 
ÖPPEN 3   2710 m 3 st 
1.Alva Svensk, TGOK 45.24 
3.Anders Malmqvist 55.53 
 

TJUST 2-DAGARS, DAG 1, Lång 1 juli 
Västerviks OK 
 
D70   2840 m 18 st 
1.Helen Andertoft, Markaryds FK 32.59 
2.Kerstin Bengtsson 42.32 
 
H75   3650 m 23 st 
1.Roland Karlsson, Ronneby OK 38.52 
22.Stig Bengtsson 1.26.33 
 
Öppen motion 7   2840 m 33 st 
1.Lars-Erik Spaak. Eksjö SOK 25.34 
13.Anders Hedin 40.57 
 
TJUST 2-DAGARS, DAG 2, Lång 2 juli 
Västerviks OK 
 
H45   6640 m 28 st 
1.Niklas Rönnbäck, OK Eken 48.53 
5.Per Johansson 54.05 
 
H55   5540 m 9 st 
1.Thomas Sellgren, Gbg-Majorna 42.34 
4.Leif Efraimsson 59.08 
 
H65   4770 m 37 st 
1.Christer Sandh, OK Roxen 40.15 
11.Tord Fransson 49.32 
 
D70   3160 m 20 st 
1.Sonja Hansson, GoIF Tjalve 50.21 
8.Kerstin Bengtsson 1.07.20 
 
H75   3550 m 21 st 
1.Lars-Inge Eklund, Vimmerby OK 44.48 
9.Stig Bengtsson 1.05.36 
 
Öppen motion 6   5600 m 4 st 
1.Fredrik Jönsson 49.12 
2.Martin Andersson, Skogsfalken 54.34 
 
HAVS-OL KVÄLL, Lång 3 juli 
Stigmännen Karlshamns OK 
 
H80   3200 m 5 st 
1.Sven Svensson, FK Vittus 51.54 
3.Karl Åkerman 1.44.12 
 
ESKILSTUNA WEEKEND, 3-dagars  
IK Standard / Ärla IF 4-6 juli 
 
H21 KORT    15 st 
1.Anders Ohlin, Rånäs OK 119.51 
5.Erik Melén 128.56 
(Etapplaceringar 7 – 7 – 5) 
 
H65   3170 m 42 st 
1.Sven-Olov Wiklund, Arboga OK 110.06 
22.Tord Fransson 166.43 
(Etapplaceringar 20 – 33 – 22) 
 
GOTLANDS 2-DAGARS 5-6 JULI 
Svaide Roma SOK 
 
H16  21 st 
1.Viktor Skoog, Kils OK 73.32 
11.Emil Karlsson 105.23 
(Etapplaceringar 14 – 10) 
 
H45  34 st 
1.Lars H Sandvik, Attunda OK 69.09 
28.Henric Karlsson 137.09 
(Etapplaceringar 33 – 26) 
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GOTLANDS 3-DAGARS 8-10 JULI 
Gotlands Bro OK 
(4 etapper: Sprint/Sprint/Medel/Lång) 
 
H16  28 st 
1.Hugo Lillieström, OK Roxen 81.17 
15.Emil Karlsson 112.02 
(Etapplaceringar 12 – 16 – 22 – 17) 
 
H45  51 st 
1.Lars H Sandvik, Attunda OK 93.03 
40.Henric Karlsson 157.02 
(Etapplaceringar 45 – 48 – 41 – 42) 
 
HALLANDS 3-DAGARS 11-13 JULI 
Halmstad OK/Laholms IF OK/OK Lindéna / Oskarströms 
SK / Simlångsdalens IF 
 
H55  57 st 
1.Sten Gustafsson, Eds SK 1.36.56 
45.Christer Fransson 3.03.09 
(Etapplaceringar 54 – 55 – 37) 
 
D50  36 st 
1.Anne Magnusson, OK Landehof 1.27.04 
   Ingrid Roos 
(Etapplaceringar 30 – 33 – Ej start) 
 
HÖGLANDS OL, Medel 15 juli 
Boxholms OK 
 
ÖPPEN MOTION 6   3330 m 7 st 
1.Erik Melén 39.41 
2.Göran Valfridsson, Boxh.-Mjölby 39.45 
 
ÖPPEN MOTION 7   3240 m 24 st 
1.Johanna Jonsson, IKHP 33.34 
4.Tord Fransson 36.58 
 
ÖPPEN MOTION 9   7690 m 14 st 
1.Johan Lindberg, IFK Moras OK 52.28 
4.Per Johansson 1.08.48 
5.Fredrik Jönsson 1.11.51 
 
O-RINGEN / 5-DAGARS 20-25 JULI 
Skåne, C-ort Kristianstad 
 
H75  146 anm. 
1.Roland Karlsson, Ronneby OK 189.54 
EJ GDK Stig Bengtsson 
(Etapplaceringar 59 – 107 – EJ GDK – 104 – EJ GDK) 
 
H65  252 anm. 
1.Matti Kattilakoski, Kaustisen P-V 197.27 
163.Tord Fransson 344.12 
(Etapplaceringar 144 – 91 – 217 – 216 – 45) 
 
H50 MOTION 84 anm. 
1.Hans Mandahl, Östra Almby FK 215.57 
EJ GDK Gunnar Myrhede --- 
(Etapplaceringar 70 – 62 – 66 – EJ GDK – 78) 
 
H45 1 166 anm. 
1.Johan Ivarsson, Freidig 224.02 
31.Per Johansson 281.13 
(Etapplaceringar 23 – 18 – 40 – 57 – 82) 
 
H45 KORT-2 187 anm. 
1.Robert Palm, Västerås SOK 185.41 
17.Fredrik Jönsson 218.08 
(Etapplaceringar 17 – 31 – 36 – 15 – 12) 
 
H40  204 anm. 
1.Tobias Noborn, IFK Göteborg 235.52 
164.Anders Malmqvist 520.28 
(Etapplaceringar 189 – 174 – 186 -  166 – 168) 

 
H21  255 anm. 
1.Jakob Edsen, OK Pan Århus, DK 268.29 
39.Oskar Höglund 315.28 
(Etapplaceringar 51 – 43 – 31 – 52 – 60) 
49.Gustav Åhrén 321.40 
(Etapplaceringar 71 – 64 – 65 – 40 – 65) 
53.Anders Lindberg 327.17 
(Etapplaceringar 111 – 58 – 55 – 47 – 55) 
193.Martin Hammarlund 496.19 
(Etapplaceringar 210 – 201 – 225 – 210 – 216) 
 
D70  72 anm. 
1.Birgitta Olsson, Ronneby OK 167.23 
40.Kerstin Bengtsson 309.39 
(Etapplaceringar 45 – 38 – 57 – 52 – 48) 
 
D50 MOTION 97 anm. 
1.Anna-Lena Stenquist, Gagnefs OK 153.58 
42.Elke Myrhede 277.12 
(Etapplaceringar 57 – 40 – 23 – 64 – 47) 
 
D21  214 anm. 
1.Tatiana Mendel, SDUSSHOR. 239.46 
59.Susanna Forsell 294.07 
(Etapplaceringar 82 – 61 – 29 – 75 – 44) 
 
OPEN 8 369 anm. 
1.Kalle Bergman, OK Ravinen 136.24 
EJ GDK Erik Melén --- 
Etapplaceringar 14 – 7 – EJ ST – 15 – 21) 
 
OPEN 7 430 anm. 
1.Prince Raastad, Nydalens SK 105.53 
27.Malin Lindberg 170.47 
(Etapplaceringar 49 – 34 – 271 – 50 – 30) 
 
OPEN 5 527 anm. 
1.Hans Larsson, Eds SK 152.35 
231.Ture Myrhede 507.10 
(Etapplaceringar 398 – 408 – 446 – 450 – 475) 
 
OPEN 11 43 st 
Endast Etapp 3 22 juli 
1.Anton Källström, Sala OK 37.21 
9.Torbjörn Wrighed 52.55 
 
 
MTB-O Öppen lång 17 st 
Endast Etapp 1 20 juli 
1.Daniel Liljedahl, OK Pan 43.25 
7.Ulrik Karlsson 52.39 
 
SKK LANDSKAPSMATCH 
ÖSTERGÖTLAND-NÄRKE 3 augusti 
Tjällmo-Godegårds OK 
 
Korta banan   3610 m 26 st 
1.Kjell Holmström, Björkfors GoIF 41.47 
6.Stig Bengtsson 55.18 
 
Mellanbanan   5370 m 29 st 
1.Bo Jernberg, OK Roxen 1.02.50 
4.Carina Berger-Svensson 1.07.18 
 
Långa banan   7780 m 29 st 
1.Thomas Svensson 1.23.05 
2.Bo Gustavsson, OK Tylöskog 1.25.16 
14.Leif Lundberg 2.03.14 
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LAKE DISTRICT 5 DAYS 2014 3-8 augusti 
UNITED KINGDOM   Overall results 
 
H65S (Short) 30 st 
1.Peter Morton, Kerno 8 points 
(etapplac 1-3-33-1-3) 
3.Anders Hedin 11 points 
(etapplac 2-2-5-5-2) 
 
STJÄRNORPSSPRINTEN, Lång 7 augusti 
OK Denseln 
 
H21   5170 m 44 st 
1.Oskar LJungqvist, IKHP 32.21 
31.Gustav Åhrén 46.15 
37.Erik Melén 56.57 
38.Martin Hammarlund 58.06 
39.Jonas Axén 1.03.01 
 
 
H45   3690 m 36 st 
1.Anders Svensk, TGOK 26.08 
5.Per Johansson 29.02 
23.Fredrik Jönsson 38.23 
30.Patrik Korall 50.58 
 
 
H50   3490 m 26 st 
1.Anders Berg, Linköpings OK 25.17 
12.Mats R Johansson 33.27 
 
D55   2920 m 5 st 
1.Lena Fröberg, GoIF Tjalve 38.25 
3.Carina Berger-Svensson 41.53 
 
H65  3100 m 31 st 
1.Hans-Ove Eriksson, Nyköpings OK 28.50 
22.Tord Fransson 43.05 
 
D70   2180 m 11 st 
1.Margareta Tidman, OK Kolmården 32.58 
6.Kerstin Bengtsson 40.17 
 
HJO 2-DAGARS, Dag 1 Medel 9 augusti 
Hjobygdens OK 
 
D70   2480 m 19 st 
1.Birgitta Johansson, Kristinehamn 29.38 
9.Kerstin Bengtsson 42.53 
 
H75   2920 m 26 st 
1.Ingemar Svensson, Lunds OK 37.36 
15.Stig Bengtsson 1.00.03 
 
HJO 2-DAGARS, Dag 2 Lång 10 augusti 
Hjobygdens OK 
 
H45   6810 m 42 st 
1.Ingvar Åkesson, IKHP 46.58 
10.Per Johansson 56.59 
15.Fredrik Jönsson 1.01.12 
 
D55   4250 m 17 st 
1.Jane Johansson, Istrums SK 38.23 
5.Carina Berger-Svensson 48.29 
 
H55   5550 m 29 st 
1.Ulf Palmér, Ulricehamns OK 46.53 
11.Thomas Svensson 53.45 
 
H65   4450 m 49 st 
1.Carl-Henry Andersson, OK Orinto 37.27 
24.Tord Fransson 49.21 
 
D70   3020 m 24 st 
1.Ingrid Hermansson, IK Ymer 40.26 

12.Kerstin Bengtsson 53.03 
 
H75   3440 m 28 st 
1.Lennart Bernhed, Tolered-Utby 36.01 
19.Stig Bengtsson 57.08 
 
BOTTNARYDS IF, Medel 17 augusti 
 
H45   4100 m 29 st 
1.Ingvar Åkesson, IKHP 28.29 
15.Per Johansson 37.25 
20.Fredrik Jönsson 40.31 
 
H65   2900 m 28 st 
1.Håkan Winnberg, IK Trenne 27.07 
26.Tord Fransson 50.01 
 
VETERAN-OL 21 augusti 
OK Motala 
 
Korta banan 23 st 
1.Börje Olsson, Linköpings AIK 26.34 
7.Bengt Hollström 30.58 
8.Åke Efraimsson 34.17 
10.Ulf Corall 37.22 
22.Karl Åkerman 61.29 
 
Mellanbanan 26 st 
1.Roland Alsén, OK Roxen 30.58 
17. Stig Bengtsson 47.13 
 
Långa banan 15 st 
1.Roger Danielsson, Linköpings OK 48.01 
13.Anders Hedin 82.44 
  
TJOGET & 10MILA – se separata sammanställningar 

 
SAMMANSTÄLLT AV RED 
Tipsa gärna RED om du deltagit i udda tävlingar som inte 
kommit med i sammanställningen (och om du hittar fel). 
Mejl: t.wrighed@c-sam.nu 
 

ÖVRIGA KURIOSARESULTAT 
VÅREN/SOMMAREN 2014 
 
STOCKHOLM MARATHON 31 maj 
 
HERRAR 11947 fullföljande 
1.Benjamin Bitok, Kenya 2.13.21 
2854.Peter Korall 3.35.58 
 
DAMER 4121 fullföljande 
1.Isabellah Andersson, Sverige 2.32.28 
3833.Anna Korall 5.24.52 
 
Tyvärr blev Anna konvalescent med smärtande vad efter detta 
kraftprov. Noterbart i övrigt är att förre MAIF-fotbollsspelaren 
Conny Roth gick runt på 3.34.50. 
 Sökning på ”Motala” på resultatsidan ger 49 träffar. Videoklipp 
finns på samtliga deltagare!  
 
AXA FJÄLLMARATON 9 augusti 
 
HERRAR SOLO 43 KM 582 fullföljande 
1.Eirik Haugsnes, Inov8 3.24.50 
86.Anders Lindberg 5.02.09 
 
(RED har inte hittat några fler motalabor i listorna men här är 
sökfunktionerna lite mer uppsplittrade så jag reserverar mig. 
Lotta och Malin var ju som bekant med förra året – om ni minns 
dubbelreportagen från Qvistknäckaren nr 2 - 2013) 
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BILDSVEP VÅREN & SOMMAREN 2014 

 

Respekt är ordet, även under normala omständigheter. TGOK:s tävling – samtidigt som vi hade våra 10 bästa 
herrar på 10mila! Fast Leffe och Anders kanske tycker att vi inte hade bästa laget i Eksjö?(FOTO: Leif E) 

 
Åsa och Jonas Axén sällskapsåkte Vätternrundan, medan vi andra slet i förråd och på depån i Hammarsundet. 
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När man åker på Tjoget är allt sig likt… 
Man lastar in sig i bussen… 

 
…man stannar och fikar i Eksjö… 

 
 

 
Och är det inte i Kosta, så stannar man och käkar på Hotell Amigo i Emmaboda, som  

snart måste klassas som en del av världsarvet. Sveriges coolaste byggnad? Hör man  

inte tonerna från en James Last-platta som legat för länge i solen och blivit bucklig? 
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…knappt har man fått upp tälten och hunnit klaga över sommarvärmen förrän starten går… 

 

 
Vänster: Susanna Forsell, Tjoget-debuterade. Mitten: ”Hero of the day” är numera inte bara en låt med 

Metallica, utan också hur vi benämner Anders, som räddade laget. Höger: Oskar gick kass och är slut som 

orienterare. Nej, skämt åsido… men nöjd var han inte, men ingen annan kunde nog gjort det bättre av oss. 

 

 
Tjoget by Night. 

 
Vänster: När en smålänning (Ulrik) var skadad fick vi förstärka med en annan: Krister. Mitten: Thomas ångar på framåt morgonkulan. 

Höger: kändismamman Lena Sandgren-Swartz förklarar hur hennes son kunde utklassa RED på sträcka 9 (natt) trots att den senare gjorde 

sitt livs hänglopp. Båda sönerna var med i OK Orions segrande lag. 
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VÄNSTER: Spänningen är olidlig vid Tjogets varvningskontroll. HÖGER: Anders Malmqvist, väl hemmastad i 
Småland och Blekinge, fick äntligen vara med i Tjoget-laget. 
 

 
Inte riktigt alla 21 som sprang i laget, men vackra och solbrända är vi allihopa. Från vänster: Susanna Forsell, 
Oskar Höglund, Pelle Johansson, Anders Lindberg, Victor Bergstrand, Martin Hammarlund, Gustav Åhrén, Oskar 
Åhrén (outsider i laget, grymt löpstark bror till Gustav som kastades in på första – en av många räddare i nöden 
i detta Tjoget-lag), Sofia Fransson. Sittande. Anders Malmqvist. 
 

TACK till FREDDE (som vanligt), Anders (H65) och till 
OSKAR som pushade fram en efteranmälan i sista 
sekunden. Stryk av TGOK den här gången, men visst var 
det väl kul? Så här nära att missa denna 
orienteringsfest får vi inte vara fler gånger!!! 

 

RESULTAT PÅ SISTA SIDAN. 
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”STOPPTID” eller ”RED har en sida över” 

FÖR 40 ÅR SEN… 

 

Stående fr v: Christer Fransson, Åke Efraimsson, Bengt Johansson, Bernt Karlsson, Karl-Erik Sleipner. Sittande fr v: Bengt Gustafsson, Hans 
”Bass” Andersson, Lars ”Sala” Sahlberg, Lars-Paul Kroik, Göran Johansson. 

 
Vi har redan pratat om klubbmatchen mot LAIK för 40 år sedan. Det var ju också 40 år sedan vi inledde 
startsviten i 10-mila. Den här bilden på 1974 års lag känner ni igen från Jubileumsskriften från 2007, men vi tar 
den igen i repris. Det är dessa kämpar värda, levande eller döda. 
 40 år innebär 41 starter. (I år var det ju 50 år sen det första 5-dagars, vilket innebär att tävlingen ägt rum 51 
gånger). 
 RED har en gång skrivit ner alla sträcktider från 1974, men inte hittar jag dom inte. Folkrörelsearkivet nästa, 
där Ramons noteringar i resultatlistan finns. Dock vet vi att detta gäng kom 244:a av 370 startande lag. Vi vet 
också ordningen dom sprang och sträckplaceringarna (tack vare Ramon). 1. LP Kroik (327), 2. Göran J (121), 
3.Sala (274), 4.K-E Sleipner (344), 5.Bernt K (282), 6.Hasse Bass (213), 7.Frasse (176), 8. Bengt J (5), 9. Bengt G 
(215) och 10. Åke E (247). 
 Upplägget på den här tiden var tämligen likartat under en lång följd av år (1978 lade man om till start 21.00 för 
TV-utsändningens skull, och sen rubbades nedanstående schema en del från och med 1980 då  sommartiden 
infördes). Men i stora drag så det ut så här: 
  START 16.00 Lördag e.m. 
   Str 1-2  Dag  15-17 km GAFFLAT 
   Str 3  Skymning  10-11 km  RAK 
   Str 4-5 Natt 7-8 km GAFFLAT 
   Str 6 Natt 15-16 km RAK 
   Str 7-8 Natt 7-8 km GAFFLAT 
   Str 9 Gryning 10-12 km RAK 
   Str 10 Dag 15-16 km RAK 
Målgång cirka 5.30-6.00  för att ”arrangerande” Aftonbladet (som fyllde 10-12 sidor med orientering i 
söndagens tidning) skulle hinna få med slutresultatet. På den här tiden räckte det med rutinerade oldboys på 
de korta nattgafflingarna, även för tätlagen. Hade man 8 min/km på en nattsträcka gick man jämt med täten. 
Nu ska man ha landslagsmän på alla 10 poster för att vara bland de 25 bästa. Och prata inte om KM-tiderna… 
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Anders H har gjort det igen: 

 

LAKE DISTRICT 5 DAYS SOMMAREN 2014 
 

Ska jag berätta något totalt icke-överraskande? A. Hedin har varit i Storbritannien och orienterat 

denna sensommar. Det kunde bli samma gamla berättelse som de senaste decennierna, men nu 

kommer det nåt som jag inte tror att någon av er hade förväntat er – och som A. Hedin inte heller 

hade kunnat föreställa sig. 
 

Nu kommer, med all rätt, en del av er att tänka: han sprang ju H65S, som – vilket ni vet – betyder 

Short. Då kan jag bara meddela, att lång i det landet (som i de flesta länder) är bra mycket längre än 

här hemma; ungefär som det var förr i vårt eget fädernesland. Jag hade faktiskt fundera på att hoppa 

över till Long, eftersom jag känt mig rätt vältränad efter vintern och jag blivit bortåt 20 kilogram 

mindre tung. Men jag har varit i Lake District flera gånger, och det är rätt jobbigt. 

 

Några kommer att tänka, att de där britterna inte är särskilt bra på att orientera, och det kanske är 

så, men - precis som här hemma -  de flesta av mina medtävlare är mindre, snabba som vesslor. Och 

de flesta därvarande svenska, finska, schweiziska, norska och andra H65:or sprang samma klass som 
jag. 

 

I fjol var jag fetare, och då kom jag ungefär i mitten av fältet, i H60. Jag tänkte att varje förbättring 

vore ett glatt steg framåt. 

 

Nåväl! Jag skulle vara iväg i tre veckor. Jag skulle tälta – hur många gånger har jag icke sagt, att ’detta 

var sista gången jag campar’, men nu skulle jag göra det igen. Drog åstad mot Amsterdam, för med 

färjan därifrån behöver man ju inte köra så långt i England. Första natten blev, som vanligt, i 

Puttgarden. Sen for jag till Holland och slog upp tältet utanför Hoorn. Trevligt gågatecentrum. Köpte 
genever. Sen mot färjan. 

 

God mat, som vanligt, och god dryck, dito. God sömn. Och så, lagom efter en härlig frukost dök 

regnet och Newcastle upp ur diset. Mot Kendal, via härliga småvägar i det böljande Yorkshire, och till 

slut hittade jag en camping som verkade lovande. Där skulle jag bo tältliv i tio nätter. 

 

Nu är det lördag och jag åker och hämtar nummerlapp och annat viktigt och fick en Kendal Cake, som 

var som en spröd polkagris i smaken, fast bara vit och alltför söt. Imorgon skulle det börja. I Shap, 

som idag är en liten by, men som under medeltiden måste ha varit en riktig centralort, med stor 

klosterkyrka, som nu är i ruiner, fast ruiner kan ju vara intressanta för en arkeolog som jag. I bergen 
ovanför Shap har jag sprungit förr, så jag visste lite vad som väntade. 

 

Detta var min senaste starttid, så jag kunde frukostera i lugn och ro. Kom till assemblyn och hann 

njuta en ordentlig mugg kaffe som sportdryck innan jag släntrade iväg till starten, några kilometer 

bort, men rätt ordentlig stigning (men inget mot vad som skulle komma senare under veckan…). Det 

regnade och blåste, så det var inte bara ’no whistle, no go’ som gällde, utan man förväntades bära 

nåt regn- och vindskyddande på överkroppen – på fjällheden var det däremot OK med kortbyxor 

(britter fryser ju inte nedanför midjan). Min nya fina MAIF-overallsjacka fick gör tävlingsdebut. 

 

Start! Det var den blåaste karta jag sprungit på. Hed. Riktiga hängmyrar, tungsprungna efter nån 
veckas häftigt regnande (efter en månads sol och värme). Jag löpte på och följde de ordentliga 

höjdpartierna och sprang inte för mycket i det kärriga och blöta. Kort sagt kan jag väl säga, att jag 

inte missade nåt särskilt. Det gällde bara att veta var man var… Så till slut kom jag till 

målstämplingen, strax intill starten, och kände att jag gjort rätt väl ifrån mig. Men jag blev något 

förvånad, när jag såg att jag vid utstämplingen låg tvåa! Och eftersom jag startat så sent, kunde ingen  
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slå mig mer, så jag var näst bäst. En del hade brutit, men vi var i alla fall ett trettiotal i klassen, så det 

fick man fira med ytterligare en mugg av det svaga kaffet! Nöjd. 

 

Ja, hur skulle detta bli? Dag två var alldeles annorlunda – medeldistans på en liten karta. Jag hörde 

några norrmän säga till varandra när jag var på väg till start och de på väg från målstämplingen 

tillbaka till assemblyn – ja, parkeringen och där servering och sporthandel och sånt står uppställt – att 

man borde ha sprungit runt lite mera. Grönområden, tänkte jag. Det visade sig vara ordentliga 

områden med kullblåsta träd. De var markerade som löphindrande på kartan, och det var det 

verkligen. Jag drog iväg över en vattensjuk myr till ettan, såg inte att det fanns en stig runt, för vem 
vill ta omvägar när man ligger tvåa… Det började lite dåligt, alltså, men sen kom jag igång med 

orienteringen lite bättre. 

 

Jag kom in i flera av de där fällena, men smidig och smärt som man är gick det att ta sig igenom, där 

jag valde den vägen (blödande skrapsår på låren och så fick man tåla), men jag försökte ta vägar runt 

också. Det är svårt med riktningen, när man krupit och ålat sig igenom såna där områden, så en gång 

kom jag riktigt fel, men redde upp det ganska snabbt. Långa tider på en kort bana. Än mer överraskad 

blev jag, när jag stod som ledare när jag kom i mål, och ännu mera när det bara var en som slog mig 

till slut. Man räknar bara platssiffror, så nu hade jag 2+2=4 poäng. Efter två dagar var jag i ledning. 

 
Nu är det dag tre. Kort till start, och målet i närheten också. Kaffe, som vanligt, piggade upp. Jag 

snurrade till det lite i början. Det var lite diffust, med skogskärr och en del vindfällen. Jag fick i alla fall 

ihop det till slut. Men det var bara tillfälligt. Det var rätt kuperat och tungsprunget och jag blev lite 

trött – mest i huvudet. Mellan sexan och sjuan tänkte jag: stigen ut mot vägen, och sen sneddar jag 

upp mot kontrollberget. Nu var vägen i själva verket en opasserbar mur, och jag kom inte ens fram till 

muren förrän jag kört den där stigen många hundra meter för långt – och då fanns det bara en 

öppning i muren över huvud taget, och där sprang jag igenom utan att lägga märke till det, trots att 

jag sprungit igenom där till tvåan, fast åt andra hållet. Det fanns bara ett vettigt vägval, att följa 

strecket till murens norra slut och sen upp mot kontrollen; jag var flera hundra meter åt syd och 

visste inte var jag var, för jag letade fortfarande efter en väg… Mitt inne i skogen tar jag mig en 
funderare på vad jag gjort – och lyckas läsa in mig vid ett litet långsträckt kärr --- som tur är började 

jag inte fundera över hur jag kommit dit, utan stretade uppför en lång, brant, grön bergssida och kom 

fram till kontrollen till slut. Sen gick det bra, fast sakta. Gissa! Jag kom ändå femma. Det var svår 

terräng, svårsprunget, tungt, och rätt svår orientering. Jag låg tvåa eller trea efter den etappen. Jag 

köpte en kopp kaffe och njöt. 

 

Sen var det vilodag och det behövdes. Jag åkte till Harrogate och skulle hämta en operabiljett till 

veckan därpå, men den biljett till onsdagen som jag beställt och betalat för fanns inte; bara en till 

tisdagen, som jag inte beställt… Det ordnade sig till slut; jag fick se två operor och jag ordnade bed 

and breakfast för tvenne nätter.  
 

Så tillbaka till verkligheten. Dag fyra kom. Jag startade tidigt. En bra bit på smala vägar att åka. Jag 

hann med en snabb mugg också denna dag. Vi hade två kilometer till start. Men samtidigt en stigning 

på fyrahundra meter. Man rekommenderades en timmes vandring uppför. Jag klarade det på 

trekvart, men man är rätt stum i låren, så den där extra kvarten var välbehövlig. Stratpersonalen 

hade tältat däruppe. Bara att bära upp utrustningen var väl jobbigt, men att bära ett par tusen kartor 

ditupp… Bergshed. Riktigt kuperat, mycket detaljrikt, helt öppen mark, ganska lättlöpt. Jag gjorde en 

liten sväng till ettan, en ännu mindre till tvåan, men sen flöt det på fint. Jag kom snett på en 

långstrecka, och kom in i fel sänka på ett berg, men rättade till det snabbt och sen var det svårt men 

jag sprang rätt via kontrollerna mot målet, som precis som alltid låg nära starten. Jag kände att det 
gått rätt bra, fast inte så fort; jag måste tillstå att jag gick i en riktigt brant uppförsbacke, men kom 

snabbt in i löpningen när jag klivit förbi en från OK Kompassen, som startat en kvart före mig. Ja, sen 

var det bara att vandra nerför de fyrahundra höjdmetrarna igen, till – ja, det måste väl ha varit en  
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mugg kaffe? Jag vilade ett bra tag och såg att det inte var många före mig. Till slut blev jag femma. 

Mycket nöjd. 

 

Väl vid femte dagens samling såg jag på listan, att jag ledde hela klabbet. Nu visste jag att några hade 

gjort ett riktigt dåligt lopp eller brutit, och eftersom man får räkna bort en dag, hade några 

segerchans om de sprang bra. Jag hade ju sprungit jämnast av alla. 2, 2, 5, 5. Nu var det lite annan typ 

av hed. Iväg till starten. Iväg på banan. Lite, lite osäkert i begynnelsen, men inget som gjorde något. 

Det var kuperat men det gick bra. Lite stora ormbunkssnår, som man fick välja att runda eller springa 

rakt igenom eller chansa på att någon sprungit upp en stig. Kontrollerna dök upp där jag förväntade 
mig dem. Nu är det bara slutet kvar. Genom lite skog, på kalkstenshällar, svårframkomligt. Jag kunde 

kanske rundat, men märker att det går bra. Höjdfot – ska den inte vara här? Nu börjar det regna. 

Kartan svårskådad. Jag kör lite runt, åt höger och vänster. Jag läser in mig två gånger och kommer till 

samma ställe. Ja, som ni förstår stor jag tre, fyra meter från skärmen redan från början, men jag såg 

den inte. Många minuter. Dessutom siktade jag till nästa, näst sista, fel genom ytterligare ett 

ormbunksfält (om ni förstår: brittiska ormbunksfält är täta, stora, hundratals meter, och själva 

bunkarna ofta höga som A. Hedin), så jag gjorde onödiga minuter där också. Till målstämpling till slut, 

i alla fall. Jag konstaterar att de två, som kom etta och tvåa i sammandraget, inte hade gått att slå 

även om jag inte missat på slutet, och jag kom ändå på andra plats den här dagen också. En 

engelsman vann och en schweizare kom tvåa på samma platspoäng som jag, men han vann den här 
etappen överlägset och hade alltså en bättre bästaplacering än jag. Men jämnast av alla var jag med 

tre andraplatser och två femte. 

 

Detta fanns inte i mina vildaste fantasier innan tävlingarna. Men roligt var det. En mugg kaffe firades 

det med. Jag fick ett pris med mig hem – men det var inte mitt; Birgitta Arlebo, KFUM Örebro, vann 

D70L och  bad att jag skulle hämta hennes, eftersom örebroarna, där jag slog båda grabbarna, måste 

ila till flyget. Så nu ska jag överlämna en Sticky Toffee Pudding och en Lakes5-kalender till henne vid 

lämpligt tillfälle. 

 

Sen var jag på resande fot i en dryg vecka till – körde de små, Skodabreda bergsvägarna med 
serpentinsvängar och stup åt ena hållet (inte bra för en med min enorma höjdskräck, men roligt är 

det), var på opera och åkte till min gamla opera- och bergsvandringsstad, Buxton, där både det ena 

och det andra avnjöts; sen hem via Peterborough, där jag våldgästade mina gamla 

orienteringsvänner (vi träffades i Skottland 1991 och har haft kontakt sen dess) Phil och Margaret, 

som numera bara cyklar långt och inte orienterar, och som jag försökt få att åka VR, men de tror inte 

att de klarar av det – ”bah!” säger jag till dem, fast på engelska. Bah! Jag drack ett glas vatten och vi 

pratade en timma.  

 

Och så till Harwichfärjan, god mat och så vidare. Esbjerg-Motala, 80 mil. Lite trött kom jag hem, rik på 

upplevelser och lite stolt och glad över att ha hållit ihop orienteringen. Det var när man var H40 och 
sprang de där brittiska tävlingarna, som man låg bland de bättre. Men då var britterna sämre 

orienterare. Nu har jag slagit en hel hög igen! 

 

Nästa år, som Thomas också skrivit, är VM i Skottland och sexdagars går parallellt. Jag har redan 

bokat samma säng jag sov i i fjol. Inverness rekommenderas 2015. 

 

Hedin skrev och upplevde detta. 
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Tjoget 5-6juli         

  Emmaboda 
    

  

  
      

  

  1. OK Orion 1 
 

11.28.58 
   

  

  25. Tjällmo-Godegårds OK 
 

14.36.12 
   

  

  28. Motala AIF OL 
 

15.00.28 
   

  

  
      

  

  70 startande lag 
     

  

  57 fullföljande lag   Arr: Emmaboda Verda OK / Lessebo OK 

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 

Plac* 
Efter 
täten Str Plac  

Segertid på 
sträckan 

  (Dag, lördag e.m.)             

1 Oskar Åhrén 6360 43.28 41 5.18 41 38.10 

2 Susanna Forsell 3780 32.17 38 12.35 40 23.23 

3 Anders Hedin 2030 17.18 44 18.10 106 11.01 

4 Oskar Höglund 7430 1.04.05 39 35.25 44 45.31 

5 Linda Korall 2280 22.25 49 44.34 62 12.13 

6 Fredrik Jönsson 5480 41.52 42 54.23 37 31.53 

7 Sofia Fransson 4400 43.59 41 1.06.12 45 32.10 

  (Natt, omstart natt mot söndag)   

 
        

8 Gustav Åhrén 8310 1.09.26 41 1.16.53 47 53.45 

9 Torbjörn Wrighed 5400 44.21 40 1.26.11 30 33.43 

10 Christer Fransson 4710 53.00 39 1.44.36 46 34.35 

11 Per Johansson 6780 53.50 38 1.51.23 10 43.48 

12 Ingrid Roos 2800 37.38 40 2.04.51 66 18.42 

13 Mats R Johansson 5850 53.41 38 2.20.26 38 36.23 

14 Anders Malmqvist 3490 34.45 36 2.29.19 56 24.36 

  Martin Hammarlund 3490 48.10 * * 107 * 

15 Carina Berger-Svensson 4660 51.39 39 2.44.36 48 31.09 

16 Victor Bergstrand 8150 54.07 35 2.54.34 11 44.09 

17 Thomas Svensson 6220 54.04 32 3.13.32 29 35.06 

18 Krister Berger 3160 29.54 32 3.17.37 49 20.01 

19 Fredrik Korall 5260 41.34 30 3.22.08 11 34.07 

20 Anders Lindberg 8080 56.25 28 3.31.30 12 47.03 

 

SLUTORD:  
Sådan här bra KM-tid har jag inte haft på Tjoget sedan 1986. Nästa år aviserar man Kosta flygplats igen. På 
vilken sida, undrar rutinerade Tjoget-kännare nervöst. Terrängen varierar. Tänk, jag minns när den där 
flygrakan inte ens var asfalterad, utan bara ett avlångt kalhygge ute i skogen (”sade han lyriskt, utan att höra 
snarkningarna från åhörarskaran”). 
 Det blir en Bornholms-resa igen. Extra kul eftersom det verkar bli annorlunda terräng. 2 st DM-tävlingar går i 
hemkommunen. Med andra ord extra långt bort för den som bor i Södertälje. Vi är nu 3 st MAIF:are i Södertälje 
Kommun och det är väl fråga om vi inte måste instifta en alternativ träningskommitté där. 
 Vad ska jag mer fylla i utrymme med? Jo, jag missar 25-manna i år, eftersom jag ska till Mallorca på 
tjänsteresa. Jag minns mitt första 25-manna (för Södertälje IF) på Lidingö i oktober 1989. Det var så kallt att 
bilarna inte startade när vi skulle åka hem, men som tur är kunde man gå över isen till Östermalm etc bla bla... 
     Eder ödmjuke tjänare RED 




