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Om Gutenberg visste hade han angrat sig, men har kommer ett nytt nr av

QVISTKNACKAREN

NR 3 - 2013

Nr 172 sammanlagt hoprdknat (och garanterat ett av arets 2-3 basta )
36:e argangen

BAST | STAN

MAIF:s hjéltar frdn 25-manna, som mot alla odds slog TGOK pé sluttampen. Ovre raden frén
véiinster: Gustav Ahrén, Per Johansson, Thomas Svensson, Peter Bergstrand, Carina Berger-
Svensson, Ulrik Karlsson, Ingrid Roos, Fredrik Jénsson, Christer Fransson, Tord Fransson, Ulrica
Fransson, Anders Lindberg, Sofia Fransson, Maria Bergstrand, Josefine Segerberg. Sittande fran
vénster: Malin Lindberg, Martin Hammarlund, Oskar Héglund, Fredrik Korall (Lagledare), Anna
Korall, Petra Korall, Victor Bergstrand. Saknas: Kristian Nylander, Mats R Johansson, Erik Melén.

INNEHALL:

Dubbla perspektiv pa Fjillmaran i Valadalen fran Anders/Malin och Lotta.
25-manna: MAIF var i brygga men slog TGOK igen.
Bornholm: Kalle fyllde 80, MAIF rensade prisbordet och ALLA klarade sig undan stormen.
Nyrekrytering och 2 lag till 10-mila = Utmaningarna infér 2014.
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STYRELSEN HAR ORDET

Den gangna sdsongen har i stor utstrackning liknat manga andra sdsonger,
toppar sa som fina insatser bade i stafetter och individuella tdvlingar, men dven
dalar som stora bommar, skador, daliga vagval och felstamplingar.

Det fina med orienteringen ar att det alltid kommer en ny sdsong i samma liga,
samma division, mojligheterna att gora topparna hoégre och dalarna grundare ar
nastintill obegransade.

Under 2013 forlorade aven Motala AIF OL en van och en eldsjil i form av Ramon
Berger, denne man som under sin livstid gjort sa mycket for var klubb och
orienteringen i stort, manga av oss hade formodligen inte ens utévat sporten om
det inte vore for Ramon.

Att Ramon gjort mycket for var klubb det vet nog alla, men att en person haft sa
manga uppgifter som sa fa har markt, vem har egentligen koll pa klubbens priser
och utrakningar for detta, vem haller koll pa resultatlistan i u-serien, vem delar
ut Qvistknackaren, hur vet tidningen att jag sprang bra i helgen, vem arkiverar
alla resultat och dokument? Dessa fragor och fler dar till kan alla besvaras med
samma svar, Ramon Berger, det ar inte for inte som vi i styrelsen haft en staende
punkt pa dagordningen under 2013 som just beror detta dmne.

Tomrummet som Ramon lamnar efter sig kommer aldrig att kunna fyllas.

Vi saknar dig!

Ur tavlingssynpunkt borde 2013 kunna ses som ett bottennapp,
tavlingsdeltagandet fortsatter att sjunka och var kassor klagar pa alldeles for fa
fakturor gillande startavgifter. Undertecknad vet med sig att dven han tavlat
daligt (en battring utlovas till 2014 om knéna bara ger med sig).

Lat oss tillsammans gora nasta ar till ndgon form av rekordar dar malet ar att
héja antal starter med 50%, 6ka var ungdomsverksamhet med det dubbla
samtidigt som vi mitt i allt detta levererar resultat som vi kan se tillbaka pa och
vara stolta over.

Var forening star aven infor en tuff utmaning, en utmaning pa liv och dod, om vi
vill 6verleva som en forening med sa val unga som gamla kravs ett krafttag for
att 6ka var ungdomsverksamhet.

Den verksamhet som ar till for att visa barn och ungdomar vad det dr som gor
sporten vi utovar sa pass bra att vi vigt hela vara liv till den.

Inte ndgon av dagens teknikstinna tondringar kommer sjalvmant att ta pa sig ett
par orienteringsskor, ge sig ut i skogen, riskera att frysa och smutsa ner sig for
att sedan komma tillbaka och duscha utomhus tillsammans med hundratals
andra lika tokiga manniskor.

Det ar dar alla hangivna medlemmar kommer in, ja alla ni som ldser denna text,
vi behover hjalpas at for att visa vad det ar som gor orientering sa mycket battre
an den bild som skolorna ger, varfor vi trotsar regn och sné for att fa springa/
gd/ lunka med en karta i skogen.

Vi ska dock inte glomma bort att vi dven behover fler vuxna, sa som foraldrar
men dven andra idrottsintresserade som ar nyfikna pa karta och kompass, i var
forening ar alla valkomna och alla passar in.
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Information gillande vad som ar pa gang i denna fraga kommer formodligen
under december manad, har just du ndgot forslag eller synpunkter ar
undertecknad intresserad utav dessa.

Med detta vill styrelsen passa pa att tacka for ett val genomfort 2013 och
tillsammans blickar vi framat mot ett 2014 fyllt av utmaningar och mojligheter.

Styrelsen
Genom Oskar Hoglund

RED:s kommentar: MAIF:s TC vid Hdrseby 1 september. 409 st anmdlda. En hyfsad
siffra, med 2013 dars mdtt mdtt. En gdng pd 70-talet stdllde vi in ett Augustilopp av
just den orsaken: for faG anmdlda, bara 400. RED har ingen statistik, men ndr MAIF-
starter letats har jag klickat igenom i stort sett varenda nationell tdvling i hela
Sverige for dr 2013 och kan konstatera att siffror pd 200-400 anmdlda dr tdmligen
vanligt. Och den procentuella andelen Direktanmdlda =Oppen Klass forefaller éka
stadigt. Med reservation for att det dr min allmdnna uppfattning. SOFT har sdkert
jérnkoll pa ldget./RED



QVISTKNACKAREN NR 3 - 2013

Axa Fjallmaraton 2013 — vart forsta maraton

Jag och Malin hade aldrig sprungit nagot maraton. Som tur var hade Axa Fjallmaraton varken nagon
sparr for oerfarna eller fér ren och skar idioti. Sagt och gjort, vi blev tydligen anmaélda till Axa
Fjallmaraton 2013, 42 km med 1800 héjdmeter, med start i idylliska Edsasdalen och malgang i vackra
Valadalen.

Mellan starten och malet gar det en relativt platt asfalterad vag som ar 33,5 km lang och tar 33
minuter med bil, allt enligt Google Maps. Det ar dock inte den vagen som man springer, om man nu
valjer att gora det, utan det gar lite mer kringili-krokigt och 6ver tva halvhéga kullar samt nagra mer
eller mindre branta backar.

Banan borjar med latt 16pning den forsta kilometern innan man pabérjar den forsta brantare stigning
som dessutom avslutas med bergspris. Bergspriset var vi inte riktigt ndra att vinna, men vi slet pa och
hade hyggliga placeringar pa toppen och dar det vidnde nerat. Nedforsbackel6pning ar nagot vi
orienterar tydligen behédrskar betydligt battre dn genomsnittsloparen. Detta medférde manga
plockade placeringar och gav oss bra energi pa vag ner till férsta vatskan som serverades efter 16 km
i Ottsjo (byn).

Anders pa sprdng precis innan férsta vétskan

Oforskamt pigga vid forsta vatskan sprang vi vidare langs en vag innan det bar av in i skogen och ratt
trixig 6pning langs spanger, pa berghallar och blota och leriga stigar innan andra vatskan kommer
fram i glantan i Nordbotten som ligger i den vastra kanten av Ottsjon (sjon), vi hade da avverkat 27
km och allt kdndes ratt bra. Vid andra vatskan serveras dryck i olika slag, pastasallad, godis, bullar
m.m. Detta smorgasbord kunde ha varit bra att ha tagit mer av, dad det bara ar nagon kilometer
senare som loppet borjar pa riktigt. Det gdr d& UPPFOR. Man bérjar med rejilt brant upp péa kalfjallet
och tror da att det ska plana ut och bli lite mer I6pbetonat, men tyvarr borjar orken tryta och
backarna vill aldrig ta slut. Man springer nagra meter, gar uppfor ett tag, springer nagon meter till,
gar lite mer. Hoppar pa lite stenar och for att sen se att det gar utfor. Jippi, dntligen nu ar det bara
sista vatskan kvar sen spurten.

Nej, sa var det inte. Nedfor innebar bara mer uppfor, nar man val tagit sig ner nagra héjdmeter. Efter
atta jobbiga kilometrar (35 km sedan start) nar man sa sista vatskekontrollen, Ottfjallet, dar det
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verkligen bjuds pa delikatesser; espresso, godis, chips, bullar, chokladbollar, cola och sportdryck.
Vilket i sig ar gott, men ocksa aningen svart att 4ta nar man bara vill lagga sig ner och "vila”.

Det ar ytterligare en dryg kilometer efter sista vatskan innan hégsta punkten (1 160 m 6 h) passeras,
och den langa nedforslopningen till mal borjar. Det &r verkligen en pina att springa nedfor i 6 km
varav 3 km gar pa stenhard grusvag, speciellt ndr man da avverkat nastan ett maraton. Stapplande
tog vi oss bada i mal; néjda, trotta och skitiga.

Glad Malin efter mdlgang.

Resultat:

Damer (114 startande och 102 fullféljande)
1. Lena Gavelin Trangvikens IF 4.18.48
25. Malin Lindberg Motala AIF OL 5:42:56
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Herrar (472 startande och 453 fullféljande)

1. Anders Kleist IK Akele — Inov8 3:25:55
48. Anders Lindberg Motala AIF OL 4:36:53

Duo Damer (10 startande och fullféljande)

1. Birgitta Alhall & Maja Nygren Bergstramparna 3:25:55
6. Lotta Haraldsson & Karin Johansson D12 4:36:53
/Anders Lindberg

PS. Tydligen var fjallmaran inte tillrackligt avskrackande, for nasta ar star vi forhoppningsvis pa
startlinjen igen. Startplatserna ar fixade redan. DS.
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Banprofilen.

OCH HAR KOMMER LOTTAS BERATTELSE:

AXA fjallmaraton — ur ett blabars perspektiv

AXA fjallmaraton i Valadalen i Jamtland, 43 km over fjallet, 1800 héjdmeter. Det later ju helt galet.
Hur kommer man pa en sadan idé? Jag har aldrig kdnt mig sugen pa att springa maraton, men ett
maraton pa fjallet - varfor inte? Lyckades locka med min gamla orienteringskompis tillika mycket nara
van Karin. Vi hangde pa laset da de slappte startplatserna, sisadar ett ar innan loppet, och fick en
startplats. Sen ett helt ar att forbereda, vandas, angra sig, inhandla lite prylar for fjallet, lasa pa,
planera traningslager, oroa sig for forkylningar och trdna sa mycket vara liv som jobbande
smabarnsmammor tillat.
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Sa kom da tavlingsdagen. | bussen pa vag till starten kunde vi konstatera att vi nog drog upp
medelaldern lite. Manga sag otackt viltrdnade ut. Ja ja, for oss handlade det inte om tid eller
placering, utan helt och hallet att ta sig i mal. Starten kdndes ungefar som en 10-mila-start och snart
var det bara att ratta in sig i ledet upp mot forsta toppen. Det gick inte alls fort. Men det var nog tur.
Sen kom nedférsbacken mot forsta depan. Lerigt, stenigt och smala upptrampade stigar. Tur man ar
gammal orienterare! Efter depan uppfor igen. Over mossar, spanger, stenar och smala leriga stigar.
Ner till andra depan, snart 28 km avklarade, da borjar vi springa om ynglingar som sitter pa huk och
kdkar blabar... Sega tanter kan! Men sen kom den beryktade vaggen. Sa brant att en kortis som jag
ibland fick klattra pa alla fyra for att ta sig upp. Manga gel behévdes for att ta sig hela vdagen upp pa
Ottfjallet och den sista depan. Men vilken depa sen: cola, godis, kaffe, chokladbollar och chips! Som
en héagring! Sen bar det ivag utfor mot mal, men inte blev det lattare fér det. Benen varkte och
kroppen skrek. Sa skont att kunna stracka ut |6psteget sista kilometrarna mot malet pa grusvag. Och
déar var det: malet! Som vi langtat! Tiden var skitsamma. Men jag fattar fortfarande inte hur det gar
till att ta sig hela banan pa tre och en halv timme...

Dagarna efter var det onda ben och trétt och hungrig kropp. Men stolt! Om jag ska gora det igen?
Absolut! Men da kan jag testa ett annat fjall.

//Lotta Haraldsson

Karin och Lotta. Slutade 6:a av 10 startande. Alla paren fullféljde i klassen “Damer Duo”.



RESULTAT
HOSTEN 2013

(Klubbtillndrighet &r MAIF
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dar ej annat anges)

Oka farta, Medel, Tidaholm SOK Sisu 17 augusti

H35 4430 m
1.Ulrik Karlsson
2.Jan Hjort, Falkdpings AIK OK

H45 3870 m

1.Peter Jacobsson,IKHOP
15.Fredrik Jonsson
20.Per Johansson

H60 3330 m
1.Stig Gustafsson, Bredaryds SOK
36.Tord Fransson

2st
35.04
39.48

29 st
24.48
35.16
39.13

38 st
24.30
1.05.05

Akersorienteringen, Medel, Akers IF

H21 4700 m
1.Erik Liljequist,Sodertalje-Nykvarn
23.Erik Melén

Eskilstuna-orienteringen, Lang
(Eskilstuna OL)

Oppen motion 8 4560 m
1.Magnus Johansson, GVOC
3.Erik Melén

17 augusti

32 st
30.22
52.01

18 augusti
41 st

31.43
35.54

Ostlopet med Skaraborsgmasterskap, Lang

(Falkdpings AIK OK)

H35 8440 m
1.Daniel Olsson, Dalsjofors IF
4.Ulrik Karlsson

H45 6500 m

1.Ingvar Akesson,IKHP
10.Per Johansson
17.Fredrik Jonsson

H60 5070 m
1.Stig Gustafsson, Bredaryds SOK
38.Tord Fransson

NAIS-traffen, Medel
(Norrképings AIS)

H21 4980 m

1.Erik Liljequist, Sodertalje-Nykvarn
24 .Victor Bergstrand

34.0skar Hoglund

35.Gustav Ahrén

37.Fredrik Jonsson

38.Erik Melén

H20 4270 m
1.Jonas Lundgren, Linkdpings OK
4 Jonas Axén

18 augusti

7 st
57.28
1.05.07

35st

38.31
45.35
50.56

39 st
36.26
1.11.23

24 augusti

44 st
27.31
36.23
43.39
44.40
48.18
49.59

4 st
27.25
44.09

H40 4120 m
1.Per Magnusson, Linkdpings OK
8.Kristian Nylander

H60 3300 m

1.Peter Rasmussen, Nykdpings OK
17.Anders Hedin

18.Tord Fransson

Ronneby OK, Lang

H21 10010 m
1.Johan Wennermark, Skogsfalken
6.Ulrik Karlsson

Tivedsdubbeln, Medel
(OK Skogsstjarnan/SOK Tréff)

D65 2600 m
1.Kajsa Toftén, Hjobygdens OK
4.Stina Korall

D80 2120 m
1.Ruth Nystréom, OK Amne
2.Mona Akerman

H80 2480 m
1.Valter Alamaa, IK Vikings OK
3.Karl Akerman

NAIS-traffen, Lang

H21 11410 m
1.Johan Aronsson, OK Tisaren
17.Victor Bergstrand

H40 7530 m
1.Anders Bostrom, OK Linné
14.Fredrik Korall

H50 6210 m
1.Anders Berg, Linkopings OK
19.Anders Bruhn

Oppen motion 7 3310 m
1.Peter Ettling, Skogspojkarna
34.Anders Hedin

Ronneby OK, Medel

H21 4000 m
1.Daniel Gunnarsson, OK Orion
3.Ulrik Karlsson

H40 4030 m
1.Magnus Ericsson, Véxjo OK
8.Anders Malmqvist

Tivedsdubbeln, Lang
(OK Skogsstjarnan/SOK Tréff)

H45 6830 m

1.Lennart Séderberg, IKHP
3.Per Johansson

4.Fredrik Jonsson

12.Peter Bergstrand

D50 3950 m

1.Maria Skogsberg, Mariestads FK
3.Maria Bergstrand

5.Carina Berger-Svensson
11.Ingrid Roos

20 st
27.07
33.29

19 st
27.18
1.02.22
1.16.31

24 augusti

8 st
1.06.33
1.20.24

24 augusti

5st
44.47
1.18.38

3st
1.04.10
1.31.15

4 st
47.55
1.03.28

25 augusti

28 st
1.13.04
1.39.54

18 st
54.25
1.18.00

26 st
40.54
1.00.26

53 st
27.55
50.49

25 augusti

6 st
29.22
31.24

11st
31.55
47.19

25 augusti

18 st
54.05
1.01.56
1.04.33
1.26.38

12 st
48.28
51.44
56.12
1.16.24



H55 5440 m

1.Kurt Svensson, IKHP
4. Thomas Svensson
12.Leif Efraimsson
13.Christer Fransson

H60 5040 m
1.Goran Carnander, IKHP
11.Tord Fransson

H80 3260 m
1.Valter Alamaa, IK Vikings OK
3.Karl Akerman

KM Medel + Ungdomsserien

Olstorp Motionscentrum, Ljungsbro

H21

1.Victor Bergstrand
2.Joel Francén, TGOK
4.0skar Hoglund
10.Erik Melén

D16

1.Johanna Hansson, Boxholm-Mjélby

3.Wilma Jansson
4.Josefine Segerberg

H14
1.Rasmus Jonsson, TGOK
3.Emil Karlsson

D12

1.Sanna Lénngren, Boxholm-Mjélby

7.Linn Fors

H12
1.Samuel Carnarda, TGOK
5.Erik Blomgren

D10
1.Alva Svenska, TGOK
5.Johanna Tornqvist

H35
1.Hékan Samor, TGOK
3.Ulrik Karlsson

D40
1.Malin Jansson

2.Annelie Alenius, Boxholm-Mjolby

H40
1.Erik Karlsson, TGOK
3.Fredrik Korall

H45

1.Fredrik Jonsson
2.Per Johansson
4.Henric Karlsson
5.Patrik Korall

D50
1.Maria Bergstrand
2.Ingrid Roos

H50

1.Christer Karlsson, Boxholm-Mj6lby

2.Anders Bruhn

H55

1.Thomas Svensson
2.Christer Fransson
4.Leif Efraimsson
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13 st
48.59
53.47
1.20.10
1.27.21

15 st
50.24
1.15.33

3st
1.01.56
1.20.11

27 augusti

13 st
29.29
29.36
32.00
41.07

4 st

41.40
47.20
55.41

5st
20.34
27.31

7 st
17.21
1.31.41

7 st
27.08
35.32

7 st
11.25
21.36

3st
30.28
32.34

5st
34.29
35.56

10 st
28.03
29.56

5st

31.02
33.00
43.41
53.50

2 st
31.53
37.48

8 st
28.42
29.01

5st

29.08
35.20
39.41

10

H60

1.Anders Aberg, TGOK
6.Tord Fransson
7.Anders Hedin

D65
1.Stina Korall

D70
1.Kerstin Bengtsson

H75
1.Stig Bengtsson

Inskolning

Karl Blomgren
Stina Fogelberg
Maja Fors

Freja Haraldsson
Klara Haraldsson
Jools Danielsson
Evelina Jansen
Kajsa Jansen
Noa Korall

Motala AIF OL, Lang
(Plats: Harseby gérd)

H10 2750 m
1.0liver H66g, OK Motala
3.Noah Nylander

INSKOLNING 2340 m
Sebastian Nylander

Oppen Motion 3 3320 m

8 st

27.02
48.41
57.08

1st
1.00.15

2st
43.25

1st
46.12

16 st

Fullfoljt
Fullfoljt
Fullfoljt
Fullfoljt
Fullfsljt
Fullfoljt
Fullfoljt
Fullfoljt
Fullfoljt

1 september
7st

27.34

35.02

8 st
Fullfoljt

14 st

1.Malin Kleist, Boxholm-Mjélby OL 36.23
9.Anna Pucar-Rimhagen, MAIF Cykel 59.24

Oppen motion 7 3030 m
1.Lina Samor, Sévedalens AIK
11.Anders Elfving

Nattugglan, Natt
(KFUM Orebro)

Bana2 4900 m
1.Per Karlsson, OK Tyléskog
2.Erik Melén

DM Lang, Skogspojkarnas OK

H21 12150 m

1.0lle Kalered, OK Denseln
17.Victor Bergstrand
18.0skar Hoglund

H35 8010 m
1.Tobias Trofast, TGOK
4.Ulrik Karlsson

H40 7560 m

1.Bjorn Karlsson, OK Denseln
12.Fredrik Korall

13.Kristian Nylander

H45 6410 m

1.Anders Svensk, TGOK
4.Per Johansson
19.Fredrik Jonsson

D50 4020 m
1.Anneli Berggren, OK Denseln
2.Maria Bergstrand

17 st
28.33
58.08

3 september

24 st
31.23
32.51

8 september

28 st

1.18.07
1.49.14
1.50.39

12 st
1.00.34
1.15.44

20 st
51.51
1.11.17
1.12.40

32 st
42.25
50.44
1.02.41

9st
38.10
4523
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H55 5550 m 18 st
1.Goran Valfridsson, Boxh.-Mjolby  50.34
7.Leif Efraimsson 1.01.29
H60 5150 m 19 st
1.Anders Aberg, TGOK 47.19
13.Tord Fransson 1.23.42
D65 3560 m 6 st
1.Carina Lindman, Finspangs SOK  51.35
5.Stina Korall 1.19.18
D70 3220 m 5 st
1.Sonja Hansson, GolF Tjalve 51.01
3.Kerstin Bengtsson 56.04
H75 3560 m 8 st
1.0la Kleist, Boxholm-Mjélby 50.32
3.Stig Bengtsson 54.47
H80 3220 m 3st
1.Nils-Erik Aberg, TGOK 59.12
3.Karl Akerman 1.17.53
Oppen motion 7 3030 m 16 st
1.Per-Inge Johansson, Klubblds 32.50
12.Anders Hedin 1.03.42
DM Medel, Finspangs SOK 14 september
H21 5350 m 38 st
1.Erik Liljequist, Sodertalje-Nykvarn 35.37
32.Erik Melén 1.01.29
H35 4460 m 14 st
1.Tobias Trofast, TGOK 37.22
9.Ulrik Karlsson 49.31
H40 3840 m 20 st
1.Bjorn Karlsson, OK Denseln 27.34
12.Fredrik Korall 36.47
14 Kristian Nylander 37.24
H45 3840 m 33 st
1.Anders Svensk, TGOK 27.35
5.Per Johansson 30.03
16.Fredrik Jonsson 39.29
D50 3000 m 7 st
1.Anneli Berggren, OK Denseln 28.46
4.Maria Bergstrand 36.41
5.Carina Berger-Svensson 42.24
H55 3380 m 11st
1.Goéran Valfridsson, Boxh.-Mjolby  34.57
7.Thomas Svensson 42.20
H60 3000 m 12 st
1.Anders Aberg, TGOK 27.14
9.Anders Hedin 50.02
10.Tord Fransson 58.28
D65 2180 m 6 st
1.Inga-Lill Pettersson, Linkdpings OK 37.01
5.Stina Korall 1.04.23
D70 2080 m 7 st
1.Sonja Hansson, GolF Tjalve 33.58
3.Kerstin Bengtsson 43.27
H75 2190 m 6 st
1.Bernt Pettersson, OK Kolmérden ~ 45.13
2.Stig Bengtsson 47.01

11

D80 1890 m
1.Jonna Engblom, Linkdpings AIK
2.Mona Akerman

H80 1890 m
1.Karl Akerman
2.Nils-Erik Aberg, TGOK

DM Stafett, Finspangs SOK
D120

1.0K Kolmarden
6.Motala AIFOL 1

2 st
52.20
1.27.43

3st
42.50
4258

15 september
12 lag

1.58.22
2.17.57

(Anna Korall, Carina Berger-Svensson, Maria Bergstrand)

Ldpare Tid  Str Vxl
Anna K. 4432 5 5
CarinaB-Sv.40.57 3 5
Maria B 5228 8 6

H120
1.Linkdpings OK 1
9.Motala AIF OL 1

Efter taten
0.50

6.24
19.35

17 lag
2.00.32
2.32.47

(Ulrik Karlsson, Fredrik Korall, Kristina Nylander)

Lopare Tid  Str Vxl
Ulrik K 5555 12 12
Fredrik K 40.36 6 8
KristianN  56.16 9 9

H150
1.0K Kolmarden 1

2.Motala AIF 1

Efter taten
12.33
18.00
32.15

12 lag
2.01.02

2.03.18

(Thomas Svensson, Mats R Johansson, Per Johansson)

Lopare  Tid Str  Vxv

Thomas S 4538 5 5
MatsRJ 38.14 1 1
Per J 39.26 2 2
5.Motala AIF 2

Efter taten
4.29
+0.01
2.16

2.14.04

(Fredrik Jonsson, Leif Efraimsson, Anders Bruhn)

Lopare  Tid Str  Vxv
FredrikJ 4435 3 3
Leif E 4134 4 5
AndersB 4755 6 5

Oppen motion 9 6270 m
1.Niklas Olsson, Skanesléttens OL
7.Henric Karlsson

Pilabotraffen, Medel,
Annebergs GIF

H21 4740 m

1.0skar Hoglund

2.Mattias Westfalt, Gotlands Bro OK
12.Ulrik Karlsson

19.Erik Melén

23.Martin Hammarlund

H45 4080 m

1.Peter Jacobsson, IKHP
2.Per Johansson
10.Fredrik Jonsson

H55 3510 m
1.Kjell Nero, Nassjo OK
11.Leif Efraimsson

Efter taten
3.26

2.16
13.02

7 st
52.59
1.40.10

21 september

28 st
31.26
32.34
40.12
47.32
54.00

18 st
26.20
27.30
40.10

15st
28.53
38.11



H60 3440 m

1.Bjorn Pettersson, Ulricehamns OK
13.Tord Fransson

15.Anders Hedin

H80 2110 m
1.Karl Akerman
2.Lars-Erik Malmaqyvist, Véxjo OK

Ungdomsserien, Motala-Kretsen
(Sprintstafett, 5 strackor)

1.0K Motala 1
8.Motala AIFOL 1

(Maja Fors, Karl Blomgren, Stina Fogelberg, Emil Karlsson,
Gustav Blomgren, Josefine Segerberg, Hanna Fogelberg, Linn

Fors, Erik Blomgren)

Veteranmasterskap, Medel
(Saffle OK)

D50 3130 m
1.Laila B Hoglund, FK Herkules
13.Ingrid Roos

H55 3480 m
1.UIf Palmér, Ulricehamns OK
16.Christer Fransson

D70 2280 m
1.Birgitta Johansson, Kristinehamn
31.Kerstin Bengtsson

H75 3010 m
1.Roland Karlsson, Ronneby OK
31.Stig Bengtsson

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2013

17 st
28.55
47.20
52.24

4 st.
43.15
44.14

8 lag

27.22
52.53

28 september

15st
23.51
47.49

28 st
24.55
32.19

34 st
28.21
58.49

31lst
30.12
1.05.11

Polka-luffen, Lang, Granna-Bygdens OK

H21 9570 m
1.Fredrik Rosén, Jonkdpings OK
5.Martin Hammarlund

H35 7680 m
1.Daniel Olsson, Dalsjofors IF
3.Ulrik Karlsson

H40 7280 m
1.Markus Olin, IKHP
9.Fredrik Korall

H45 6510 m

1.Ingvar Akesson, IKHP
5.Per Johansson
7.Fredrik Jonsson

H60 4940 m
1.Bo-Gunnar Josefsson, Néssjo OK
15.Tord Fransson

H80 2680 m
1.0lle Lif, SOL Tranés
2.Karl Akerman

Oppen motion 7 2680 m
1.Karin Spjuth, IKHP
9.Anders Hedin

Veteranmasterskapen, Lang
(Saffle OK)

H55 5280 m
1.Sixten Westlund, OK Tyr
20.Christer Fransson

29 september

6 st
1.13.23
1.54.36

5st
1.06.21
1.13.02

14 st
56.24
1.07.10

12 st
44,51
53.10
57.20

16 st
48.54
1.30.13

4 st
48.21
48.33

10 st
21.09
45.02

29 september
25 st

38.21
57.56

12

Kolmardsmedeln, OK Kolmarden

H21 4700 m

1.Erik Liljequist, Sodertalje-Nykvarn
20.0skar Hoglund

33.Gustav Ahrén

36.Victor Bergstrand

47 .Martin Hammarlund

H45 4320 m

1.Per Ek, Nykdpings OK
10.Per Johansson
16.Fredrik Jénsson

D50 2970 m
1.Lena Rosander, Finspangs SOK
2.Carina Berger-Svensson

H55 3670 m
1.Tommy Eriksson, GolF Tjalve
4. Thomas Svensson

H60 3390 m
1.Roland Warenius, Dalaportens OL
16.Tord Fransson

D70 2840 m
1.Sonja Hansson, GolF Tjalve
3.Kerstin Bengtsson

H75 3090 m
1.Curt Thorén, Nykdpings OK
4.Stig Bengtsson

25-manna

6 oktober

52 st
28.05
37.39
43.43
44.00
56.54

23 st
29.56
37.38
42.35

10 st
36.39
38.20

19 st
32.10
37.17

20 st
31.08
58.21

5st
45.20
52.48

5st
38.46
58.24

12 oktober

(Se separat resultatsammanstélining)

25-mannakorten, Medel, Taby OK

D21 3400 m
1.Malin Annegérd, Centrum OK
49.Malin Lindberg

H21-1 4500 m
1.Kalle Larsson, Arla IF
3.0skar Hoglund
12.Anders Lindberg
31.Victor Bergstrand
50.Martin Hammarlund

H35 4500 m

1.Johan G Hordegardh, IFK Goteborg

14.Ulrik Karlsson

H45-2 4200 m
1.Kristian Palm.IKHP
5.Fredrik Jonsson
11.Per Johansson
80.Peter Bergstrand

D50 2900 m
1.Lotta Ransjd, OK Tyr
11.Maria Bergstrand

Oppen motion 7 2800 m
1.Erik Ersson, IFK Moras OK
8.Erik Melén

78.Sofia Fransson

Algfritt, Medel, OK Motala

H21 5560 m

1.Mikael Andersson, Linkdpings OK
5.Gustav Ahrén

7. Thomas Svensson

13 oktober

123 st
31.00
38.31

67 st
29.56
31.03
35.39
40.50
50.19

57 st
28.48
37.34

100 st
27.57
30.54
32.09
1.10.50

83 st
26.16
33.44

205 st
19.20
29.36
48.47

13 oktober

10 st
36.16
41.27
48.59
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D16 4410 m 7 st B 3200m 29 st
1.Julia Eriksson, OK Kolmarden 42.42 1.Jan-Olof Gust, Katrineholms OK  33.08
7.Wilma Jansson 1.13.12 20.Kerstin Bengtsson 51.00
26.Stina Korall 56.56
H14 2610 m 11st
1.August Mollén, OK Denseln 19.05 C 2300m 25st
7.Emil Karlsson 33.06 1.Anders Johansson, Nykdpings OK  33.19
7.Karl Akerman 40.45
D35 3410 m 3st
1.Lotta Haraldsson 44.53
2.Anna Korall 48.49 Axevallanatta, Natt, Istrums SK 18 oktober
D40 3410 m 6 st H40 6700 m 9st
1.Nina Ahlander, OK Denseln 31.47 1.Magnus Dahlin, IK Gandvik 46.41
4.Malin Jansson 45.07 4.Fredrik Korall 51.50
H40 4120 m 8 st D50 3910 m 4 st
1.Gunnar Elveljung, IFK Goéteborg ~ 31.28 1.Lena Arnoldsson, Tidaholm SOK  40.56
8.Anders Malmqvist 48.55 2.Carina Berger-Svensson 42.53
H45 3490 m 15st H50 5800 m 15t
1.Niklas Rénnbéck, OK Eken 25.33 1.Lars Holmberg, IF Hagen 38.11
14 Patrik Korall 51.54 2.Thomas Svensson 41.04
15.Henric Karlsson 1.02.36
Tranéstraffen, SOL Tranas 20 oktober
D50 2870 m 4 st
1.Carina Berger-Svensson 37.11 H21 9510 m 21 st
2.Barbro Isaksson, OK Tisaren 37.56 1.Martin Regborn, Hagaby GolF 56.57
4.Elke Myrhede 1.25.31 12.Victor Bergstrand 1.11.24
18.Martin Hammarlund 1.46.44
H50 3410 m 10 st
1.Anders Berg, Linkdpings OK 23.57 H35 8450 m 8 st
5.Anders Bruhn 33.48 1.Fredrik Lindstrom, Linkdpings OK 55.23
3.Ulrik Karlsson 1.08.01
H55 2880 m 7st
1.Arne Karlsson, Tumba-Mélarh. 26.40 H40 7400 m 13 st
3.Leif Efraimsson 29.07 1.Johan Pettersson, OK Motala 47.52
7.Fredrik Korall 58.22
H60 2870 m 17 st
1.Rolf Axelsson, TGOK 26.13 H45 6520 m 15st
15.Anders Hedin 1.00.43 1.Ingvar Akesson, IKHP 41.36
7.Per Johansson 52.00
D70 2160 m 8 st 8.Fredrik Jonsson 52.44
1.Britten Persson, Finspangs SOK 37.26
6.Kerstin Bengtsson 46.40 H60 5160 m 18 st
1.UIf Svensson, OK Njudung 43.41
H75 2160 m 13 st 15.Tord Fransson 1.08.03
1.Bengt Lif, SOL Tranas 29.56
3.Stig Bengtsson 32.50 D70 3000 m 6 st
1.Britten Persson, Finspangs SOK 48.26
H80 2150 m 6 st 2.Kerstin Bengtsson 54.05
1.Nils-Erik Aberg, TGOK 36.51
5.Karl Akerman 57.49 H75 3390 m 11st
1.S6ren Brahn, Jonkopings OK 50.43
Oppen1 1610m 8 st 7.Stig Bengtsson 53.15
1.Marita Philipsson, Markaryds FK ~ 16.17
7.Mona Akerman 1.02.18 H80 3000 m 3st
1.Nils-Erik Aberg, TGOK 54.45
Oppen4 3160 m 22 st 2.Karl Akerman 1.08.46
1.0scar Johansson, Boxholm-Mjélby 41.01
4.Lars Ahrén 45.39 Oppen motion 7 3000 m 15st
8.Torgny Segerberg 59.08 1.Rasmus Lundberg, OK Bavern 24.20
9.Thure Myrhede 1.01.55 4.Hakan Bolin 33.00
9.Gunnar Myrhede 1.01.55
12.Dan Brehmer 1.07.45 Bornholm Host-Open, (2-dag L&ng) 26 oktober
16.Linn Fors 1.29.33 (Sammanlagt slutstallning, etappresultat inom parentes
under sluttid)
Oppen 7 2650 m 20 st
1.Arne Irevall, TGOK 30.29 D15-16 1st
2.Hakan Bolin 32.02 1.Wilma Jansson 1.57.46
(1-1)
Veteran-OL, Norrkdpings AIS 17 oktober
D21 16 st
A 4000 m 23 st 1.Ellinor Tjernlund, OK Vilse 87 1.33.28
1.Roger Danielsson, Linkdpings OK  36.30 5.Malin Lindberg 1.53.09
15.Stig Bengtsson 53.26 (5-5)
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8.Anna Korall
Felst Asa Axén
D40

1.Anna Ljunggyvist, Lunds OK
2.Malin Jansson

D45
1.Christina Smedberg,Skogsfalken
4 Petra Korall

D50
1.Maria Bergstrand

2.Annette Bonde, Ballerup OK
6.Carina Berger-Svensson

11.Ingrid Roos
D50M

1.Eva-Marie Andersson, FK Boken
4.Elke Myrhede

D65
1.Eva Alsin, IK Ymer
21.Stina Korall

D70
1.Birgitta Stenstrom, Vénersborg
9.Kerstin Bengtsson

H10
1.Noah Nylander
2.Klas Ljunggvist, Lunds OK

H13-14
1.Emil Karlsson

2.Simon Svensson, Laholms IF
H21

1.Philip Persson, OK Orion
5.Victor Bergstrand

7.Anders Lindberg

13.Jonas Axén

H35

1.Per Johansson

2.Kristian Nylander

3.Ulrik Karlsson

4.Fredrik Jonsson

9.Anders Malmgqvist

H45
1.Rolf Valery, Tilsvilde Hegn OK
6.Peter Bergstrand

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2013
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14.Henric Karlsson
15.Patrik Korall

16.Krister Berger

H50

1.Jens Jorgen Hansen, Tilsvilde Hegn

12.Torbjorn Wrighed

Utg.Anders Bruhn

H50M
1.Borje Gustavsson, Trollhattan
6.Torgny Segerberg

7.Gunnar Myrhede

H55
1.Rolf Lund, Helsingér SOK
2.Thomas Svensson

Utg.Christer Fransson

H60
1.Stig Gustafsson, Bredaryds SOK
9.Tord Fransson

20.Anders Hedin

H75
1.J6rgen Jensen, Helsingdr SOK
8.Stig Bengtsson

H80
1.Sture Pettersson, G50 (SAB)
3.Karl Akerman

Open 3
1.Bo Cederlév, Klubblds
12.Josefine Segerberg

Utg.Thure Myrhede

Open 4
1.Elin Wulff, OK Kompassen
Utg.Thure Myrhede

Svartafejden, Medel
(Mjolby OK)

H21
1.Filip Jacobsson, Degerfors OK
18.Martin Hammarlund

H45

1.Anders Svensk, TGOK
11.Fredrik J6nsson
15.Per Johansson
17.Patrik Korall

D50
1.Carina Berger-Svensson

H55
1.Thomas Svensson
2.Bengt-Ove Blomkvist, Bjorkfors

2 november

23 st
27.31
46.00

19 st
24.30
33.26
39.31
49.55

1st
35.53

5st
28.23
32.35



H60
1.Erik Hallgren, Finspangs SOK
9.Anders Hedin

D65
1.Ulla Lindell, OK Hallen
6.Stina Korall

D70
1.Kerstin Bengtsson
2.Lotta Granholm, Linkdpings AIK

H75
1.Goran Hektor, Linkdpings OK
7.Stig Bengtsson

H80
1.Nils-Erik Aberg, TGOK
2.Karl Akerman

Oppen motion 8
1.Mathias Hallmén, Attunda OK
10.Hakan Bolin

NOVEMBERSPRINTEN, Stafett
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11st
30.03
1.08.44

8 st
36.34
47.55

6 st
40.53
46.08

7 st
40.30
1.08.59

4 st
46.15
48.01

15 st
27.57
54.43

3 november

(Se separat resultatsammanstallning sidan 35)

SAMMANSTALLT AV RED.

Kontakta gdrna RED och rapportera bortglémda resultat i
utlandet och andra stéllen utanfér Eventor:

Mejl: t.wrighed@bredband.net

19-8

ol

79071

25-MANNA |
KUNGSANGEN

Dramatiskt, men vi var aldrig oroliga. Jo, for Josses
skull forstas. Vi ville ju sa garna, for hans skull, att
MAIF skulle sld TGOK igen. Det var ju dramatiskt
varre redan pa Tjoget och dar slutade det forst med
det ena och sen det andra resultatet, men riktigt
sakra var vi forst nar vi kom hem. D& var det
omstarterna som stéllde till det.

Den har gangen var det resultatstrul fran borjan till
slut. Men eftersom MAIF och TGOK slapp
omstarterna sa hade vi faktiskt skaplig koll pa
varandra. Vilka felstamplingar som lag latent och
spokade som ett daligt anlag i nagons arvsmassa
visste vi ju inte.

Och arligt talat kindes det inte s& nervast for vi 1ag
langt efter TGOK mest hela tiden. Som mest en
halvtimme efter. Redan pa forsta blev Oskar, trots
ett bra lopp, rejalt distanserad av Joel Francén, som
bara var en halvminut efter taten.

Sé intraffade underverket pa stracka 23. Petra gick
ut 17 minuter efter TGOK men kom i mal en knapp
minut fore. Avverkade 3,8 km pa 31.20. Och Victor
skulle ut pa stracka 24, var baste man under den
gangna hosten. Dock fick Victor sldappa Andreas
Axelsson fore sig, trots att han sjélv gjorde ett
hyggligt lopp. Nu var vi fem efter igen. Och vid
varvningen? RED hade inte stoppuret framme, men
nog tappade Anna Korall kanske ytterligare lite pa
TGOK:s avslutande dam. Allt hopp var ute och
Josse var i upplosningstillstind. Men det fanns
forstas ett litet halmstrd. Segrande OK Linnés
varldsmastarinna Annika Billstam hade ju schabblat
bort en hel del tid i ett grénomrade pa slutet, efter
varvningen... Och medan TGOK gick bort sig
(solo) kunde Anna och hennes klunga smita forbi. |
precis samma gronomrade dar Billstam botaniserat
bort oceaner av tid med elitmatt matt.

Resultat: MAIF 45 sekunder fore TGOK i mal!
Och inga latenta felstamplingar stallde till det, dven
om TGOK for ett kort tag sdg ut att ha blivit
diskade, ndr resultatlistan reviderades X antal
ganger under de efterfoljande dagarna. Daremot
fick OK Linné en kalldusch framéat mitten pa
veckan, nar fragetecknen var utratade. Felstamplade
pa en tidigare stracka. Segern gick till norska
Halden istéllet.

S& MAIF var ater bast i kommunen pa en stor
breddstafett. Storhetsvansinnet visste inga grénser.
Och bést av allt: Josse var glad igen, efter en
kanslomassig berg-och-dalbana. Kul ocksd att
Josefine Segerberg lyckades s& bra forsta gangen
hon var ute i hetluften pa en san stor stafett.

RED/Tobbe
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Alla dr vi 25-mannahjdltar. Oskar, Maria vid den vackra varvningskontrollen, samt stilstudier

pa Christer, Tord och Ingrid.
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Petra (stréicka 23) gav oss hopp ndr vi trodde att allt var férlorat. Nu hédngde allt pa Victor och syster
Anna. Spdnningen var olidlig under slutstréickan. NEDAN: Bdde J6sse och Ullis dr sG nervésa att de
tittar at fel hall i malfallan och Ulrik far ringa jourhavande terapeut fér att lugna nerverna.

18
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OVAN: Jé6sse, tillsammans med kvinnan som rdddade dagen Gt honom (och MAIF).

NEDAN: Och alla ville veta hur det gick till...

19
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Kartsnack. Till och med Pelle verkar forbryllad. ”Var har jag varit egentligen?”
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25-manna _, .,

Kungsangen 12 oktober 2013

1. Halden SK 1 315.13
129. MAIF 428.57
130.TGOK 429.42

392 startande lag
309 fullféljande lag

Segertid
Efter Str pa
Striacka |Lopare Langd Tid |VxIPlac| tédten Plac | strdckan

1 Oskar Hoglund 6,4 41.04 169 7.31 169 33.33
2 Malin Lindberg 4,9 47.51 245 24.04 293 29.43
3 Maria Bergstrand 4 35.12 237 32.34 584

Ulrica Fransson 4 36.37 231 32.49 723

Carina Berger-Svensson 4 36.41 218 32.48 732

Sofia Fransson 4 38.12 199 33.33 833 24.43
4 Christer Fransson 3,1 22.01 210 37.46 343

Tord Fransson 3,1 27.06 215 41.13 916

Josefine Segerberg 3,1 32.12 229 46.52 | 1274

Ingrid Roos 3,1 37.02 228 52.53 1415 16.32
5 Ulrik Karlsson 6,2 47.24 195 58.55 677

Gustav Ahrén 6,2 4529 | 190 | 57.59 | 577

Per Johansson 6,2 48.27 210 59.42 725

Anders Lindberg 6,2 50.45 202 60.57 856 31.23
6 Fredrik Korall 4,2 35.39 168 73.21 438

Peter Bergstrand 4,2 42.30 180 77.57 830

Mats R Johansson 4,2 35.16 166 69.12 412

Fredrik Jonsson 4,2 31.14 152 67.09 223 23.22
7 Erik Melén 5,5 40.22 168 78.26 448

Thomas Svensson 5,5 39.57 155 77.30 417

Kristian Nylander 5,5 38.51 144 73.38 362

Martin Hammarlund 5,5 49.56 131 84.03 930 27.52
23 Petra Korall 3,8 31.20 127 81.07 131 20.50
24 Victor Bergstrand 7,8 1.00.31 119 100.02 124 41.04
25 Anna Korall 5,5 54.59 129 113.34 | 138 35.24

Av nagon anledning &r vaxelplacering ar angiven for alla I6pare i varje kvartett som sprang
samtidigt. Be mig inte forklara detta ndrmare.

Forklaring och felrdkningar och annat kan rapporteras till RED for rattelse i ndsta

nr och i webbversionen omgaende.
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TGOK
6.34 fore
14.33 fore

14.38 fore

25.23 fore

30.22 fore

11.01 fore

17.11 fore
0.55 efter

5.08 fore
0.45 efter
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Ett bra satt att avsluta sin H60-karriar

Standigt detta London.... Men redan Samuel Johnson sa, sags det, att den som &r trott pa
London, &r trétt pa livet. Jag &r inte trott pa livet — men man blir ju aldre och éldre, sa ratt vad
det &r blir man H65:a.

Alltsa forsoker man kombinera avslutningen pa H60-tiden med lite annat smatt och gott; jag
akte till London med KLM via Amsterdam fran Linkdping. Sent pa kvéllen kom jag till
hotellet — vi var en och en halv timma férsenade, men vem bryr sig om det? Bara jag kom ut
ur tunnelbanan, pa Tottenham Court Road, och kénde doften av londonluft var jag hemtam.

Jag hade bestallt rum pa ett hotell med kontinental frukost — jag bestédllde forst, men
upptackte inte forran det var lite sent att dndra hotellarrangemanget. Men det gick att
overleva. Det fanns nagot annat jag hade glomt att ta reda pa ocksa: banlangden pa banan jag
tankte springa (tja, jag tror inte att den stod nanstans, men jag kanske kunde ha skrivit och
fragat...). Nan dag fore avfard upptickte jag att jag skulle I6pa 6.6 km med 250 meters
stigning. Tja, det ar vl bara att bita ihop. Men sé langt med sa stor stigning har jag inte tavlat
pa sen jag var en bra bit under 50-arsstracket. Men i vart lagomland ska ju allt vara sa lagom —
och s tappar vi bort alla de potentiella dventyrslystna orienteringsproselyterna. (Om detta nog
sagt just nu; alla vet vad jag tycker i den fragan, men jag héavdar att den &r en
overlevnadsfragal).

Resan skedde pa fredag kvall. Tavlingen var pa sondag. Alltsa hade jag en I6rdag att varma
upp pa. Snorkallt regn, blast.

London &r en kanalstad; miltals med kanaler gar genom stan. Motala ar i jamforelse en dvarg

som kanalort. Jag har nan gang akt tunnelbanan till Camden, sett de stora slussarna dar och
sen vandrat langs Regent’s Canal 6sterut, anda till olympiabyn. Det tog manga timmar av
promenad och genom kanaltunnlar och Gver stadsdelar dar man inte kan ga genom kanalens
tunnel, forbi slussar, husbatar, hus som ligger precis vid kanalerna, som i Venedig; alla sorters
stadsdelar. Folk som promenerar, &r ute med hunden, joggar, cyklar. Haftigt. Ett fantastiskt
bra satt att upptécka en stad.

Nu gick jag vasterut i stallet, frin Camdens slussar. Over tunneln vid Maida, dar kanalen
forsvinner under berget nagra hundratal meter. Genom London Zoo. Sen, nar man gatt i
regnblastkylan nagra timmar var det dags att vanda av mot City, for annars hade kanalen
andrat namn till Great Western Canal och jag hade slutat i Cornwall eller nat. Jag
promenerade och gick och vandrade, jag var totalt genombldt, men jag hade en opera att se,
och den bdrjade vid sitt egna klockslag och da maste jag vara dar och detta skedde i Union
Theatre i Southwark, séder om Floden. Jag hann dit (ja, lite tunnelbana tog jag, saklart), men
satt blét och njot av "H.M.S. Pinafore’ i den lilla, lilla teatern, rakt under ett jarnvagsspar (sa
man hor tagen ga dar uppe), med plats for 50 dskadare. Men 15 som sjunger, agerar och
dansar har man svart att fatta hur det kan fa det att ga runt. Men detta &r en jatteproffsig grupp
av bara man som aven sjunger kvinnorollerna och det ar sagolikt.

Detta hade dock sin ande och jag gick ned till Floden pa vag hem, och fick vara med om ett

miljonpundsfyrverkeri frdn en pram mitt ute pa Themsen; det var Lord Mayor’s Show, en
sedvanja fran 1500-talet, med en jatteparad som stanger av hela innerstan pa eftermiddagen
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och som avslutas med detta enorma fyrverkeri; jag trodde inte att sant var majligt. Kan ej
beskrivas. Méste ses. Ak till London!

Sondag, tavlingsdagen. Tog taget till Farnborough North fran Waterloo — en timmes resa,
fick promenera tre kilometer till TC, kladde om, gick till start — kom dit en timme for tidigt,
men vad ska man gora pa en parkeringsplats? Jag hade ju tryckt ut kartan till TC, vis av
tidigare debacler, sa det gick utsokt att komma dit i tid. Ja, starttiden kom och jag drog ivég.
Jag missade inget sarskilt, det var lite svart att se stigarna i denna terrang av mest lovtrad —
I6ven lag som en matta vare sig det var stig eller inte. Men jag var nojd. Kartan (jamte mitt
Oystercard till tunnelbanan) tappade jag bort vid sakerhetskontrollen pa Schipolt (jag far ju
alltid sarskilt nargangen koll, eftersom mina knéproteser piper!), men om nagon vill se banan
och kanske till och med mina véagval finns den pa RouteGadget, kolla Bla bana och langt ner i
listan finns Anders Hedin. Adress:

http://www.sn.routegadget.co.uk/sn/reitti.cqi?act=map&id=55&Kkieli=

Det var en tavling i samma storleksordning som var forstaseptembertavling. Hyfsat med folk,
alltsa.

Nar jag startade, sent, var det en annan man, lite yngre &n jag, som ocksa startade. Nar jag
torkat av mig, tagit pa mig lite torra klader, borstat skagget etc. forsokte jag lite lifta ner mot
stationen, men de tva bilar som stannade skulle &t andra hallet. Men mannen kom, jag fattade
att han var utlanning, vi sa hej, han skulle ner till jarnvagen ocksa (fast han hade akt till en
annan station, med fler tdg men ytterligare en kilometer bort), sa vi slog folje dessa fyra
kilometrarna. Ryss, Dmitrij, forskare sedan fyra ar i biologi i London, fran Sibirien. Ja vi
pratades vid under marschen och éakte tag tillsammans; trevligt. Sen tog jag mig hem till
séangen for middagsnjutning.

Sen var det mandag och en halv tisdag kvar, men jag besparar er mina museibesok, mina
maltider, mina kyrkovisiter — allt: Kom hem sent tisdag kvall, tog bilen hem till den egna
badden med en flaska genever fran Amsterdams flyghamn och lite annat fran Heathrow, som
en del av er kan gissa vad det ar.

Nasta gang M65!

A
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Stina Magnusson — in memoriam

| slutet av september naddes vi av beskedet att Stina Magnusson - en av MAIF:s mest framgangsrika
orienterare - har slutat sina dagar. Vi ar inte sa manga kvar i klubben som kommer ihag Stina.
Generationen Leffe, Frasse och Rérby m.fl minns Stina som ledare och kokschef pa Bjorkaldger i
borjan av 70-talet. Vi ar annu farre som kommer ihag resten av familjen Magnusson. Maken Gote var
tavlingsmanniska och tog varje traningstavling och 5-kamp vid Bjorkastugan pa blodigt allvar. Tyvarr
rycktes han bort i en bilolycka strax efter sin 50-arsdag 1976. Pa 50- och 60-talet var han tillsammans
med Stina en sjalvklar centralgestalt i MAIF:s verksamhet. G6te och Stina fick tre barn pa 50-talet
som bokstavligen foddes in i MAIF. Thomas, som redan som 18-aring flyttade norrut och satsade pa
en skidkarriar som ledde till bl.a. tva VM-guld. Lillebror Jan nadde flera fina resultat i slutet av sin
juniortid i MAIF, innan han ocksa flyttade norrover. Nar Thomas vaxlade som 1:a efter 3 strackor pa
10-mila 1976 hade Jan lagt grunden med ett bra lopp pa forstastrackan. Dottern Marie, som tyvarr
gick bort for ett halvar sedan, var ocksa med pa manga Bjorka-lager och hade ocksa en annan viktig
funktion: att vara badvakt at mig, Maria och Mats R, nar familjerna Johansson, Wrighed och
Magnusson tillbringade dndlésa sommardagar i Bjorka. Herrarna var val kanske pa jobbet eller ute
och ritade kartor till SM -71 och fruarna ville hellre ligga kvar uppe vid stugan och sola och l6sa
melodikrysset.

Minnet har bleknat, men detta &r ratta tillfallet att paminna igen om Stinas framgangar i skog och
mark. Det var forst i borjan av 80-talet nar jag i samband med arbete med Qvistkndckaren gjorde lite
historiska efterforskningar som jag fick klart fér mig hur framgangsrik Stina hade varit. Aven for mig
hade Stina mest varit lagermamma och néara van till familjen. Stina var fodd 1930 och forst nér
barnen var fédda boérjade framgangarna radas upp pa allvar. Stina var konditionsstark skidakare i
grunden, men som orienterare blev hon ledstjarna for alla vara framgangsrika damer.

Stina med sonen Thomas. Knappt hade Stina slutat sin egen aktiva karridr férréin hon blev
mer kdnd som mamma till Thomas, en av vdrldens bédsta skiddkare under Gren 1972-78.
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Totalt blev det 3 individuella DM-guld, samt ytterligare 13 (!) i lag och stafett. Samtliga i D21 bor
tilldggas. SM-brons i Filipstad i budkavle 1966 ar kanske hojdpunkten (tillsammans med Gunilla
Nylander och Gunvor Lindblom). 1963 nadr SM gick i Rimforsa var Stina 6:a individuellt. 1963 pa
Biskops-Orno ute i Stockholms skargard blev det en 4:e plats i SM-budkavlen. D& sag Ragnhild
Lindkvist och Gunvor Lindblom till att ge Stina en ledning infor slutstrackan. 1965 var hon med p3 ett
landslagslager till Ungern. Sa sent som pa Skogskarlarnas sammankomst i mitten av november kom
en av ledarna fran 1965 fram och fragade hur det stod till med Stina. Jag och Thomas fick dd meddela
att hon alldeles nyligen gatt bort.

Stinas sista DM-guld blev i budkavle 1969 och jag tror inte hon tavlade speciellt mycket efter aren
1970-71. Férutom ungdomsverksamheten var hon ocksa aktiv i MAIF:s damklubb som sydde ihop
extrainkomster at foreningen. Jag fragade en gang i mitten av 70-talet varfor hon inte sprang nagra
tavlingar langre och jag vill minnas att synproblemen spelade en stor roll. Synhjalpmedlen var inte
lika raffinerade da som nu fér dldre herrar och damer som inte ser att ldsa pa kartan.

Jag minns en tillfallig comeback pa TGOK:s tavling 1980 eller 1982, men med aren blev hon alltmer
séllan synlig daven pa skink- och dggpromenader. Det var Stina som holl mig i famnen nar jag doptes,
och det borde borgat for livslang kontakt, men sa blev det alltsa inte, av flera olika skal. Jag vet att
hon plagades av sjukdom de sista 10-15 aren. Dottern Marie bodde kvar i Motala och fick 5 barn, sa
man kan hoppas att de skankte Stina en del gladje under hennes sista svara ar.

For narmare resultatstudier hanvisar jag till jubileumsskriften MAIF ORIENTERING 80 AR fran 2007.
Undertecknad har en del opublicerat i ladorna och hoppas kunna skanna ihop en liten minnesbilaga
for hemsidan framover.

MAIF-damernas resultat i allmdanhet och Stina Magnussons tavlingsresultat i synnerhet, ar en
framgangssaga vi nog aldrig kommer att komma i narheten av mer.

RED / Tobbe

“Historisk™ !?_mﬂsmede_rliﬂ
Motala AlF vid budkavile-SM
- SENSATION PA LUT
UNDER SISTA STRACKAN

L4

al

TILL ANSTER: Frdn héger - Ragnhild, Gunvor och Stina efter ett av flera DM-guld.
TILL HOGER: Tidningsklipp efter SM-bronset 1966. Frdn vénster: Stina, Gunvor och Gunilla.
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BILDSVEP FRAN BORNHOLM

”Brann din leda, kom till kusten”, sjunger Plura i Eldkvarn. Det han egentligen menar ar att man bor
aka till Bornholm och springa orientering varje ar i slutet av oktober. Speciellt nasta ar, da det ar
jubileum och vi ska springa i ett omrade kring den slottsruin som bland annat kan beskadas i Fridas
reportage fran 2011.

RED var med for forsta gangen 2013 och jag kan tanka mig att Bornholm ar en vacker och solig — och
alldeles outhardlig — plats att vistas pa nar det 4r sommar och semestertriangsel. Men en karg och
kylig helg i oktober, nar I6ven ramlat av och det inte finns nagot att skylla pa i form av dalig sikt, sa ar
nog Bornholm som bast. Bara det att bo pa ett ddsligt hotell, som har 6ppet bara for var skull, kdnns
som en harlig mysig skrackfilm, fast med en massa svarférklarliga kontrollmissar och kartsnack i
hotellets lobby/bar/lounge, istallet for en Jack Nicholson forsedd med yxa och sardoniskt leende som
hasar runt i korridorerna.

En del avreagerar sig med bollspel fére avresa, andra somnar
helt enkelt i ren nervositet infér vad som komma skall.
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Henrik férklarar fér Maria var han la bort segern pa etapp 1.
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OVAN: Comeback av Krister och Patrik. Mdnga av konkurrenterna sdg sig slagna pd férhand nér
dessa herrar ovéntat dék upp i startlistan.
NEDAN: Resultatlistor vi gillar att se.

28



QVISTKNACKAREN NR 3 - 2013

29



QVISTKNACKAREN NR 3 - 2013

Noah Nylander vann H10 och blev bdstis med 2:an Klas Ljungqvist fran Lunds OK av bara farten.

Stranden nedanfér hotellet.
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OVAN: Kartsnack i hotellobbyn.NEDAN: Resans egentliga syfte dr att dta upp sig infér den hdrda
vintertrdningen.
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GRATTIS KALLE 80 AR

RED gor sina tabbar. Missade att plata Kalle nar han firade 80-arsdagen genom att — naturligtvis —
springa orientering pa Bornholm. Kalle och Mona med vanner var dar en hel vecka. Den hér bilden
har vi haft som Veckans Bild hésten 2009, men da talade vi inte om pa hemsidan vilka som var
tillsammans med min pappa Henry pa bilden. Passar bra att géra nu istallet. Det &dr dags for avresa till
Algtrampen 1951. Fran vanster: Hans Jansson, Henry Wrighed, Geisner Nilsson och ldngs till hoger,
tillsammans med de stora grabbarna - Karl Akerman, 18 &r. Grattis Kalle! RED
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ROM | REGNET

Nu ar det dags for fragesport och reklam for utlandska turistorter igen. Som vanligt dr det gratis sprit till
nista ars héstfest som star pa spel. Svaret pa fragorna i nr 1/2013 var for 6vrigt ”Lacko slott” och ”"Hindens
rev”, och den ende som svarade - och ritt dartill - var Anders Malmqvist. Som dock blev blast pa sin utlovade
dragnagel eftersom RED var i Rom nar héstfesten 2013 dgde rum. Ber om ursdkt, Anders. Jag hoppas att du
inte dr arg pa mig. Helst hoppas jag att du jobbade den kvillen och inte hade en tanke pa att du blivit
utlovad gratis snaps pa hostfesten. Jag far fixa fram ett helror till 2014 istéllet for den utlovade 5 cl-flaskan.
Aven om RED ir (nistan) lika vacker som Anita Ekberg hade det varit for litt att stilla sig vid Fontana di
Trevi, och fraga var jag ar, sa jag stéllde mig vid den har turistattraktionen i Rom istéllet.

Vad kallas den for?

Anders F Ronnblom sjunger om den i en 13t fran 1980 pa LP:n ”Rapport fran ett kallt fosterland”. Kan man
dessutom — utan att googla — tala om vilken 13t det dr och kanske sjunga nagon rad eller tva till kaffet sa blir
det en busgrogg baserad pa 50 % mork rom och 50 % av en amerikansk kolsyrad nationaldryck som tack.

Som skiljefraga sldnger vi in fragan om "Rom i regnet”, laten om en fagel som sjunger ”pa ett hak nanstans”,
ni vet. UIf Lundell sjunger alltsa inte alls om den italienska huvudstaden, men i laten ndmner han ett
parkomrade i Stockholm. (Samt filosoferar 6ver minnet av en dam, som glémde sitt ldppglans kvar pa
badrumshyllan innan hon smet ivdg till ndsta romantiska dventyr.) Navil, sluta tjata, och kom till
skiljefragan.

Vad heter parkomradet som ndmns i Ulf Lundells lat?

Alla som svarar far varsin busgrogg, nar jag tianker efter. Sa snall &r jag. Men har man varit i Rom, i det
regnvédret, utan att fa lunginflammation, sa blir man om inte sentimental sa atminstone generés. Om nagon
vill sjunga "Rom i regnet” till kaffet pa hostfesten 2014 sa dr det bast att forst fraga nasta ars arrangor.

RED
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BROLOPPET SKANNINGE-MOTALA

Antligen har Asa Axén blivit klar med bron hon berattade om i Quistknickaren nr 3/2013.
Loparklubben IK Akele firade detta med att arrangera Broloppet, en halvmara mellan
Skdnninge och Motala. Ett antal MAIF-orienterare provade lyckan. RED har skummat igenom

resultatlistorna och presenterar nagra slumpvis utvalda resultat. Har jag missat nagon
intressant MAIF:are sa far vi gottgora det med ett tillagg framover.

HALVMARATHON HERRAR 433 startande
1 Erik Martinsson, Linkoping 1.14.28

241 Christer Fransson 1.53.23

282 Kristian Nylander 1.57.31
HALVMARATHON DAMER 181 startande
1 Johanna Eriksson, Motala 1.22.07

31 Lotta Haraldsson 1.47.47

40 Anna Korall 1.50.45

171 Eva-Lena Frick 2.32.31

Anna Korall efter Broloppet (FOTO: Stina Korall)
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Novembersprinten
Arr: Mjolby OK 3 november 2013
STORA KLASSEN
1.0K Tisaren 1 240.24
6.TGOK 1 272.49
15. OK Motala 1 337.39
MAIF 1 felstamplat
25 startande lag / 22 fullféljande
Efter Segertid pa
Stricka | Lépare MAIF 1 Langd Tid VxlPlac | tdten | StrPlac | strickan
1 Jonas Axén 6,4 felst 35.01
2 Fredrik Jonsson 6,4 69.06 37.29
3 Malin Lindberg 3,4 35.33 20.53
4 Mats R Johansson 3,4 36.55 23.03
5 Martin Hammarlund 4,7 45.04 28.13
Anders Bruhn 4,7 45.05
6 Thomas Svensson 4,8 47.08 27.44
7 Anna Korall 2,9 26.07 19.28
8 Per Johansson 6,5 4431 40.28
LILLA KLASSEN
1.TGOK 1 104.00
10.MAIF 2 130.17
16.MAIF 1 170.10
22 startande lag
19 fullféljande
Efter Segertid pa
Stracka | Lopare MAIF Lag 1 Langd Tid Vxl Plac | taten | StrPlac | strackan
1 Malin Jansson 3 25.43 15 3.39 17 22.04
Wilma Jansson 3 26.09 19
2 Josefine Segerberg 2,9 36.48 17 20.13 22 19.33
Torgny Segerberg 2,9 43.55 26
3 Henric Karlsson 3 36.05 19 29.01 23 25.13
Gustav Blomgren 3,3 71.34 16 66.10 19 28.13
Efter Segertid pa
Stricka |Lopare MAIF Lag 2 Langd Tid Vx| Plac | tdten | StrPlac | strackan
1 Petra Korall 3 23.57 8 3.49 8 22.04
2 Maria Bergstrand 2,9 26.44 9 8.23 10 19.33
Hakan Bolin 2,9 26.48 11
3 Carina Berger-Svensson 3 37.09 13 18.15 24 25.13
4 Patrik Korall 3,3 42.27 10 26.17 9 28.13
VETERAN
1. Nykopings OK 99.04
3.TGOK 1 107.51
7. OK Motala 1 136.24
8. MAIF 1 174.18
8 startande lag
8 fullféljande
Efter Segertid pa
Stricka |Lopare MAIF Lag 1 Langd Tid Vxl Plac | tdten | StrPlac | strackan
1 Stig Bengtsson 2,6 46.49 8 14.55 9 31.54
2 Karl Akerman 2,9 59.49 8 33.47 11 29.07
Stina Korall 2,9 61.22 12
3 Kerstin Bengtsson 2,7 67.40 8 75.14 8 26.09
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GOTT NYTT SLUT

Jag var frestad att som rubrik pa framsidan skriva: “GRATTIS TGOK — NAST BAST | MOTALA IGEN”,
men i sista stund dndrade jag mig. Var jag medveten om att jag borjade ndarma mig gransen for hur
rolig en klubbtidningsredaktor far vara? Eller var det skracken for att nagon pa min gravsten skulle
skriva “Tarvlighet och billiga ironier var hans signum”?
Ett dramatiskt stafett-ar har det varit i alla fall. Synd bara att vi inte fullféljde breddtrippeln med att
sla TGOK dven pa Novembersprinten, men det hade val varit for bra.
Mycket ar sig likt. Man har varit skadad igen. Jag vill inte ga in ndrmare pa det, men paminn mig
nasta gang jag ar i Boden att jag ska ut i skogen och leta efter mitt armbandsur, som jag inte horde
att jag tappade, p.g.a. det pysandet ljudet nar mina revben punkterade lungorna.
En annan sak som &r sig lik ar att vi inte har s3 manga ungdomar, men det hade ju varit roligt om vi
fatt med bilder i denna klubbtidning pa dom fa vi har. Har &r jag bara delvis skyldig sjalv. Folk gor
inget annat an springer omkring med sina mobiler och tar kort, men nar det vankas manusstopp sa ar
det forunderligt svart att fa in nagot, trots att RED bor i en stad som har utpressning och indrivning
som nagot av sin specialitet.
Men desto mer tack till alla ni som bidragit med era bilder och upplevelser under aret som gatt. Och
jag alskar er andra ocks3, fast kanske inte lika mycket.

RED

NASTA ARS UTMANING:

TVA HERRLAG TILL 10-MILA 20142
KLARAR VI AV ATT ANTA MARTINS UTMANING?

Oskar har redan (sidan 2-3) flaggat for en av utmaningarna infor 2014, namligen nyrekrytering och
ungdomsverksamhet.

RED vidarebefordrar harmed Martin Hammarlunds utmaning, den andra infér 2014. Klarar vi, med
OK Motalas hjalp, att skrapa ihop ett andra lag till 10-mila i Eksj6?

"\i” ar ratta ordet for det rader inget tvivel om att RED, snart 53, maste olja upp lederna for ett sista
nappatag. Senast var 2004 i Kolmarden. Att det gick at ******* d3 ar bara en desto stérre anledning
att stalla ut skorna igen. RED:s syster Maria anser sig ha gjort sitt i damernas 10-mila, men att fylla ut
ett herrlag? Ja, det kanske vore nagot det, eller hérde RED i syne haromveckan? Marias ruggigt
I6pstarke man Peter kan liksom sin svager konsten att lagga trekvart i ett gronomrade, men maste
ovillkorligen dammas av, om denna utmaning ska antas. Och platsar inte Thomas Svensson i lag 1 ar
det intresseanmalan lag 2 eller uteslutning fran klubben som géller. Leffe Efraimsson som inte varit
med i 10-mila pa snart 30 ar maste noga 6vervaga om hans tur i DM-stafettsammanhang inte ocksa
skulle kunna smitta av sig pa ett 10-milalag. Frasse visade pa Stadsloppet att han inte bangar for de
tunga utmaningarna. Visserligen fick han restaurera sitt kna efter detta kraftprov, men det ar ju bara
en bortforklaring mindre. (Frasse och Leffe ar ju dessutom reservdelsméanniskor, numera utan behov
av brillor pa néstippen, sa det ar egentligen inget att fundera pa.) Krister Berger? Portar vi honom
fran alla pizzerior i norra Smaland, ar han definitivt given i ett lag 2. Lotta Haraldsson, med en
fjallmara i bagaget, kanske gloms bort nar damlaget ska tas ut? Har vi tur missar dam-UK dven Petra
Korall, brutalt valtranad cyklist, som gjord att bita sig fast i svansen pa en halvseg herrklunga.

Se dér, nu borjar vi komma nagon vart. Nu ar det bara ett 6verraskande nyférvarv, nagra OK:are och
Anders Lindgren kvar, sen har vi ett herrlag till, for 10-mila 2014. Och sa Martin Hammarlund om han
inte snor langa natten for Josse i lag 1.

RED



