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Tidningen där allt skulle kunna hända om redaktörn ansträngde sig nån gång… 

QVISTKNÄCKAREN 
NR 2 – 2013 

Nr 171 totalt (och det absolut sista för just den här gången) – 36:e årgången  

DET GÅR UTFÖR… 

 

…för Storforsen uppe i Norrbotten. Men hur går det egentligen för MAIF, svensk orientering och för 
konungariket Sverige i det stora hela? Tja, det är möjligt att svaret finns i detta nr av Qvistknäckaren, 
åtminstone någonstans mellan raderna. 

INNEHÅLL: 
TGOK slog MAIF på Tjoget – trodde dom,  ja! O‐ringen –  ingen  lättsprungen historia och  inte var det  lätt att ta sig 
hem heller. MAIF nära seger i en stafett. Globetrotter Anders rapporterar från Skottland, Globetrottrarna Thomas & 
Carina från Danmark. Resultatsammanställningar – siffror behövs om sanningen ska fram. 
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10‐mila 

                 

  

Gällöfsta, 
Kungsängen  4‐5 maj 2013    

   Arr. Attuna OK / Solna OK    

   DAMER                   

   1. Domnarvets GoIF 1  4.07.15    

   156. TGOK 1  5.29.52    

   285. MAIF  7.14.49  *    

   291. TGOK 2  7.27.54  *    

   344 startande lag    

   317 fullföljande                   

Sträcka  Löpare   Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Malin Lindberg  7,5  83.00  309  35.05  309  47.55 

2  Ulrica Fransson  7,5  87.34  304  1.12.46  305  47.25 

3  Lisa Korall  5,5  75.14  307  1.48.56  319  36.52 

4  Sofia Fransson  7,5  97.47  303  2.37.34  292  46.19 

5  Anna Korall  9,5  91.14*  285  1.53.59* 269  57.59 

     

   HERRAR                   

   1. Kalevan Rasi 1  10.39.10   

   163. TGOK 1  15.09.04 *    

   175. Motala AIF OL   15.24.50 *    

   328 startande lag    

   269 fullföljande                   

Sträcka  Löpare   Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid 
på 

sträckan 

1  Anders Lindberg  13,0  1.29.54  142  16.29  142  1.13.25 

2  Oskar Höglund  8,0  57.42  139  27.52  145  43.54 

3  Gustav Åhrén  13,0  1.48.50  157  1.01.31  182  1.12.43 

4  Fredrik Jönsson  18,0  2.26.00  171  1.48.33  244  1.34.27 

5  Ulrik Karlsson  10,5  1.20.27  172  2.09.06  183  56.38 

6  Martin Hammarlund  10,5  1.31.28  187  2.46.06  241  54.11 

7  Thomas Svensson  7,0  1.02.47  186  3.13.37  222  35.16 

8  Per Johansson  13,5  1.52.29  190  3.57.45  213  1.06.19 

9  Mats R Johansson  9,5  1.19.33  191  4.28.50  174  47.28 

10  Victor Bergstrand  15,0  1.35.40  175  4.45.40  140  1.15.18 

OBS! Felaktiga sluttider för omstartande lag ej korrigerade i någon officiell resultatlista som 
RED har sett. Däremot är årets slutgiltiga version förskonad på segrartider på typ 0.05 minuter. Ett 
steg i rätt riktning. Men man kan bli lite lack ändå. Vad är det som är så svårt?! 
Synpunkter på ev.felaktigheter som upptäcks ska ovillkorligen lämnas till RED. 
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10‐MILA I BILDER 

 

35 efter på första!? Nej, det var inte Malin nöjd med. Det gick tungt för damerna överlag på de långa 
sträckorna. Till höger: Sofia mot mål efter sträcka 4. Endast Anna Korall på långa sista kom under 10 
minuter i KM‐tid. 
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Längst ner på föregående sida: bildskärmarna visade inte kartan hela tiden, men med vägval över vit 

bakgrund kunde man ändå låta fantasin jobba. Lika spännande som att kolla mot ett skogsbryn. 

Oskar Höglund (till höger föregående sida) sprang bra på andra. 

Nedan till vänster: Gustav  efter en någon halvknackig insats på sträcka 3. Mottogs i mål av extatiska 

finska kvinnliga fans. Ser något lättad ut!? För att loppet är över eller för  att han slapp långa natten 

på 18 km? Till höger: Ulrik i mål efter sträcka 5. 

 

 

Emil Berger till höger. Ser ut att var mycket stolt över lilla pappsen, som just gått i mål på sträcka 7. 

Alla på bilden lyckligt ovetande om att Pelle är ute och gör sitt sämsta 10mila sen 1985. 
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RED smet från tältrivningen och det var minsann en himla tur, för han var  
ensam om att ta emot Victor, som gjorde omstartssuccé och sprang sista 15  
km på 95 minuter. Krossad av Thierry med 20 minuter, men var glad ändå. 

 

10MILA – KOLLA PÅ NÄTET  
MEN KÄNSLIGA TITTARE VARNAS 

Massor med  filmer på 10‐milas hemsida. Bland  annat ett 10‐minutersreportage  från  Sportspegeln 

1963, då Rotebro IS vann. 

 Men det värsta av allt. På svenska statstelevisionens hemsida Öppet Arkiv (oppetarkiv.se) så finns ett 

2‐timmars‐reportage från 10‐mila 1978, där RED gjorde katastrofdebut för MAIF. På den tiden fanns 

inte video, men vittnesmål hemifrån Motala omtalade att en finnig 17‐åring med långt ljust hår och 

lång  lugg var synlig  i helbild. TV‐teamet väntade på täten på sträcka 10 när denne sträcka 8‐löpare 

helt plötsligt uppenbarade sig, men utan att stämpla eftersom han – givetvis – hade kommit till fel 

kontroll. Känsliga TV‐tittare får härmed anses vara varnade.  

(RED har dock inte själv i skrivande stund hunnit titta igenom eländet och ärligt talat vet jag inte om 

jag inte vill vänta i 35 år till, för det var en *** söndagsförmiddag jag helst vill glömma). 

           

           

            RED 
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5-manna i Örebro  
eller 

MAIF var en hårsmån från att vinna tävlingen 
 
I 20 års tid har man genomfört en breddkavle i Örebro län som heter 5-manna. Tävlingen går ut på 
att klubbarna skall samla poäng, inte nödvändigtvis vara första lag i mål. 
Reglerna är sådana att varje klubb får en poäng utifrån senaste årens tävlingar. Ju bättre klubben är 
desto lägre poäng. Den klubb som hade lägst grundpoäng var inte helt överraskande OK Tisaren, 
1,0 p,  följt av KFUM Örebro 1,5 p. Högst poäng hade bl.a. OK Letstigen och Laxå OK. MAIF fick 
poängen 13. 
 Denna poäng multipliceras sedan med en placeringspoäng beroende på vilken placering laget får i 
tävlingen. Det laget som vinner tävlingen får 1 p som multipliceras med grundpoängen. De tre 
första lagen får dessutom bonuspoäng. Ettan får 3p, tvåan 2 poäng och tredje laget 1 p. 
 Varje klubb samlar sedan poäng och den klubb som samlats ihop flest poäng vinner. Tävlingen är 
alltså inte färdig förrän sista laget har gått imål. Klubbarna vinner på att ha många lag som placerar 
sig så högt som möjligt i kavlen. För vår del som bara hade ett lag var det viktigt att komma så högt 
upp som möjligt. 
 Kavlen går över 5 sträckor som är villkorade så att man får bara ha en H21:a, det skall finnas en 
ungdom eller än äldre än 60 t.ex. Alla sträckorna är raka. 
 Arrangören i år var liksom i fjol Askersunds OK. Anledningen finns nog att finna i att de andra 
klubbarna i Örebro har varit fullt upptagna med helgtävlingar nu under maj. I år var tävlingen 
förlagd till Zinkgruvans skidstadion. Terrängen runt där är tuff med mycket stenbunden och delvis 
kuperad mark. Till det kommer blåbärsris och en under ombyggnad kraftledningsgata som skulle 
passeras vid ett flertal tillfällen på de längre banorna. 

 
Tord gjorde ett kanonlopp på 3:e och var tvungen ta  
en extra bana för att dagen inte skulle bli för slapp. 

 Undertecknad fick förstasträckan och startpunkten satt en bit upp i en ”slalombacke” så det blev 
klättring direkt över åsen som går i syd/nord rikning öster om stadion. Tisaren 1och Tylöskog 1, 
unga killar i 18 år åldern, försvann som raketer och dem såg jag inte till mera. Jag missade första 
kontrollen lite, 10 sekunder, men fick sedan in ett bra flyt och kom ihop med två duktiga D21:or 
från Hagaby och en från KFUM Örebro. Jag kunde hålla jämna steg tack vare några ”smarta”  
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vägval där jag tog ifatt det jag tappade i löpningen. Jag kom i mål som 7:a av 42 startande lag med 
häng på 4:e platsen. I det läget ledde vi tävlingen. 
 Vår stjärna Pelle Johansson fick ta sig an ett antal mycket duktiga H21:or på andra sträckan. Där 
fanns Daniel Attås, Tisaren, Martin Regborn, Hagaby och Thomas Hallmén, Tisaren för att nämna 
några. Pelle fick det tufft som förväntat och var dessutom missnöjd med terrängen. Pelle passerade 
kraftledningen 6 gånger och marken under var inte att leka med. Pelle hade tappade 2 placeringar 
till 9:e plats men vi ledde fortfarande klubbtävlingen. Tord F fick sedan ta sig an 14 åringar på 3:e 
sträckans 2.1 km. Det gick fort med det gjorde det även för Tord som kom tillbaka redan efter 17 
minuter och var så nöjd med loppet att han direkt stack ut på en öppen bana också. Vi låg nu på 7:e 
plats i kavlen och ledde tävlingen före Tisaren och KFUM Örebro. Anna Korall var den kvinna som 
vi behövde. Det måste vara med minst en tjej i laget och Anna visade att vårformen stor sig och 
gjorde ett stabilt lopp och plockade ytterligare en placering och vi var cementerat i topp på 
klubbtävlingen. Leffe E fick ta sista sträckan eftersom Anders Bruhn fått lämna återbud. 5:e 
sträckan hade samma bana som förstasträckan med den skillnaden att 5:e sträckan började med 
förstasträckans andra slinga och efter varvningen fick även prova på ”slalombacken. Leffe var vid 
god vigör vid varvningen med sedan tröt orken lite och efter några missar så dök han upp på 
upploppet och tog oss till en 11:e plats i tävlingen. OK Tisarens förstalag vann överlägset men kom 
ihåg att det hjälper inte att bara vara först för när Leffe gick i mål ledde MAIF fortfarande! 
Våra värsta konkurrenter visade sig vara KFUM Örebro och de hade sammanlagt 8 lag och de hade 
4 lag kvar som fortfarande var ut på banan. Poängtävlingen var mycket jämn och när två KFUM lag 
återstod ledde MAIF med 0,3 poäng. När KFUM 7 kom i mål som trettionde lag gick de slutligen 
förbi oss och vann tävlingen med 0,03 poäng. 
 Vi hade varit i topp hela tävlingen men blev passerade strax före mållinjen kan man säga. Vi fick 
vända hem mot Östergötland och en viss rättvisa skipades trots allt genom att Örebroarna fick vinna 
som var det klubb som samlat flest löpare till denna tävling. 
Jag och hela laget hoppas nu att vi nästa år kan ställa upp med några fler löpare och återigen ta ett 
nappatag med närkiiiiingarna. 

Thomas 

 
Laget från vänster: Anna Korall, Leif Efraimsson, Per 

Johansson, Tord Fransson och Thomas Svensson. 
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ORIENTERING PÅ SEMESTERN – Vad ska man annars göra? 

TJOGET:   
MAIF v/s TGOK – vem vann? 

 

Hela Tjoget‐resan var bara en förevändning att stanna i Eksjö och inspektera 2014 års 10mila‐
terräng. Misstänkt många fotografier togs vid denna sjö, men för att inte TGOK skulle misstänka 
något hade MAIF:arna fika med sig. Till höger ovan: väl framme i TJugosjö nära Lessebo slängde sig 
Gustav & Co i vattnet, men verkar på bilden ha kommit av sig i badandet. 
 
 

 

Anders tyckte att första på Tjoget var rena semesterjoggningen och skrattade glatt efteråt. Peter 

Bergstrands förkylning ledde till omkastningar i laguppställningen. Jösse slapp första och fick ta 

sträcka 2. Tog in 19 platser och en minut på täten. 
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Till vänster: Malin avslutade lördagens tävlande. Till höger: Anders Bruhn på gott humör efter sträcka 

15, trots att han var tvungen att vara med i samma lag som Mats R. 

 

Maria fick gå iväg i en omstart och gick från 31:a till 26:e plats. Pelle berättar om sitt lopp efter 

sträcka 16 och Sofia lyssnar intresserat.  

Ständiga omstarter komplicerade räknandet och hur gick det egentligen i kampen mot TGOK under de sista 4‐5 

sträckorna. Ovissheten  var  total.  Inne bussen  rullade  iväg  slängde några en  sista blick på  resultattavlan och 

konstaterade att TGOK slagit MAIF med cirka 20 sekunder. Stämningen blev inte mindre tryckt bland MAIF:arna 

för att man tvingades dela buss med TGOK även på hemvägen, men hur gick det egentligen? 

    RESULTAT: se sista sidan. 
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O‐RINGENS 5‐DAGARS 2013 

 
TC etapp 1 och 2: Oskar klarar hårnålskurvan, men många  mountainbik‐orienterare vurpade här, 
dock inte cyklisten på bilden till höger. 

 

Peter spurtar mot mål. Till höger: terrängen när den var som snällast, vid Storklinten etapp 3 och 4. 
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Kartsnack: Peter och Stina. Oskar och Victor. 

 
Anders Malmqvist spurtar mot mål etapp 4. Gustav och Johan diskuterar en av brudarna  
Johan sett på väg till start, plus kvällens partaj, eller möjligen gårdagens. 
 

 
 

Frida mot etappmål. Berget i bakgrunden: de som hade tur behövde bara springa över det en gång.  
Slalombacken sluttade mot norr, samma bergs sluttning mot söder blev skådeplatsen för ett 
skärmletande som alla överlevande kommer att minnas livet ut. 
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Storforsen. Naturens motsvariget till Thierry Gueorgiou. Här var MAIF:arna 1982 på visit när 
5‐dagars gick i Luleå. Dags för ett nytt besök 31 år senare. RED var med båda gångerna. 
 

 
Till vänster:  s.k. jättegryta skapad av naturen själv, av stenar som kommit i rotation när inlandsisen 
dragit fram. (Nej, RED skämtar inte den här gången.) Till höger: badplats precis intill Storforsen. 
Vackert och mysigt och livsfarligt. Dödsföraktande ryssar sågs hoppa från klippan uppe till höger. 
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Skawdysten 2013 
 

Semester behöver ju inte som bekant betyda att man bara latar sig, äter gott och dricker gott. Det 
kan också betyda orientering i en annorlunda terräng. Carina och jag hade sedan lång tid planerat en 
semesterresa till Toscana i Italien. Ursprungsidén var att vara med på Tjoget och sedan direkt åka 
till Trelleborg för vidare transport via Tyskland till vårt resemål. Nu fick vi frågan om att vara 
barnvakt för Linus och Max och det kunde vi inte säga nej till. Resan sköts upp en dag och vi fick 
följa MAIF:arnas framfart i Tjoget via nätet. Söndagkväll den 7/7 bordade vi färjan i Trelleborg och 
kom fram till Rostock kl 06.30. Efter två dagar på autobahn var vi i Italien och vårt favoritställe 
Toscana. På vägen hem passade vi på att vandra i bergen i Dolomiterna vilket var skönt med bra 
temperatur och härliga vyer. 
 
 Efter en natt på biltåget från Munchen till Hamburg var vi redo för sista etappen. 55 mil från 
Hamburg till Skagen där man arrangerar en tre dagars tävling vartannat år. Den heter ”Skawdysten” 
och består av tre individuella tävlingar, sprint på fredagen och två långdistans lördag och söndag. 
 

 
(Foto: Arrangörens hemsida) 
 
 Alla dagarna var det fri startid. Det passade oss perfekt för då kunde vi starta samtidigt och vi 
brukar vara ute i skogen ungefär lika länge så det blir minimalt med väntetid före och efter 
tävlingen. 
 
 Vi inkvarterade oss i en skolsal med tre familjer till så det blev trångt första natten men den andra 
natten hade en familj flyttat ut och då blev det bättre. Sedan var det promenadavstånd till första 
etappen som var sprint söder om Skagens samhälle. Det blev skog, lite stad och mycket sandkliter 
så det var en rolig sprint. De hade slagit ihop klasserna på fredagen så jag sprang H55-64 och 
Carina D45-54. 
 Det betydde att vi hade samma bana dessutom. Man hade ordnat 7 fållor och sedan var det 
startstämpling. På Jylland använder man EMIT så det blev att lära om för av någon konstig 
anledning kommer man alltid felvänd vid stämplingen. Jag gjorde inga stora fel, ett vägval med 
efterföjande miss på väg till kontrollen som kostade 30 sekunder men i övrigt var jag nöjd. 
Desamma gällde Carina som också gjorde ett stabilt lopp. Efter dusch vid skolan blev det en sen 
middag i ett somrigt Skagen. Lördagens tävling gick av stapeln ca 1 mil söder om Skagen på den 
västra kusten. Det var strandskog enligt Jylländsk modell. Mycket sand och knotiga tallar som det 
var mycket svårt att springa bland. På några ställen var det mera öppet men marken var som sagt 
belagd med sand så stigar var jobbiga att springa på. Ungefär som att springa fram och tillbaka i 
Varamon. Återigen gjorde jag ett bra lopp. En miss på 2 minuter var det jag gjorde och trots lång 
löptid 60 minuter på 5,3 km kom jag tvåa! Carina hade det lite mer besvärligt och var duktigt trött i 
mål men kom ändå på en 6:e plats. Banläggaren hade definitivt inte varit snäll mot oss orienterare 
utan lagt väldigt mycket kontroller i de täta och svårtframkomliga områdena. 
 
 Efter tävlingen tog vi bil till stranden som man gör på västkusten. Parkerade på stranden och tog ett 
uppfriskande dopp i Nordsjön. Sista dagen anade vi att det skulle bli mer öppen terräng och det blev 
det med besked. Stora delen av kartan var gul och vi fick springa bland sanden och leta sandiga 
gropar. Undervegetationen bestod i övrigt av lågt blåbärsris, ljung som var låttlöpt men det gällde  
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att vara med på kartan hela tiden annars var man såld. På väg till målet passerade vi en område som 
bara består av sand. Kartritaren hade varnat i PM att kurvbilden kunde ändra sig vid blåst! Det var 
som att springa omkring i Saharas öken och det var jobbigt!!! 
 

 
 
Gå gärna in på skawdysten.dk så ser ni bilder från området. Alla banor finns dessutom för 
nedladdning. På fredagen sprang vi bana 4. 
 
På lördag och söndag sprang Thomas bana 5b och Carina sprang bana 7a. Efter bad och dusch så 
väntade färjan i Fredrikshamn för sista turen hem till Västanvik. 
  
 När man har arrangerat och tävlat på tävlingar i Sverige och jämför så kan man konstatera att man 
gör det enkelt för sig i utlandet. Tävlingen hade samlat ca 600 deltagare och jag tror inte att man var 
fler funktionärer än 20 personer! 6 st i starten som såg till att bara en i varje klass startade samtidigt. 
Sekretariatet var inhyst i en liten skåpbil och sköttes av två personer. De hade hjälp av två som 
ordnade direktstarter. Två stycken som förestod en mycket enkel marka. På grund av värmen hade 
man vätska vid målet som två herrar skötte. Men ingen barnpassing, dusch och parkeringen fick 
deltagarna sköta själv. Det var inget problem då parkeringsgärdet var stort, men ändå. 
Således en mycket trevlig tävling som arrangerades ungefär som att vi skulle ha gjort en 
träningstävling på våren. Det borde kunna göras enklare i Sverige, eller?? 

Thomas o Carina 
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SAKTA SPRUNGET I SKOTTLAND 
Det fanns en tid, när jag kunde komma femma, sexa bland över hundra i sammandraget av Skottlands 
Sexdagars. Men det var länge sedan och jag mindes det egentligen inte – jag råkade hitta några 
gamla såna här reseberättelser i QK-arkivet. Då var man en lönnfet halvyngre man. Nu är man en 
lönnfet halväldre man. Detta var då. Nu var det 2013. Med nya knän som ger kapacitet att bara 
springa sakta, sakta drog jag en torsdagsmorgon ned till Esbjerg, via färja (jag tänker inte skriva ned 
vad jag åt och drack ombord, för för det första har jag gjort det så många gånger förr, och för det 
andra blir ni så avundsjuka). Middagen därpå landade vi i Harwich och sedan var det bara resten kvar: 
en långfärd upp till Invernesstrakten, med inkvartering i ett trevligt B&B i Nairn.  

Sen var det i gång. Söndag morgon var det etapp ett bland de tallbevuxna sanddynerna österut. 
Småkuperat utefter stranden, och så detaljrikt att alla hade 7500-del. Fast det gällde bara första delen 
av banan. Sen var det totalt platt och nästan inga detaljer – det var naturligtvis där jag missade – 
sprang över en osynlig rågång och läste på fel rastrerat område. Och på slutet var vi inne i ett riktigt 
grönt område. Trots missen var detta min bästa dag till sista dagen. Ett kallt ösregn ända tills jag 
startade; då höll det upp, men det var riktigt blött i alla fall. När jag gick i mål kom nästa regn.  

Andra dagen, också i ett strandnära område. Svag kupering, men bitvis en hel del detaljer; det blir ju 
så med tvåochenhalvmetersekvidistansritning. 19 kontroller. Missade inget särskilt (vad jag kan 
minnas) men sjönk, eftersom de små sega grabbarna i min klass springer som uttrar. Jag var trött. 
Men solen sken.  

Dag tre: också vid stranden. Också småkuperat. Rolig orientering. Långt till start och ”remote finish”, 
vilket betyder målstämpling ute i terrängen och vandring enochenhalv kilometer till arenan, där Per 
Forsberg var speaker och ljöd över nejden (det var dels Euromeeting samtidigt, och dels skulle han väl 
komma nära den terräng som han, antar jag, är kontrakterad att vara speaker i om två år, när VM går i 
samma trakter – och man kombinerar, som alltid, sexdagars med VM). Mitt enda riktiga misstag var att 
när jag kom till sjuan, vände jag upp och ned på kartan och orienterade från 8:an mot 7:an, och det 
gick ju inte alls… Åter klev jag över en, för mig, osynlig rågång, så det blev en sväng extra. Dumt. Åter 
en rolig orienteringsdag.  

Sen var det vilodag, vilket var behövligt. Jag kände mig hela tiden som om jag, som man säger, ”hade 
nåt i kroppen”. Trött mest hela tiden.  

Den fjärde dagen var det 5 meter mellan kurvorna, och det blev brantare och jag blev tröttare. Jag 
hade bestämt mig för att inte göra några dumma orienteringsfel och lyckades väl sådär. När man har 
min hastighet tar ju parallellfel så mycket extra tid att reparera. Lite dumt sprang jag till en eller två 
kontroller, men man får väl vara nöjd. Mest fin skog av klassisk skotsk modell; lite blandning av barr 
och löv. Hyfsat rent på marken. Men, som jag redan skrivit några gånger: trött blev jag. Regn. 

 Strandremsa, mycket smal, bjöd dag fem på. Ja, det var så smalt, att de som sprang lite längre banor 
än jag fick en karta, A3:a, med en lång bit av strandskogen högst upp, och sen fortsatte banan på en 
lika smal och lång karta nedanför, med ordentlig överlappning. Jag skrev att de hade längre banor: 
trots att jag sprang M60S, d.v.s. kort, var banorna 50% längre än jag sprungit på mina Ö7:or efter mitt 
utbyte av knälederna. Behöver jag skriva att jag var trött? Och att min spurt inte var mycket att 
beskriva. Några småmissar och en idiotgrej, där jag sprang 90 grader fel lite för länge… Men det var 
fin och spännande orientering. Och det är ju det jag åker till öarna för att få uppleva. 

 Sista dagen kom och jag var sliten redan på väg till start. Men så snart pipet ljöd, var AH som en ny 
människa. Det gick lätt att springa (fast det inte är så speedigt) och trots att detta var dagen med den 
överlägset mest kraftiga kuperingen satt kontrollerna där de skulle och mina vägval blev som jag 
planerat. Jag njöt. Min spurt var långsam; jag hade 2689:e bästa spurttid den dagen, av 2873 som tog  
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sig i mål. Men jag var inte utpumpad som de andra dagarna. Härligt. Det var min absolut bästa etapp 
och jag hamnade klart på övre halvan. 

 Bara en detalj, som i alla fall jag inte varit med om förr: efter halva banan skulle vi över en väg, en 
riktig riksväg, fast den naturligtvis var smal, eftersom detta tilldrar sig i Storbritannien. Där hade man 
satt upp trafikljus, för dels skulle man gå över där på väg till start och dels skulle alla banor passera 
där. Så 20 meter före vägen hade alla en kontroll, där klockan i pinnen stannades, och sen fick man 
vänta på att bli översläppt medan bilarna stod stilla, och sen hade vi väl 50 meter snitsel till nästa 
kontroll, och där kunde man gå i den fart man ville (jag gick naturligtvis raskt…) och sen satte klockan 
igång vid stämplingen igen – and off one was. Allt går att lösa.  

 Ett par enochenhalvliters petflaskor med vatten över den glada lekamen vid bilen som dusch. Sen bar 
det direkt iväg söderut, genom det underbart vackra skotska landskapet och Skodan drog lördagen via 
Galashields, där skön övernattning skedde, mot Buxton där söndagskvällen bjöd på 
operaföreställning, precis som resten av veckan. Och långa vandringar i de höga, vackra bergen på 
dagarna. Sen ner till Harwich igen och god mat och skön överfart väntade, och sen var man hemma 
igen efter en lång bilfärd från Esbjerg. 

 Jag mötte en del gamla vänner – tältgrannar från Wales 1988, som man möter då och då och njuter 
av att prata lite med, och ett danskt par som jag ibland träffade på färjan på 1900-talet och som 
likaledes är kul att snacka lite med. Det var ett fint sexdagars; roligare orientering än senast. Och om 
två år är det VM-terrängen man får springa i.  

 Tänk så fint: både fin orientering, goda vänner och haggis till frukost! Kan det bli bättre? Detta undrar 
eder i sakta mak löpande klubbkamrat.     A.  

RED:s kommentar: semesteralternativ om 2 år? 

  

RED: Bilden till höger från Buxtons Operafestival 2013. Huruvida den är från den föreställningen som 
Anders såg känner jag inte till, men RED:s fräckhet är som bekant obegränsad. Överhuvudtaget 
passar det bra med operabilder i en orienteringstidning, för i likhet med orientering och italiensk och 
engelsk fotboll, så handlar inte opera om liv och död, utan om betydligt viktigare saker än så. Opera 
ska i likhet med 10mila avnjutas LIVE, men det digitala alternativet är bättre än inget alls. Är du 
intresserad av se direktsänd opera från Metropolitan i New York, så håll utkik i Motala Convention 
Centres program från oktober och fram till april. Där kan du – om du har ”tur” – få sällskap med RED 
och Leffe E som gladeligen emellanåt kastar bort en ledig lördagkväll på ett blodbad från The Met till 
ackompanjemang av Verdi, Mozart, Puccini m.fl. 
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RESULTAT  
VÅREN/SOMMAREN 2013 
 
(Löparens klubbtillhörighet är Motala AIF OL  
där ej annat anges) 
 
10MILA, Attunda OK/Solna OK 4-5 maj 
 
Öppen Motion 8  5310 m 119 st 
1.Grigory Lazarev, Orienta Moscow 35.38 
38. Martin Hammarlund 48.59 
 
ÖM12 (=Herrar sträcka 7)   6975 m 20 st 
1.Ilya Belianka, Sävedalen 43.25 
3.Fredrik Korall 54.21 
 
Övriga klasser 
Se separata resultatsammanställningar 
 
Tjällmoträffen, TGOK 5 maj 
 
H55   5320 m 7 st 
1.Åke Sundin, Hällefors 48.10 
4.Leif Efraimsson 52.41 
 
H60   4830 m 24 st 
1.Tomas Olausson, Askersund 42.05 
22.Tord Fransson 1.05.54 
 
D70   2960 m 5 st 
1.Britten Persson, Finspångs SOK 44.39 
4.Kerstin Bengtsson 1.00.28 
 
H80   2960 m 2 st 
1.Karl Åkerman 54.22 
 
Inskolning   2070 m 16 st 
Klara Haraldsson Fullf. 
 
Öppen Motion 1   2150 m 9 st 
1.Camilla Höög, OK Motala 18.29 
5.Johanna Törnqvist 34.58 
 
Öppen Motion 7   3440 m 29 st 
1.Anders Molin, Boxholm-Mjölby 28.10 
7.Håkan Bolin 39.54 
24.Anders Hedin 58.24 
 
Öppen Motion 8   4750 m 18 st 
1.Jörgen Nilsson, Kalmar OK 40.32 
5.Anders Bruhn 47.39 
 
LJUNGSBROKAMPEN 7 maj 
(OK Skogströvarna) 
 
H21   4800 m 42 st 
1.Oskar Daniels, Attunda OK 30.15 
34.Victor Bergstrand 40.12 
39.Martin Hammarlund 52.20 
 
H14   3000 m 19 st 
1.Hugo Lillieström, OK Roxen 23.17 
18.Emil Karlsson 1.07.44 
 
H40  4100 m 18 st 
1.Per Magnusson, Linköpings OK 30.25 
8.Fredrik Korall 39.36 
 
H45   3800 m 23 st 
1.Olle Lindman, Finspångs SOK 29.01 
2.Per Johansson 30.18 
8.Fredrik Jönsson 38.32 

20.Peter Bergstrand 54.09 
22.Henric Karlsson 1.07.12 
 
D50   3100 m 10 st 
1.Anita Seger.Wehlin, Skogspojkarna 32.46 
3.Maria Bergstrand 38.24 
10.Ingrid Roos 1.13.57 
 
H60   3300 m 10 st 
1.Anders Åberg, TGOK 30.06 
9.Tord Fransson 1.03.21 
 
D70   2000 m 5 st 
1.Sonja Hansson, GoIF Tjalve 33.04 
2.Kerstin Bengtsson 40.35 
 
H80   2000 m 3 st 
1.Nils-Erik Åberg, TGOK 38.30 
3.Karl Åkerman 1.03.37 
 
Öppen Motion 3   3100 m 23 st 
1.Elin Rimhagen, Linköpings OK 55.52 
11.Dan Brehmer 1.39.04 
 
Öppen Motion 5   3400 m 38 st 
1.Fredrik Nordström, Klubblös 37.45 
22.Eric Guldbrand 1.16.40 
25.Hans Guldbrand 1.19.28 
 
Öppen Motion 7   3100 m 38 st 
1.Lennart Gustafsson, Boxholm-Mj. 35.53 
4.Jonas Axén 40.26 
35.Elke Myrhede 1.36.38 
36.Thure Myrhede 1.36.53 
 
Öppen Motion 8   4300 m 38 st 
1.Stefan Karlsson, OK Denseln 33.45 
3.Gustav Åhrén 36.00 
 
HAMMARSLAGET Lång  9 maj 
(OK Hammaren) 
 
H80   3370 m 1 st 
1.Karl Åkerman 1.14.58 
 
NÄRKEKVARTETTEN Dag 1Medel   9 maj 
(OK Tisaren) 
 
D21   3770 m 64 st 
1.Carolin Svensson, Haninge SOK 32.13 
53.Malin Lindberg 53.18 
 
H21   5000 m 89 st 
1.Per Carlberg, Linköpings OK 30.50 
35.Victor Bergstrand 38.35 
41.Anders Lindberg 40.16 
64.Daniel Hasselström 50.12 
73Martin Hammarlund 54.49 
 
H35   4550 m 21 st 
1.Jörgen Olsson, FK Göingarna 31.06 
14.Ulrik Karlsson 47.59 
 
H45   4210 m 95 st 
1.Jan Olm, Kils OK 28.18 
15.Fredrik Jönsson 35.23 
73.Peter Bergstrand 49.49 
 
D50   3090 m 44 st 
1.Anne Cecilie Loevald, Täby OK 27.51 
15.Maria Bergstrand 41.52 
 
H60   3380 m 57 st 
1.Olof Olofsson, Hagaby GoIF 27.18 
54.Tord Fransson 1.17.33 
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D65   2410 m 34 st 
1.Inga Johansson, Nyköpings OK 33.02 
24.Stina Korall 1.02.30 
 
D70   2280 m 24 st 
1.Birgitta Stenström,Vänersborgs SK 34.00 
13.Kerstin Bengtsson 53.34 
 
H75   3090 m 20 st 
1.Roland Karlsson,Ronneby OK 36.31 
10.Stig Bengtsson 1.01.10 
 
Öppen Motion 8   4580 m 53 st 
1.Mats Höjgård,OK Kolmården 28.33 
16.Jonas Axén 43.19 
33.Erik Melén 56.57 
47.Lisa Korall 1.20.23 
 
HAMMARSLAGET Sprint 10 maj 
(OK Hammaren) 
 
D75   1480 m 1 st 
1.Mona Åkerman 48.11 
 
H75   1480 m 1 st 
1.Karl Åkerman 31.14 
 
Öppen Motion 8   3130 m 9 st 
1.Håkan Nilsson, Domnarvets GoIF 25.38 
4.Lotta Haraldsson 31.11 
 
NÄRKEKVARTETTEN Dag 2 Lång 10 maj 
(OK Tisaren) 
 
H35   7980 m 16 st 
1.Richard Hejdenberg,Gävle OK 59.53 
9.Ulrik Karlsson 1.18.43 
 
H45   6500 m 107 st 
1.Per Jansson, OK Djerf 44.56 
3.Per Johansson 47.29 
71.Fredrik Jönsson 1.10.29 
 
D50   4010 m 48 st 
1.Inger Berg, Linköpings OK 37.49 
12.Carina Berger-Svensson 49.51 
 
H55   5500 m 50 st 
1.Göran Nilsson, Snättringe SK 47.02 
28.Thomas Svensson 1.04.55 
 
H60   5340 m 50 st 
1.Olof Olofsson,Hagaby GoIF 46.34 
44.Tord Fransson 1.49.47 
 
D70   3300 m 17 st 
1.Birgitta Stenström,Vänersborgs SK 57.00 
12.Kerstin Bengtsson 1.34.54 
 
H75   3230 m 17 st 
1.Roland Karlsson, Ronneby OK 40.40 
12.Stig Bengtsson 1.07.13 
 
SKÅNSK FJÄLLORIENTERING 10 maj 
Sprint (Andrarums IF) 
 
H35   2810 m 17 st 
1.Lars Vestling, IF Thor 14.44 
14.Anders Malmqvist 20.30 
 
GÄVLELOPPET Medel 11 maj 
(Gävle OK) 
 
H80   2820 m 1 st 
1.Karl Åkerman 1.01.08 
 

INSKOLNING   1950 m 7 st 
Klara Haraldsson Fullföljt 
 
ÖPPEN MOTION 5   3320 m 18 st 
1.Lars-Ivar Svensson,Rehns BK 34.01 
2.Lotta Haraldsson 39.47 
 
SKÅNSK FJÄLLORIENTERING 11 maj 
Lång (Andrarums IF) 
 
H35   9650 m 24 st 
1.Lars Vestling, IF Thor 59.45 
18.Anders Malmqvist 1.28.47 
 
NÄRKEKVARTETTEN Dag 3 Medel 11 maj 
(Hagaby GoIF/KFUM Örebro OK) 
 
D21   3560 m 67 st 
1.Malin Jonsson, OK Tyr 28.07 
36.Malin Lindberg 35.56 
 
H21   4600 m 45 st 
1.Johan Sisell, OK Södertörn 29.59 
11.Anders Lindberg 34.03 
40.Martin Hammarlund 54.47 
 
ÅRSUNDARUNDAN Medel 12 maj 
(Årsunda IF) 
 
H80   2640 m 8 st 
1.Bertil Norman,IFK Hedemora 41.20 
4.Karl Åkerman 45.09 
 
INSKOLNING   1610 m 13 st 
Klara Haraldsson Fullföljt 
 
ÖPPEN MOTION 5   2940 m 44 st 
1.Mikael Lilje, Gävle OK 28.35 
3.Lotta Haraldsson 33.36 
 
NÄRKEKVARTETTEN Dag 4 Lång 12 maj 
(Hagaby GoIF/KFUM Örebro OK) 
 
D21   5960 m 48 st 
1.Eva Elfving, Domnarvets GoIF 47.42 
11.Malin Lindberg 55.42 
 
H21   9250 m 36 st 
1.Henric Brohede, OK Tyr 1.02.06 
10.Anders Lindberg 1.10.13 
21.Oskar Höglund 1.22.07 
32.Martin Hammarlund 1.46.11 
 
H35   7710 m 20 st 
1.Jörgen Olsson, FK Göingarna 48.07 
10.Ulrik Karlsson 1.09.58 
 
H45   6500 m 123 st 
1.Per Jansson, OK Djerf 41.25 
6.Per Johansson 44.51 
22.Fredrik Jönsson 50.59 
 
D50   4120 m 68 st 
1.Anne Cecilie Loevald, Täby OK 36.44 
24.Carina Berger-Svensson 50.20 
 
H55   5720 m 68 st 
1.Sixten Westlund, OK Tyr 40.26 
13.Thomas Svensson 52.29 
 
H60   5210 m 52 st 
1.P-O Ivarsson, Haninge SOK 44.19 
41.Tord Fransson 1.11.12 
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KRETSMÄSTERSKAP LÅNG 
& UNGDOMSSERIEN 15 maj 
(Mjölby OK/OK Motala) 
 
H21   7710 m 7 st 
1.Joel Francén, TGOK 50.22 
4.Victor Bergstrand 53.50 
 
H20   6040 m 2 st 
1.Jonas Axén 54.30 
2.Emanuel Urdal, Boxholm-Mjölby 1.07.59 
 
H16    4210 m 1 st 
1.Gustav Blomgren 55.35 
 
H14   3280 m 4 st 
1.Rasmus Jonsson, TGOK 23.50 
4.Emil Karlsson 39.21 
 
D10   2290 m 9 st 
1.Alva Svensk, TGOK 18.04 
5.Johanna Törnqvist 29.31 
9.Stina Fogelberg 45.15 
 
H10   2290 m 14 st 
1.Arvid Pettersson, Boxholm-Mjölby 21.36 
14.Erik Blomgren 47.19 
 
H40   6040 m 4 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 43.03 
4.Anders Malmqvist 1.11.53 
 
H45   6040 m 5 st 
1.Per Johansson 39.29 
2.Peter Bergstrand 50.02 
3.Henric Karlsson 1.07.23 
 
D50   3930 m 4 st 
1.Marianne Nyman, TGOK 33.29 
2.Maria Bergstrand 35.48 
 
H60   4520 m 7 st 
1.Rolf Axelsson, TGOK 34.22 
5.Tord Fransson 49.05 
7.Anders Hedin 1.12.51 
 
D70   3050 m 3 st 
1.Kerstin Bengtsson 49.01 
2.Chatarina Andersson, OK Motala 50.59 
 
H70   3930 m 5 st 
1.Stig Bengtsson 49.41 
2.Uno Berg, OK Motala 50.53 
 
H80   3050 m 2 st 
1.Nils-Erik Åberg, TGOK 45.34 
2.Karl Åkerman 46.55 
 
INSKOLNING   2150 m 35 st 
Karl Blomgren Fullföljt 
Pontuz Green Fullföljt 
Freja Haraldsson Fullföljt 
Klara Haraldsson Fullföljt 
 
VETERAN-OL 16 maj 
(Boxholms OK) 
 
KORTA BANAN   2000 m 22 st 
1.Rubert Engblom, Linköpings AIK 34.37 
3.Karl Åkerman 35.01 
9.Ulf Corall 42.21 
 
MELLANBANAN   3000 m 20 st 
1.P-G Gustavsson, OK Roxen 40.23 
14.Kerstin Bengtsson 55.34 
17.Stig Bengtsson 58.59 

18.Åke Efraimsson 60.29 
 
ALMBYTRÄFFEN Lång 19 maj 
(Almby IK/Garphyttans IF/OK Alferna) 
 
H45   6670 m 16 st 
1.Fredrik Engman, OK Denseln 1.02.54 
2.Per Johansson 1.03.15 
14.Fredrik Jönsson 1.36.45 
 
H80   3040 m 5 st 
1.Alf Lundkvist, OK Tor 52.32 
4.Karl Åkerman 1.05.13 
 
5-MANNA Stafett 25 maj 
(Askersunds OK) 
   
  41 st  
 
1.OK Tisaren 1 155.48 
11.Motala AIF OL 207.19 
(Thomas Svensson 7, Per Johansson 13, Tord Fransson 13,  
Anna Korall 6, Leif Efraimsson 25) 
 
DM Sprint Blekinge (Ronneby OK) 26 maj 
 
H40   2210 m 7 st 
1.Magnus Larsson, OK Dacke 15.08 
7.Anders Malmqvist 24.07 
 
Peking-Duon (Matteus SI) Stafett 26 maj 
 
M50  8 st 
1.Linköpings OK 2 1.20.05 
3.Motala AIF OL 1.37.04 
(Thomas Svensson, Carina Berger-Svensson) 
 
Öppen Motion 2 9 st 
1.Joakim Fornander, OK Roxen 32.07 
7.Anders Hedin 50.13 
 
UNGDOMSSERIEN LÅNG (MAIF) 28 maj 
 
D16  3 st 
1.Ida Milton,Boxholm-Mjölby 35.05 
3.Josefine Segerberg 1.09.18 
 
H16  2 st 
1.Jakob Eklund, OK Motala 34.46 
2.Gustav Blomgren 1.03.16 
 
H14  5 st 
1.Hugo Ekinge, OK Motala 26.13 
4.Emil Karlsson 37.15 
 
D12  5 st 
1.Smilla Tengvall, Boxholm-Mjölby 21.16 
5.Hanna Fogelberg 29.08 
 
H12  8 st 
1.Oskar Pettersson, Boxholm-Mjölby 18.03 
7.Erik Blomgren 32.55 
 
D10  12 st 
1.Alva Svensk, TGOK 14.39 
6.Johanna Törnqvist 23.44 
10.Lovisa Häggström-Wedding 38.47 
11.Stina Fogelberg 42.27 
 
INSKOLNING 22 st 
Karl Blomgren Fullföljt 
Kajsa Jansén Fullföljt 
Pontuz Green Fullföljt 
Noah Korall Fullföljt 
Evelina Jansén Fullföljt 
Klara Haraldsson Fullföljt 
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Freja Haraldsson Fullföljt 
Maja Fors Fullföljt 
 
DM SPRINT ÖSTERGÖTLAND 4 juni 
(GoIF Tjalve) 
 
H21   3200 m 24 st 
1.Pavlo Ushkvarok,Södertälje-Nykv. 13.18 
2.Olle Kalered,OK Denseln (DMGuld)13.42 
13.Anders Lindberg 15.53 
 
H45   2600 m 18 st 
1.Johan Otterström,Linköpings OK 12.19 
6.Per Johansson 13.50 
17.Fredrik Jönsson 25.31 
 
D50  1900 m 4 st 
1.Lena Rosander, Finspångs SOK 11.49 
3.Carina Berger-Svensson 12.51 
 
H55   2500 m 10 st 
1.Thomas Svensson 13.01 
2.Tommy Patriksson, Matteus SI 14.18 
 
H60   2400 m 6 st 
1.Anders Åberg, TGOK 14.45 
5.Tord Fransson 20.18 
 
D75   1500 m 4 st 
1.Gunnel Nilsson, Linköpings AIK 15.03 
4.Mona Åkerman 27.35 
 
H80   1500 m 3 st 
1.Rubert Engblom, LinköpingsAIK 14.14 
2.Karl Åkerman 15.28 
 
SKARABORGSMÄSTERSKAPEN  6 juni 
Sprint / Hjobygdens OK 
 
Öppen Motion 3   2390 m 3 st 
1.Ingemar Karlsson, Mariestad 31.43 
3.Karl Åkerman 34.59 
 
KRETSMÄSTERSKAP SPRINT & 
UNGDOMSSERIEN (OK Motala) 18 juni 
 
D21  7 st 
1.Britta Norén, Boxholm-Mjölby OL 17.44 
3.Malin Lindberg 20.28 
(1:a KM) 
 
H21  2 st 
1.Anders Lindberg 17.16 
2. Emil Bruhn, Boxholm-Mjölby OL 43.17 
 
D16  5 st 
1.Ida Milton, Boxholm-Mjölby OL 13.14 
3. Wilma Jansson 15.40 
(1:a KM) 
5.Josefin Segerberg 19.35 
 
H16  3 st 
1.Jakob Bremer, Boxholm-Mjölby OL 20.05 
3.Gustav Blomgren 29.54 
 
H14  6 st 
1.Rasmus Jonsson, TGOK 11.56 
2.Emil Karlsson 13.09 
6.Ture Myrhede 23.12 
 
H12  10 st 
1,Viktor Lindqvist, Boxholm-Mjölby  7.50 
8.Erik Blomgren 11.22 
10.Pontuz Green 16.14 
 
 

D10  8 st 
1.Alva Svensk, TGOK 9.31 
5.Johanna Törnqvist 14.59 
 
D40  7 st 
1.Annelie Alenius, Boxholm-Mjölby 12.16 
3.Malin Jansson 14.48 
 
H40  12 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 13.54 
10.Anders Malmqvist 22.37 
 
H45  6 st 
1.Per Johansson 15.39 
2.Peter Bergstrand 16.20 
3.Fredrik Jönsson 16.38 
 
D50  3 st 
1.Maria Bergstrand 11.56 
2.Marianne Nyman, TGOK 11.59 
 
H55  3 st 
1.Thomas Svensson 10.44 
2.Christer Fransson 13.31 
 
H60  4 st 
1.Håkan Åberg, TGOK 13.00 
2.Tord Fransson 13.22 
3.Anders Hedin 20.44 
 
H65  5 st 
1.Per-Martin Gustavsson, TGOK 11.36 
5.Anders Elving 13.46 
 
H75  3 st 
1.Ola Kleist, Boxholm-Mjölby 13.42 
2.Stig Bengtsson 17.17 
 
H80  2 st 
1.Nils-Erik Åberg, TGOK 18.27 
2.Karl Åkerman 20.15 
 
INSKOLNING 13 st 
Karl Blomgren Fullföljt 
Maja Fors Fullföljt 
Evelina Jansen Fullföljt 
Kajsa Jansen Fullföljt 
 
HAVS-OL Dag 1 29 juni 
(Stigmännen Karlshamns OK) 
 
H45   6200 m 55 st 
1.Fredrik Sone, Attunda OK 46.42 
20.Fredrik Jönsson 1.04.03 
 
D50   4040 m 24 st 
1.Lena Henriksson-Ågren,Ronneby 39.56 
17.Ingrid Roos 1.02.35 
 
H55   5230 m 32 st 
1.Jörgen Ivarsson, Hestra IF 45.26 
17.Christer Fransson 1.04.56 
 
D70   2740 m 15 st 
1.Ann-Charlotte Jensen, Hässleholm 42.34 
6.Kerstin Bengtsson 58.35 
 
H35   6570 m 10 st 
1.Jesper Håkansson, FK Göingarna 54.14 
7.Ulrik Karlsson 1.12.06 
 
HAVS-OL Dag 2 30 juni 
(Stigmännen Karlshamns OK) 
H35   8040 m 8 st 
1.Mattias Holmstrand, IFK Gbg 1.03.14 
5.Ulrik Karlsson 1.17.32 
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H45   6510 m 42 st 
1.Fredrik Sone, Attunda OK 49.06 
11.Fredrik Jönsson 1.00.34 
 
D50   3960 m 23 st 
1.Kerstin Tjernlund, OK Vilse 87 42.41 
13.Ingrid Roos 1.00.14 
 
H55   5480 m 28 st 
1.Jörgen Ivarsson, Hestra IF 49.28 
15.Christer Fransson 1.06.36 
 
H75   3490 m 12 st 
1.Peo Bengtsson, OK Pan 52.04 
10.Stig Bengtsson 1.26.04 
 
TJOGET-TEST     Jönsberg 30 juni 
(TGOK) 
 
LÅNGA BANAN 15 st 
1.Johan Sjögren, OK Tyr 57.59 
4.Peter Bergstrand 58.57 
7.Anders Lindberg 1.02.10 
12.Martin Hammarlund 1.22.21 
14.Erik Melén 1.28.21 
 
MELLANBANAN 9 st 
1.Fredrik Korall 51.50 
2.Thomas Svensson 51.58 
3.Mats R Johansson 57.56 
6.Leif Efraimsson 58.18 
 
KORTA BANAN 11 st 
1.Per-Martin Gustavsson 38.01 
2.Tord Fransson 38.21 
4.Anders Malmqvist 48.25 
6.Maria Bergstrand 49.08 
7.Carina Berger-Svensson 50.00 
 
TJUST 2-DAGARS, Dag 1 2 juli 
(Gamleby OK) 
 
H80   2820 m 7 st 
1.Allan Håkansson, SOK Viljan 50.14 
4.Karl Åkerman 58.08 
 
TJUST 2-DAGARS, Dag 2 3 juli 
(Gamleby OK) 
 
D65   3380 m 16 st 
1.Ulla Lindell, OK Hällen 43.55 
12.Stina Korall 1.36.44 
 
H80   2640 m 8 st 
1.Rubert Engblom, Linköpings AIK 44.51 
5.Karl Åkerman 49.38 
 
GOTLANDS 2-DAGARS 6-7 juli 
(Svaide Roma SOK) 
 
H14    27 st 
1.Ludvig Ek, Nyköpings OK 48.59 
17.Emil Karlsson 93.53 
(17-18) 
 
H45    53 st 
1.Per Ek, Nyköpings OK 67.12 
43.Henric Karlsson 2.30.58 
(49-45) 
 
GOTLANDS 3-DAGARS 9-11 juli 
(Visborgs OK) 
H14  32 st 
1.Oscar Johansson, OK Dacke 58.28 
Emil Karlsson EJ GDK 
(18-Ej gdk-27) 

 
H45  62 st 
1.Fredrik Soine, Attunda OK 93.23 
45.Henric Karlsson 172.11 
(55-48-49) 
 
ESKILSTUNA WEEKEND 12-14 juli 
3-DAGARS (Ärla IF/IK Standard) 
 
H21Kort 25 st 
1.Anton Sundin, OK Tisaren 108.03 
Erik Melén Ej gdk 
(9-9-ej gdk) 
 
HALLANDS 3-DAGARS 12-14 JULI 
(Falkenbergs OK/Hylte OK/IK Trenne Ullared/ 
OK Gläntan/Ätrans IF) 
(Totalresultat, Etapp-placeringar inom parentes) 
 
H40    63 st. 
1.Ola Skepp, Sävedalens AIK 1.45.21 
16.Kristian Nylander 2.20.47 
(20-24-15) 
H45  69 st 
1.Jens Knud Maarup,Copenhagen 1.41.47 
5.Per Johansson 1.50.05 
(6-8-8) 
14.Fredrik Jönsson 2.01.49 
(23-17-7) 
 
D50  27 st 
1.Britta Sahlin,Vänersborg 1.38.40 
20.Ingrid Roos 2.59.05 
(18-23-19) 
 
H55  54 st 
1.Sten Gustafsson, Eds SK 1.43.28 
25.Christer Fransson 2.29.17 
(23-33-26) 
H60  50 st 
1.Bo Herdersson,Markbygden 1.32.20 
36.Tord Fransson 2.35.32 
(41-28-32) 
 
SKAWDYSTEN, Danmark, Dag 1 19 juli 
Sprint 
 
H55-64   2900 m 50 st 
1.Harald Hovi, Skien OK 17.14 
5.Thomas Svensson 17.55 
 
D45-54   2900 m 40 st 
1.Berit Harfot, Horsens OK 19.33 
12.Carina Berger-Svensson 25.12 
 
SKAWDYSTEN, Danmark, Dag 2 20 juli 
Lång 
 
H55   5300 m 31 st 
1.Harald Hovi, Skien OK 55.53 
2.Thomas Svensson 1.00.46 
 
D50   4100 m 27 st 
1.Gitte Isen, Herning OK 59.33 
6.Carina Berger-Svensson 1.12.20 
 
SKAWDYSTEN, Danmark, Dag 3 21 juli 
Lång 
 
H55   4900 m 29 st 
1.Reidar Heivoll, Sogne-Songdalen 45.02 
5.Thomas Svensson 51.20 
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D50   4100 m 26 st 
1.Claudia Greiner, TSV Gruenwald 49.32 
9.Carina Berger-Svensson 1.01.30 
 
O-RINGENS 5-DAGARS 20-26 JULI 
(C-ort Boden, Norrbotten) 
 
H80  41 st 
1.Peo Bengtsson,OK Pan 161.00 
12.Karl Åkerman 238.13 
(26-10-18-7-12) 
 
H50K 159 st 
1.Sune Södergrann, Tullinge SK 164.34 
Ej gdk Torbjörn Wrighed 
(ej gdk-ej st-ej gdk-87-ej gdk) 
 
H45  236 st 
1.Gjermund Urset,Bul-Tromsö NO 204.38 
154.Peter Bergstrand 344.03 
(177-208-97-147-154) 
 
H40  146 st 
1.Matthias Niggli,OK Tisaren 219.42 
128.Anders Malmqvist 599.19 
(139-142-135-134-130) 
 
H21L 188 st 
1.Oskar Daniels,Attunda OK 347.27 
105.Victor Bergstrand 469.28 
(126-109-104-115-127) 
Ej gdk Martin Hammarlund - 
(ej gdk-ej gdk-167-178-167) 
 
H21  193 st 
1.Jere Ahonen, Kangasalan SK 286.33 
41.Anders Lindberg 342.57 7 
(59-48-28-38-42) 
77.Oskar Höglund 394.57 
(99-86-112-83-82) 
113.Gustav Åhrén 432.20 
(113-166-89-68-67) 
 
D65K 54 st 
1.Evy Nord, Södertälje IF 192.53 
35.Stina Korall 339.43 
(43-38-42-41-24) 
 
D50  130 st 
1.Maria Bergfält, Domnarvet 168.30 
32.Maria Bergstrand 243.03 
(26-36-75-14-26) 
 
D21  151 st 
1.Linnea Martinsson, Järla IF 219.02 
55.Malin Lindberg 332.07 
(93-72-45-38-49) 
 
 
D17-20K 34 st 
1.Nina Hallor, OK Tisaren 226.21 
13.Frida Bergstrand 324.54 
(16-17-26-5-10) 
 
Open 5 222 st 
1.John-Arne Sandström, OK Älme 163.18 
10.Johan Melén 197.19 
(19-16-52-10-22) 
 
D80  7 st. 
1.Maja-Lisa Bergström, Selånger 196.33 
Ej gdk Mona Åkerman 
(6-ej st-5-ej st-ej st) 
 
 
 

Open 10 42 st 
1.Erik Melén 201.37 
(1-4-4-3-2) 
2.Per Röst, OK Storsjön 226.55 
 
SCOTTISH 6-DAYS 28 juli-3 aug 
 
H60S - Totalt 51 st 
1.Jan-Olof Nyberg, IKHP/Sverige 6 p 
30.Anders Hedin 104 p 
(Plac 21-33-38-34-41-16) 
 
Mälarmårdsdubbeln, Medel 3 augusti 
(Katrineholms OK, OK Tjärnen) 
 
D35   3430 m 3 st 
1.Anna Korall 39.29 
2.Cecilia Johansson, OK Tor 45.29 
 
Öppen Motion 8   4450 m 15 st 
1.Kalle Larsson, Ärla IF 31.51 
6.Erik Melén 43.27 
 
Ultraträffen, Medel 3 augusti 
(OK Tranan, Ulricehamns OK) 
 
H45   3980 m 59 st 
1.Per Jansson, OK Djerf 27.13 
8.Per Johansson 31.07 
13.Fredrik Jönsson 33.39 
 
H60   3230 m 18 st 
1.Kent Eriksson, Lerums SOK 31.06 
12.Tord Fransson 42.44 
 
Mälarmårdsdubbeln, Lång 4 augusti 
(Katrineholms OK, OK Tjärnen) 
 
D35   6100 m 5 st 
1.A-S Nilsson Påledal, OK Roxen 56.02 
3.Anna Korall 1.02.01 
 
Ultraträffen, Lång 4 augusti 
(OK Tranan, Ulricehamns OK) 
 
H45   6500 m 56 st 
1.Per Jansson, OK Djerf 43.51 
5.Per Johansson 51.20 
26.Fredrik Jönsson 1.04.25 
 
H60   5010 m 27 st 
1.Stig Gustafsson, Bredryds SOK 41.33 
19.Tord Fransson 1.01.20 
 
STJÄRNORPSSPRINTEN 8 augusti 
(Stjärnorps SK) 
(Justeringar i resultatlistan efter avslutad tävling pga diff på 
online-enheter meddelar klubben på Eventors hemsida) 
 
D21  28 st 
1.Fredrik Vångell, Linköpings OK 29.17 
21.Malin Lindberg 39.49 
 
H21  61 st 
1.Peter Öberg, OK Hällen 24.41 
33.Anders Lindberg 34.20 
56.Erik Melén 42.41 
59.Martin Hammarlund 52.16 
D20  3 st 
1.Josefine Dahlstedt, GoIF Tjalve 35.32 
3.Frida Bergstrand 57.29 
 
H35  10 st 
1.Anders Dalin, Leksands OK 27.55 
6.Ulrik Karlsson 35.03 
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H40  27 st 
1.Per Magnusson, Linköpins OK 29.21 
9.Kristian Nylander 34.31 
23.Anders Malmqvist 56.03 
 
H45  33 st 
1.Anders Svensk, TGOK 28.02 
10.Fredrik Jönsson 34.09 
15.Per Johansson 36.23 
24.Peter Bergstrand 55.15 
 
D50  13 st 
1.Inger Berg, Linköpings OK 31.08 
3.Maria Bergstrand 35.16 
9.Ingrid Roos 52.40 
 
H55  21 st 
1.Tommy Eriksson, GoIF Tjalve 31.19 
12.Christer Fransson 40.42 
 
H60  12 st 
1.Per Eriksson, Linköpings OK 27.24 
9.Tord Fransson 58.43 
 
D65  6 st 
1.Louise-Marie Nilsson, Klemmingen 34.58 
4.Stina Korall 57.20 
 
D70  7 st 
1.Kerstin Bengtsson 36.52 
2.Sonja Hansson, GoIF Tjalve 37.08 
 
HJO 2-DAGARS, Medel 10 augusti 
(Hjobygdens OK) 
 
D50   3320 m 14 st 
1.Annette Falck-Larsson, Vänersborg 33.28 
10.Ingrid Roos 51.23 
 
H55   3390 m 23 st 
1.Ulf Palmér, Ulricehamns OK 25.06 
11.Christer Fransson 30.56 
 
H80   2160 m 5 st 
1.Lars Magnusson, Kristinehamns OK 37.52 
5.Karl Åkerman 46.42 
 
HJO 2-DAGARS, Lång 11 augusti 
(Hjobygdens OK) 
 
H35   7850 m 10 st 
1.Mattias Holmstrand, IFK Göteborg 51.42  
3.Ulrik Karlsson 56.54 
 
H45   6500 m 38 st. 
1.Ingvar Åkesson, IKHP 37.46 
8.Per Johansson 46.07 
25.Fredrik Jönsson 58.05 
 
D50   4170 m 13 st 
1.Britta Sahlin, Vänersborgs SK 34.38 
8.Carina Berger-Svensson 48.03 
11.Ingrid Roos 59.41 
 
H55   5430 m 18 st 
1.Ulf Palmér, Ulricehamns OK 37.07 
3.Thomas Svensson 40.51 
5.Christer Fransson 44.45 
6.Leif Efraimsson 44.57 
 
H60   4940 m 26 st 
1.Per Ivarsson, Trollhättans SOK 39.07 
14.Tord Fransson 48.23 
 
H80   2930 m 6 st 
1.Sture Pettersson, Falköpings OK 41.49 

5.Karl Åkerman 57.24 
 
43-EPILOGEN, Medel 11 augusti 
(Linköpings OK, OK Denseln, OK Eken) 
 
H21   5390 m 13 st 
1.Rasmus Elmelid, Skåneslättens OL 34.30 
9.Martin Hammarlund 51.51 
 
D35   3870 m 6 st 
1.Maria Pettersson,BoxholmMjölby 36.57 
3.Anna Korall 41.57 
 
H40   4360 m 16 st 
1.Johan Pettersson, OK Motala 32.43 
5.Kristian Nylander 35.10 
8.Fredrik Korall 38.11 
 
D60   2580 m 4 st 
1.Carina Lindman,Finspångs SOK 38.48 
4.Stina Korall 1.07.58 
 
D70   2380 m 6 st 
1.Britten Persson, Finspångs SOK 36.31 
5.Kerstin Bengtsson 53.41 
 
H75   3310 m 4 st 
1.Ola Kleist, Boxholm-Mjölby 44.25 
3.Stig Bengtsson 1.12.11 
 

KOMMENTAR: Har jag missat något? Hör av er!  
Och glöm inte att tipsa RED om tävlingar utanför  
ordinarie tävlingskalendern, så att de kommer med i  
bladet! // RED/Tobbe 
 t.wrighed@bredband.net 
 

NÅGRA RADER OM… 
43-KAVLEN 
Jag klandrar inte arrangörerna för att de försökte, 
men dessvärre blev det som befarat. Få lag 
aviserade sitt intresse och tävlingen fick ställas in. 
Svårt att tro att man gör ett nytt försök. 
KM 
Man ska överhuvudtaget, tycker jag, inte klanka ner 
på folk för deras optimism och deras vilja att hålla 
traditioner levande. Ändå är jag fräck nog och 
sticker ut hakan: KM – varför då? Kvoten man får 
om man delar antalet godkända KM-vinnare med 
antalet klassegrare är löjligt låg. OK – visst kan 
man kombinera det med Ungdomsserie-tävlingar, 
man köra ultralång i samband med ett långpass i 
början av mars, men visst känns det krystat? Värt 
att ta en diskussion motalaklubbarna emellan? 
SMÅ ARRANGEMANG – ORIENTERINGENS 
FRAMTID! 
Rubriken kan verka gå i stick i stäv med raderna 
ovan, men ändå? Thomas Svensson (flitig skribent i 
Qv-k) missar aldrig ett tillfälle att påpeka hur enkelt 
det kan vara att arrangera en tävling, speciellt om 
det bara är några hundra anmälda. Dags att vara 
realist och anpassa ambitionerna till antalet 
utövare? Fast den diskussionen kanske hör mer 
hemma på regional eller nationell nivå. Men 
personligen tror jag på att färre tappar sugen om vi 
anpassar oss och börjar om från grunden. 
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FÖRR OCH NU – KARTTECKEN OCH KONTROLLER 
 
 För en massa år sedan, när jag skrev mera i den här tidningen, och den kom ut oftare, och det 
därför behövdes mera utfyllnad, filosoferade jag med jämna mellanrum – antagligen till 
medlemmarnas förtvivlan – om ditt och datt, som hade större eller mindre anknytning till 
orienteringen, och en av de där essayerna var en fundering kring karttecken och 
kontrolldefinitioner, som försvunnit. Jag vet inte riktigt vad jag skrev, men när Leffe hade lagt 
träningen i Hästtumla – som blev så dåligt besökt - (och Martin påminde mig häromdagen om 
att jag filosoferat om just det ortnamnet också) och jag inte var i form att springa, men ändå 
åkte dit för att titta, vilket jag rätt ofta gör – åker och tittar på orientering, alltså – råkade vi 
komma in på just det där: karttecken och kontroller.  
 
 Leif och Malin, norrländska som de är, var nog av den åsikten att det vackraste vore om alla 
sa ’myr’. Fast alla västgötar och såna vill väl helst att alla sa ’mosse’. När Skogssport hade 
fotoorienteringen nu i julas, var banläggarna några äldre skåningar, och de skrev, utan att 
skämmas, ’mosskanten’ som kontrolldefinition. Så har det inte hetat officiellt på många 
decennier. Nu har vi det könlösa, mjäkiga ’sankmarken’ för alltihop. O, så man kan få orden 
tama. Det skulle hellre heta ’träsk’. Men myr är fint också. Och mosse är ett spännande ord. 
(När jag tänker efter, har jag nog skrivit om mosse-myr-sankmarkskomplexet tidigare 
också…). 
 
 En del företeelser hittar man knappt längre: det vackraste av dem alla – bäckupprinnan. 
Sådana bäckar, som kommer ur ett litet källsprång i jorden, hittar man inte så ofta. Nu är det 
mest grävda diken. Dikesslutet får mig inte att känna rysningar av glädje – möjligen om jag 
finner en skärm där, men inte annars. Men en bäckupprinna. Det är finare med något som 
börjar sitt livsverk, något som rinner upp, än det som tar slut.  
 
 Triangelpunkt: det hade man som kontroll förr. Nu finns de inte ens med på kartorna längre. 
Ett litet inhugget triangelmärke i stenen, varifrån man gjorde geometriska mätningar. En 
triangel med två-decimeterlånga sidor, platt på marken. Nuförtiden ska ju kontrollerna ha 
minimimått, men när man sprang på 50.000-delar eller ännu större skalor, då kunde man nöja 
sig med det minsta. Och många gånger har man hört om att kontroller satt på fel ställe; att 
man inte sett rätt på tecknet i stenen. En del var rent legendariska: man satte av tradition upp 
skärmen på ett visst ställe, trots att alla visste att det inte var där själva märket, det äkta, satt. 
 
 Gränsvinkel: det var också mytiska kontroller. Gränserna på kartan var oftast 
församlingsgränser eller av ännu högre dignitet. Ofta var de – i bästa fall - bara synliga som 
målade ringar på träden, även om det tidigare varit gärdsgårdar eller stenmurar. Men just var 
knäet fanns rådde det delade meningar om. Jag minns ett gränsknä bortåt Kopparsjön, som 
alltid satt på olika ställen.  
 
 Jag är uppfödd med den typen av kontroller. De små, osynliga, men som var utmärkta med 
stora symboler på kartan. Men annars hade vi, som man kan läsa om i gamla 
orienteringsböcker, sjökanter och gårdar som kontroller också. Fast oftast hette sjöarna 
’gölen’ eller ’tjärnen’. Det ger lite mer känsla. Tjärn tycker jag är ett synnerligen vackert ord. 
Jag har en gång, när Same (d.v.s. en föregångare till OKM) hade tävling på vår karta, missat 
ostspetsen av Hällsjön, där vi hade vår första kontroll. Började springa nedåt, men fortsatte 
uppåt. Så länge sedan var det jag sprang mina första tävlingar. Och, som märks, jag har alltid 
hållt en jämn och låg orienteringsstandard. 
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Kontrolldefintion från 1952, TC vid sjön Sottern SV om Pålsboda, från Henry Wrigheds efterlämnande 
kartpärmar. OBS Utgjorde även underlag vid inritning. ”Kärret” tydligen var vanligast beteckning på 
sankmark vid den här tiden. ”Myr” låter ju dock klart mysigare (RED:s kommentar). 
 
 Berg i dagen fanns i stora sjok på gamla svart-vita kartor. Jag har i min fantasi en bild av hur 
det såg ut. Men de bilderna finns inte i verkligheten. Jag tror att man menade något annat än 
vad vi idag kallar berg i dagen. Det var inte bara Hålebergets västkant som var betecknat så. 
 Ja, ursäkta: det blev bara att jag satte mig att skriva (fast jag skulle egentligen ha skrivit till 
den där engelsmannen som snokade reda på mig via vår hemsida efter Wales i fjol och 
berättat lite). Men så kom jag att tänka på att det vi kallar ’definition’ idag (för vi vill ju låta 
lite latinkunniga…) för alla orienterare förr och för många i orienteringssverige fortfarande 
kallas ’angivelse’. Och så blev det det här. Jag skulle ha skrivit varningstext redan i början. 
Nu är det för sent.      A 
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5-dagars-epilogen 
Om 5-Dagars som sådant skrivs det säkert en del i Qv-kn men även att ta sej hem därifrån 
blev lite eljest som dom säjer där uppe. Allt blir inte alltid som man tänkt sej. 
 Vårt ressällskap bestående av Ingvar 85, Berit 81, Mona och Karl 80 anländer till Kallax 
lördag eftermiddag 27/7 för att ta SAS –flyget 16.35 till Arlanda. Men flyget är inställt, planet 
trasigt och något ersättningsplan tänkte inte SAS ställa upp med. För dom som var tvingade 
av olika anledningar att komma till Arlanda erbjöds nattbuss, 14 timmars sittande rätt upp och 
ner. Övriga utlovades ersättning för biljettkostnaden och lämnades att ordna hemresan på egen 
hand. Vi bestämde då att skaka buss en hel natt inte var något för oss åldringar. Betydligt 
bekvämare föreföll att ta tåget hela vägen hem eftersom alla våra förbokningar från Arlanda 
och söderut redan var överspelade. Så vi tog en taxi till Luleå och gick in på stationen. Vi såg 
fram emot en behaglig färd söderut i en sovvagnskupé. Men på en lördagseftermiddag var 
stationen förstås obemannad och för att ytterligare försvåra tillvaron var biljettautomaten ur 
funktion. Nu började det bli sena kvällen, vi var trötta och behövde lite lugn och ro. Så vi gav 
upp och bokade in oss på närbelägna Arctic Hotel. 
 I receptionen var det lite hektiskt just då men den unga damen därstädes erbjöd sej att hjälpa 
oss när hon fick lite bättre om tid. Så vi inkvarterade oss och tog en fika. 
 Nå´n timme senare tog hon tag i våra bekymmer och det visade sej snart att vårt 
förstahandsval – nattåg till Stockholm söndag kväll och tåg vidare till Mjölby inte var 
tillgängligt, nattåget var redan fullbokat. Hon utredde andra alternativ som buss till andra 
flygplatser, hyrbil etc men hur vi än försökte ta oss vidare söderut på söndagen skulle vi 
någonstans på vägen ha tvingats till ytterligare en övernattning.Då tyckte vi att den natten 
kunde vi lika gärna sova kvar där vi var och i stället lämna Luleå med nattåget på måndag 
kväll och vara hemma i Mjölby på tisdag förmiddag. Det fanns dessvärre inga 
sovvagnsplatser kvar då heller men fyra platser i en liggvagn kunde vi få och dom bokade 
receptionen åt oss liksom resten av resan till Mjölby. 
 

 
Kalle mot mål efter genomförd etapp 2  

(H80 hade målstämpling vid sista kontrollen) 
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Söndagen ägnade vi åt lokal turism. Först åkte vi tll Morjärv, ett litet samhälle norr om Kalix 
– jag hade för mej att det hade hänt nå´nting viktigt där men kom inte på vad och någon 
ledtråd hittade vi inte heller på plats. (Nu vet jag, Googla på Morjärvsmannen och lär Dej 
något). Vi var sedan på sikfest i Kukkola och i Haparanda lockades vi till IKEA vars 
skyltning helt dominerade vid infarten – köttbullar med lingon åt vi och dom smakade 
likadant som dom gör på IKEA i Tornby. Före avfärden på måndagskvällen strosade vi runt i 
staden, besök nybyggda Kulturcentrum om Du är i Luleå – imponerande. 
 
 Liggvagn hade ingen av oss testat förut, den är förvisso ingen höjdare visade det sej, sex 
personer ska samsas på en yta som är påtagligt mindre än vad en fyrbäddshytt på en 
Finlandsbåt erbjuder. ”Sängarna” är en parodi, smala, stenhårda och med säkerhetsbälten till 
skydd mot fallskador men nu skulle vi HEM. Men, men, redan i Älvsbyn var tåget pga 
lokskada en timme sent, vår anslutning i Stockholm svävade i allvarlig fara. Så sent som i 
Kramfors var tåget fortfarande en timme efter tidtabellen. På morgonen när vi stannade i 
Gävle var emellertid hela förseningen inhämtad. Att på ca sex timmar hämta in en timme 
borde inte vara möjligt – hur det gick till vet vi inte – och vill nog inte heller veta. Men vi 
kom ju till Mjölby som planerat. 
 Vad lära av detta? Jo, att vid framtida resor: 
1 Undvika SAS – bedrövlig service. 
2 Aldrig mer åka liggvagn. 
3 Aldrig mer välja SJ utan att ha en i förväg bokad plats. 
4 Och att om vi nå´n mer gång kommer till Luleå – bo på Arctic Hotell – excellent service. 
      

Kalle Åkerman 
 
RED RAPPORTERAR: 
 

10 ANDRA RYSARE PÅ O-RINGEN I BODEN 
 

1. Slut på vatten i duscharna Etapp 1 
2. Slut på vätska i H21 Lång Etapp 1 (Martin bröt men Victor klarade sig runt) 
3. Utstämplingen etapp 1 – ett tag stod 1.000 pers och trängdes i köerna i måltältet 
4. Slut på kartorna i öppna klasserna etapp 1 - Inte sedan kravlistorna på Fleetwood Macs 

turnéer i slutet av 70-talet har en arrangör fått en sådan chock som när Erik Melén 
lämnade in sina ersättningskrav på kvällen efter etapp 1 

5. Marias miss på etapp 3 – den församlade världspressen skrev inte en rad om detta… 
saknade ord helt enkelt! 

6. RED:s vurpa etapp 1 – vårdkostnaderna vid manusstopp 15/8 är uppe i 4-siffriga 
belopp. 

7. Thierry Gueorgiou. Presentation överflödig. Usain Bolt får ursäkta, men ska vi prata 
verkliga artister som kvaddar allt motstånd, så ska vi prata om denne fransman, bosatt 
i Uppsala. Där får han gärna bo kvar efter avslutad karriär och jobba för svensk 
orientering. 

8. Tove Alexanderssons första etapp och totalseger. Heja Sverige! 
9. Simone Nigglis upphämtning under de återstående etapperna. Men det räckte inte ända 

fram. 
10. Paraplyförsäljningen. Kanonväder hela veckan saboterade försäljningen av stövlar och 

paraplyer. 
Utanför listan: mord på Umeå C och flera yrvakna MAIF:are från nattåget i polisförhör. 
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Tjoget  6‐7 juli             

   Tjugosjö, Lessebo    

     

   1. IK Hakarpspojkarna  11.42.33   

   20. Motala AIF  14.38.28   

   21.TGOK  14.39.18   

     

   74 startande lag    

   58 fullföljande lag     Arr: Emmaboda Verda OK / Lessebo OK 

Sträcka  Löpare   Längd  Tid 
Vxl 
Plac* 

Efter 
täten  Str Plac  

Segertid på 
sträckan 

   (Dag, lördag e.m.)                   

1  Anders Lindberg  6,6  42.33  31  1.29  31  41.04 

2  Fredrik Jönsson  3,8  22.07  12  0.30  3  20.32 

3  Tord Fransson  2,6  16.46  15  3.26  33  13.31 

4  Victor Bergstrand  7,5  52.19  14  10.53  24  44.31 

5  Sofia Fransson  2,5  17.56  19  13.31  34  13.23 

6  Oskar Höglund  6,1  45.52  14  16.21  18  41.13 

7  Malin Lindberg  4,0  35.22  15  21.35  25  28.20 

   (Natt, omstart natt mot söndag)                

8  Gustav Åhrén  7,7  1.12.31  23  40.49  63  46.39 

9  Fredrik Korall  5,8  48.35  21  49.21  41  37.19 

10  Torbjörn Wrighed  4,6  36.45  21  52.35  19  30.35 

11  Martin Hammarlund  6,3  1.06.07  28  1.15.44  58  39.55 

12  Åsa Axén  2,9  23.31  28  1.18.11  20  19.52 

13  Mats R Johansson  6,4  1.02.58  24  1.36.51  41  43.03 

14  Anna Korall  3,8  33.34  24  1.43.31  26  25.02 

15  Anders Bruhn  5,0  53.05  27  2.02.19  42  34.07 

16  Per Johansson  8,0  57.37  27  2.08.24  21  46.47 

17  Erik Melén  6,7  1.01.19  31  2.27.07  43  38.48 

18  Maria Bergstrand  2,9  25.53  26  2.31.58  22  19.55 

19  Christer Fransson  4,9  41.33  28  2.40.56  28  28.48 

20  Ulrik Karlsson  7,9  1.02.05  21  2.55.55  28  45.06 

                       

* Växelplacering 21 efter sista sträckan men vi kom 20 totalt. Lite nypa salt men i stort sett får denna  

tabell sägas överensstämma vad som verkligen hände.    

     

ÖVRIGT: På vägen hem i bussen levde vi i tron ett tag att vi fått stryk av TGOK med cirka 20 sekunder. 

Dock visade sig senare att vi svarat för en ren utskåpning och slagit vår lokalkonkurrent med     

hela 50 sekunder.                   

 


