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Tidningen som kommer lika säkert som snön lagom till våren… 

QVISTKNÄCKAREN 
NR 1 – 2013 

Nr 170 (inställda nr ej inräknade) – 36:e årgången  

Vårsäsongen kom till slut 

 

Och Pelle är redan i storform. Snabbare än Per Ek på sista på Stigtomtakavlen. 

I DETTA NR: 

Ramon Berger – In memoriam. Natt-DM-guld till Torda och Stigge. Anders Hedin 

rapporterar från engelska öar. Bilder på snö. Något färre bilder på skog. 
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Tack, Ramon! 
 
Man ska inte släppa ratten med händerna när man kör bil till en orienteringstävling i Tiveden, även om det 
spelas ett gitarrsolo i bilradion. Det är helt OK att fira Frank Zappas 40-årsdag, men inte i familjen Bergers 
garage. Och när UK frågar om man vill springa en gryningssträcka på 10-mila, där tätlagen förväntas springa i 
mörker, så ska man absolut inte tacka nej. Detta, bland mycket annat, fick man lära sig av Ramon. 
 I första numret av Skogssport efter 10-mila 1980 nåddes vi av det sensationella beskedet att en löpare i ett 
okänt norskt lag avverkat sträcka 2 på dryga 70 minuter. Snudd på omänskligt, med tanke på att de båda 
gafflade sträckorna 1-2 mätte 13-14 km i hård Södertörnsterräng och sträcka 1:s segrare hade 82. Förklaringen 
kom lite senare, när man började titta i den slutliga resultatlista, där Ramon lagt till alla egenhändigt uträknade 
sträcktider. Skogssport hade tagit det norska lag 1:s sammanlagda tid efter sträcka 2 och dragit ifrån lag 2:s 
målgång på sträcka 1. Skogssport hade gjort fel. Ramon hade givetvis gjort rätt. Jag misstänker att felprocenten 
var noll även för de övriga cirka 4.500 stycken 10-milatider som Ramon räknade ut. Bara det året alltså.  
 När Ramon 2004 fick ”Förtjänsttecknet i Guld” - MAIF:s högsta utmärkelse - var det nog mest för hans mer 
konventionella ledarinsatser och inte detta jättearbete med resultatsammanställningar. Men ju längre tiden 
går, desto viktigare blir det med smådetaljerna. De stora världshändelserna blir det ju alltid TV-serier av, vare 
sig vi vill det eller inte. Men när det gäller verkligt viktiga saker, som t.ex. vem som kom 5:a på sträcka 8 på 10-
mila 1974 eller 25:a på samma sträcka 1983, då vet vi det tack vare Ramon. 
 Vardagens små historiska underverk kan också inträffa av en slump. Som när man i en klubbkamrats 
sommarstuga i Varamon hittar en gammal tidning instoppad mellan väggarna. Ställningen efter 8 omgångar i 
division VII Nordöstra Gärdsgårdsserien år 1946 kan analyseras och är tusan så mycket intressantare än hur det 
gick i Champions League i förra veckan. Fördelen med knastertorra fakta är ju att det ger fantasin fritt spelrum. 
 Eller så får vi oss undret tilldelat för att någon lagt ner ett arbete med att dokumentera just en sådan obetydlig 
struntsak som ett anonymt landsortslags sträckplaceringar i en orienteringsbudkavle över 10 sträckor. 
Obegripligt, tycker kanske en del. Helt fantastiskt, tycker jag. Man ska leva i nuet, vare sig det gäller vardag eller 
kärlek eller orientering, men visst blir allt ännu roligare om man får lite statistik på köpet? 
 Ramon var sektionens ordförande i 4 år. En förhållandesvis kort tid, med tanke på hans insatser i övrigt för 
klubben. När han inte ville bli omvald inför 1977 blev det en smärre kris och Carl-Georg ”Lutte” Luthander fick 
ett tag rycka in som både ordförande och kassör. Men för Ramon var det nog ganska lyckat. Då kunde han vara 
med lite grann överallt istället. Som ungdomsledare, prisanskaffare, klubbtidningsdistributör och UK. Bland 
annat.  ”Farsan har som bekant varvat ner”, sa Tommy någon gång i början av 80-talet och började sedan räkna 
upp alla kommittéer Ramon var med i. 
 Ramon gillade tårta och hade anlag som ledde till problem med hjärtats viktiga blodkärl. Redan i mitten på 80-
talet fick han läggas på operationsbordet. Det kunde tagit slut med tävlandet redan då, men den medicinska 
vetenskapen räddade Ramon och lät honom hålla på med det roligaste han visste i mer än 25 år till.   
 Tävlingsinstinkten fanns kvar. Blev kanske rentav värre med åren? Men det var säkerheten som var hans 
segervapen. Efter 25-manna vid Barkarby flygfält 2003 var dock Ramon frustrerad. Småknattarna fräste om 
honom i stora klungor på den 2,8 km långa sträcka 4. Ramon tyckte det fick vara nog med de där stora 
breddstafetterna. Hans tid den där höstlördagen: 17.36. Ger en KM-tid på under 6,5 minut. Snacka om att lägga 
av med 25-manna medan man fortfarande står på topp! 
 Många DM-guld blev det på senare år. Det första kom hösten 1973, då han tillsammans med Åke Efraimsson 
och Bengt Johansson vann budkavle-DM i H35. 1979 gjorde samma trio om bedriften i H43 och på 90-talet 
började Ramon även plocka hem DM-guld individuellt. 
 I höst skulle Ramon fyllt 80. När jag var liten minns jag folk över 65 som krokiga gamla gubbar och gummor. 
Ramon var med på fredagsgymnastiken samma dag han gick bort. Vi är alla ledsna och vemodiga nu när den 
något haltande vårsäsongen dragit igång utan honom. Men vi är också tacksamma, för att Ramon funnits bland 
oss alla dessa år, tar jag mig friheten att säga för allas räkning. Den närmsta familjen, orienterare i MAIF och 
konkurrenter i andra klubbar, poliskollegor och körkollegor. Ja, kanske finns det till och med en och annan 
reformerad buse, som med tacksamhet – efteråt - minns mötet med Ramon i egenskap av lagens tjänare, 
 Men hur var det nu med de där gryningssträckorna man inte bör tacka nej till? Man ska tacka JA, vare sig 
Ramon eller någon annan är UK. För man kan bli historisk på kuppen. Jag tänker framför allt på Bengt 
Johansson (5:a på sträcka 8 på 10-mila 1974) eller Anders Lindgren (25:a på sträcka 8 på 10-mila 1983). En dag 
kommer deras prestationer falla i glömska. Men de hade aldrig blivit kända överhuvudtaget om inte någon 
suttit och räknat ut alla de där sträcktiderna. Så därför - och för så mycket annat - tack Ramon!  

RED/Tobbe 
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Snart 40 år sen. Grabbarna som tog hem H35 på DM-kavlen: Bengt, Ramon och Iffe. 

 

Nyårsdagen 2005. Ramon och Anders diskuterar årets första bana. 
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VÅRLÄGER 2013 

 
5 tappra själar på ”Vår”-läger i Stockholm 21-24 mars 2013: Victor Bergstrand, Tord Fransson,  Fredrik Jönsson, Per Johansson och Peter 
Bergstrand. (FOTO: Maria Bergstrand, som också deltog i lägeraktiviteterna) RED själv kom på besök för natträning på fredagskvällen, men 
fastnade dock ej på bild. 

 

ÄGGPROMENADEN  
 

 
Äggpromenaden är aldrig en dans på rosor. Många hade bakhalt i sista slakmotan. Och frågorna var inte helt lätta dom heller.  
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RESULTAT  
VINTERN & VÅREN 2013 
(Löparens klubbtillhörighet är 
Motala AIF OL där ej annat anges) 
 
Nyårslöpet, Fålehagsstugan, MAIF 1 januari 
 
Långa C7   7360 m 2 st 
1 Ulrik Karlsson 56.36 
2 Fredrik Korall 62.27 
 
Långa D7   7360 m 2 st 
1 Per Johansson 56.10 
2 Fredrik Jönsson 57.44 
 
Mellan A4   4330 m 2 st 
1 Anders Bruhn 36.02 
 
Mellan B4   4330 m 2 st 
1 Leif Efraimsson 38.06 
 
Korta   2560 m 4 st 
1 Anders Hedin 38.05 
2 Liv Bolin 43.17 
3 Håkan Bolin 43.42 
 
OK Motala, Träningsserien 1 10 januari 
 
Långa   7 km 3 st 
1 Fredrik Jönsson 39.41 
2 Per Johanssson 39.58 
3 Johan Eklöw OKM 54.37 
 
Mellan   5 km 10 st 
1 Oskar Höglund 34.34 
2 Anders Lindberg 35.42 
3 Erik Melén 39.41 
4 Malin Lindberg 43.01 
8 Laila Axén 65.09 
9 Tord Fransson 66.29 
 
Korta   3 km 5 st 
1 Anders Hedin 36.52 
2 Stig Bengtsson 40.01 
3 Ingrid Roos 43.35 
 
OK Motala, Träningsserien 2 24 januari 
 
Långa   7 km 4 st 
1 Per Johanssson 40.27 
2 Oskar Höglund 42.04 
3 Peter Bergstrand 44.26 
4 Fredrik Jönsson 45.00 
 
Mellan   5 km 4 st 
1 Anders Lindberg 33.51 
2 Malin Lindberg 43.21 
 
Korta   3 km 3 st 
1 Ingrid Roos 33.38 
3 Stig Bengtsson 50.11 
 
OK Motala, Träningsserien 3 7 februari 
 
Långa   7,5 km 6 st 
1 Anders Lindberg 43.58 
2 Per Johansson 45.05 
3 Fredrik Jönsson 46.24 
4 Oskar Höglund 46.34 
4 Viktor Höglund 46.34 
6 Ulrik Karlsson 51.32 
 

Mellan   5,8 km 4 st 
1 Malin Lindberg 41.54 
3 Tord Fransson 55.08 
 
Korta   3,6 km 8 st 
1 Ulf Eklund, OKM 29.38 
5 Stig Bengtsson 41.03 
6 Anders Hedin 42.08 
8 Ingrid Roos 42.24 
 
OK Motala, Träningsserien 4 28 februari 
 
Långa   7 km 1 st 
1 Anders Lindberg 46.45 
 
Mellan   5 km 3 st 
1 Malin Lindberg 43.21 
 
Korta   3 km 2 st 
1 Stig Bengtsson 41.47 
 
Pan-Våren, Natt, OK Pan 1 mars 
 
H45   6700 m 24 st 
1 Magnus Larsson FK Göingarna 39.59 
4 Fredrik Jönsson 40.21 
15 Per Johansson 47.12 
 
H60   5600 m 26 st 
1 Torgny Pettersson, Markbygden 38.37 
10 Tord Fransson 45.04 
23 Anders Hedin 1.05.30 
 
H75   3700 m 5 st 
1 Bengt Nilsson, Frosta OK 37.13 
3 Stig Bengtsson 44.14 
 
Pan-Våren, Medel, OK Pan 2 mars 
 
H45   4100 m 44 st 
1 Tim Falck Weber, CopenhagenO 24.57 
6 Per Johansson 26.12 
18 Fredrik Jönsson 32.55 
 
H60   3600 m 42 st. 
1 Kent Ragnarsson, OK Kompassen 27.36 
36 Anders Hedin 50.42 
39 Tord Fransson 59.14  
 
D70   2600 m 19 st 
1 Birgitta Olsson, Ronneby OK 26.09 
19 Kerstin Bengtsson 1.07.58 
 
Pan-Våren, Lång, OK Pan 3 mars 
 
H45   6400 m 35 st. 
1 Kjetil Bjoerlo Halden SK 36.10 
7 Per Johansson 38.29 
24 Fredrik Jönsson 47.27 
 
H60   5000 m 33 st. 
1 Ulf Svensson, OK Njudung 39.41 
24 Tord Fransson 1.03.18 
 
D70   3000 m 17 st. 
1 Helen Andertoft, Markaryds FK 32.46 
15 Kerstin Bengtsson 53.53 
 
Skid-OL-KM, Arr: OK Motala 3 mars 
Golfbanan, väg 32 
 
Bana 1   7,8 km 
1 Anders Lindberg MAIF (H21) 56.24 
2 Jonas Axén MAIF (H21) 58.21 
3 Malin Lindberg MAIF (D21) 60.18 
4 Peter Bergstrand MAIF (-) 64.49 
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5 Fredrik Korall MAIF (H40) 65.14 
6 Ulf Eklund OKM (H40) 76.26 
 
Bana 2   5,4 km 
1 Maria Bergstrand MAIF (D45) 56.14 
2 Christer Axén MAIF (H50) 56.41 
3 Malin Jansson MAIF (-) 70.52 
4 Laila Axén MAIF (D40) 74.58 
5 Titti Henriksson MAIF (-) 76.36 
6 Boel Eklund OKM (D45) 85.33 
7 Wilma Jansson MAIF (-) 86.38 
8 Frida Bergstrand MAIF (-) 88.08 
 
Kattegattnatt, Laholms IF OK 8 mars 
 
H60   4320 m 14 st. 
1 Leif E Larsen Tisvilde Hegn OK 35.46 
14 Anders Hedin 1.04.56 
 
Hallandspremiären, Medel 
Halmstad OK 9 mars 
 
H60   3500 m 24 st. 
1 Kent Eriksson Lerums SOK 36.50 
22 Anders Hedin 1.01.48 
 
Hallandspremiären, Lång 
OK Lindéna 10 mars 
 
Öppen Motion 7   3160 m 41 st. 
1 Joakim Wigertz Långhundra 25.31 
22 Anders Hedin 51.44 
 
Påskdrevet, Medel 
OK Skogsfalken 30 mars 
 
H35   4630 m 2 st 
1 Olof Ingemarsson FK Vittus 36.30 
2 Ulrik Karlsson 41.17 
 
ÖJETRAMPEN, Lång, 
Främmestads IK / OK Kullingshof 30 mars 
 
H21   9530 m 30 st. 
1 Håkan Pettersson, IFK Göteborg 1.04.00 
14 Gustav Åhrén 1.25.03 
 
H45   6480 m 64 st. 
1 Ulrik Olsson, Brattås OK 46.12 
4 Per Johansson 48.42 
53 Fredrik Jönsson 1.15.49 
 
Dackefejden, Dag 1, Medel 
OK Dacke 31 mars 
 
H35   4630 m 6 st 
1 Robert Wallsten Leksands OK 29.44 
4 Ulrik Karlsson 39.23 
6 Anders Malmqvist 1.01.04 
 
H75   3030 m 4 st. 
1 Roland Karlsson Ronneby OK 33.34 
4 Karl Åkerman 1.00.09 
 
BOHUSLUNKEN, Medel,  
Uddevalla OK 31 mars 
 
H21 Elit 5380 m 50 st. 
1 Olle Boström, Järla Orientering 31.33 
39 Victor Bergstrand 43.01 
40 Gustav Åhrén 43.36 
 
H45   4220 m 25 st. 
1 Kjetil Bjoerlo, Halden SK 28.52 
4 Per Johansson 31.40 
16 Peter Bergstrand 48.01 

17 Fredrik Jönsson 49.37 
 
H60   3560 m 19 st. 
1 P-O Ivarsson, Haninge SOK 29.49 
19 Tord Fransson 2.00.43 
 
Dackefejden, Dag 2, Lång 
OK Dacke 1 april 
 
H35   7910 m 6 st 
1 Mattias Holmstrand IFK Göteborg 1.01.20 
4 Ulrik Karlsson 1.17.10 
6 Anders Malmqvist 2.02.44 
 
H75   3320 m 10 st 
1 Roland Karlsson Ronneby OK 40.51 
9 Karl Åkerman 1.09.36 
 
VIKINGATRÄFFEN, Medel, 
Trollhättans SOK 1 april 
 
H21-2   4680 m 54 st. 
1 Fredrik Löwegren, IFK Göteborg 30.36 
14 Victor Bergstrand 38.08 
19 Gustav Åhrén 39.45 
 
D20   3580 m 14 st. 
1 Linda Lindkvist, Leksands OK 30.49 
14 Frida Bergstrand 1.10.47 
 
H45   4150 m 40 st. 
1 Stig Bjergaard, Nydalens SK 31.37 
3 Per Johansson 32.27 
15 Fredrik Jönsson 38.44 
36 Peter Bergstrand 1.13.18 
 
D50   3320 m 18 st. 
1 Lotta Ransjö, OK Tyr 36.40 
2 Maria Bergstrand 41.29 
 
H60   3450 m 22 st. 
1 P-O Ivarsson, Haninge SOK 29.19 
20 Tord Fransson 1.12.29 
 
Veteranorientering, Finspångs SOK 4 april 
 
Mellanbanan   2800 m 22 st. 
1 Göran Levinsson Skogströvarna 36.51 
11 Stig Bengtsson 50.47 
12 Stina Korall 50.49 
14 Kerstin Bengtsson 52.58 
 
Korta banan   1900 m 12 st. 
1 Ingemar Magnusson Boxh-Mjölby 30.27 
5 Karl Åkerman 39.06 
 
Vårracet, Lång 7 april 
OK Orion 
 
D21   7000 m 6 st 
1 Martina Karlsson Stora Tuna 50.37 
6 Lisa Korall 1.43.10 
 
H35   8300 m 6 st 
1 Ingemar Ericsson Ronneby OK 54.20 
4 Ulrik Karlsson 1.05.38 
 
NATT-DM, Boxholms OK 12 april 
 
H35   6550 m 3 st. 
1 Bertil Eronn, OK Denseln 56.10 
2 Ulrik Karlsson 1.04.46 
 
H40   5980 m 11 st. 
1 Johan Pettersson, OK Motala 46.43 
7 Fredrik Korall 1.01.40 
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H45   4860 m 13 st. 
1 Anders Svensk, TGOK 46.36 
6 Fredrik Jönsson 57.31 
9 Per Johansson 1.09.09 
 
D50   3630 m 4 st. 
1 Pia Gustafsson, Linköpings OK 47.20 
2 Carina Berger-Svensson 50.26 
4 Ingrid Roos 1.04.14 
 
H50   4860 m 5 st. 
1 Michael Wehlin, Södertälje-Nykv. 44.21 
2 Anders Berg, Linköpings OK 52.44 
 (Anders Berg Bäste östgöte = Guldmedaljör) 
5 Torbjörn Wrighed 1.30.43 
 
H55   4520 m 6 st. 
1 Bengt Schwartz, Kolmården 42.01 
2 Thomas Svensson 44.30 
4 Christer Fransson 48.42 
 
H60   4050 m 3 st. 
1 Tommy Olausson, SOK Aneby 1.02.13 
2 Tord Fransson 1.46.30 
 (Tord Fransson Bäste östgöte = Guldmedaljör) 
 
H75   2860 m 3 st. 
1 Stig Bengtsson 53.50 
2 Nils-Erik Åberg, TGOK 55.47 
 
Gudhems Vårtävling 
Gudhems IF 13 april 
 
H80   2800 m 6 st 
1 Sture Pettersson Falköpings AIK 38.25 
4 Karl Åkerman 47.55   
 
Lunds OK, Medel 13 april 
 
Öppen Motion 8   4820 m 30 st 
1 Mattias Engström Skåneslätten 29.51 
18 Love Jonsson 51.33 
 
Lunds OK, Lång 14 april 
 
Öppen Motion 9   7800 m 21 st 
1 Jonathan Gunnarsson OK Pan 47.08 
19 Love Jonsson 1.30.22 
 
Veteranorientering, OK Denseln 18 april 
 
Mellan   3,2 km 20 st. 
1 Bertil Wahlqvist IFK Norrköping 37.39 
8 Stig Bengtsson 46.48 
10 Åke Efraimsson 48.13 
 
Korta   2,1 km 17 st. 
1 Bengt Kleist Mjölby OK 33.05 
5 Karl Åkeman 39.17 
12 Ulf Corall 49.03 
 
Torsödubbeln, Medel 
Mariestads FK/OK Amne 20 april 
 
D50   3040 m 9 st. 
1 Annette Falck-Larsson Vänersb. 30.03 
8 Ingrid Roos 53.47 
 
H50   3440 m 19 st. 
1 Lars Holmberg, IF Hagen 25.48 
3 Christer Fransson 30.14 
 
H80   2410 m 3 st. 
1 Stig Sahl, IF Hagen 39.37 
2 Karl Åkerman 42.39 
 

Torsödubbeln, Medel 
Mariestads FK/OK Amne 21 april 
 
H 21   10220 m 19 st. 
1 Rickard Börjesson, Hestra IF 1.00.11 
15 Martin Hammarlund 1.39.07 
 
H45   6640 m 16 st. 
1 Per Johansson 47.58 
2 Thomas Bogren, IF Hagen 49.00 
4 Fredrik Jönsson 52.54 
 
H60   4960 m 17 st. 
1 Per Ivarsson, Trollhättan 45.04 
15 Tord Fransson 1.31.04 
 
H80   3070 m 1 st. 
1 Karl Åkerman 53.37 
 
Stigtomtakavlen, OK Hällen 26-27 april 
 
H200   (4 sträckor) 12 lag 
1 IFK Lidingös SOK 1 2.26.27 
4 MAIF 1 2.48.36 
(Fredrik Jönsson, Thomas Svensson, Leif Efraimsson,  
Per Johansson) 
---se också separat resultatsammanställning--- 
 
Hallstaträffen, Medel 
Hallstahammars OK 27 april 
 
H40   4110 m 10 st. 
1 Magnus Thornell Surahammar 30.16 
8 Anders Malmqvist 52.29  
 
Kalmarträffen, Lång 27 april 
 
H21   10340 m 9 st. 
1 Patrik Karlsson Växjö OK 1.01.30 
6 Victor Bergstrand 1.14.29 
 
H35   8010 m 5 st 
1 Tord Hultberg SOK Viljan 56.36 
3 Ulrik Karlsson 1.09.21 
 
Öppen Motion 7   3140 m 13 st. 
1 Johan Schwartz OK Orion 27.38 
7 Lisa Korall 45.01 
 
Silva League, Tibro OK, Lång 27 april 
 
H55   5970 m 46 st. 
1 Sören Jonsson Nydalens SK 40.51 
32 Christer Fransson 1.06.59 
 
D50   4410 m 39 st. 
1 Lotta Ransjö OK Tyr 37.50 
37 Ingrid Roos 1.09.04 
 
Silva League, Tibro OK, Medel 28 april 
H21   4450 m 45 st 
1 Martin Ivarsson Skogshjortarna 26.46 
37 Martin Hammarlund 38.49 
 
H45   3840 m 89 st. 
1 Conny Forsberg Långhundra 23.42 
10 Per Johansson 25.54 
27 Fredrik Jönsson 29.18 
 
H60   3190 m 43 st. 
1 Göran Olsson Idrefjorden 25.31 
39 Tord Fransson 47.06 
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Björkforskampen, Björkfors GoIF 28 april 
 
D35   5950 m 3 st. 
1 Veronica Lundh OK Kolmården 54.09 
3 Anna Korall 1.06.39 
 
H55   5590 m 8 st. 
1 Tommy Eriksson GoIF Tjalve 50.28 
4 Leif Efraimsson 59.08 
 
D70   2960 m 5 st 
1 Britt Pettersson OK Roxen 49.11 
3 Kerstin Bengtsson 51.55 
 
H75   3330 m 8 st 
1 Ola Kleist, Boxholm/Mjölby 45.10 
2 Stig Bengtsson 53.37 
 
H80   2960 m 3 st 
1 Nils-Erik Åberg, TGOK 49.55 
3 Karl Åkerman 54.04 
 
Öppen Motion 7   2960 m 24 st 
1 Clas Kärrström Östgöta Helikopter SK 
  25.49 
27 Anders Hedin 55.35 
  
KOMMENTAR: Har jag missat något? Hör av er!  
Och glöm inte att tipsa RED om tävlingar utanför  
ordinarie tävlingskalendern, så att de kommer med i  
bladet! // RED/Tobbe 
 t.wrighed@bredband.net 
 
 

 
 
Tord Fransson, en av två MAIF:are som tog guld 
på natt-DM. Fick medaljen först på Stigtomta-kavlen  
ett par veckor senare. 
 
 
 
 
 
 
 

VINTERN SOM STÄLLDE TILL DET 
 

Det har åkts skidor igen. Hemma i Motala och 
i Vasaloppsspåren och annorstädes. Ett gäng 
MAIF:are delade stuga uppe i Orsa efter nyår 
och sågs staka ikapp bland gamla och nya 
elitorienterare. En långhelg i Orsa Grönklitt är 
orienteringens svar på Cannesfestivalen. SM- 
och VM-medaljörer överallt i spåren. 
 
Just som vi satt i bilen på väg upp till Orsa och 
råkade prata om Björn Axelsson, så knackade 
någon bilföraren på ryggen och ville ta 
kisspaus. Vi stannar och kliver ut och samtidigt 
stannar en annan bil och vem kliver ur den? 
Om inte en levande legend från Finspångs 
AIK, far till Erik och Anders Axelsson… 
 
Och skidåkandet fortsatte. Kanske hade vi 
kunnat gå en äggpromenad på Salsterns is i år, 
men nu fick vi nöja oss med att halka runt till 
fots i Fålehagens skidspår, med färska 
skejtspår som brutalt trampades ned. Under 
påskhelgen åktes det också ute på isen längs 
Varamons strand. 
 
Annars var det ju inget fel på själva vintern, 
det vara bara det att när den skulle smälta bort 
blev det plötsligt väldigt kallt, och då är det 
inte bara snöhögen bakom Isstadion som ligger 
kvar. 
 
Tävlingarna blev svårfunna och sällan har man 
väl sett så mycket spridda skurar med 
MAIF:are dyka upp än här och än där i 
resultatlistorna. Några i Västergötland, ett par i 
Blekinge, ett gäng nere i Skåne och ett 
träningsläger i Stockholm. Det är Pelle och 
Jösse bland de yngre, och Stig och Kerstin och 
Anders och Tord, bland de något mindre 
yngre, som rört på sig mest. 
 
Våra fina juniorer har nu alla blivit 21:or och 
som synes finns inget MAIF-deltagande 
redovisat från SM. Och de som ska bli nästa 
generations junior-SM-deltagare har inte börjat 
tävla än i år när detta skrives.  
 
Hur det i 10-mila 2013, undrar ni kanske? I 
skrivande stund vet undertecknad ingenting, 
men när det läses är årets 10-mila bakom oss. 
Lycka till i alla fall!  
  RED/Tobbe 
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Anders Hedin om sin tidiga vårsäsongen och lite till: 
 

Timmer 
 

På 60-talet gick det en tv-serie, i massor av avsnitt, som på svenska kallades 
Forsytesagan. Massor av svenskar lärde sig något om det brittiska klassystemet (och en del 
kanske också funderade kring det svenska…) genom berättelsen om en släkt – lite som 
Downton Abbey, fast ännu mera utdraget. Författaren till boken som låg till grund för serien 
hette John Galsworthy och fick sedermera Nobelpris. Jag stötte på honom häromåret (när jag 
var konvalescent efter min knäoperation) genom en novell med namnet Timber.  
 

En godsägare går ut i sin skog för sista gången. Han har sålt den till staten, som 
ska kalhugga. Det är under första världskriget och myndigheterna behöver trä – och mannen 
vill göra en insats för Nationen, samtidigt som han inte har något emot att tjäna en ordentlig 
drös med pengar samtidigt. Han går ut en sista gång för att se sin skog, lite whiskydåsig, med 
ett par cigarrer i fickan. Det är vår och päronträden ska börja blomma. Det är sen eftermiddag. 
 

Han vandrar längs rågångar och ser alla trädslag som blivit planterade en gång 
för länge sedan. Fåglar sjunger och han tycker det är rätt vackert. Han följer rågångarna och 
snart vet han inte riktigt hur han ska gå. Han tycker att det borde komma en sväng åt vänster 
för att han ska komma åt rätt håll. Men de svänger åt andra hållet. Eller också tar de tvärt slut. 
Han vet till slut inte åt vilket håll hemmet är. ”Tänk om jag ändå tagit med en kompass!” Det 
mörknar. Han tänder en cigarr. Det blir kallare. Cigarren värmer inte. Han har bara kavaj.  
 

Han faller, slår upp en gammal höftskada. Han kryper. Det börjar snöa. Och 
mörkret tätnar. Till slut lutar han sig mot ett träd, en alm, och tänder sin sista cigarr. 
 

Man hittar honom morgonen därpå, nån kilometer från godset. Då har han varit 
död flera timmar. 
 

Man fällde inte almen han dog vid, utan satte ett litet järnstaket runt det med en 
minnesplatta. 
 

Jag tänkte på den där novellen när jag drog till London för att göra 
säsongsdebut. Det finns verkligen skogar i England. Allt är inte nedhugget. Och om man har 
med sig kompass, kan man på ett fullgott sätt orientera. Och kalhyggen är fula, både där och 
här. Skogarna är lite annorlunda. Men många orienterar. 
 

Jag åkte för första gången från Linköping, med KLM, via Amsterdam. Det var 
roligt. Trots att KLM hade överbokat och jag var på vippen att få åka taxi till Arlanda och åka 
med British Airways istället. Jag har numera en voucher på ett hyggligt belopp för ytterligare 
en KLM-resa, som plåster på de sår som jag egentligen inte hade. But that’s another story. 
 

Mina upplevelser av och i London har väl denna tidskrifts läsare lidit nog utav 
under många förgångna år, så jag håller tyst om det. Men jag åkte dit då, i februari, för att det 
var orientering på gång.  
 

Dorking ligger söderut, en timmas tågresa från Victoria Station. Tåget gick 
sönder vid en station på vägen - dörrarna gick plötsligt inte att öppna - så jag fick byta tåg och  
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det blev lite knasigt, men till slut var jag framme. Denna gång fanns inte skuggan av en chans 
att jag inte skulle hitta fram, för arrangörerna hade parkering i stan, bara 100 meter från 
järnvägen; sen blev vi bussade ut i små skyttelfordon. 
 

Box Hill är ett känt berg, där OS-cyklingens linjelopp gick. Där skulle vi 
springa. Jag deltog i klassen Green Men, som var tänkt för H60. 
 

Hyfsad kupering anade man redan på väg till start; ner i en djup ravin och sedan 
klättring på andra sidan. Men vid start var man glad igen. Banan var väl inte den allra 
svåraste. Det var ett omfattande stigsystem, där friluftsintresserad allmänhet vandrade med 
eller utan hund. Skog, endungar, öppen hed – upp och ned i svepande böljande terräng. Det 
gick sakta, men ganska säkert. Lite snett nån gång, när jag skulle undvika nån dal, men roligt. 
Tja, ända till näst sista. Jag skulle ha en stor gran. Stämplade för snabbt (bland det enda 
snabba jag lyckades med den dagen) och tyckte nog att jag sprang bra långt på den väg jag 
löpte fram till och som ledde till sista. Kort sagt: jag hade stämplat vid fel gran.  
 

Jag har ju, som en och annan råkat ut för, en förkärlek för sarkastiska 
kommentarer när andra inte klarar av att läsa de vanligaste siffrorna på en kontroll. Jag kände 
mig rätt dum, men jag står som mp – ”mispunch”. Usch. Men roligt var det. Hade jag blott 
vetat, att jag skulle göra samma misstag några veckor senare… 
 

600 orienterare hade samlats. Det är mera än en vanlig svensk tävling numera. 
Härligt med känslan av att det finns hopp för oss också. Skogen står kvar. Allt huggs inte ner. 
Det finns folk med kompass, som tycker om skog. Även i nationer som inte omedelbart 
förknippas med den härligaste av idrotter. 
 

Hem med buss och tåg, där en del icke omklädda orienterare, en massa vandrare 
och MTB-cyklister drog åter mot London (för i detta civiliserade land kan man ta med 
smutsiga cyklar in i kupén och bära dem genom spärrar på stationerna). 
 

Några dagar senare var jag i Motala igen, några erfarenheter och whiskyflaskor 
rikare. Men eftersom jag har en voucher ska jag väl ta mig dit, till staden vid floden, igen, 
snart. 
 

Sen var det paus - vi tog farväl av Ramon - men Pan-Våren närmade sig. Jösse, 
Per och Tord skulle, förutom jag, skulle dit i Tords bil. Kerstin och Stig tog sig dit på annat 
sätt. Fredagen var det nattorientering, med gemensam start. Ynglingarna fick springa först i 
tallskog, sen en ordentlig runda i Åhus, på de stenbelagda gatorna, och sen ut på en alldeles 
platt golfbana, som var det enda avsnitt vi andra behövde tampas med. Pelle missade, Jösse 
hängde med de snabba (han känner ju igen alla orienterare, också i mörker, bara han ser 
ryggen på dem), Tord gick väl rätt snabbt på platten, precis som Stigge. Jösse hade ont i 
fötterna efteråt. 
 

Det var snö på golfbanan; inte särskilt tjockt, men tillräckigt för att jag skulle 
sjunka igenom (medan naturligtvis alla andra lätt flöt ovanpå…) 
 

Lördagen var det medeldistans i den kända havstallskogen söder om Åhus. Per 
sprang fort, Jösse missade, jag slog Tord, som också missade, och Kerstin gick inte så fort. 
Sen körde damerna 30 km, som vi avnjöt i stugan i Degeberga. Och sen var det fyra små 
rätter. Vad Stigge och Kerstin åt på hotellet vet jag inte. 
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Söndagen begynte med Vasaloppsstarten och frukost. Sen var det långdistans 
med mycket korta löptider – för de snabba, alltså. Pelle for fram med fart, Jösse med lite 
mindre fart, Tord och Kerstin något långsammare. Och, som jag antydde ovan, lyckades jag 
stämpla fel ännu en gång. Den här gången var det två höjder, men jag borde kunna skilja på 
’91’ och ’51’. Stigge lyckades med ungefär samma sak.   
 

Skogen var rätt snöfri, men inte alldeles. Och visst sjönk jag igenom även här. 
Att sedan stigarna var snorhala av hård is, tja, det var väl lika för alla. 
 

På hemväg hörde vi femmilen på radion, och när vi stannade för att äta i 
Ljungby, på det klassiska stället, gick Johan O. ut på sista varvet och vi kunde äta vid tv:n och 
när segraren gled in stämde vi upp en ljudlig applåd, där alla i hela den stora salen deltog; ni 
som har varit där vet, att det är god akustik där. 
 

Nu är jag framme vid nästa helg. Inga MAIF-orienterare var intresserade av 
Hallandspremiären (mer än jag, alltså). Jag drog mer till Halmstad på fredagseftermiddagen.  
 

Först var det Kattegattnatt. Om småpojkarna helgen innan fått tampas med Åhus 
gatunät, blev det denna natt min tur. Två tredjedelar av banan gick i ett sommarstuge- och 
fastboendeområde, med ett gatunät, som gjorde att (om man, som jag som i grunden är 
matematiker, kan Pythagoras’ sats) man mest sprang på kateterna, medan strecket mellan 
kontrollerna var en hypotenusa som gick rakt genom tomterna. Jag sprang bra mycket längre 
än de 5.6 som banan var. Nå, det var ju ändå orientering och till slut kom vi in i skog (snöfri 
skog!) och det gick sakta men ganska säkert. Fast i den småskurna, men rätt platta, terrängen 
hade vi en sänka, och trots att jag kollat med förstoringsglas, fattar jag inte vilken sänka som 
kontrollen skulle sitta i (och om den verkligen satt där). Det var svinkall blåst från havet, man 
frös på väg till start. När jag kom i mål, drog jag fort som bara den till hotellet och skötte 
duschningen där.  
 

Lördagen var medeldag. Jag slog en löpare i H60 med tre sekunder eller något; 
det var roligt men slitigt. Samma vind blåste på samma iskylande sätt. Och det kom lite 
snökorn farande. Minus tre grader. Det lär ha varit femdagars där i fjol. Det var ingen 
höjdarterräng tyckte jag. Men orientering är ju alltid roligt att hålla på med, så jag åt ett äpple 
och drog tillbaka till Scandic och vilade hela eftermiddagen i sängen. 
 

Söndagen bjöd mig på en mycket trevligare Ö7:a. Det gick bra, förutom ett 
smärre débacle, där jag inte fattade var på en väg jag stod. Men sånt händer (mig). Jag kom i 
mitten av resultatlistan, märkte jag när jag kom hem och kollade Eventor. Nöjd men frusen. 
Men solen hade skinit. Jag kunde använda mina solglasögon. 
 

Nissastigen hem; ner till Halmstad tog jag Ljungbyvägen. Nu har jag i alla fall 
sprungit sju tävlingar i år. O, så härligt. 

 
Av olika anledningar hade jag lagt träningslägret åt sidan det här året, men hade 

siktat in min på att åka till Orions tävlingar, men av detta blev ju intet, eftersom de till slut 
lyckades få för mycket snö och ett meddelande att man ställt in, så jag fick tillbringa delar av 
helgen på Kristna Fredsrörelsens årsmöte, som jag fått välja bort det senaste decenniet, bara 
för att jag prioriterar. Å viktig är orienteringen.    A 
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RED:s KOMMENTAR: Skyll inte på Anders, för den här kartan har RED hittat med hjälp av 
Google. Men det skulle kunna vara området Anders sprang i, i brittiska Dorking. Men kartor 
är ju alltid roliga att titta på ändå, om det nu skulle vara fel. 
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The vårsäsong that almost never was 

 
Guld är inte allt som glimmar. Även snön lyste vit på taken vid Vivåsens skidanläggning utanför 

Boxholm, när Stig Bengtsson och Tord Fransson tog MAIF:s första DM-guld 2013. Två herrar som varit 

flitigt i farten under våren och vintern. Det lönar sig att ställa ut skorna, oavsett väderlek. 

 

 

 
STIGTOMTAKAVLEN 2013: Jösse i spänd koncentration före startsträckan . Tredje för lag 1 löptes av 

Leffe. 
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BILDFRÅGESPORT 

 

 

FRÅGA 1 – ÖVRE BILDEN: Vad heter slottet?  
Ledtråd: är lika med namnet på den sorts ohälsosamma dryck, som inte bara kräftor utan även midsommarens sill och potatis kräver. 
FRÅGA 2 – NEDRE BILDEN: Vad heter den reptilsmala landtunga, som skjuter ut i sydvästra delen av en ganska stor sjö och som inte ligger 
så värst långt från det där slottet?  
 
SVAR: till t.wrighed@bredband.net senast dagen före 2013 års Höstfest. Vinnaren blir – i en undanskymd vrå av Idrottsparkens paviljonger - 
bjuden på en stänkare av det aktuella märket. Eller mindre starkt alternativt måste vi i den politiska korrekthetens namn lägga till. 
(Släktingar till RED är diskvalificerade från att delta – fast dom har väl glömt var jag var på semester förra sommaren i alla fall.) 

mailto:t.wrighed@bredband.net�
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  Stigtomtakavlen             

  Arr: OK Hällen 26-27 april   

  Klass H 200              

  1. IFK Lidingös SOK 1 2.26.27   

  4. MAIF 1 2.24.36   

  MAIF 2 (ej fullt lag)   

  12 startande lag   

  11 fullföljande lag             

Sträcka MAIF 1 Längd Tid Vxl Plac 
Efter 
täten Str Plac  

Segertid på 
sträckan 

1 Fredrik Jönsson 5,8 42.27 7 8.24 7 34.03 

2 Thomas Svensson 5,8 47.36 7 17.36 7 38.24 

3 Leif Efraimsson 4,5 43.27 9 22.52 9 29.29 

4 Per Johansson 5,8 35.06 4 22.09 2 34.22 

  MAIF 2              

1 Mats R Johansson 5,8 52.35 11 18.32 11 34.03 

2 Torbjörn Wrighed 5,8 1.10.00 11 50.08 12 38.24 

3 Tord Fransson 4,2 44.50 12 56.47 10 29.29 

4 (ej start) 5,8 - - - - 34.22 

 

STIGTOMTAKAVLEN 2013 

Man ska inte vara jobbig men ta en titt på den här siffrorna för Stigtomtakavlen: 

 

KLASS  ANMÄLDA LAG  ANMÄLDA LAG 
2012  2013 
 

H17  77  31 

D17  88  19 

H200  27  12 

 

Tävlingen låg en vecka senare i år. Vårsäsongen vände upp och ned på det mesta, när det gäller 

planering för klubbarna. Man får hoppas att OK Hällen, denna ambitiösa arrangörsklubb, som 

dessutom odlar fram talanger på löpande band, inte ska behöva känna sig tvingade att lägga ner 

Stigtomtakavlen. Kanske blev bara en vecka före 10-mila alltför nära. Krocken med Silva League i 
Tibro var lika olycklig som obegriplig. Det är ju just eliten som behöver den här kavlen. Jag vet inte 

vilka faktorer som styr datumtilldelningen i tävlingsprogrammet, men bara en sån sak som att 

Södertälje-Nykvarn som ledde efter de tre nattsträckorna kom inte till start på morgonen… 

 Låt oss hoppas att nedgången är tillfällig. Vi saknade det uppvärmda inomhustältet att duscha i, men 

annars var det fint och lättlöpt och undertecknad hade en fantastisk dag ända till kontroll nr 12. Pelle 

hade knappa 6 minuter till den, jag hade 31. Fast jag hade ändå fått stryk med över 10 minuter av 

Pelle, som bland annat klådde Per Ek på sistasträckan och var knappt efter självaste Anders Berg. 

 MAIF lag 1 har väl annars gått bättre tidigare år, framförallt lade Leffe bort rätt mycket tid på sin 

tredjesträcka. Men en hedrande 4:e plats blev det till slut, medan lag 2 dessvärre inte var fullt p.g.a. 

sent återbud.      RED/Tobbe 
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RESULTAT 
I SISTA MINUTEN 
Vårspringet, Linköpings OK 1 maj 

 

H21   4570 m  55 st 

1 Lucas Basset OK Denseln 28.42  
35 Anders Lindberg 40.28 
50 Martin Hammarlund 1.01.14 
 
H35   4430 m  14 st. 

1 Henrik Göhl Finspång 31.44 
7 Ulrik Karlsson 44.53 
 
H45   3840 m  28 st 

1 Anders Svensk TGOK 26.19 
2 Per Johansson 28.55 
16 Mats R Johansson 38.28 
19 Peter Bergstrand 43.34 
23 Fredrik Jönsson 46.48 
 
H50   3480 m  13 st 

1 Michael Wehlin Södertälje 23.58 
7 Anders Bruhn 37.39 
 
H55   3100 m  17 st 

1 Tommy Eriksson Tjalve 27.20 
2 Thomas Svensson 27.53 
11 Leif Efraimsson 37.54 
12 Christer Fransson 38.12 
 
H60   3280 m  18 st 

1 Anders Åberg TGOK 29.14 
14 Tord Fransson 56.43 
 
H75   2360 m  8 st. 

1 Bernt Pettersson Kolmården 35.59 
4 Stig Bengtsson 46.56 
 
H80   2360 m  3 st 

1 Karl Åkerman 50.26 
2 Rupert Engblom LAIK 52.27 
 
D21   4220 m  24 st 

1 Isia Basset OK Denseln 34.01 
14 Malin Lindberg 53.48 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D50   3090 m  16 st 

1 Anita Seger-Wehlin Skogsp 28.57 
3 Maria Bergstrand 36.08 
6 Carina Berger-Svensson  42.15 
13 Ingrid Roos  50.35 
 

D65   2550 m  4 st 

1 Margareta Tidman Kolmården 42.37 
3 Stina Korall  1.02.58 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Ovanstående minimalistiska konstverk, 
spontant kallad ”Vintervibbar” får avsluta 
detta nr av Qvistknäckaren. Glöm inte att 
vårsäsongen trots allt inte är slut än. Och du 
har väl skrivit upp dig på TJOGET?! 
  
 RED 


