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RED svamlar till det

2012 ars sasong ar nu till anda och vi langtar redan till Nyarsdagen, sa att vi (1) far komma ut i skogen
igen och (2) komma med i Correns webb-TV.

Den har sidan gar inte att lagga in nagon bild pa av trycktekniska skal, sa darfor maste den fyllas ut
med nagot, men fragan ar med vad? Ingenting sarskilt har ju egentligen hant. Smaskavankerna &r
desamma daven om konvalescenstiden blivit langre. 5-dagars arrangerar vi visserligen bara vart 20:e
ar, men i gengald akte vi pa ett 10-mila istéllet. Och den dar cykeltavlingen ar ju sig lik fran ar till ar.
Staden lever verkligen upp den dar helgen, siger de som ar dar, men sjalv ar man ju antingen (1)
sysselsatt i Hammarsundet eller pa forradet eller (2) i koma efter att ha varit sysselsatt i
Hammarsundet eller pa forradet. Helgen efter (midsommar) traffar man ofta sina
orienteringskamrater och pratar da intensivt om (1) hur det var pa forradet i ar och (2) hur vi satt har
forra aret och pratade om hur det var férra helgen pa forradet...

Men stadsbilden ar under foérandring som bekant. Det ar darfér det ar en ara att i detta nummer
kunna fa ett inside-reportage fran brobygget signerat Asa Axén, vars forfaders morfader inte ens var
fodda nar bron lades in pa stadsplanen. Nu ar den antligen snart klar, helt och hallet tack vare Asa. Av
bara farten far vi nya dvergangar langs Sédra Allén/Fabriksgatan vilket ger nya spannande alternativ
for vinterns vaglopningspass. Fast vaglopningen vintertid har ju blivit lite omodernt. Antingen ar det
skidakning (sno) eller skogslépning med lampa (barmark) som géller. Annat var det 1977. D3 I6ptes
det vag pa vintern minsann. Med Kompassrosen (dobbskor) pa fotterna, men det har jag ju redan
berattat om i ett tidigare nr, men som jag papekade tidigare sa maste den har sidan fyllas ut med
nagot.

Det har varit mycket 1977 just det har dret. Natt-KM 1977 gick som bekant vid Odeshogs klubbstuga
och mina férvantningar var enorma infér 2012 ars medel- och stafett-DM, som avgjordes pa exakt
samma plats. Ja, faktum var att jag medvetet valde att inte anmala mig till stafetten for att maxa
koncentrationen och med hjalp av min terrangkdnnedom plocka hem ett DM-guld i H50. Jag har nu
glomt vem som vann H50 men inte var det jag i alla fall. Daremot minns jag att Per-Erik Sleipner vann
natt-KM for H21 och jag sjalv blev 3:a i H13-16.

1977 gick natt-DM nere i Hestra med OK64 som arrangér, och man trodde ju onekligen att det bara
skulle vara att stalla ut skorna pa Iang-DM i samma skogsparti 35 ar senare, men bortsett fran en
andraplacering pa en av strackorna blev det inga framgangar dar heller. Kjell Wallering vann natt-DM
for H21 1977, men vem som vann lang-DM H21 pa samma plats i ar har jag ocksa glémt.

Andra lyckades betydligt battre dn mig. Anna Korall firade 20-arsminnet av 5-dagars 1992 genom att
ta hem lang-DM fér D35. Och pa stafett-DM tog trion Thomas, Leffe och Pelle hem guldet i H150. Alla
vantade pa att Séren Sand skulle dyka upp och defilera hem guldet at Boxholm-Mjolby, men sa dok
Pelle upp. Boxholm-Mjolby blev inte battre dn 4:a, vilket atminstone delvis berodde pa att det inte
var Séren Sand som sprang sista. Victor tog ett guld pa medel-DM efter att ha missat lang-DM med 8
sekunder.

Om ni vill veta nagot mer om 1977 sa vann vi faktiskt division 4 i orientering (efter 2 deltavlingar pa
varen och 2 pa hoésten). Fore sjalvaste SOK Aneby. Jag varderar dock dag-KM-guldet i H13-16 hogre.
KM gick i Laxa det aret. Tommy Berger vann H21. Arets mest omtalade LP-skiva var Magnus Ugglas
"Varfor ska man ta livet av sig for ndr man inte far hora snacket efterat?”. Sjalv grinar jag illa, tar mig
for min hilsena som jag forddrvade pd OK:s Algfritt i oktober 2012 och tanker p& Ronny Erikssons
citat: “Det ar aldrig for sent att ge upp.” Men tanken pa Correns webb-TV far mig att tanka framat...

RED
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Wenn jemand eine Reise tut...

“Wenn jemand eine Reise tut, so kann er was emaghdkrev Goethe. Om nagon reser, sa har
hen nagot att beratta. Nej, jag tycker att detrdéd ‘hen’ &r bade dumt och onddigt, sa jag
skriver istéllet ‘den personen’. Jag akte — prsois Kalle och Mona, som gjort sallskap med
Lundgrens fran Mjolby — till Bornholm. Jag beratwat lite, da.

Jag ar ju en ensamakare, nar det galler orientedag har under arens lopp skrivit om resor,
framst till Storbritannien, men det har aldrig vadrskilt aktuellt att jag skulle dka annat &n
allena — till Skottland har vi ju varit manga ibthrmen jag har alltid haft annat att gora, sa
sjalva akandet och boendet har varit enskilt ({maShar jag ju &kt med manga ganger, forr,
men hon ar kanske den enda som statt ut med atinékamej...). Men jag har skrivit om
orienteringsresor till Wales och Lake District (darrangen alltid & mera spannande an i
skotska omraden), men ingen, utom Kalle och Momagéing, har tagit sig dit. Och jag har
skrivit om tavlingarna kring London — och det finméigra som har sagt att det later
spannande, men vad jag vet har ingen akt dit oohapr Det ar val jag som, trots allt, skriver
for daligt, for alla de har resmalen ar val vardargp med orientering.

Hur som helst: jag ar en ensamakare, nar det galientering. Bade till London och de dar
flerdagarstavlingarna. Det enda undantaget &r wahliblm. Jag akte visserligen ensam dit i
borjan, men under aren har vi ju varit manga iblérch jag har till och med ordnat boende
och sant ibland). | ar var det bara tre MAIF:are.

Jag upptackte till viss gladje, att det var biliga(nu nar jag skulle dka allena) att ta
torsdagsfarjan och stanna fyra hotellnatter anaaftedagsfarjan och stanna tva — sa mycket
dyrare ar helgfarjan! Och da fick jag en sightsegeéag pa fredagen och en pa mandagen.

Jag akte ner lite lagom fort, akte katamaranen gletl in till Hotel Skovly, ute i skogen
mellan Ronne och Hasle. Det satt en lapp fasttgpdacbceptionsdorren att jag skulle ha rum
14, sé jag gick dit, 6ppnade, hittade nyckeln vigh toch dar var ett stort, fint rum. Jag har
aldrig bott dar forr — jag vet inte om nagra MAli&ehar varit dar tidigare. Det ligger 100
meter fran stranden, envanings, med egen dorr lutegen uteplats pa baksidan, och man
kunde stalla bilen precis utanfér ingangen. Dedesmycket bra.

Frukosten var bra (KB kanske ar intresserad av enfahns wienerbréd — som vi sager, fast
andra sager 'danish’ — och det fanns det; i allaefadag) och antalet boende var fa, mycket
fa. En orienterare fran IKHP, ett par till. Samtdertecknad. Sen drog jag norrut pa
upptacktsfard. Upp till Hammershus naturligtvishddammer fyr, dar jag tog en ordentlig
promenad pa stigar jag inte gatt forr. Ner mot hapé heden och in bland eneskogen, och
vinden ven, men solen sken.

Sen sakta fard genom Sandvig och Allinge och natly forbi alla tomma semesterhotell,
som nu stangt for sasongen; mitt hotell var noghdigen av samma sort, men Henrik, han
som skotte om det, forsokte halla dppet, for haddemest pa middagsevenemang pa Skovly;
han hade nog rum for en ordentlig busslast eli@rtinder aren, nar vi sokte lite hyfsat billigt
— eller i alla fall inte alltfér dyrt — boende, valet ibland lite knepigt att hitta nagot.
Sommarsasongen slutade just innan vi skulle dit.
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Bjarne, var gamle van, har ju slagit igen sedagédfaet sag riktigt risigt ut nu kring huset)
for det bar sig val inte och Klemensker Kro, dag jaodde forsta gangen jag akte till
Bornholm — dom skrev att detta var Bornholms erkila’ — akte jag ocksa forbi, och det var
till salu, om mgjligt risigare och annu mera staaghen Sverre, dar vi ndgot ar har bott, var
fullt, s& han klarar sig. Ja, detta var ett stiéksp

Jag hade upptackt att lottningen till tavlingarreald skett pa ett riktigt mysko vis (men vad
jag minns, har det skett forr ocksa) — jag starfédst i min klass bada dagarna. Kanske hade
dom seedat och visste att min framfart inte ar sgamla dar, nar det bara gick sakta, utan
numera gamycket sakta. Det gjorde inget forsta dagen, for forsaat gjick inte forran efter
ett (det har ju varit 12 forr, men farjan har faty tidtabell och skaningarna som tar
morgonfarjan skulle inte ha hunnit fram annars).nMag hade géarna stigit upp en timma
senare pa sondagen.

Mest svenskar, som vanligt, fast jag tyckte nogaattelen danskar var lite hogre &n tidigare.
Kalle berattade efterat, att det fanns ett stognhéd sidan av vagen till start, dar man nu
forsokte aterinplantera visenter. Tyvarr sag jagin

Ut i skogen pa det alldeles platta omradet — ké&sBornholmsorientering. Lite risigt, en del
hogt gras, alla dikena, som man inte upptackeéfdman kliver dver dem, stigrutnatet, dar
man kan orientera enligt Pythagoras’ sats ellekdbrakt igenom. Jag nj6t, for min fart ar
densamma hur det &n ar banlagt. Det kom en gréakiegD:a och for forbi mig i mitten av
banan, och jag sag att han blev lite osaker, atitslet var dppet, och jag laste kartan och
smag in till kontrollen och dar vid sidan gick haoh botaniserade ofrivilligt; sen kom han
angande och jag fattade inte varfor han holl s@tlam till vanster, ute pa den hogt-gras-
bevuxna heden — jag tyckte att man bara skullealsi] nara ett grénomrade till hdger, och
sen trycka sig in till nasta kontroll. Men han fatte, sag jag. Visst blir man lite lycklig av
sant? Jag vaxlade nagra ord med honom efter malgdrag kom forbi min nagra kontroller
fran mal — och frigade vad han hade gjort. Harintarsarskilt talfor. Han skyllde pa kartan —
vilket man ju garna gor, nar man missar. Jag tyakiteet var sardeles bra ritat.

Visserligen missade jag sista med en minut, mewigbmissade jag inte en meter. Mona
kom bort pa ett Oppet stalle, dar graset var hégraon, men aven dar gick jag spik pa. Dar
ser man en av de fa fordelarna med att vara laoglefarna av att ha min vikt ar daremot
sma. Jag var ratt trétt efterat, svettig, barrdgkirad...) och blodig i haret. Men lycklig.

Hem till hotellet och vilade, at middag i sangen.

Andra dagen gick i Paradisbakkerne, dar det ar, s@n forstar, backigare. Nu ser kartan
varre ut &n verkligheten — aven dar var det 2% raatkvidistans. Men jag fick en del nerfor
till botten av backen och sedan direkt uppfor igbtna ben var ratt trétta. Och denna
banlaggning gjorde dem inte piggare. Jag gjorden&on liten miss pa strackorna, och
nagon kontrollmiss, men det gick riktigt bra avemmda dag. Blodig, nu pa laren, och svettig.
Men ocksa nu glad och lycklig. Orientering ar isgeilla att fa halla pa med.

En funktionar vid starten fragade om jag kliat migkagget. Nja, sa jag, det far jag gora
efterat. Nej, sa har, och pekade: Har du cleatatcheckat... Jag var nog trétt. Min danska ar
ju annars totalt perfekt...
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Jag torkade av mig och akte runt 6n igen, nu ftilstDueodde och gick en ordentlig
promenad, i sanden, som far Varamon att verkatéaid av brunt parlsocker — har ar allt vitt
pudersocker.

Overallt ser man rédvita dannebrogenvimplar. Détairske inte sa konstigt. Bornholm fick

ju lida mer &n resten av Danmark under och eftdraamérldskriget. Nar tyskarna var pa gang
att lagga ned vapnen, i april 1945, passade ryasaénatt ta Bornholm. Sista dagarna av
tyskarnas narvaro, bombade ryssarna Nexd och Ronheinvaderade 6n, som de inte
lamnade forran ett ar senare, i april 1946. Ingenriktigt varfér de gjorde detta — kanske

ville de skaffa sig ett brohuvud vasterut. Hur sSoefst: de akte hem efter ett ar. Men minnet
lever kvar. Kanske ar det darfor vimplarna viftar.

Men det kanske ar svenskarna ocksa... Hammershusi lagder svenskarna under 1600-

talet, men slangdes ut genom en kupp av borgaRimne. En minnessten vid borgen sager
att har slangde man av sig det frammande oket @aohfiok behalla det danska spraket. Den
som har hort genuin bornholmska (Glistrup kommaearjulel av oss aldre ihag) hor ju att det i

grunden ar en skansk dialekt. Men & andra sidajuv@kane danskt...

Pa sondagen var det manga jaktlag ute. Sarskit vidrsydkusten. Jag antar att det inte ar
alldeles latt att fa tillgang till skogen. Vi hau jorienterat nere bland sanddynerna vid
Dueodde, men om jagarna inte slapper till blirjdeihget. Almindingen, den stora skogen i

mitten av On, &r ju just en allmanning, sa dar éir \dil lattare. Och de skogar som heter
Plantager ar sockenallmanningar, och dar har ecksa sprungit.

Ja, lite promenader blev det sista dagen ocks&hiftage en orienteringsskarm mellan ett par
dubbelstenar mitt inne i en fornborg — det behaws imycket for att jag ska bli glad.

| dvrigt korde jag for fort pa en vag och det bhdle till pa en stolpe, som kan ha varit en
kamera. Vi far val se om det kommer en béteslapd. fldns val ndgon av klubbkamraterna
som fick en rakning en gang for felparkering i Réntror jag. Det nordiska samarbetet har
sina for- och nackdelar.

Farden hem blev blasig. Katamaraner, hur storandér,aslar och hoppar valdigt, nar vinden
ligger fel. Oj, vad det kraktes ombord. Men réattl et var lag Ystad dar med sin hamn. Och
jag tog vagen via Malmo hem. Enligt Hitta och Engdr den en halvtimme snabbare, trots att
den ar bra mycket langre. Vagen mellan HasslehobmMarkaryd lockade inte sa mycket i
spdregnet och morkret.

Nasta ar inbjuder man till sedvanlig hosttavling €ka vi vara dels vid Bastemose (det ar vid
travbanan), dels Bolsterbjerg, strax vaster dataever jag, tanker jag nog aka dit.

Orkar ni mer? Jag kan ju ta en kortis om sommaéeasatyr ocksa. Jag ar, som jag skrivit, en
hangiven Wales-akare. Jag trodde att jag varit amdilla Croeso-tavlingarna, men det ar ett
ar jag inte minns, sa jag kanske har missat erbridiska sommartavlingarna ar ju upplagda
sa, att Skottland ha vartannat ar, och sen ar aet District vart fjarde och Wales de ar som
ar kvar. Nu var det Croeso — som betyder 'valkomnp@nkymriska, som en stor del av
walesarna har som vardagssprak. Det ar riktigt tnzdtespannande att ga omkring i brittiska
stader, dar folk pratar ett totalt obegripligt $préar skulle vi vara kring Aberystwyth. Ni
som laser vart forum markte att det var en taltgeasom horde av sig. Han tyckte att vart
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forum var en riktigt lam sak — han var van vid dét haglade av inlagg i hans klubbs
hemsideforum. Vi har haft lite kontakt sen dess.

Jag kom dit fran Harwich via Peterborough, dar gigrde en snabbvisit hos mina
orienteringsvanner Phil och Margaret. Trevligtfaten kopp te och pratas vid en timme. Sen
for jag mot Wales. 3000 deltagare, men eftersomtv@fgjat tavlingarna att hallas en vecka
tidigare an vanligt, kolliderade de med femdaga@fi@mmaplan, sa det var kanske bara drygt
50 svenskar dar.

Oppen, ordentligt kuperad bergshed alla dagar ista, nar det var stadsorientering. Kort
sagt: jag sprang sakta men orienterade bra. Envatgag riktigt trott, redan fran start (dit det
var langt att ga, och jag pratade lite med en Kie Bankeryd eller nat), och jag var sliten
hela tiden. Nar jag kom i mal, drog jag i mej derliappeljuice och la mej pa marken. Efter
nagra dgonblick kom bankerydaren och fragade hugdle. Bra, men jag ar trott, sa jag och
tittade pa klockan. Da hade jag legat 6ver en mahae utan att marka nagot. Totalt borta.

Men i Ovrigt var det utsokt. Harlig terrang, faség. Den trakigaste dagen blev det lite for
latt, men det var jag som hade valt att springa $)@0ltsa H60Kort, och da fick man kort till
start och bana pa ett inte sa spannande omrade -bana var den langsta som fick starta
darifran. Men lite glad var jag — det var 3 kilometakt uppfor till den andra starten. Jag
horde efterat om en dam som gatt dit, bara fowattframme, upptéacka att hon skulle ha den
andra starten, och fick ga 3 km nerfor och sewrjtéilsmin start.

Sista dagen var det stadsorientering — sprintkarga universitetsomradet, fast med forlangda
banor. Det var riktigt roligt (fast jag gjorde sint dar idiotvagval, dar jag plotsligt stod i en
atervandsgrand, dar jag trodde att jag kunde tafnai, och fick springa langt tillbaka). Men
roligt var det. Jag ska aldrig saga nat ont onrmsfast det har ju var stadsorientering).

| 6vrigt for jag till Buxton fér min sedvanliga opfestival och sedan hem. Men om allt sant
har jag ju skrivit (kanske alltfér) mycket forr.

Nasta ar ar det Skottland igen. Jag ska nog tadinigom jag, som jag skrev ovan, lever.

Jag rekommenderar resor till Bornholm och Skottlahbts att Skottland kolliderar med
Boden.

A
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DM-GULD !

DM-guld i D35 genom Anna Korall. Inte var dag MAIF tar guld i den klassen.
Senast det hénde var 1973 (Ragnhild Lindkvist).

Men den hr trio bérjar bli segervana: Leif Efraimsson, Thomas Svensson och Per Johansson
vann H150 igen!
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Nyllet var 4:a pGd DM i medeldistans. Mindre én minuten fran segern! Och i stenhdrda H120
blev det “bara” en 5:e plats for Ulrik, J6sse och Nyllet.

Léng-DM-kartan. Hestra — férst Iimnar man Ostergétland fér Sméland, men sé ér man
plétsligt tillbaka igen. Spooky! Men vénta nu... dr det inte samma omréade som natt-DM
19777 Jomenvisst! (Trots terréingkéinnedom var dock RED chanslés.)

8
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Ulrik mérkade formen hela 2011. Victor, 20, snart 21. Blev bldst
Har gjort en kanonsédsong 2012. pd ldng-DM-guldet med 8 sekunder.
Tog, i grevens tid, guld pG medel
Istdillet.

.!' B

| _ 'Il‘. ,;51'332! PO 2
Stafett DM AIIa vantade uppg/vet pa att Soren Sand skulle defilera hem H150- guldet for Boxholm—

Mijélby. Sa dék plétsligt Pelle upp.

Anders L/ndberg glck sakert pd forsta i H21 innan V/ctor och Gustav avslutade. Men hur ska man
kunna ra OK Denseln egentligen, tycks Victor och Gustav fundera pG?

9
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DU VET VAL ATT VI FINNS PA FACEBOOK?

Om inte sd kanske du missat dom hdr bilderna...

Wilma & Josefine pd Dala-Dubbeln. Ullis spurtar.

Ledande orienteringsexperter har ldnge ansett att bdde Anders’
och Stinas lépsteg dr kraftigt underskattade.

10
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kepparpinan

Denna bro som har gackat Motalaborna sedan
40-talet. Diskussionerna har varit manga och
langa, ska bygget nagonsin bli av? Det &r
sannerligen en bro som engagerar invanarnai
Motala. For att citera en kompis mormor: “Det
ar ett privilegium att bara fa bo i Motala nar
det byggs en sadan hér bro, och du jobbar
dar!”

Ja, det gor jag ju faktiskt. Sen jag bestamde
mig for att ge mig in i byggbranschen har
pappa sagt at mig att jag far se till att komma
hem och styra upp sa att det blir en bro till
slut. Att jag styr upp bygget kanske jag inte ska
pasta men jag ar dar och gor vad jag kan i alla
fall. Jag jobbar som mattekniker, bodtomte
och alltiallo och pa senare tid dven som linslus.
Jag ansvarar bland annat for
temperaturmatningar och
hallfasthetsberdkningar i den nygjutna
betongen och for kladinkop till gubbarna sa
det &r valdigt varierande. Men nér jag pa
alderns host beréattar for barnbarnen vad jag
har gjort pa bron sa har jag sakert burit in alla
armeringsjarn sjalv med tva brutna armar mitt
under en sndstorm av aldrig tidigare skadat
slag samtidigt som jag i huvudet gjorde
konstruktionsberakningar.

Liksom man har en sjuk laggning och blir
lycklig varje gang man far en karta i handen
blir jag lite lycklig nér jag tittar pa bron. Det &r
en sa kallad samverkansbro, dar stal och
betong samverkar for hog hallfasthet i en
”slimmad” konstruktion. Bron kommer bli
620m lang och blir med sina 158m mellan
brostéden i vattnet svensk mastare i fritt
spann for denna typ av bro. Bron &r pa hogsta
punkten 27m hog och ger batarna fritt
segelutrymme pa 22m. Konstruktionen vilar

11

pa sju stod varav de tva stdden i vattnet ar sa
kallade v-stdd. Det norra ar grundlagt med
hjalp av palning pa den dyiga bottnen och det
sodra ar anlagt direkt pa kalkberget. Allt stal
pa bron kommer att malas i en morkrod nyans
och tillsammans med v-stéden ger detta en
bro som kanske inte riktigt tilltalar den hogra
delen av den svenska politikerskaran...

| dagslaget ar vi i full gang med att gjuta
farbanan. Det kommer att bli 2 filer i varje
riktning och en nedsankt gang- och cykelbana
pa ostra sidan med utsikt in 6ver hamnen. Vi
har gjutit strax over en tredjedel av bron och
berdknar att vara framme pa andra sidan
viken nagon gang i april. Sedan drar de
gedigna malningsarbetena igang och asfalten
borjar laggas pa.

Att jobba pa ett sddant héar projekt har manga
likheter med orientering. Det handlar hela
tiden om att I6sa problem. Gora vagval och
valja ratt tekniska I6sning, tjanar vi pa att ta
den langre men lattare vagen, eller den
genare tuffa. Under hela byggtiden finns den
manga delprojekt som man slutfér, det ar en
langdistansbana med manga kontroller. Hittills
har vi inte bommat sarskilt mycket och vi
hoppas att de resterande kontrollerna sitter
dar vi forvantar oss. Gar allt som planerat sa
gar vi i mal nasta host och da &r bron den sista
del pa den nya Riksvag 50 som 6ppnas for
trafik.

Jag jobbar pa brobygget till arsskiftet. Efter
det ska jag till Asien och finna sanningen och
sedan till Afrika och en gang for alla forinta
varldssvalten. Det ar i alla fall vad jag kommer
berdtta for barnbarnen.

/Asa

(Bilder pa ndsta sida)
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Vyn in 6ver staden en tidig morgon. Denna syn
kommer mota de som tar cykeln 6ver bron.
(FOTO: Asa Axén)

Annu en morgonvy. (FOTO: Asa Axén)

Ny gang- cykelbro vid S6dra Alléns dnde ger

sdker dvergang pa vinterns I6ppass.

(FOTO: Red)

12
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Novembersprinten

Forsta sondagen i november, 4/11, var det dags fér Novembersprinten som &r en trevlig men kall
stafett. Annu hade vi inte minusgrader i alla fall, och det varken regnade eller sndade. S& vadret var
sa behagligt det kunde sa sent pa aret. Maif hade ett lag i stora kaveln, tre lag i lilla kaveln och ett
veteranlag. Jag sprang andra strackan i lilla lag 3, da Linda blev sjuk och jag egentligen skulle
dubblerat med Petra pa forsta. Sa fér min del blev det en gul bana som var 2,9 kilometer lang.
Eftersom min bana till storsta delen bestod av stiglopning, och jag bara fokuserade pa att springa sa
fort jag kunde och passa kartan ratt, kan jag inte sdga mycket om terrangen. Jag tyckte det var fint i
alla fall de meterna jag hade in till kontrollerna fran stigarna. Hérde dock nagra som inte tyckte att
terrangen var helt underbar. Min stracka passade mig da jag nufortiden kdnner mig mer lopstark an

orienteringssaker. Jag borjade trdna i somras for att springa Lidingdloppet 15.

Oskar H6glund och Ulrik Karlsson spurtar mot mdl. (FOTO: Lisa Korall)

Novembersprinten ar ju som sagt en trevlig tavling. Man kunde vdrma sig med &lgbuljong fran
markan om man ville, men mitt val foll pa den klassiska hamburgaren efter loppet. Det gjorde mig
populdr hos Igor. Han slappte mig inte med sina snélla hundégon, férran hamburgaren var uppaten,
radd att missa nagon fallande bit. D3 slickade han glatt hamburgerpappret tills det var skinande rent.
Det var en god hamburgare och arrangérerna hade inte varit snala med tillbeh6r. Som vanligt fanns
det aven eldar dar man kunde vdarma sig ndr man véantar. Férutom funktionarernas arrangemang med
dlgbuljong och eldar ar stafetter trevliga genom att hela klubben har tid att prata med varandra
efterat, eftersom alla som kan stannar for att heja pa den sista l6paren i laget.
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Det &r dven en tavling for alla. Strackorna ar ganska korta. Den ldngsta strackan pa stora kaveln ar

den sista som ar 6,5 kilometer lang. 3 av 8 strackor pa stora ar oppna for alla, resten ar en aning

begransade. Lilla kaveln ar bara stiangd for HD21. | veteranklassen som har 3 strackor ska

sammanlagda alder minst vara 210 ar och varje dam far tillgodorédknas 5 ar.

Frida Bergstrand

Novembersprinten

Mjolby OK
STORA KAVLEN

1. OK Tisaren Lag 1
9. MAIF

27 startande lag
24 fullféljande lag

2012-11-04

239.19
296.42

Segertid
Vxl Efter Str pa
Striacka |Lopare Langd Tid Plac titen | Plac* | strackan
1 Anders Lindberg 6,4 45.06 13 3,53 15 41.13
2 Oskar Hoglund 6,4 46.49 11 13.15 15 37.27
3 Asa Axén 3,4 26.58 8 10.04 5 23.42
Malin Lindberg 45,57 32
4 Mats R Johansson 3,4 31.49 8 19.47 16 22.06
Lisa Korall 51.51 39
5 Fredrik Jonsson 4,7 42.51 10 33.36 23 28.53
Martin Hammarlund 47.15 33
6 Ulrik Karlsson 4,8 36.11 8 44.04 10 25.43
7 Christer Fransson 2,9 17.19 8 44.49 17 13.27
Leif Efraimsson 17.22 18
8 Per Johansson 6,5 49.39 9 57.23 6 36.59

*Strackplacering kan vara missvisande, eftersom flera I6pare tillats starta pa vissa strackor.
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LILLA KAVLEN

1. Linkdpings OK Lag 3 84.02
9. MAIF Lag 2 94.23
20. MAIF Lag 1 124.06
23. MAIF Lag 3 133.19
24 startande lag
23 fullféljande lag
Segertid
Vxl Efter Str pa
Stracka Lopare Lag 1 Langd Tid Plac titen | Plac* | strackan
1 Emil Karlsson 3,0 25.09 15 5.13 18 19.56
Henric Karlsson 27.00 25
2 Elke Myrhede 2,9 28.38 15 16.19 31 16.31
Ture Myrhede 38.29 35
3 Wilma Jansson 3,0 39.08 21 31.17 33 21.50
Josefine Segerberg 39.10 34
4 Malin Jansson 3,3 31.11 20 40.04 19 21.31
Lopare Lag 2
1 Anders Bruhn 3 21.12 10 1.16 10 19.56
2 Anna Korall 2,9 19.52 9 3.36 17 16.31
3 Maria Bergstrand 3 27.39 11 7.05 8 21.50
4 Fredrik Korall 3,3 25.40 10 10.21 10 21.31
Lopare Lag 3
1 Petra Korall 3,0 27.31 21 7.35 27 19.56
2 Frida Bergstrand 2,9 19.43 17 9.46 16 16.31
3 Ingrid Roos 3,0 47.59 22 33.35 36 21.50
4 Patrik Korall 3,3 38.06 23 49.17 23 21.31
VETERAN 210
1. Linkdpings OK 90.43
7. MAIF 125.21
7 startande lag
7 fullféljande lag
Segertid
Vxl Efter Str pa
Stracka Lopare Langd Tid Plac titen | Plac* | strackan
1 Stig Bengtsson 2,6 35.02 5 6.23 6 28.39
2 Anders Hedin 2,9 37.41 6 9.52 5 30.08
Stina Korall 38.07 6
3 Karl Akerman 2,7 | 52.38 7 34.38 7 25.13
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RESULTAT SOMMAREN
& HOSTEN 2012

Wales 6-dagars, Croeso 2012 21-27/7

H 60 S 35 st.

1. Miroslav Sikora Banik,Ostr 5387.6
18. Anders Hedin MAIF OL 4402.5
(E1 17,E2 21,E3 13,E4 25,E5 21, ES.

O-rigen 5-dagars, Halland 22-27/7

D21 164 st.

1.  Anna Mullins-W Sévedalen 228.20
52. Malin Vedin MAIF OL 276.49
(E1 35 E223.E3 112,E4 106,E5 12).

H 21 233 st.

1. David Gottfridsson Lillomarka 245.47
28. Anders Lindberg MAIF OL 273.49
(E122,E2 70,E3 15,E4 16,E5 35)-

54. Gustav Ahrén MAIF 299.01
(E159,E2 98,E3 63,E4 64, E5 64).

96. Oskar Hoglund MAIF 324.54
(E1 112,E2 80,E3 100,E 3 89, E5 130).

153. Martin Hammarlund MAIF 376.56
(E1 188,E2 191, E3 165, E4 146, E5 146).

D 21 Kort 181 st.

1. Lisa Pettersson OK Kolmarden 162.06
122. Lisa Korall MAIF OL 285.06

(E1 128,E2 131,E3 124,E4 134,E5 124)

H 20 Lang 96 st.

1. Anssi Vesanto Espoon Suunta 269.27
6. Victor Bergstrand MAIF OL 279.57

(E12E21,E36,E4 12, E5 30).

H 10 231 st.

1. Simon Johansson OK Kolmérden 75.45
Noah Nylander MAIF OL Ej godkand

(E1 EjG,E2 183,E2 191, E4 200, E1)126

H 35 107 st.
1. Miika Hernelathi Kalevan Rasti 222.16

36. Kristian Nylander MAIF OL 287.36
(E150,E2 32,E3 26,E4 36,E5 32).

59. Ulrik Karlsson MAIF OL 326.44
(E1 55 E2 77,E3 61,E4 66,E5 57).

H 40 235 st.

1. Peter Jacobsson IKHP 210.58
199. Anders Malmqvist MAIF OL 453.11
(E1 213,E2 210,E3 223,E4 213,E5 205)

H 45-2 168 st.

1. Johan Ivarsson Freidig 182.09

30. Per Johansson MAIF OL 239.03
(E161,E2 42,E3 19,E4 28,E5 31).

D 50 Kort
1. Kia Nordstrom Taby OK  155.22
48. Ingrid Roos MAIF OL 234.44
(E152,E2 48,E3 40,E4 51,E5 70).

104 st.

H 55 Kort 162 st.
1. Yngve Gottfridsson Nittedal OL 160.46
55. Christer Fransson MAIF OL 218.13

(E143,E2 96,E3 9,E4 109,E5 51).

H 60 Kort
1.  Orjan Svahn IFK Mora 153.30
78. Tord Fransson MAIF OL 270.09
(E159,E2 76,E3 95,E4 104,E5 86).

120 st.
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D 65 84 st.

1. Birgitta Johansson Kristinehamn
47. Kersin Bengtsson MAIF OL
(E1 64,E2 59,E3 70,E4 43,E5 42).

D 65 kort 52 st.
1. Ingrid Rex Wallstrom OK Landehof
26. Stina Korall MAIF OL

(E1 20,E2 41,E3 15,E4 33,E5 30).

H 70 Kort 99 st.
1. Ernst Bonek Naturfr. Wien
44. Stig Bengtsson MAIF OL

(E152,E2 65 E3 19,E4 44,E5 57).

H 21 Motion 57 st.
1. Magnus Harwell Eslévs FK
Johan Melén MAIF OL

(E137,E2 53,E3 4,E4 Ejst,E5 Bjst

D 50 Motion 85 st.
1. Ingrid Svensson Finspangs SOK
55. Elke Myrhede MAIF OL

(E124,E2 63,E3 52,E4 60,E5 77).

Open 5 435 anm.
1. Niclas Delin OK Pan Krist.
171. Thure Myrhede MAIF OL

(E1 329,E2 401,E3 367,E4 437, E5 385).

Open 5 Etapp 2
70. Fredrik Ekstrom MAIF OL
150. Hakan Linder MAIF OL
179. Lars Melén MAIF OL
259. Therese Fransson MAIF OL
Open 5 Etapp 5
377. Gunar Myrhede MAIF OL
Open 7 Etapp 4
143. Patrik Korall MAIF OL
Open 8 261 anm.
1. Kim André Sveen Hadeland OL
8.  Eric Melén MAIF OL
(E139,E2 19,E3 42,E4 41,E5 51).
Open 8 Etapp 3
106. Peter Bergstrand MAIF OL
155. Maria Bergstrand MAIF OL
Open 9 Etapp 1
42. Fredrik Jonsson MAIF OL
Open 10 Etapp 2
1. Fredrik Jonsson MAIF OL
Open 11 Etapp 3
2. Fredrik J6nsson MAIF OL
2-days Women 83 st.

1. Heidi @stlid Bagstevold Baekkelaget

19. Asa Axén MAIF OL
(E1 14,E2 27).

2-days Men 128 st.

1. Peter Oberg OK Hallen

53. Fredrik Jonsson MAIF OL

(E1 73, E2 34).

O-ringen Halland, MTB-O 23-25/7
H 6021 st.

1. Rob Garden
14. Tord Fransson§
(E1 12,E2 16,E3 15).

North West OL Club
MAIF OL

187.37
286.17

178.53
274.27

161.33
234.58

236.34
Ej start

191.48
341.33

168.58
446.53

37.13

43.38

45.47
54.06

99.09

38.17

171.08
200.51

47.10
52.37

73.26

39.01

39.05

68.22
88.26

79.21
113.52

113.32
170.05



QVISTKNACKAREN NR 3 - 2012

Stjarnorpssprinten, OK Denseln 2/8
H 21 5.310m 42 st.

1. Peter Oberg

15. Victor Bergstrand
27. Gustav Ahrén

30. Oskar Hoglund

37. Martin Hammarlund

D 18 3.380m
1. Sofia Aldén
8.  Frida Bergstrand

D 14 Kort 2.310 m
1. Josefine Segerberg

D 40 3.380m
1-  Annika Asketun
7. Malin Jansson

H 40 4.010 m
1. Per Magnusson
6. Fredrik Jonsson

45 3.090 m

OK Héllen 30.39
MAIF OL 39.55
MAIF OL 43.53
MAIF OL 44.49
MAIF OL 59.12

8 st.
Finspang 38.18
MAIF OL 70.07

1 st.
MAIF OL 31.32

13 st.
OK Roxen 31.35
MAIF OL 41.07

15 st.
Linkdpings OK 27.55
MAIF OL 35.49

16 st.

D
1. Anna-Birgitta Gustavsson OK Tyloskog 30.41
4,

Maria Bergstrand

H 45 3.820m

1. Anders Svensk
12. Mats R Johansson
14. Anders Bruhn

17. Per Johansson
27. Henric Karlsson
29. Peter Bergstrand

D 50 2.530m
1. Inger Berg
4. Carina B-Svensson

H 60 2.640m
1. Rolf Axelsson
11. Tord Fransson

D 65 2.500m
1. Ulla Lindell
6. Kerstin Bengtsson
8. Stina Korall

H 70 2.530m
1. Lennart Sturesson
10. Stig Bengtsson

H 75 2.160m

1. Bernt Pettersson
9. Ramon Berger
12. Karl Akerman

OppenM 7 3.090 m
1.  Soren Nilsson-Paldal
3. AnnaKorall

OppenM8 4.770 m
1. Olof Sandgren
25. Anders Malmgvist

MAIF OL 35.16

34 st.

TGOK  27.56
MAIF OL 36.59

MAIF OL 39.58
MAIF OL 40.29
MAIF OL 59.25
MAIF OL 70.41

11 st.
Linkdpings OK 27.31
MAIF OL 32.26

19 st.
TGOK 20.27
MAIF OL 28.20

8 st.
OK Hallen 35.08
MAIF OL 47.32
MAIF OL 72.55

20 st.
Linkdpings OK 27.59
MAIF OL 37.15

12 st.

OK Kolmérden 25.54
MAIF OL 43.14
MAIF OL 63.25

34 st.
Linkdpings OK 31.00
MAIF OL 33.27

31 st.
OK Orion 36.30
MAIF OL 87.04

U-tiomilamedeln, IF Hagen, Tibro OK, Sisu

Tidaholm o Hjobygdens OK 4/8

H 21 Elit 5.580 m
1. Oskar Svard
38. Martin Hammarlund

H 75 2.700m
1. Nils Grann
12. Karl Akerman

45 st.

Malung OK Skogsm.  34.49

MAIF OL 1.00.14

15 st.
Kristinehamn 33.25
MAIF OL 53.42
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U-tiomilalangen, IF Hagen, Tibro OK, Sisu
Tidaholm o Hjobygdens OK 5/8

H 10 2.440m 26 st.

1. Linus Tack OK Hammaren
25. Noah Nylander MAIF OL

H 35 7.980m 11 st.

1. Markuslin IKHP

3. Kiristian Nylander MAIF OL

D 50 4.060m 15 st.

1. Britta Sahlin Véanersborg SK
4. Carina B-Svensson MAIF OL

H 55 5.500 m 32 st.

1. Séren Jonsson Nydalens SK
3. Thomas Svensson MAIF OL

H 75 3.580m 16 st.

1. Torild Bornetun Skillingaryd FK
16. Karl Akerman MAIF OL
OppenM 1 2.440m 5 st.

1. Maria Rosander Aneby SOK

5. Bea Nylander MAIF OL

Gotalandamasterskap och nationell 1ang-

distans, Boxholms OK

H 21 10.230 m 7 st.

1. Mats-Erik Malmberg Jonkdpings OK
5.  Martin Hammarlund MAIF OL

D 21 Kort 5.050 m 4 st.

1. Josefina Berntsson Linkdpings OK
4. Lisa Korall MAIF OL

H 16 Kort 4.200 m 9 st.

1. Ludwig Gustavsson OK Béavern

5.  Emil Karlsson MAIF OL

H 35 8.100 m 5 st.

1. Bertil Eronn Linkdpings OK
2. Kristian Nylander MAIF OL

4.  Ulrik Karlsson MAIF OL

H 40 7.520 m 27 st.

1.  Fridolf Eskilsson IKHP

14. Fredrik Jonsson MAIF OL

H 45 6.540m 52 st.

1. Anders Berg Linkdpings OK
19. Per Johansson MAIF OL

33. ders Bruhn MAIF OL

47. Henric Karlsson MAIF OL

H 55 5.580 m 19 st.

1. Kurt Svensson IKHP

15. Leif Efraimsson MAIF OL

D 65 3.580m 7 st.

1.  Britt Forsell Pirozzi Lds OK

5. Kerstin Bengtsson MAIF OL

H 70 4.180m 11 st.

1. Roland Offrell Frosta OK

7.  Stig Bengtsson MAIF OL
Oppen M5 3.600 m 29 st.

1. Markus Johansson Linkdpings OK
6. Hakan Bolin MAIF OL
Boxholmsloppet, Boxholms OK 12/8

H 21 4.990m 4 st.

1. Jacob Lindstam SOL Tranas
4.  Anders Malmqgvist MAIF OL

15.06
40.24

55.01
58.31

35.01
39.34

35.22
38.49

41.11
1.37.47

24.49
46.22

1.22.23
1.56.26

54.42
1.24.01

43.03
1.05.05

59.08
1.02.02
1.17.04

52.03
1.01.11

44.23

57.42
1.09.35
1.25.41

45-39
1.04.20

50.39
1.03.03

49.05
1.11.39

36.34
47.12

47.45
1.20.49



D 18 3.430m

1. Ebba Westerberg
2. Frida Bergstrand
D 14 2.640m

1. Johanna Gustas
9. Wilma Jansson

H 14 2.650m
1. Andreas Jonsson
5.  Emil Karlsson

D 14 Kort 2.450 m
1. Josefine Segerberg

D 35 3.590m
1. Anna Korall

D 40 3.430m
1. Anette Granstedt
11. Malin Jansson

H 40 4.680 m
1. Per Magnusson
8. Fredrik Jonsson

D 45 3.330m
1. Anita Seger-Wehlin
8. Maria Bergstrand

H 45 4.120m

1. Mikael Westerberg
2. Per Johansson
29. Henric Karlsson

D 65 2.520m

1. Margareta Tidman
4.  Kerstin Bengtsson
6. Stina Korall

Oppen M5 3.240m
1. Isak Johansson
3. Hakan Bolin

OppenM 7 3.260m
1.  Fredrik Malmfors
12. Anders Hedin

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2012

3 st.

OK Kolmérden 52.16
MAIF OL 58.45
9 st.

Linkdpings OK 27.45

MAIF OL 1.02.02
15 st.

OK Orion 22.16
MAIF OL 29.31
1 st.

MAIF OL 51.28
1 st.

MAIF OL 49.49
18 st.

IKHP 29.50

MAIF OL 49.53
19 st.

Linkdpings OK 34.41

MAIF OL 44.52
21 st.

Skogspojkarna 38.04

MAIF OL 49.18
31 st.

OK Kolmérden 31.51

MAIF OL 33.55
MAIF OL 1.13.47
6 st.

OK Kolméarden 40.36

MAIF OL 52.47
MAIF OL 58.39
34 st.

SOL Trands 37.42
MAIF OL 45.54

20 st.
OK Denseln  29.23
MAIF OL 1.18.01

Motionsorientering, Helsingborgs SOK 14/8

OppenM 3 3.520m
1. Hakan Linder

9 st.
MAIF OL 27.30

Tekniktraning, Falehagen, MAIF OL 14/8

Vitbana 1.660 m
Linn Fors
Hanna Fogelberg
Stina Fogelberg
Erik Blomgren
Carl Blomgren

agrpLODE

Orange bana 3.120 m
1. Wilma Jansson

2. Josefine Segerberg
3.  Gustav Blomgren
4.  Thure Myrhede

Korta banan 3.120 m
1. Elke Myrhede

Mellanbanan 4.660 m
Asa Axén
Hakan Bolin
Lisa Korall

Hans Guldbrand
Eric Guldbrand

apwNE

5 st.

MAIF OL 16.15
MAIF OL 20.08
MAIF OL 22.24

MAIF OL 24.45

MAIF OL 31.22

4 st.
MAIF OL 49.37
MAIF OL 49.39

MAIFOL 1.05.14
MAIFOL  1.41.03
1 st.
MAIF OL 54.51
6 st.
MAIF OL 48.27
MAIFOL  1.12.58
MAIFOL  1.13.39
MAIFOL  1.21.22
MAIF OL  1.24.46
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Langa banan 6.830 m 5 st.

1. PerJohansson MAIF OL
2. Anders Lindberg MAIF OL
3. Ulrik Karlsson MAIF OL

Bosarpadubbeln, Lunds OK 18/8

H 21 4.530m 23 st.

1. Jonathan Gunnarsson OK Pan Kritian.
22. Anders Malmgqyvist MAIF OL

Rydaluffen, Ryda SK 18/8

H 75 2.760m 10 st.

1. Sten Johansson OK Kullingshof
5. Karl Akerman MAIF OL

Golden Weekend, Képing-Kolsva IK 18/8
D 65 2.580m 14 st.

1. Anita Johansson OK Tor
9. Kerstin Bengtsson MAIF OL
H 70 3.020m 26 st.

Vasteras SOK
MAIF OL

1.  Kuno Osterlund
20. Stig Bengtsson

Bosarpadubbeln, Lunds OK 19/8

H 40 7.230m 15 st.

1. Anders Selin FK Gdéingarna
13. Anders Malmgqyvist MAIF OL
Jarpassondagen, Lidkopings VSK  19/8

H 75 3.650m 9 st.

1. Stig Sahl IF Hagen

5. Karl Akerman MAIF OL

Golden Weekend, Képing-olsva OK 19/8
H 10 1.900 m 11 st.

1. Simon Jacobsson Arboga OK
10. Noah Nylander MAIF OL
H21 4.330m 10 st.

1. Kiristian Nylander MAIF OL

H 40 4.100m 7 st.

Vasteras SOK
MAIF OL

1. Jens Andertoft
3. Fredrik Jonsson

H 70 3.050 m 22 st.
1.  Kuno Osterlund Vasteras SOK
17. Stig Bengtsson MAIF OL

Veteran-ol, Finspangs SOK 23/8
Mellanbanan 2.900 m 32 st.
1. Bertil Wahlgvist IFK Norrkdping

8.  Stig Bengtsson MAIF OL
17. Kerstin Bengtsson MAIF OL
25. Karl Akerman MAIF OL

DM Ultra-lang, Blekinge, Ronneby OK 26/8

H 40 8 st.

1. Fredrik Smedberg OK Skogsfalken
7. Anders Malmqvist MAIF OL

Hestra IF, 26/8

D 50 3.770m 9 st.

1. Britta Sahlin Véanersbhorgs SK
3. Carina B-Svensson MAIF OL

H 55 5410 m 16 st.
1. UIf Palmér Ulricehamns OK
6. Thomas Svensson MAIF OL

Kolmardstraffen, GolF Tjalve 26/8

H 45 6.700 m 32 st.

1. Michael Wehlin Sddert-Nykv.
14. Per Johansson MAIF OL
18. Anders Bruhn MAIF OL

55.07
58.11
1.06.07

28.57
50.37

39.44
54.40

28.35
41.15

24.20
44.33

56.51
1.42.39

1.00.31
1.11.40

14.05
23.40

34.50

32.16
33.42

28.12
54.31

41.49
50.17
58.27

69.20

80.39
139.30

48.45
1.05.06

54.52
1.05.10

52.33
1.16.00
1.24.18



D50 4.250m
1. Inger Berg
7. Ingrid Roos

H 55 5670 m
1. Goran Valfridsson
3. Leif Efraimsson

H 60 5.100 m
1. Kent Bergendahl
12. Tord Fransson

OppenM 7 3.160 m

1.  Soren Nilsson-Paledahl

27. Anders Hedin

Korpen, OK Tisaren 26/8

H 21 7.290m
1. Ulrik Karlsson

H 40 5.870m
1. Fredrik Jonsson

D 45 4.730 m

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2012

12 st.
Lindpings OK 45.45
MAIF OL 1.18.52

15 st.
Boxh-Mj OL 1.01.38
MAIF OL 1.11.47

17 st.
Nykopings OK 55.21
MAIF OL 1.28.25

34 st.

LOK 431.
MAIF OL 1.02.50

6 st.
MAIFOL 1.12 06

4 st.
MAIF OL 1.00.29

8 st.

1. Anna-Birgitta Gustavsson OK Tyléskog  58.13

2. Maria Bergstrand

D 65 3.500 m

1.  Britt-Marie EKI6f
4.  Kerstin Bengtsson
5 Stina Korall

H 70 3.500 m
1 Bo Carlsson
7.  Stig Bengtsson

H 75 3.500 m

1. Rune Kristoffersson

5. Karl Akerman

OppenM 4 3.910m
1. Andreas Bjork
3. Lisa Korall

MAIF OL 1.02.04

6 st.

OK Milan 54.24
MAIF OL 1.06.23

MAIF OL 1.25.42

8 st.
OK Tisaren 48.45
MAIF OL 1.01.40

8 st.
Askersunds OK 53.38
MAIF OL 1.09.00

6 st.
OK Tyloskog 38.51
MAIF OL 1.00.38

Krets- KM och U-serien medeldistans, MAIF

OL 28/8

D 21 3.040m
Fredrika Wangell
Asa Axén
Ulrica Fransson
Lisa Korall

awnE

21 4240 m
Gustav Ahrén
Victor Bergstrand

NH;ET

H 16 3.040 m
1. Erik Pettersson
2. Carl Guldbrand

14 2.230m
Ida Milton
Wilma Jansson

AN O

14 2.230m
Joar Lonngren
Gustav Blomgren
Emil Karlsson

oukRTI

D 10 1.150m

1. Wilma Thudén

7. Linn Fors

10. Johanna Térngvist
13. Hanna Fogelberg

Andreas Johansson

Josefine Segerberg

7 st.

TGOK 27.29
MAIF OL 33.45
MAIF OL 42.49

MAIF OL 56.00

8 st.

MAIF OL 35.59

MAIF OL 41.07
MAIF OL 55.52

4 st.
Boxh-Mj.OL 40.38
MAIF OL 54.18

4 st.

Boxh-Mj.OL 25.25
MAIF OL 31.17
MAIF OL 35.28

7 st.

Boxh-Mj.OL 20.08
MAIF OL 30.11
MAIF OL 31.10

16 st.

Boxh-Mj.OL 13.41

MAIF OL 18.55
MAIF OL 20.46
MAIF OL 22.37
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15. Lovisa Haggstrom-W MAIF OL

H 10 1.150 m
1.  Victor Lindgvist
16. Erik Blomgren

D35 2910m
1. AnnaKorall
2. Maria Bergstrand
3. Linda Korall

H 35 4.240m
1. Hakan Samor
3. Ulrik Karlsson

D 40 2910 m
1. Malin Jansson

H 40 3.480m

1 Johan Pettersson
3.  Fredrik Korall

6. Anders Malmqvist

H 45 3.480m
1 Per Johansson

2. Mats R Johansson
4. ders Bruhn

5.  Henric Karlsson
11. Patrik Korall

D 50 2510m

1. Marianne Nyman
3 Ingrid Roos

H 50 3.040m

1. Soéren Sand

7. Torgny Segerberg

H 55 2.910m

1 Arne Irevall

2. Christer Fransson
3. Leif Efraimsson

4.  Anders Rorby

5 Goran Johansson
6 Lars Melén

60 2.510 m
Rolf Axelsson
Anders Hedin
Tord Fransson

© NPT

65 2.510m
Kerstin Bengtsson
Stina Korall

w O

H 70 2510m
1 Stig Bengtsson
4. Karl Akerman

Inskolning 1.250 m
Carl Blomgren
Stina Fogelberg

DM, Langd. OK 64, Torpa 2/9

D21 7510m
1.8 Malin Leijon-Lind
10. Ulrica Fransson

H 21 11.490m
1. Erik Pettersson
18. Gustav Ahrén

D 21 kort 4.090 m
1. Lisa Korall

23 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
TGOK
MAIF OL

4 st.
MAIF OL

9 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
MAIF OL
MAIF OL

MAIF OL

MAIF OL

MAIF OL

4 st.
TGOK
MAIF OL

8 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL

6 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

4 st.
MAIF OL
MAIF OL

4 st.
MAIF OL
MAIF OL

16 st.
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
OK Kolmérden
MAIF OL

25 st.
OK Denseln
MAIF OL

1 st.
MAIF OL

38.01

10.38
22.31

36.08
43.53
57.27

34.42
39.09

38.25

31.20
35.21
55.33

31.22
3351
41.05
42.21
59.26

3351
37.49

27.23
1.07.19

31.33
32.22
39.10
41.28
46.33
1.01.30

23.59
43.06
50.08

44.26
58.12

43.45
1.11.06

Fullfoljt

Fullfslit

1.01.35

1.40.00

1.15.32
1.39.30

1.00.55



H 20 7.810m
1.  Erik Skéld
2. Victor Bergstrand

H 14 3.790 m
1. Hugo Lilliestrém
16. Emil Karlsson

D 35 5.420m
1. Anna Korall

H 35 7.470m
1. Tobias Trofast
4.  Ulrik Karlsson

D 45 4370m
1. Anita Seger-Wehlin
7 Maria Bergstrand

H 45 6.510m

1. Anders Berg

4. Per Johansson
29. Henric Karlsson

D 50 3.830m

1. Inger Berg

4. Carina B-Svensson
H 50 5.890m

1. Elis Bengtsson

9.  Torbjorn Wrighed
H 55 5.380m

1. Staffan Runtegen
2. Thomas Svens

9. Leif Efraimsson
H 60 4.820m

1. Per Ericsson
14. Tord Fransson

D 65 3.360m

1. Carina Lindman
3.  Kerstin Bengtsson
5. Stina Korall

H 70 3.830m
1. Gosta Lindman
8.  Stig Bengtsson

Ungdomsserien, Tjallmo-Godegards

H 16 4.200 m
1. Emanuel Urdal
4,  Carl Guldbrand

D 14 3.400 m
1. Ida Milton
3. Josefine Segerberg

H 14 3.400m
1. Joar Longren
4.  Emil Karlsson

D 10 2.100 m

1. Alva Svensk

4. Linn Fors

7. Hanna Fogelberg
10. Johanna Toérngvist

Inskolning 1.600 m
Stina Fogelberg
Maja Fors

Oppen 3 2.500 m
1. Mats Milton
4. Hans Guldbrand

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2012

3 st.
Linkdpings OK 1.00.37

MAIF OL 1.00.45
22 st.
OK Roxen 27.17
MAIF OL 46.21
5 st.
MAIF OL 53.21
7 st.
TGOK 1.01.07
MAIF OL 1.07.43
12 st.
OK Skogspojk. 37.02
MAIF OL 48.22
31 st
Linkdpings OK 43.07
MAIF OL 46.48
MAIF OL 1.20.24
6 st.
Lindpings OK  34.40
MAIF OL 46.07
15 st.
Malungs OK 47.36
MAIF OL 56.17
13 st.
Boxh-Mj OL  49.48
MAIF OL 49.55
MAIF OL 1.06.19
16 st.
Linkdpings OK 38.52
MAIF OL 59.55
7 st.
Finspangs SOK 47.31
MAIF OL 57.05
MAIF OL 1.14.37
12 st.
Finspangs SOK 43.46
MAIF OL 58.30
OK 4/9
4 st.

Boxh-Mj OL 40.12
MAIF OL 1.07.37

4 st.
Boxh-Mj OL 46.19
MAIF OL 1.12.05
6 st.
Boxh-Mj OL 33.01
MAIF OL 1.02.18
11 st.
TGOK 21.07
MAIF OL 28.14
MAIF OL 33.15
MAIF OL 53.21
23 st.

MAIF OL Fullfoljt
MAIF OL Fullfoljt

6 st.
Boxh-Mj OL 25.24
MAIF OL 36.35
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5. Elke Myrhede
6. Thure Myrhede

Oppen 10 4.200 m
1. Tobias Trofast
2. Oskar Hoglund
5. Maria Bergstrand
6. Anders Rorby

Oppen 9 7.100 m
1. Joel Francén
4.  Per Johansson
9.  Fredrik J6nsson

MAIF OL
MAIF OL

11 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

Slutsammanstallning fér U-serien 2012.

H 16
1. Emanuel Urdal
3. Carl Guldbrand

H 14

1. Joar Lonngren

4.  Gustav Blomgren
6. Emil Karlsson

H 12
1.  Ludvig Ask
5 Melker Westerdahl

H 10

1.  Victor Lindgvist
15. Erik Blomgren
23. Noah Nylander

D 14

1. Ida Milton

4.  Josefine Segerberg
5.  Wilma Jansson

7. LivBolin

D 10

1.  Wilma Thudén

8. Linn Fors

9. Hanna Fogelberg
10. Johanna Térngvist
16. Lovisa H-Wedding
18. Ella Wallman

Inskolning
Stina Fogelberg
Carl Blomgren
Saga Bolin
Maja Fors

Veteranol, OK Motala 6/9
Mellanbanan 3.600 m

1. Tore Karlsson

8.  Stig Bengtsson

29. Ake Efraimsson

30. Kerstin Bengtsson
34. Stina Korall

Korta banan 2.200 m
1. Rune Fritz

2. Karl Akerman

4,  Ulf Corall

DM medeldistans, Mjolby OK 8/9

D21 4.700m

1. Malin Leijon-Lind
17. Lisa Korall

H 21 5.100 m

1. Olle Kalered

25. Gustav Ahrén

36. Oskar Hoglund

39. Martin Hammarlund

7 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

9 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

31 st.

Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL

8 st.

Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL

MAIF OL

23 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

33 st.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

34 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

14 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL

19 st.
OK Kolmérden
MAIF OL
45 st.
OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

51.50
53.28

28.27
29.36
48.42
50.34

51.19
1.04.53
1.15.21

45
27

45

12

45
23

PP wy

43.45
54.16
69.59
71.48
81.41

45.42
49.08
52.17

34.29
1.19.48

29.59
40.44
48.54
55.13



H 20 4.700m
1.  Victor Bergstrand

H 14 2.800m
1. Johan Wehlin
14. Emil Karlsson

H 35 4.700 m

1. Bertil Eronn

4.  Kristian Nylander
7.  Ulrik Krlsson

H 40 4.000m
1. Stefan Karlsson
12. Fredrik Jénsson

D 45 3.100m
1. Anita Seger-Wehlin
4.  Maria Bergstrand

H 45 3.900 m

1. Anders Berg

4.  Per Johansson
29. Henric Karlsson
36. Patrik Korall

H 50 3.600 m
1. Soren Sand
6.  Torbjorn Wrighed

H 60 3.600 m

1. Hé&kan Aberg
7. Tord Fransson
12. Anders Hedin

D 65 2.500m

1. Carina Lindman
3. Kerstin Bengtsson
7.  Stina Korall

H 75 2.600m
1. Bernt Pettersson
5. Karl Akerman

OppenM 7 3.100 m

1. Joel Kall-Karlsson
3. Ulrica Fransson

4. Haékan Bolin

DM stafett, Mjolby OK 9/9

H 218 stlag
1. OKDenseln lag 1
6. Motala AIF OL

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2012

5 st.
MAIF OL 33.19

17 st.
OK Skogspojk. 20.38
MAIF OL 35.28

10 st.
Linkdpings OK 35.18
MAIF OL 36.24
MAIF OL 41.02
33 st.
OK Denseln 28.02
MAIF OL 33.21
12 st.
OK Skogspojk. 30.30
MAIF OL 41.49
38 st.
Linkdpings OK  27.53
MAIF OL 30.25
MAIF OL 46.02
MAIF OL 57.06
9 st.
Boxh-Mj OL 29.40
MAIF OL 36.31
13 st.
TGOK 37.27
MAIF OL 48.14
MAIF OL 1.12.20
7 st.
Finspang SOK  30.40
MAIF OL 40.06
MAIF OL 46.25
8 st.
OK Kolmarden  35.45
MAIF OL 44.28
29 st.
Linkdpings OK  34.58
MAIF OL 39.09
MAIF OL 40.55
143.38
179.24

(Anders Lindberg 7, Victor Bergstrand 6,

Gustav Ahrén 6).

H 120

1. Linképings OK lag 1

5. Motala AIF OL

19 st.lag
113.28
126.25

(Fredrik Jonsson 8, Ulrik Karlsson 6, Kristian

Nylander 9).

H 150

1. Motala AIFOL lag 1

12 st.lag
103.18

(Thomas Svensson 2, Leif Efraimsson 3, Per

Johansson 1).

9. Motala AIFOL lag 2

129.24

(Anders Bruhn 9, Tord Fransson 12, Fredrik

Korall 6

H 145 st. lag
1. OK Kolméarden

4. TGOK-MAIF OL-OK Motala

76.10
87.25

(Rasmus Jonsson 3, Emil Karlsson 4, Hugo

Ekinge 3).
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OppenM 7 3.000 m 16 st.
1. Jesper Schwartz OK Roxen
10. Anders Hedin MAIF OL

Alstermo IF  15/9

H 35 7.920m 5 st.

1. Marcus Alexandersson Kalmar OK

2. Ulrik Karlsson MAIF OL
5. Anders Malmqgvist MAIF OL

Torsémedeln, Mariestads FK 15/9
H 40 4.410m 3 st.

1. Fredrik J6nsson MAIF OL

H 60 3.220m 14 st.

1. Stig Johansson Falkopings AIK
11. Anders Hedin MAIF OL

U-seriens avslutning, stafett OK Motala 15/9

1. Boxh-Mjdlby OL lag 1 52.39

4. Motala AIFOL lag 2

(Carl Blomgren, Gustav Blomgren, Lovisa
Haggstrom Wedding, Erik Blomgren, Hanna

Fogelberg).

8. Motala AIFOL lag 1

(Maja Forsell, Stina Fogelberg, Thure Myrhede,
Noah Nylander, Johanna Térngvist, Linn Fors).

Krets- 0 KM langdistans, TGOK 16/9
D 50 3.800m 4 st.

1. Marianne Nyman TGOK

2. Carina B-Svensson NAIF OL
D 65 3.100 m 2 st.

1. Kerstin Bengtsson MAIF OL
H 21 8.300 m 8 st.

1. Nicklas Carlsson Boxh-Mj OL
4. Gustav Ahrén MAIF OL
5.  Anders Lindberg MAIF OL

H 35 8.300m 4 st.

1 Hakan Samor TGOK

2. Kristian Nylander MAIF OL

H 40 6.600 m 13 st.

1. Johan Pettersson OK Motala
3. Fredrik Jonsson MAIF OL
H 45 6.600 m 4 st.

1. PerJohansson MAIF OL
2. Anders Bruhn MAIF OL
H 55 5.800 m 4 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL8
2.  Leif Efraimsson §MAIF OL
H 60 4.600 m 9 st.

1. Rolf Axelsson TGOK

8. Tord Fransson MAIF OL
9. Anders Hedin MAIF OL

H 70 3.800m 1st.

1-  Stig Bengtsson MAIF OL
H 75 3.800 m 2 st.

1.  Nils-Erik Aberg TGOK

2. Karl Akerman MAIF OL

Veteran-OL, IFK Linkdping OK 20/9
Mellanbanan 3.400 m 32 st.
1. Bertil Wahlgvist IFK Norrképing

25. Stina Korall MAIF OL
26. Karl Akerman MAIF OL
27. Stig Bengtsson MAIF OL
29. Kerstin Bengtsson MAIF OL

35.14
51.23

1.07.51
11231
2.09.23

38.22

26.49.
45.34

53.09

80.48

53.57
55.42

63.01

69.13
73.25
74.46

72.37
73.33

48.58
67.12

54.37
76.43

56.52
81.47

47.23
87.51
95.55

71.22

91.52
96.46

32.37
46.29
46.46

54.04
56.07



Korta Banan 2.000 m
1. Arne Andersson
3. Ramon Berger
16. Ulf Corall

19. Mona Akerman
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SM medeld. kval, Gastriklands OF 21/9

H 21B 4.600
1. Alexander Kratov
29. Oskar Hoglund

H21E 4.720m
1. Johan Backman
27. Gustav Ahrén

H20C 4310m
1. Eskil Kinneberg
14. Victor Bergstrand

SM medeld. final, Gastriklands OF 22/9

H 21 E 4170m
1. Erik Holmberg
12. Gustav Ahrén
16. Oskar Hoglund

H 20B 3.590 m
1. Fredrik Mattsson
11. Victor Bergstrand

22 st.

OK Motala 28.22
MAIF OL 31.32

MAIF OL 46.52
MAIF OL 59.28
33 st.

OK Orion 26.10
MAIF OL 41.35
35 st.
Malungs OK S 27.22
MAIF OL 38.12
38 st.

IFK Géteborg 25.13
MAIF OL 31.36
34 st.

IKHP 28.12
MAIF OL 33.30
MAIF OL 33.46
35 st.

OK Kare 24.30
MAIF OL 28.43

RM, Veteran, medeld. OK Tor 22/9

H 40 4.190 m 15 st.

1. Johan Pettersson OK Motala 26.56
6.  Fredrik J6nsson MAIF OL 33.07
D 50 3.050m 25 st.

1. Laila B Hoglund FK Herkules 24.12
21. Ingrid Roos MAIF OL 40.25
H 55 3.410m 38 st.

1. Thomas Ericsson Alfta-Osa OK 24.52
10. Christer Fransson MAIF OL 32.01
H 60 3.320m 46 st.

1. Lars Jakobsson Vésterds SOK 25.49
40. Tord Fransson MAIF OL 40.43
D 65 2.480m 60 st.

1. Birgitta Johansson Kristinehamn  25.12
33. Kerstin Bengtsson MAIF OL 37.13
49. Stina Korall MAIF OL 48.37

H 72 2.700 m 45 st.

1.  Kuno Osterlund Vasterds SOK  21.52
30. Stig Bengtsson MAIF OL 34.36

SM stafett, Ockelbo OK,Gastrekland OF 23/9

H 21

87 st. lag

1. Malungs OK Skogsmérdarna lag1l 2.25.53

Motala AIF OL

Utgéatt

(Oskar Héglund 82, Gustav Ahrén 76 ---).

RM Veteran langd. OK Tor 23/9

H 55 6.250 m
1. Hakan Palmfjord
18. Christer Fransson

H 60 5.850m
1. Lars Jakobsson
40. Tord Fransson

D 65 3.710m

1. Birgitta Billstam
33. Kerstin Bengtsson
52. Stina Korall

36 st.
Katrineholm OK 49.59
MAIF OL 1.01.04

47 st.
Véasterds SOK  46.32
MAIF OL 1.15.15

55 st.
Jarfalla OK 38.09
MAIF OL 54.27

MAIF OL 1.16.17

H 72 4.700 m 37 st.

1.  Kuno Osterlund Vasterds SOK
28. Stig Bengtsson MAIF OL
Bauertrampet, Jonkopings OK 23/9

H 21 10.330m 16 st.

1. Lars Lundstrém IF Hallby SOK
11. Kristian Nylander MAIF OL

D 50 3.890 m 4 st.

1. Carina B-Svensson MAIF OL

H 55 5.550 m 13 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL

H 75 3.460 m 12 st.

1. Anders Adler Linkdpings AIK
10. Karl Akerman MAIF OL

DM natt, Norrképings AIS OK 28/9

H 21 9.100m 19 st.

1. Mats Rojgard OK Kolmaérden
14. Gustav Ahrén MAIF OL

H 35 6.400 m 5 st.

1.  Henrik Gohl Finspang SOK
5.  Kristian Nylander MAIF OL

H 45 5.700 m 14 st.

1. Per Gustas Linkdpings OK
7. Per Johansson MAIF OL

D 50 4.000 m 4 st.

1. Marianne Nyman TGOK

4. Carina B-Svensson MAIF OL

H 55 5.100 m 9 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL

H 75 3.000 m 1 st.

1. Karl Akerman MAIF OL
Nassjé OK-Bodafors OK 29/9

H 35 7.230m 4 st.

1. Andreas R Johansson Goéteb-Maj OK

3. Ulrik Karlsson MAIF OL
Bjorkforskampen, Bjorkfors GolF 30/9

H 21 4.660m 31 st.

1. Mats Rojgard OK Kolmérden
25. Martin Hammarlund MAIF OL

H 10 2.020m 9 st.

1. David Josefsson OK Roxen

6. Noah Nylander MAIF OL

H 35 4.370m 5 st.

1. Bertil Eronn Linkdpings OK
5.  Kiristian Nylander MAIF OL

H 40 4.050 m 16 st.

1. Per Magnusson Linkdpings OK
8.  Fredrik J6nsson MAIF OL

H 45 4.050 m 20 st.

1. Michael Wehlin Sodert--Nykv.
5. Per Johansson MAIF OL

H 60 3.100 m 11 st.

1. Per Eriksson Linkdpings OK
9. Tord Fransson MAIF OL

D 65 2.380m 2 st.

1. 1nga-Lill Johansson Linkdpings OK
2. Kerstin Bengtsson MAIF OL

39.41
1.08.20

1.04.35
1.23.09

36.37

37.24

36.48
53.30

1.05.5714.
1.31.09

58.11
1.01.44

57.07
1.15.22

59.47
1.09.46

59.33

1.20.32

55.22
1.04.00

33.36
1.03.25

13.58
24.00

36.50
52.43

31.59
42.26

30.05
35.11

27.04

46.49

57.22
1.00.33



H 70 2.780 m
1. Arne Berg
8.  Stig Bengtsson

H 75 2.780m
1. Ola Kleist
6. Karl Akerman
8. Ramon Berger

Veteran-OL, OK Denseln
Mellanbanan 2.9 km

1. OlaKleist

12. Stig Bengtsson

16. Ake Efraimsson

24. Kerstin Bengtsson
25. Karl Akerman

29. Stina Korall

Korta Banan 2.3 km
1. Ramon Berger
2. Ulf Corall

15. Mona Akerman

4/10
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9 st.
Stjarnorp SK 44.00
MAIF OL  54.39

9 st.

Boxh-Mj. OL 42.53
MAIF OL 57.30
MAIF OL 1.05.26
31 st.

Mjoloy OK  34.47
MAIFOL  42.50
MAIFOL  46.11
MAIFOL  50.08

MAIFOL  51.26

MAIFOL  54.28

17 st.
MAIF OL 34.49
MAIF OL 35.49

25-manna, IFK Tumba-Malarhéjden IK 6/10

367 starande lag.
1. Halden SK lag 1
133. Motala AIF OL

(For dvrig info — se separat sammanstalining)

25-mannakorten, Snattringe SK-OK Sddertorn

7/10.

D 21 3.640m

1. Monika Depta
58. Asa Axén

73. Ulrica Fransson
112. Sofia Fransson
115. Lisa Korall

H 21-3 4.850m

1. Patrik Karlsson

18. Gustav Ahrén

73. Martin Hammarluud

D 35 3.570
1. Susanne Liukkonen
22. Linda Korall

H 35 4.810m
1. Klas Dahlberg
22. Ulrik Karlsson

H 40 4.390 m

1. Jorgen Olsson
50. Fredrik Jonsson
72. Fredrik Korall

D 45 3.430m
1. Maria Jonsson
25. Maria Bergstrand

H 45-1 4.060m
1. Bjorn Oberg
17. Per Johansson

D 50 3.170m
1. Kane Andersson
56. Ingrid Roos

H 55 3.870m
1. Sixten Westlund
48. Christer Fransson

Boxholm-Mjélby OLs Natt-KM 9/10

H 55 5.3 km
1. Goran Valfridsson

MAIF OL 1.08.15
322.39

433.32

129 st.

OK Pan Kristanst.29.46

MAIF OL 41.40
MAIF OL 44.37
MAIF OL 57.46

MAIF OL 1.00.46
96 st.

Véaxjo OK 30.41
MAIF OL 36.01
MAIF OL 50.40

27 st.

Sundsvall OK  26.26

MAIF OL 1.23.38
63 st.
Goteb-Maj. OK 32.05
MAIF OL 38.48
130 st.
FK Géingarna 28.06
MAIF OL 38.34
MAIF OL 42.48
90 st.
Nydalens SK 28.36
MAIF OL 37.45
97 st.
Ryda SK 28.52
MAIF OL 35.09
73 st.

IFK Mora OK 29.04
MAIF OL 52.58

102 st.
OK Tyr 28.22
MAIF OL 43.08

6 st.
Boxh-Mj OL  44.18

4.  Christer Fransson MAIF OL
D 50 4.4km 2 st.

1. Carina B-Svensson MAIF OL
2. Ingrid Roos MAIF OL

Veteran-OL, Linkdpings AIK 11/10
Korta banan 2.200 m 18 st.
1. Claes-Owe Svard Linkdpings OK

3. Ramon Berger MAIF OL
6. Bengt Hollstrom MAIF OL
13. UIlf Corall MAIF OL
16. Mona Akerman MAIF OL
Mellanbanan 3.100 m 31 st.

1. Kjell Holm Bjorkfors GolF
11. Ake Efraimsson MAIF OL

12. Kerstin Bengtsson MAIF OL
24. Stina Korall MAIF OL

27. Karl Akerman MAIF OL

30. Stig Bengtsson MAIF OL

Daladubbeln, Karlsbyheden IK-Korsnas IF
13-14/10
D 14110 st.
1. Stina Nordin-Hanna Hugosson

Sundsvall OK
83. Josefine Segerberg-Wilma Jansson

MAIF OL

H 14119 st.
1. Simon Imark-Victor Imark
Tullinge SK
83. Gustav Blomgren - Albin Bjornudd
MAIF OL Véannas OK 3.02.28

Algfritt, OK Motala 14/10
D 21 4.240m 13 st.

1. Marie Svensk TGOK

4. Malin Vedin MAIF OL
11. Lisa Korall MAIF OL

H 21 5.660 m 26 st.

1. Kiristian Algers OK Hallen
9.  Anders Lindberg MAIF OL
15. Oskar Hoglund MAIF OL
21. Martin Hammarlund MAIF OL
22. Torbjérn Wrighed MAIF OL

H 10 1.550m 10 st.

1. Erik Ling Jonkdpings OK
9 Noah Nylander MAIF OL

D 35 470m 5 st.

1. Nina Ahlander OK Denseln
3 Anna Korall MAIF OL

H 35 4.470m 10 st.

1. Tobias Trofast TGOK

3. Ulrik Karlsson MAIF OL

7.  Fredrik Jénsson MAIF OL
8.  Kristian Nylander MAIF OL

H 40 4.390m 9 st.

1. Erik Karlsson TGOK

2. Fredrik Korall MAIF OL

H 45 4.190m 20 st.

1. Anders Berg Linkdpings OK
2. Per Johansson MAIF OL
14. Henric Karlsson MAIF OL
20. Patrik Korall MAIF OL

D 50 2.990m 5 st.

1. Inger Berg
2. Carina B-Svensson

Linkdpings OK
MAIF OL

54.25

53.16
76.33

35.58
37.56
42.16
53.16
68.22

38.08
44.29
44.39

50.59

56.21
63.26

1.29.39

3.02.37

1.30.27

33.36
39.07
58.50

35.36
40.11
43.12
55.45
56.42

13.27
20,08

37.54
4451

29.56
33.03

40.25
41.04

34.29
37.26

26.50
29.36
46.41
58.36

24.14
31.16



H 55 2.960 m
1.  Ake Sundin
3. Thomas Svensson

H 60 2.990 m

1. Goram Blomberg
8. Tord Fransson
14. Anders Hedin

D 65 2.780m

1. Ulla Lindell

4.  Kerstin Bengtsson
9.  Stina Korall

H 70 2.780m
1. Alf Olsson
6. Stig Bengtsson

D 75 2.670m
1. Jonna Engblom
5. Mona Akerman

H 75 2.670m

1. Sven-Olof Lundin
8. Karl Akerman
11. Ramon Berger

U1l 1.580m

1. Emma Olin

6. Johanna Tornqvist
7. Klara Haraldsson

Oppen 7 2.960 m
1. Clas Kérrstrom
11. Torgny Segerberg

Oppen8 5.230m

1. Andreas Carlsson
4.  Andreas Johansson
10. Anders Rorby

12. Anders Malmqvist

Axevallanatten, Istrums SK 19/10

H 35 7.180m
1. Magnus Sundmark
2. Kristian Nylander

H 75 3.960 m
1. Peo Bengtsson
8. Karl Akerman

Vilselopet, OK Vilse 87 21/10

H 35 7.830m
1. Ulrik Karlsson

D 21 kort 4.810 m
1. Sofia Gumaelius
2.  Lisa Korall

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2012

18 st.
Hallefors OK 25.16
MAIF OL 29.15

15 st.

GolF Tjalve 25.36
MAIF OL 34.21
MAIF OL 54.02
10 st.

OK Hallen 36.59
MAIF OL 44.21
MAIF OL 52.59
24 st.

Forserum SOK 30.53
MAIF OL 37.05
5 st.

Linkdping AIK 48.27

MAIF OL 1.18.28

12 st.

SOL Tranas 35.56

MAIF OL 44.09
MAIf OL 52.59

10 st.

IKHP 12.35
MAIF OL 20.46
MAIF OL 21.29
14 st.

Ostgota Helik. 26.23

MAIF OL 1.02.21
15 st.
TGOK 48.29
MAIF OL 59.14
MAIF OL 1.14.39
MAIF OL 1.19.14
4 st.

IK Gandvik 48.25
MAIF OL 52.00

11 st.

OK Pan,Kristian 38.53
MAIF OL 57.07
3 st.

MAIF OL 1.05.56

2 st.

Tibro OK 1.06.46
MAIF OL 1.17.37

Skaraborgsmasterskap, langdistans, Mullsjo

SOK 21/10

D 75 3.400m

1. Bernice Antonsson
5. Mona Akerman

H 75 3.900 m
1. Per Larsson
10. Karl Akerman

Natt-Cup, TGOK 24/10
Langa banan 7.400 m
1. Erik Martinsson
18. Ulrik Karlsson

5 st.
FK Friskus 43.12
MAIF OL 1.18.52
12 st.
Jonkdpings OK 40.00
MAIF OL 53.52
22 st.
Linkdpings OK  47.49
MAIF OL 65.52

24

Korta banan 3.000 m
1. Leif Samor
5. Lisa Korall

5 st.

TGOK
MAIF OL

Veteran-ol, OK Skogsstrovarna 25/10

Korta banan 2.200 m
1.  Nils-Erik Aberg

5. Ramon Berger
15. Bengt Hollstrém
16. Ulf Corall

Mellanbanan 3.100 m
1. Ola Kleist

6. Stig Bengtsson
20. Ake Efraimsson
23. Karl Akerman

21 st.

TGOK

MAIF OL
MAIF OL

MAIF OL

25 st.

Boxh-Mj.OL

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Smalandskavlen 2012 V&xj6 OK- Norrhults

SOK-Kexholms SK  27-28/10.

H 180

1. IK Hakarpspojkarna 1

Motala AIF OL

41 st. lag

2.27.33

(Ulrik Karlsson 11, Fredrik J6nsson 4, Tord

Fransson -, Per Johansson 5).

Oppen klass
1. Linkdpin gs OK 2
26. Motala AIF OL

51 st. lag

(Martin Hammarlund 21, Anders Malmqvist 26,

Johan Melén 30).

Bornholm Hést Open, Roénne IK 27-28/10

H 6027 st.

1. Hakan Winnberg
23. Aders Hedin
(E1 22, E2 24)

D 754 st.

1.  Gunvor Goransson

4. Mona Akerman
(E1 4, E2 4).

H 7512 st.

1. Leif Sjogren

7. Karl Akerman
(E17 E25).

Svartafejden, Mjolby OK 3/11

H 21 4.900 m
1. Kristian Algers
21. Martin Hammarlund

35 4.000 m
Hékan Samor
Fredrik Jonsson

NPT

H 45 3.900 m
1ders Berg

3. Per Johansson
12. Patrik Korall

D 50 3.100 m
1l:a Carina B-Svensson

H 55 3.400 m
1. Thomas Svensson
7.  Leif Efraimsson

H 60 3.200 m

Carl Bachman
Tord Fransson
Anders Hedin

© NP

D 65 2.400m
1. Sonja Hansson
8 Stina Korall

IK Trenne
MAIF OL

Laholms IF
MAIF OL

OK Orion
MAIF OL

23 st.
OK Hallen
MAIF OL

8 st.
TGOK
MAIF OL

18 st.

Linkdpings OK
MAIF OL

MAIF OL

5 st.
MAIF OL

10 st.
MAIF OL
MAIF OL

12 st.

Taby OK
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
GolF Tjalve
MAIF OL

32.48
54.07

31.41
35.32
47.22

51.34

40.31
46.04
54.16

61.02

Ej godkand

1.07.22
1.47.22

1.22.23
2.38.53

1.34.32
3.06.10

1.11.58
1.39.19

28.38
57.40

27.57
29.15

23.39
26.27
47.09

34.32

30.21
45.21

25.29
39.40
48.12

31.17
48.45
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H 70 2.900 m 20 st.

1. Gosta Lindman Finspangs SOK 30.17
8.  Stig Bengtsson MAIF OL 37.52

H 75 2.900m 7 st.

1. Anders Adler Lkopings AIK 34.37
5. Ramon Berger MAIF OL 51.14
6. Karl Akerman MAIF OL 56.54
Novembersprinten, Mjélby OK  4/11

Stora klassen 27 st.lag

1. OKTisaren lag 1 239.19

9. Motala AIF OL 296.42

Lilla klassen 24 st.lag

1. Linkdpings OK lag 3 84.02

10. Motala AIFOL lag 2 94.23

20. Motala AIFOL lag 1 124.06

23. Motala AIFOL lag 3 133.19

Veteranklass 7 st.lag

1. Linkdpings OK 90.43

7. Motala AIF OL 125.21

(Ovrig info — se separata sammanstallningar)

Slutstélining O-ligan 2012.

D 14 23 delt.

1. Wmma Pettersson OK Roxen 90

23. Wilma Jansson MAIF OL 1

H 12 31 delt.

1.  Auigust Mollén OK Denseln 97

24. Emil Karlsson MAIF OL 3

Ungdomsracet 16 klubbar

1. OKRoxen 703

12. Motala AIF OL 21 SAMMANSTALLT AV

RAMON BERGER

Fokkokkkk

TILL MINNE AV GUNNAR KARLSSON

Motala AIF Orienteringslags nast aldsta medlemdaar ur tiden.Gunnar Karlsson
insomnade den 19 september 2012.

Gunnar, som foddes i trakterna av Gamleby i Sndddimjade orientera i unga ar. Till
Motala kom Gunnar i slutet av 1940-talet och bleadiem i Motala AlFs orienterings-
sektion och tavlade i ett antal ar for MAIF. Daeeftlyttade han till Nykoping med an-
ledning av att han fatt arbete pa Studsvik. Haetade han till dess han nadde pensions-
aldern, varefter han ater flyttade till Motala, dattern Laila bor.

Han blev medlem i Motala AIF igen och tavladedliti veteranklasserna i ett 20-tal ar
innan han fick besvar med sina ben och tvingadda ghvla. Dock deltog han i de akti-
viteter MAIF OL hade under de sista aren och hglidsirmed underrattad av verksam-
heten.

Tavlingsmassigt uppnadde han manga fina framgangaeranklasserna med topp att
bli VARLDSMASTARE &r 2003 i klassen H 85.

Gunnar hade glimten i 6gat och var alltid glad belde latt till skratt, vilket var signikativt
for honom och som vi alltid kommer att minnas. Hgtade ocksa, nar vi aldre orienterare
uppvaktade honom pa fodelsedagar.

Motala AIF OL saknar hans glada skratt och néarvaro

Ramon Berger
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HOSTFESTEN & 10-MILA-AVSLUTNING 2012

Hostfesten 2012 blev ocksa en tack- och avslutning for alla 10-mila-funktionarer, sa vi blev extra
manga pa IP. Kul med nya ansikten. Eva Granlund, Michael Back och Fridha Lundell, med extra hjalp
av forre MAIF:aren Tommy Berger, bjod pa underhallning. Diplomet pa bilden nere till vanster ar ett
pris till oss pd Hammarsundets depa for Arets Miljdinsats pa Vatternrundan. (Hammarsundets
buskage nere till héger pa vagen ut fran depan talar vi tyst om). RED var lite sent ute med att plata
det vinnande bidraget pa arets Tart-KM dessvarre.
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25-manna

IFK Tumba SOK / Milarhéjdens IK

Himmelsboda 6 oktober 2012

1. Halden SK 1 322.39

133. Motala AIF OL 433.32

368 startande lag

322 fullféljande lag

Segertid
Vxl Efter pa
Striacka |Lopare Langd Tid Plac titen |StrPlac| strackan

1 Malin Vedin 5,4 39.44 191 9.16 191 30.28
2 Anders Lindberg 7,25 44.31 169 15.39 166 35.53
3 Maria Bergstrand 4,65 40.10 496

Sofia Fransson 4,65 44.35 798

Ulrica Fransson 4,65 46.47 934

Lisa Korall 4,65 54.10 197 37.21 | 1221 28.45
4 Carina Berger-Svensson 3,25| 23.03 453

Ingrid Roos 3,25| 33.01 1217

Tord Fransson 3,25| 27.57 933

Emil Karlsson 3,25| 25.45 186 43.01 735 16.29
5 Fredrik J6nsson 6,95 50.22 621

Per Johansson 6,95 45.43 298

Oskar Hoglund 6,95 46.07 331

Gustav Ahrén 6,95 46.15 151 48.50 341 34.31
6 Anna Korall 4,7 41.46 785

Christer Fransson 4,7 41.25 754

Torbjorn Wrighed 4,7| 39.41 657

Mats R Johansson 4,7| 35.34 133 56.41 394 25.34
7 Ulrik Karlsson 5,3 35.34 315

Thomas Svensson 5,3 40.38 621

Martin Hammarlund 5,3 43.05 775

Erik Melén 5,3 45.45 135 71.32 937 25.54
23 Leif Efraimsson 4 32.36 138 80.19 153 21.26
24 Asa Axén 5,9 47.51 129 91.50 105 34.21
25 Victor Bergstrand 8,6 62.46 133 110.53 152 43.11
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Hur j[ag nastan blev av med Natt-Déwlildet

Arets Natt-DM avgjordes i rejal Kolméardsterrangdmeal och start vid Sérsjons camping. Det

flesta av er har sprungit manga tavlingar dar séenhur det ser ut i skogen.

Det dréaller inte av stigar och vagar i omradesnuti som var dar, férvantade oss svara och tuffa
banor.

For min egen del sag startfaltet ut som att méraste konkurrent skulle bli Géran Walfridsson
fran BMOL. Jag brukar kunna vara i narheten av nonesultatmassigt om jag gor ett lopp utan
missar, men trots det sa vinner han i 9 fall amb® mig. Men skam den som ger sig tankte jag, vi
skall val springa om det. Goran startade 6 minidter mig och min plan var att "kora runt” pa de
stigar som fanns och forsoka ga sakert. Det gieplt i borjan men vid tredje kontrollen kom
forsta lilla missen. Inte sa farligt, men en onodtimut blev det. Jag fortsatte att forsoka ta dght
och efter ytterligare en liten miss narmade jag makontrollen efter att jag gjort en rundsvang pa
en vag och en stig. P& vag in mot kontrollen skgafag Herr Walfridsson pa vag ut fran
kontrollen. Hoppsan var min reaktion, nu har duagplacering pa gang. Lagg dig efter honom de
sista fem kontrollerna sa ar det klart! Pa vag &lkontrollen sag jag Goran en bit framfor mig men
sa 200 meter fran kontrollen gjorde jag ett mikigxel och vi kom ihop. Jag tog 8:e kontrollen
forst och nu vantade en enkel kortstracka till dekontrollen (se bild).
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N fots——
den gar over hojden nordost om kontroll 8.
Ut over sankmarken och upp pa hojden. Dar skullekidjden finnas! Jag ser inte
kontrollstaliningen med reflexen, utan jag tror jag ar lite for mycket till vanster. Nu méarker jag
inte att Goran stannar kvar. Han har namligen lgeitrollen men vantar med att stampla tills jag
sprungit ivag en bit. Goran stamplar utan att jagkar det och ansluter till mig igen. Jag och han
springer runt och “letar”. Jag maste erkanna atttigade lika mycket pa min motstandare som pa
kartan. For kom ihdg vad jag skrev nyss. Sa langantillsammans i mal sa skulle jag med storsta
sannolikhet vinna Natt-DM. Vi sprang omkring nordivam kontroll 9 bade Géran o Jag, men nar
vi till slut kom ut pa stigen igen stack Goran ivagrrut och da forstod jag. HAN HADE
STAMPLAT UTAN ATT JAG MARKT DET!! Nu kom adrenalinislaget som en stor small. Jag
laste snabbt in mig vid héjden med gransréset norrkontrollen och stack in i skogen men i
stressen sa sprang jag runt som en vilsen honaitlade kontrollen till slut och for ivdag som en
raket ut pa stigen igen. In mot den 10:e kontrob&v det ytterligare en liten miss men resten av
banan gick bra.

| mal var jag till slut 23 sekunder forre. Hu dudi, pust och stank. Kul med en seger, men med
onddigt liten marginal. Och arligt talat, skulle ka varit lika kall och beraknade som Goéran

Walfridsson var? Thomas
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