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Precis nar du glomt bort att denna publikation existerade, har kommer...

QVISTKNACKAREN

NR 2 - 2012

Nr 168 (installda nr ej inraknade) - 35:e argangen

Vara fantastiska ungdomar. Det var pa tiden att ni kom med pa bild! Sommarens stora utflykt blev
som vanligt IK Gandviks "Sommarlandssprinten” séndag 3 juni, dar flera av dessa ungdomar var med.
Dessutom fick Wilma, Josefine och Noah debutera i Tjoget nere i Smaland i borjan av juli.

(FOTO: Torgny Segerberg)

| DETTA NR: 10-mila — battre arrangerat an nagonsin tidigare? Tjoget — bara reserver
i laget men samma placering! 5-dagars — ndra ogat for Victor... Traning forekommer
men hur ar det med testrundorna? — En nyfiken RED stéller fragan. 43-kavlen — en
klassiker som forsvunnit for gott? Thomas & Carina fortsatter sin utforskning av
Europas skogar. Resultat i ssammandrag av Ramon. Bildsvep fran 10-mila & Dalarna.
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10-MILA | KVARN — VI GJORDE DET!

Man kanske inte har insett situationens allvar tidigare. Trots en miljon Vatternrundor, tva 5-dagars i
Ostergdtland och ett i Sédermanland och ett par SM-arrangemang i Sédertilje, s har man som
funktionér aldrig kdnt nagon storre stolthet och heller inte nagon oro éver att nagot ska pa tok. Man
har heller inte uppfattat rollen som funktionar som en “upplevelse” vard namnet. Men infor 10-mila i
Kvarn insag man att det har dr nagot speciellt. Jag har sagt det férut: sommar-0S och fotbolls-VM i
all ara men 10-mila ar The Greatest Show On Earth. Och nu var vi sjdlva med och arrangerade. Bara
inte nagot gar fel. Narsomhelst men inte nu, inte den har helgen. Sdg namnet pa en kroppsdel och jag
offrar den, bara det har gar vagen. Snalla...

Sjalv var jag med forst framat lordagskvallen som vatskefunktionér. Lite nervost var det, nar det
borjade dra ihop sig till forstastrackans passering och vi dnnu inte fatt ut alla droppar till borden, men
det fixade sig. Lite mer finess nu an nar vi servar cyklisterna uppe i Hommarsundet. Lagom varmt ska
det vara. Inte halla upp for tidigt, men inte heller fér sent. Anders och hans bror odlade konsten till
fullindning, men blev 6verraskade vid ett tillfdlle da en klunga tog “fel” vagval och dék upp bakom
ryggen pa dem. En missrakning intraffade ocksa framat sondagmorgonen, da 5 av borden avvecklats,
men vad gor da omstartsklungan? Tar ett helt osannolikt vagval, kommer pa ett stigslut och springer
forbi alla 5 borden dér det nu inte finns en droppe eller ens nagon funktionar som forklarar. Till slut
kommer de till ratt bord och sliter ilsket at sig de atravarda dropparna. Det blir ofta bra, men aldrig
riktigt som man tankt sig. Facit har man forst i efterhand.

Men till slut, framat sondag eftermiddag kunde vi alla konstatera att allt fungerat och alla hade
fantastiska historier att beratta. Nar jag gratulerade Hakan Aberg medgav han att det hade varit en
ovanligt 1ang havandskapsperiod. Och det ar ju dar skon klammer som vérst. Det gar an att forstora
en helg for 10-milas eller Vatternrundans skull eller en semestervecka som O-Ringen-funktiondr, men
de huvudansvariga for de centrala funktionerna som maste leva med ansvaret och angesten i ar efter
ar. En fotbollsspelare som bryter benet veckan fore VM har i alla fall tjadnat 250.000 i manaden pa
vagen till sitt vastgotaklimax, men for en orienteringsarrangér som faller pa mallinjen finns ingen
trost.

Och vi gick runt med vara egna lag ocksa. Damerna kampade bra och blev 240:e. Herrarna blev
130:e, snudd pa sensationellt med tanke pa att Nyllet inte kunde vara med, och utan Reto, som
tidigare raddat oss, men nyforvarvet Anders Lindberg axlade ansvaret pa den viktiga forstastrackan
och sen rullade det pa. Jonas slapp omstarten. Osakert om han uppskattade det just da, kanske svor
han Over att Mats sprang "for bra” och gjorde att han fick 17,7 istallet for cirka 12. Men efterat var
han sakert n6jd med att ha manglat sin kropp i 2,5 timme och fért MAIF-kavlen i hamn.

Sen kan man fraga sig: hur manga arrangemang av den hér storleken klarar vi av? Inte bara vi i MAIF,
utan inom orienteringsrorelsen 6verhuvudtaget . Det glesnar i leden och 43-kavlen har fatt “ta paus”,
men annu finns det hjaltar som axlar de otacksamma funktionarsrollerna infor de stora
arrangemangen som O-Ringen och 10-mila. Som “smitare” uppe i Sédertdlje bugar och bockar jag,
inte bara for Hakan Aberg, utan alla andra som levt med detta ansvar sa ldnge.

Nu kan vi i alla fall, sensommaren 2012, se tillbaka pa 10-mila 2012 och s&ga: Vi klarade det! Vi
forvaltade en fantastisk tradition och héll myten och legenden om 10-mila intakt.

RED / TOBBE
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10-mila

Kvarn 5-6 maj 2012
DAMER
1. Halden SK 1, Norge 229.04
240. MAIF 345.29
336 startande lag
300 fullféljande lag Arr: TGOK, MAIF, OKM, LOK och IFK Linkdping
Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |Lopare Langd Tid Plac taten | StrPlac| strackan
1 Ulrica Fransson 7,5 62.57 285 18.29 285 44.28
2 Anna Korall 7,7 66.09 282 37.13 262 45.21
3 Malin Jansson 5,7* 46.43 251 52.14 202 31.11
4 Sofia Fransson 7,3 74.51 256 85.01 274 42.04
5 Asa Axén 10,8 94.49 240 | 116.25| 205 60.43
HERRAR
1. Halden SK 1, Norge 650.01
130. MAIF 895.18
332 startande lag
246 fullféljande lag
Segertid
VxI Efter pa
Stracka | Lopare Langd Tid Plac taten | StrPlac| strdckan
1 Anders Lindberg 14,3 91.33 157 10.52 157 80.41
2 Oskar Hoglund 8,3 59.41 168 25.18 198 42.52
3 Gustav Ahrén 13,9 | 102.30 164 51.32 160 75.40
4 Fredrik Jonsson 17,5* | 152.44 165 98.09 214 101.13
5 Per Johansson 9,8 68.23 157 | 111.00| 118 54.22
6 Ulrik Karlsson 9,8 77.19 166 137.49 216 50.17
7 Martin Hammarlund 6,9* 53.59 165 156.22 196 34.20
8 Victor Bergstrand 13,3 84.56 147 173.32 81 66.39
9 Mats R Johansson 9 63.14 136 | 193.57 | 137 42.44
10 Jonas Axén 17,7 | 140.59 | 130 |245.17| 139 89.05
*Ej gafflad

Samtliga stracklangder avrundade och ungefarliga for de gafflade strackorna.

Damer: All strackor DAG. Herrar: Natt for MAIF stracka 1-5 ungefar, for taten stracka 1-7.

Resultatlistan ar lite ostadat. Vissa ”segrare” pa strackorna har tiden 0.00 t.ex. Uppgift i hogra kolumnen ar
alltsa basta rimliga stracktid, men MAIF:arens strackplacering har inte korrigerats. Dra av 1 eller 2 platser, men
det géller inte alla strackor... Vaxelplacering vid malgang stammer inte heller med lagens slutgiltiga placering.
Men RED utesluter inte att det inom klubben finns ndgon som hajar det har battre an mig, men det har arialla

fall mitt forslag.
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Veteran-VM 2012

December 2011 bestdamde vi oss for att delta i 2012 ars WMOC som skulle ga i tyska Harz
vilket &r ett berg- och skogsomrade sydost om Hannover. Det var hemma hos goda véannerna
Marianne Nyman och Rolf Ljungbark (hemmahérande da i LOK men fr.om 1/7 i TGOK) som
amnet kom upp. Vi kollade direkt efter boende och hittade en trevlig lagenhet i den lilla
staden Goslar dar sprintfinalen skulle ga. Sagt och gjort Marianne bokade lagenheten och sa
var det beslutat.

Anmalan till tavlingen gjordes av oss under varen, sa dven av Kerstin och Stigge men de
valde att aka med Per Nordahl (tillsammans med flera hundra till, daribland ett gang Gstgétar).
Per Nordahls bussar avgick redan torsdagen den 28/6. Eftersom Thomas och jag arbetade
t.0.m fredagen sa vi kunde inte aka forran pa lérdagen, men tavlingarna borjade inte forran
séndag e.m. sa det var ju lugnt.

KI. 6 l16rdagmorgon for vi ivag och vi hade nu c:a 100 mil framfér oss. Thomas hade planerat
in vara raster bl.a. med hjdlp av farjor. Forsta stoppet blev lite innan Ljungby for frukost.
Nasta naturliga stopp blev pa Helsingorsfarjan med formiddagskaffe. Lunch (lite sen) blev pa
Rodbyfarjan och eftermiddagsfika utanfor Hamburg. KI. 19.40 var vi framme i Goslar och var
lagenhet. Da hade Marianne och Rolf redan kommit nagon timme tidigare sa de hade hunnit
bade skaffa nyckel och kopa frukostmat. Vi installerade oss i lagenheten som var i ett hus fran
1700-talet. Efter middag pa narmaste uteserveringen med god mat och ett glas vin borjade vi
planera for morgondagens sprintkval.

WOMC ér upplagt sa att varje klass ar indelade i grupper pa c:a 50-75 deltagare, och det ar
olika antal grupper beroende hur manga som ar anmélda. | D 50 var vi 3 grupper med c:a 55
deltagare per grupp, H 55 var 4 grupper med c:a 65 deltagare per grupp, D 65 i 3 grupper med
c:a 70 deltagare per grupp och H 70 i 5 grupper med c:a 60 deltagare i varje. | varje grupp gar
de forsta 20-27 vidare till A-final, néasta 20-27 till B-final osv. Om man stdmplat fel eller tagit
fel karta far man fortsatta nasta kval och &ven springa i sista finalgruppen men man far ingen
placering. Vid sprinten var det ett kvallopp som avgjorde finalgrupp medan det vid
langdistansen var tva kvallopp dar det sammanlagda resultatet fran kvalen som avgjorde
finalgrupp. Varje grupp hade sin egen bana.

Kvalet for sprinten gick i Bad Harzberg som ocksa var centralort for tavlingen och ligger c:a
1,5 mil fran Goslar.

Tavlingen genomfordes pa e.m. sa vi bestamde oss aka i god tid for att rekognosera lite.

Né&r vi kom till centralorten fanns dér inget att se eller géra forutom att sétta sig i bussar och
aka till tavlingsplatsen sa det gjorde vi. Vi var déar i valdigt god tid och dessutom startade vi
utspritt over hela e.m. sa vi var dar bland de forsta och akt darifran bland de sista. Det fanns
dock allehanda serveringar med vatten, kaffe, 6l, vin, korv, smorgas, lagad mat sa ingen
behdvde ga hungrig eller torstig darifran.

Om vi nu 6vergar till att prata orientering sa gick sprintkvalet i stad med gator och park, vi
sprang pa centrumgagatan t.ex och rundade uteserveringarna. Det var roliga banor och Carina
gick bra och var ndjd med sitt lopp och placeringen rackte till A-final. Thomas gjorde ett
parallellfel och tappade tva minuter vilket gjorde att han kom i B-final s& han var mindre
ndjd. Stigge kom 37:a och Kerstin kom 55:a.
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Goslar. Kontroll pé sprintfinalen utanfér ingdngen till en afférsgalleria.

Nasta dag gick sprintfinalen "hemma” i var stad ocksa den pa e.m. och &ven idag var vi
utspridda med starttider. Dessutom regnade det lite till och fran sa det var ganska skont att ha
lagenheten som bas. Tittade man dessutom ut genom fonstren sa sag man I6pare runt pa
gatorna. Den hér dagen var det en sprint som enbart gick i stad med gator och grander vilket
var riktigt klurigt men riktigt roligt ocksa.

Thomas hade satt som malséttning att vinna B-finalen och det lyckades han med sa han var
nojd. Carina gjorde nagra sma bommar och nagot mindre bra vagval sa hon var inte riktigt
nojd men placerade sig i mitten av A-finalen pa plats 41 sa det var anda okej.
Stigge hade en dalig dag och kom pa slutet i C-finalen men Kerstin vann sin C-final istéllet.
Tredje dagen var vilodag och den &gnade vi at att provlGpa i ett omrade som skulle vara
snarlikt kommande tavlingsomrade samt bestiga Brocken 1100 m som ar Harz hogsta berg.
D.v.s vi akte angtag upp och promenerade ner en liten natt promenad pa 7 km.

Per Nordahls deltagare hade ocksa fullt program med allehanda aktiviteter.

Nu var vi framme pa onsdag och forsta kvalet for langdistansen som gick c:a 3 mil sdder om
Bad Harzberg i ett omrade som tillhérde Osttyskland nar sd begav sig. Det var lite trixigt att ta
sig till tavlingsplatsen eftersom parkeringen vara ganska langt bort och man fick dels ga c:a
1,5 km, dels aka angtag alternativt buss vilket gjorde det lite knepigt att berdkna restid och vi
tog sjalvklart i for mycket, men vadret var fint och man kan ju likaval sitta pa tavlingsplatsen
och sola som nagon annanstans.

Den hér dagen var det ganska detaljrik och delvis storkuperad terrang med gréna partier som
inte var helt enkla att ga igenom. Det var ett omrade som var gront med bautastora stenar dar
arrangdren hade lagt en hel del kluriga kontroller. Det var ganska manga som gick och yrade
dar. Banorna var langre an vad vi brukar ha i Sverige. Man beraknade segrartiden 40 min pa
kvalet och 50 min pa finalen och da blir banlangderna darefter.
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S RN 4 ‘,".K"M‘ :

Terréing fran tréningskartan.

Thomas gjorde sésongen béasta lopp, om han bara inte tagit fel grupps karta!!! Eftersom han
tog fel karta blev han diskad den dagen. Carina gjorde ett helt okej lopp och blev 14:e och
kénde sig ganska ngjd. Kerstin blev 22:a och Stigge 51:a.

Pa torsdagen gick kval 2 en bit séder om Goslar sa den dagen hade vi kort resvag. Téavlingen
holls pa en plata med ganska oppen sikt men bitvis mycket undervegetation bl. a. i form av
hogt gras. Till nagra kontroller blev det ganska mycket spar efter en stund. Det var en viss
kupering som inte var brant utan mer langsluttande. Den har dagen startade vi tidigt och
Thomas tog ratt karta och kom ganska bra pa en 21:a plats. Carina gjorde inga direkta missar
fast var lite langsam men kom skapligt bra placerat med en 15:de plats. P.g.a sparen som blev
i skogen hade det kanske varit fordel om vi startat sent. Kerstin blev 46:a och Stigge 56:a.

Sen var det vilodag igen och nu kurerade vi vara trtta kroppar genom att aka pa kurbad i
Bad Harzberg. Samtidigt gjordes startlistor och fordelning i de olika finalgrupperna klart av
arrangoren.

Carina klarade sig till A-final och det gjorde d4ven Marianne och Mona Akerman d.y. som
ocksa var dar. Startordningen gjordes efter resultaten i kvalen med de som hade samst tid
startade forst och bast tid sist. Vi hade startordning Mona, Carina och Marianne.

Thomas kom alltsa i D-final p.g.a fadasen med kartan. Kerstin startade i B-finalen och Stigge
i D-finalen.

Nu var vi framme pa finaldagen. Den tavlingen avgjordes med mal bredvid en jattestor
bergstakt. Man varnade for att ga nara kanten och det var avsparrat, trots det var det ett barn
som ramlade ner for en grushdg och fick foras med ambulans till sjukhus.
Aven den har dagen var vi pa en platd med vissa delar av tavlingen i sluttningar och lite
ravinliknande terrdng. En del partier var mycket detaljrika och steniga.

Thomas gjorde lite bommar och var inte helt néjd med sitt lopp han fick ju inte heller nagon
placering eftersom han inte blev godkand kval 1. Carina gjorde nagra sneda véagval och och
forlorade lite tid dar, men slutade som 45:a med Mona nagra placeringar fore och Marianne
nagra placeringar efter. Kerstin blev 35:a och Stigge kom pa 13:de plats.
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Det har var vart forsta Veteran-VM och det kan nog bli fler for det var en rolig upplevelse.
Nasta ar kommer det att ga i nordvastra Italien, Piemonte och 2014 i Portugal.
Eftersom vi nu var sa véltranade fortsatte vi soderut till Moseldalen och var favoritby Krév
dar vi vandrade lite och cyklade mycket. Javisst, ja, vi provade lite vin ocksa.
Kort sagt en mycket trevlig semesterresa 2012.

Carina och Thomas

4 . -,--;": AT -7 - 7
E R gt o . e iaﬁ,;}

Ovan: Mdlet wd spr/ntkva/et i Bad Harzberg Nedan Banlaggarna i férd
med att sdtta ut kontroller vid spr/ntfmalen i Goslar

P
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RESULTAT

VAREN/SOMMAREN 2013

Veteran-OL, Linkdpings OK 12/4

Korta banan 2.300 m 19 st.
1. SuneKarlsson LAIK 41.42
6.  UIf Corall MAIF OL 49.30
Mellanbanan 3.400 m 33 st.
1. Bertil Wahlgvist IFK Norrképing 37.59
17. Stig Bengtsson MAIF OL 53.39
22. Stina Korall MAIF OL 55.25

23.  Kerstin Bengtsson MAIF OL 56.21
27. Ake Efraimsson MAIF OL 58.59

31. Karl Akerman MAIF OL 64.07
Tibrotrippeln, natt Tibro OK 13/4

H 75 3.400m 7 st.
1.  Ingemar Holmberg IF Hagen  36.50
5. Karl Akerman MAIF OL 57.31

Tibrotrippeln, medeld. Tibro OK 14/4

H 21 4.620m 31st
1. Hakan Eriksson Malungs OK  26.52
9.  Kristian Nylander MAIFOL  29.33
28. Martin Hammarlund MAIF OL 43.20

H 75 2810m 17 st.
1. Nils Grann Kristinehamn OK  29.48
6. Karl Akerman MAIF OL 44.36

Malarmardsdubbeln, medeld. Katrineholms

OK/OK Tjarnen 14/4

H 70 3.170 m 13 st.
1. Jerry Holm Eskilstuna OK 32.06
10. Stig Bengtsson MAIF OL 50.12
D 65 2.680m 10 st.
1. SonjaJedar Akers IF 36.37

7. Kerstin Bengtsson MAIFOL  53.15

Tibrotrippeln, langd. Tibro OK 15/4

H 21 11570 m 31st.
1. Erik Martinsson Linképings OK 1.05.47
18. Victor Bergstrand MAIF OL 1.23.15

D 17-20 kort 4510 m 2 st.
1. Viktoria Strandberg Falkép.AIK 42.20
2. Frida Bergstrand MAIF OL 53.17

D 35 5.100m 9st.
1. Maria Ling Jonkdpings OK 43.41
7. Anna Korall MAIF OL 48.50
H 35 7.770m 11 st.
1. Kiristian Nylander MAIFOL  47.59
5. Ulrik Karlsson MAIF OL 1.01.30
H 40 6.980m 27 st.
1. PerJansson OK Djerf 39.46
6.  Fredrik Jonsson MAIF OL 47.45
D 45 4700 m 26 st.
1.  Helena Svensson OK Tyr 32.13
12. Maria Bergstrand MAIF OL 43.55
H 45 6.530m 36 st.
1. Ingvar Akesson IKHP 33.59
4 Per Johansson MAIF OL 41.49
9 Mats R Johansson MAIFOL  45.29

D 50 4.120m
1. Britta Sahlin
11. Ingrid Roos

H 55 5.640m

1. Olov Ostrém

11. Leif Efraimsson
16. Christer Fransson

H 60 5.170m
1. Per Ivarsson
14. Tord Fransson

D 65 3.310m
1.  Birgitta Johansson
20. Stina Korall

H 75 3.770m
1. Nils Grann
9. Karl Akerman

Oppen M8 5.100 m
1. Michael Karlsson
3. Asa Axén

Oppen M9  6.980 m
1.  Andreas Branell
10. Anders Malmqyvist

Klasstrippeln

H 75

1. Ingemar Holmberg
3. Karl Akerman

18 st.
Vénersborgs SK
MAIF OL

27 st.

OK Tyr
MAIF OL
MAIF OL

27 st.
Trollhattan SOK
MAIF OL

20 st.
Kristinehamn OK
MAIF OL

11 st.
Kristinehamn OK
MAIF OL

11 st
IF Hagen
MAIF OL

11 st.
Ryda SK
MAIF OL

IF Hagen
MAIF OL

Kretsmésterskap + KM natt, OK Motala 18/4

D 21 Bana 3
1.  Malin Vedin

D 45 Bana 5
1. Maria Bergstrand

50 Bana 5
Ingrid Roos
Carina B-Svensson

N EO

21 Bana l
Joel Francén
Victor Bergstrand

NE T

H 35 Bana 1
1.  Kiristian Nylander
3. Ulrik Karlsson

H 40 Bana 2

1. Fredrik Korall

H 55 Bana 4

1.  Thomas Svensson
2. Christer Fransson
H 60 Bana 5

1. Sune Carlsson

2. Anders Hedin

H 70 Bana 5
1. Nils-Erik Aberg
2. Stig Bengtsson

1st.
MAIF OL

1st.
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
TGOK
MAIF OL

4 st
MAIF OL
MAIF OL

4 st
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

3st.
OK Motala
MAIF OL

4 st.
TGOK
MAIF OL

Veteran-OL, IFK Norrkoping/NAIS OK 19/4

Korta banan 2.200 m
1. Anders Johansson
12. UIf Corall

Mellanbanan 3.200 m
1. Bengt Alm

19 st.
Nykdpings OK
MAIF OL

37 st.
GolF Tjalve

30.22
44.56

40.18
47.46
54.30

40.00
56.07

27.55
56.39

38.43
56.52

45.17
4521

49.03
1.26.29

112.52
158.59

63.46

59.24

51.06
51.42

58.22
66.29

60.36
74.19

60.28

54.13
54.48

53.16
61.39

65.40
74.54

36.35
53.41

33.41
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16. Stig Bengtsson MAIF OL 54.14
22. Stina Korall MAIF OL 57.13
32. Kerstin Bengtsson MAIFOL  72.25

Gudhems |Fsvartavling 21/4

H 75 2.460m 11st.
1. Ingemar Holmberg IF Hagen  26.36
8.  Karl Akerman MAIF OL 39.26

L etalvstr&ffen, Degerfors OK/OK Djerf 21/4
D 65 3.050m 6 st.

1.  Birgitta Johansson Kristinehamn 35.43

4.  Kerstin Bengtsson MAIF OL 52.36

H 70 2.870m 13st.

1. Lars-B Larsson OK Tyr 29.41

11. Srig Bengtsson MAIF OL 43.14

Stigtomtakavlen, OK Héllen 21-22/4

H 17 Elit 76 st.lag

1.  Sodertédlje-Nykvarn lag 1 5.19.31

Motala AIF OL Ej fullfoljt

(Ulrik Karlsson 68, Anders Lindberg 63,
Martin Hammarlund 69, ------ )

H 200 25 st. lag

1. Sodertdlje-Nykvarn OL lag 1  2.33.33

6. Motala AIF lag 1 2.47.37

(Fredrik Jonsson 11, Thomas Svensson 9, Leif
Efraimsson 6, Per Johansson 4).

16. Motala AIFOL lag 2 3.12.34
(Mats R Johansson 7, Fredrik Korall 13, Tord
Fransson 22, Torbjorn Wrighed 14).

Falkopings AIK OKsvartavling 22/4

H 75 3.500m 11st.
1.  Ingemar Holmberg IF Hagen  38.09
9, Karl Akerman MAIF OL 51.42
Oppen 1 2.580 m 10 st.

1.  Frida Hogrell Jonkopings OK  27.28
10. Mona Akerman MAIF OL 1.15.31

Tisartraffen, medeld., OK Tisaren 28/4

H 21 5.040m 32 st.
1.  Mathias Jansson Hagaby GolF  32.33
9.  Anders Lindberg MAIF OL 38.48
26. Jonas Axén MAIF OL 48.25
29. Martin Hammarlund MAIF OL  54.08

H 75 2720m 11 st.
1. John Wallin OK Hedstrdémmen 30.10
10. Karl Akerman MAIF OL 46.09
Tisartraffen, Iangd., OK Tisaren 29/4

H 21 10.750 m 24 st.
1. Bjoérn Wirén IL Tyrving 1.11.44
11. Victor Bergstrand MAIF OL 1.21.07
17. Gustav Ahrén MAIF OL 1.32.50

19. Oskar Hoglund MAIF OL 1.47.22

H 35 8.510m 2 st.
1. Anders Malmgvist MAIF OL  1.59.37

H 40 7.570 m 8 st.
1. Johan Pettersson OK Motala 56.41
3. Fredrik Jénsson MAIF OL 1.06.25

H 45 6.160 m 12 st.
1.  Anders Berg Linkdpings OK  41.12
5. PerJohansson MAIF OL 50.06
H 55 6.070 m 18 st.

1.  Lars Persson Hagaby GolF 48.26
5. Thomas Svensson MAIFOL  51.17
11. Leif Efraimsson MAIF OL 1.05.39

H 60 5.720 m

1. Sven-Olov Wiklund
14. Tord Fransson
OppenM 7 3.740 m

1. Eje Dahl

37. Anders Hedin
JOKernkampen, Jarbo OK 30/4
H 75 3.010m

1.  Stig Berggren

5. Karl Akerman

IK Vista+lKHP langdistans 1/5
H 21 10.110m

1.  Martin Regborn

6.  Victor Bergstrand
8.  Anders Lindberg

H 35 8.100m

1.  Christian Engberg
3. Ulrik Karlsson

H 40 6.860m

1-  Klas Grongvist

5. Fredrik Jénsson

D 45 4520 m

1.  Bodil Molin

9.  Maria Bergstrand

H 60 4.990 m

1.  Ove Thorsson

13. Tord Franmsson
Oppen M 9 6.860 m

1. Oskar Ljungqvist
8.  Peter Bergstrand

Tyloskogstraffen, OK Tyldskog 1/5

D 21 Elit 4.680 m

1.  Maria Magnusson
18. Sofia Fransson
19. Ulrica Fransson
H 40 4.080 m

1. Erik Helander

2. Fredrik Korall

D 50 3.070m

1.  Annika Brodin
6. Ingrid Roos

H 55 3.390 m

1. Roland Notstam
5.  Christer Fransson
D 65 2510m

1.  Britt-Marie EKI6f
5. Kerstin Bengtsson
H 70 2.740m

1. John Wallin

10. Stig Bengtsson
Oppen M 7 2.800 m

1. Anders Johansson
23. Anders Hedin
Kuxatr affen, Ockelbo OK 1/5
H 75 3.560m

1. Anders Ahnlén

6.

Karl Akerman

16 st.
Arboga OK
MAIF OL

43 st.
Laxd OK
MAIF OL

6 st.
Arsunda IF
MAIF OL

15 st.
Hagaby GolF
MAIF OL
MAIF OL

5st.
Linkdpings OK
MAIF OL

16 st.
Jkopings OK
MAIF OL

22 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL
17 st.

IK Trenne
MAIF OL

13 st.
IKHP
MAIF OL

21 st.
Sévedalens AIK
MAIF OL
MAIF OL

7 st.
OK Roxen
MAIF OL

8 st.
Ldebygdens OK
MAIF OL

14 st.
Arboga OK
MAIF OL

8 st.
OK Milan
MAIF OL

13 st.
OK Hedstrémmen
MAIF OL

26 st.
Finspangs SOK
MAIF OL

6 st.
OK Hammaren
MAIF OL

55.35
1.21.09

32.22
57.28

40.20
52.51

1.16.41
1.34.57
1.42.33

1.26.55
1-28-30

1.04.31
1.14.29

50.54
1.03.30

56.51
1.22.07

49.15
1.30.46

35.40
1.06.49
1.07.42

32.35
35.35

33.46
50.05

31.16
33.08

35.58
43.16

32.52
42.29

28.15
50.15

36.40
51.28
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Veteran-ol, Mjolby OK 3/5

Korta banan 2.3 km 18 st.
1.  Karl-Gustaf Ohrman TGOK
17. UIf Corall MAIF OL 78.35
Mellanbanan 3.1 km 31st.
1.  Bertil Engman IFK Norrkdping 40.30
10. Stig Bengtsson MAIF OL 48.37
27. Bengt Hollstrom MAIF OL 66.57
29. Karl Akerman MAIF OL 78.42

Tio-mila. IFK Link&ping, LOK, MAIF, OK
Motalaoch TGOK 5-6/5

Herrar 332 lag
1. Haldens SK lag 1 650.01
129. Motala AIF OL 895.18

(Anders Lindberg 1857, Oskar Hoglund 198,
Gustav Ahrén 160, Fredrik Jénsson 214, Per
Johansson 118, Ulrik Karlsson 215, Martin
Hammarlund 196, Victor Bergstrand 81, Mats
R Johansson 137, Jonas Axén 139).

Damer 332 lag
1. HaldenSK lag 1 229.04
237. Motala AIF OL 345.29

(Ulrica Fransson 284, Anna Korall 262, Malin
Jansson 202, Sofia Fransson 272, Asa Axén
204).

Oppna klasser 5/5

Oppen M 5 53 st.
1. Magnus Bergstrom Rands OK  29.52
14. Frida Bergstrand MAIF OL 44.04

Oppen M 8 195 st.
1.  Espen H-Weltzien Jarla OK 27.22
75.  Martin Hammarlund MAIF OL  43.03

Oppna klasser 6/5

Oppen M 1 36 st.
1. Marika Lundin Ume& 14.28
17. Kilara Haraldsson MAIF OL 20.30

Oppen M 133 st.
1. Ola Martner Goteb-Majorna 22.25
99- Frida Bergstrand MAIF OL 55.12

Oppen M 8 234 st.
1.  Espen H-Weltzien Jarla OK 27.22
86. Martin Hammarlund MAIF OL 43.03

Ljungsbrokampen, OK Skogsstrévarna 10/5

H 21 4.860m 24 st.
1.  Karl Walheim Arla IF 29.36
8.  Victor Bergstrand MAIFOL  34.25
D 14 3.120m 16 st.
1. Sanna Fasth Boxh-Mj.OL 23.14
15.  Wilma Jansson MAIF OL 41.14
H 14 3.120m 17 st.
1. Emil Ljungmyr OK Kolmérden 20.00
15. Emil Karlsson MAIF OL 42.46
D 14 K 2.650 m 5 st.

1. Lovisa Lindgvist Boxh-Mj.OL 26.52
4. Josefine Segerberg MAIFOL  39.30

D 35 3.480m 2 st.
1. NinaKarlsson OK Denseln 31.57
2. Anna Korall MAIF OL 41.06
H 35 4220m 7 st.
1. Bertil Eronn LOK 31.02
4.  Ulrik Karlsson MAIF OL 34.57

D 40 3.480m
1.  Maria Pettersson

37.158.  Malin Jansson

10

H 40 4.220m

1.  Stefan Karlsson
10. Fredrik Korall

20. Anders Malmaquvist

D 45 2990m
1. Mia Lindberg
2. Maria Bergstrand

H 45 3.810m
1. Anders Berg
6.  Per Johansson

D 50 2.990 m
1. Inger Berg
6. Ingrid Roos

H 55 3.280m
1.  Goran Valfridsson
6.  Christer Fransson

H 60 3.280m

1. Per Eriksson

7.  Tord Fransson
8.  Leif Lundberg
D 65 2370m

1. Carina Lindman
3. Kerstin Bengtsson
5. Stina Korall

H 70 2.650m

1.  Uno Berg

9.  Stig Bengtsson
H 75 2.650m

1. OlaKleist

9. Karl Akerman

U2 2480m

1. Lovisa Engstrom

4. Johanna Toérnqvist
5. Erik Blomgren

OppenM 1 2.480m
1. Viktor Ols
6. Isabella Tornqvist

Oppen M 7 2.920m
1.  Rolf Axelsson
9.  Anders Hedin
17. Elke Myrhede
19. Thure Myrhede

Oppen M 8 4.350m
1. Thomas Persson
10. Peter Bergstrand

11 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL

21 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL

10 st.
LOK
MAIF OL

6 st.
LOK
MAIF OL

12 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

16 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL

6 st.

Finspangs SOK
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
OK Motala
MAIF OL

9st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL

5 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
LOK
MAIF OL

20 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

28 st.
OK Denseln
MAIF OL

Fellingsbrotraffen, medeld. Fellingsbro Gol F

12/5

H 75 2.900m

1.  Rune Sandberg
10. Karl Akerman

H 70 3.100m
1. Ragnar Eriksson
13. Stig Bengtsson

H 21 4.600m

1.  Filip Dahlgren

18. Victor Bergstrand
25.  Martin Hammarlund

12 st.
Hallstahammar
MAIF OL

16 st.
OK Hedstrommen
MAIF OL

29 st.

IFK Lidingd
MAIF OL
MAIF OL

34.01
50.20

27.44
38.09
54.43

32.17
33.37

26.05
33.29

29.25
50.47

28.12
42.04

31.59
41.02
42.18

34.46
35.40
48.29

37.35
43.09

40.01
56.10

23.58
42.34
52.53

27.01
42.20

28.21
47.25
1.01.43
1.10.15

34.46
45.40

32.39
51.04

28.34
46.25

23.32
32.06
40.40



TraningsOL, OK Motala 13/5
Bana 1
1. Ulrik Karlsson MAIF OL

Bana 2
1. Anders Bruhn MAIF OL

Bana 4
1.  Stina Korall MAIF OL

QVISTKNACKAREN NR 2-2012

2 st.
65.15

6 st.
55.11

3 st.
66.43

Fellingsbrotraffen, langd. Fellingsbro Gol F

13/5

H 55 5.900m

1. Tomas Andersson OK Tor
6. Thomas Svensson MAIF OL

H 45 6.200 m
1. Anders Berg LOK
6.  Per Johansson MAIF OL

H 40 7.200m
1. Jonas Olsson OK Roxen
5.  Fredrik Jonsson MAIF OL

D 50 4.100m

1.  Mona Bierfeldt Arla IF

3. Carina B-Svensson MAIF OL
92.10

24 st.
48.42
53.21

17 st.
40.52
53.49

7 st.
53.58
1.11.49

9 st.
34.09
43.16

EOC Tour publiktévling, IFK Mora och

OK Kére 17--30/5.

H 20 Elit

1-  Erik Classon OK Orinto

11. Victor Bergstrand MAIF OL
(E1 10,E2 12,E3 25,E4 45).

H21-1

1. Niklaus Rey Nykédpings OK

35. Oskar Héglund MAIF OL

(E155E237,E3 39,E4 34).

51. Martin Hammarlund MAIF OL

(E1 65 E2 80,E3 83,E4 62).
Gustav Ahrén MAIF OL

(E1 EjG,E2 46,E3 41,E4 15).

Anders Lindberg MAIF OL
(E3 14,E 4 10).

D 17.20

1. LisaJohansson FK Friskus

2. Frida Bergstrand MAIF OL
(E18E25E32E4A4).

H 3549 st.

1.  Martin Larbo IFK Lidingd

12. Kiristian Nylander MAIF OL
(E1 16,E2 32,E3 25,E4 18).

H 40-1

1. Fridolf Eskilsson IKHP

14. Fredrik Jonsson MAIF OL
(E119,E2 12,E3 38,E4 28).

D 45-1

76 st.
180.31
195.43

90 st.
192.10
245.53
290.53

Ej Godkéand
Ej godkénd
11 st.

201.06
217.04

156.09
210.30

74 st.
150.45
180.22

80 st.

1. Anne Magnusson OK Landehof 123.21

15. Maria Bergstrand MAIF OL
(E119,E2 21,E3 25,E4 27).

H 45-3
1. Flemming Jgrgensen OK Snab
13. Per Johansson MAIF OL

(E1 29,E2 10,E3 20,E4 6).

H 60
1. PO Ivarsson Haninge SOK
62. Tord Fransson MAIF OL

159,52

84 st.
139.00
163.53

108 st.
140.47
219.54

11

H 75
1. Rune Carlsson
16. Karl Akerman
(E1 23,E2 19,E3 20,E4 30).

Oppen Motion 9
1. Neil Marston
Peter Bergstrand
(E1 4, E3 43).

43 st.
Sundbybergs IK
MAIF OL

56 st.
Nydalens SK
MAIF OL

Narkekvartetten medeld. Hagaby GolF 17/5

H 35 4.190m
1. Urban Ljungberg
2. Ulrik Karlsson

H 40 3.860 m
1. Johan Pettersson
3. Fredrik Korall

H 50 3510m
1. Bo Gustavsson
15. Torbjorn Wrighed

H 70 2940 m
1. Anders Carlsson
20. Stig Bengtsson

Oppen Motion 7 2.940
1. Vesa Vippula

46. Anders Hedin
47. Lars Melén

6 st.
Degerfors OK
MAIF OL

16 st.
OK Motala
MAIF OL

22 st.
OK Tyléskog
MAIF OL

25 st.
Skaneslatten OL
MAIF OL

54 st.

IFK Brattfors
MAIF OL
MAIF OL

Nérkekvartetten langd. KFUM Orebro 19/5

H 40 7630m
1.  Thomas Persson
4.  Fredrik Korall

D 50 4.150m
1. Annika Brodin
8.  Carina B-Svensson

H 55 5.350 m
1. Lars Persson
4. Thomas Svensson

D 65 3.500m
1. Anita Johansson
9.  Stina Korall

10 st.
OK Denseln
MAIF OL

14 st
Lindebygdens OK
MAIF OL

25st.
Hagaby GolF
MAIF OL

14 st.
OK Tor
MAIF OL

Narkekvartetten medeld. KFUM Orebro  20/5

D 65 2510m
1. Carina Lindman
6.  Kerstin Bengtsson

H 70 3.070m
1.  Lars-Erik Larsson
19. Stig Bengtsson

Ungdomsserien, Mjolby OK 22/5
D 10 1.800 m

1. Wilma Thudén

7. Linn Fors

13. Johanna Tornqgvist

15 Lovisa H-Wedding

D 14 3.200m
1. Ida Milton
5. Josefine Segerberg

H 10 1.800 m
1. Victor Lindgvist
15. Erik Blomgren

11st.
Finspangs SOK
MAIF OL

27 st.
OK Amne
MAIF OL

15 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

5st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

18 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

94.40
186.03

203.04
Ej godkénd

39.41
43.45

33.35
37.48

34.49
51.31

36.15
1.04.39

34.55
1.07.14
1.11.07

1.03.36
1.16.54

43.49
57.51

43.16
47.21

45.42
1.23.32

36.34
42.50

35.06
49.52

16.04
23.42
26.26
38.29

40.01
89.46

14.23
39.14
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H 14 3.200m 6 st.
1. Joar Lénngren Boxh-Mj OL 30.48
6. Thure Myrhede MAIF OL 119.29

H 16 3.800m 2 st.
1. Emanuel Urdal Boxh-Mj OL  36.13
2. Carl Guldbrand MAIF OL 64.05

Inskolning 1.900 m 26 st.
Ella Wallman MAIF OL Fullfoljt
Hanna Fogelberg MAIF OL Fullfoljt
Stina Fogelberg MAIF OL Fullfoljt
Carl Blomgren MAIF OL Fullfoljt
DM Sprint, BjorkforsGolF 23/5

H 14 2180m 18 st.
1. August Mollén OK Denseln 10.17
15.  Emil Karlsson MAIF OL 19.25

H 35 2.980m 5 st.

1. Bertil Eronn Linkdpings OK  16.50
2. Kristian Nylander MAIFOL  16.54
4. Ulrik Karlsson MAIF OL 18.05

H 45 2710m 21 st.
1. Mikael Westerberg OK Kolmérden 14.44
20. Henric Karlsson MAIF OL 33.13

D 50 2.160m 8 st.

1. PiaGustavsson Linkdpings OK 17.00
3. Carina B-Svensson MAIFOL  17.39
7. Ingrid Roos MAIF OL 20.35

H 55 2.380 m 11 st.
1.  Goran Valfridsson Boxh-Mj OL 15.32
8.  Christer Fransson MAIF OL 20.17

D 65 1.710m 5st.

1.  SonjaHansson GolF Tjalve 18.12
3. Kerstin Bengtsson MAIFOL  20.20
4 Stina Korall MAIF OL 20.57

Peking-Duon, Matteus Sl 26/5

Oppen 2 8 st.

1. Michael Johansson IFK Norrkdping 39.34
2. Anders Hedin MAIF OL 39.44
5-manna, AskersundsOK 27/5

Oppen Klass 54 st.lag
1. OKTisaren lag1 2.49.27
7.  Motala AIF OL 3.25.19

(Thomas Svensson 11, Leif Efraimsson 39,
Carina B-Svensson 8, Anna Korall 12, Fredrik
Korall 12).

Klubbmasterskap Sprint MAIF OL 29/5

D21 3st.
1.  Malin Vedin 16.58
2. Ulrica Fransson 19.33
3. Frida Bergstrand 21.11
H 21 3st.
1. Anders Lindberg 14.33
2. Oskar Hoglund 15.42
H 16 1st.
1. Carl Guldbrand 23.07
D 14 3st.
1. Wilma Jansson 17.29
2. Josefine Segerberg 21.50
3. Liv Bolin 22.31
H 14 2 st.
1.  Gustav Blomgren 16.43
2. Thure Myrhede 32.33

12

H 12

1.  Viktor Andersson
2. Melker Westerdahl
D 10

1. Hanna Fogelberg
2. Ella Wallman

3. Johanna Tornqvist
4.  Lovisa Haggstrom-Wedding
H 10

1.  Erik Blomgren

2. Noah Nylander

D 35

1. Anna Korall

2. Malin Jansson

3. Laila Axén

H 35

1. Kristian Nylander

2. Ulrik Karlsson

40
Anders Malmgqvist

=T

50
Carina Berger-Svensson
Ingrid Roos
Elke Myrhede

wnN O

50
Torgny Segerberg

=TI

55
Thomas Svensson
Christer Fransson
Lars Melén

wN e T

60
Hans Guldbrand

=T

65
Stina Korall
Kerstin Bengtsson

N e O

H 70
1.  Stig Bengtsson
2. Karl Akerman

Inskolning
Carl Blomgren
Saga Bolin
Stina Fogelberg

U-serien, MAIF OL 29/5
D 14 2.050m

1. lda Milton

3. Wilma Jansson

5. Josefine Segerberg
6. LivBolin

D 10 1.160m

1. Wilma Thudén

7. Hanna Fogelberg
10. Ella Wallman

13. Johanna Térnqvist
14. Lovisa H-Wedding

H 16 2.050m
1. Emanuel Urdal
5. Carl Guldbrand

2 st.

4 st.

2 st.

3 st.

2 st.

3st.
11.12

1st.

3st.

2 st.

2 st.

3st.

6 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

16 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

15.22
16.22

10.55
11.41
15.55
18.20

13.42
14.30

13.48
14.57
17.53

16.22
17.01

20.08

13.26
16.48

25.38

11.31
12.59
16.44

16.06

16.10
16.27

16.46
19.08

Fullfoljt
Fullfélt
Fullfolt

16.02
17.29
21.50
2231

8.46
10.55
11.41
15.55
18.20

18.14
23.07



H 14 2.050 m

1. Hugo Ekinge OK Motala

4. Gustav Blomgren MAIF OL
5. Thure Myrhede MAIF OL

H 12 1.610m

1. Ludvig Ask Boxh-Mj OL

3. Viktor Andersson MAIF OL
4 Melker Westerdahl MAIF OL

H 10 1.160m

1. Arvid Pettersson Boxh-Mj OL
14. Erik Blomgren MAIF OL
15. Noah Nylander MAIF OL

Inskolning 1.070 m

Carl Blomgren MAIF OL
Saga Bolin MAIF OL
Stina Fogelberg MAIF OL

Veteran-ol, OK Eken 31/5

Korta banan 1.900 m
1Jonna Engblom LAIK
2.Ramon Berger  MAIF OL
3.UIf Corall MAIF OL

Mellanbanan 2.800 m

1.0la Kleist Mijolby OK
12.Ake Efraimsson MAIF OL
15.Stina Korall MAIF OL

Pro-masterskap, mellanbanan 2.800 m
1.Lars Persson Finspangs SOK
2.Stig Bengtsson  MAIF OL

NAIS-sprinten, Norrkdpings AIS OK

H 21 3400m 9st.

1.Jerker Lysell Rehns BK
7.Kristian Nylander MAIF OL
8.0skar Hoglund MAIF OL

QVISTKNACKAREN NR 2-2012

5 st.

12.29
16.43
32.33

8 st.

12.20
15.22
16.22

19 st.
9.17

13.42
14.30

32 st.

Fullfoljt
Fullfoljt
Fullfoljt

10 st.
38.25
39.20
29.44

15 st.
34.08
50.26
57.12

10 st.
31.40
39.08

2/6
15.22

19.46
20.36

Sommarlandssprinten, |IK Gandvik 3/6

H 50 2500m 43st.
1.Mats Jonsson Korsnas IF OK
32.Torgny Segerberg MAIF OL

H 45 2700m 75st.
1. Oss Wallum  Savedalens AIK
66. Henric Karlsson MAIF OL

H 14 2400m 65st.

1. David Risberg ~ Skattkarrs IF
24. Emil Karlsson MAIF OL
52.Gustav Blomgren MAIF OL

D 40 2600m 74st.
1. Ulrika Kindlund OK Tranan
26. Malin Jansson MAIF OL

D 14 2200m  88st.
1. Ronja Jungéker Korsnas IF OK
56. Josefine Segerberg MAIF OL

U2 1.300m 165 st.
1. Wilma Thornkvist SOL Tranas
149. Erik Blomgren MAIF OL

Inskolning 1.100 m190 st.
Carl Blomgren MAIF OL

Mjolby OKsUltra-KM  26/6
Langa banan 10.3 km

1. Niclas Carlsson Mjélby OK
3. Anders Malmgvist MAIF OL

14.25
24.41

14.19
32.11

14.44
21.37
36.21

18.00
24.52

14.32
31.37

9.08
37.45

Fullflt

4 st.
96.19
133.19

13

OK Vilse 87.skvallstavling 27/6

H 35 7.560m 3st.

1.Marcus Alexandersson  Kalmar OK
3.Anders Malmqvist MAIF OL

OK Vilse 87.s kvéllstavling 28/6
H 3 7850m 3st
1.Torstein Hole Nydalens SK
2.Anders Malmgvist MAIF OL

Tjoget-test, MAIF OL 28/6
Langa banan 6.9 km

1. Johan Pettersson OK Motala
3. Per Johansson MAIF OL
4, Fredrik Jénsson MAIF OL
7. Erik Melén MAIF OL
9. Martin Hammarlund MAIF OL
11.Ulrik Karlsson MAIF OL
13. Victor Bergstrand MAIF OL
15. Mats R Johansson MAIF OL
17. Jonas Axén MAIF OL
18. Asa Axén MAIF OL
19. Fredrik Korall MAIF OL

Korta banan 3.5 km

1. Arne Irevall TGOK

4. Leif Efraimsson MAIF OL
5.Ulrica Fransson MAIF OL
6.Anders Bruhn  MAIF OL
7.M Jansson MAIF OL
8. Tord Fransson MAIF OL
9.Maria Bergstrand MAIF OL
10.Sofia Fransson MAIF OL
12.Lisa Korall MAIF OL
13.Hékan Bolin  MAIF OL
14.Anders Hedin MAIF OL
15.Ingrid Roos MAIF OL
16.Wilma Jansson MAIF OL
17.Josefin Segerberg MAIF OL

Dackefejden, OK Dacke 1/7

H 21 9500m  23st

1.Isak Bergman OK Skogsfalken
15.Victor Bergstrand MAIF OL

D 18 5050m  3st.
1. Carolin HakanssonOK Orion
3. Frida Bergstrand MAIF OL

H 40 7.250m 11 st
1.Anders Hakansson OK Orion
11. Anders Malmqvist MAIF OL

D 45 4.350m 9 st.
1. Christina SmedbergOK Skogsfalken
3.Maria Bergstrand MAIF OL

H 45 6.320m  14st
1. Thomas Johannesson Ronneby OK
13.Peter Bergstrand MAIF OL

1.02.09
1.42.42

1.10.09
14351

20 st.
55.44
56.52
56.53
58.19
1.01.35
1.06.26
1.11.47
1.12.08
1.19.05
1.19.06
1.28.06

20 st.
26.06
26.34
33.51
34.17
36.50
36.51
36.55
38.15
42.58
44,05
55.08
55.11
1.07.11
1.07.13

1.05.21
1.31.10

1.18.11
2.1351

1.00.44
2.10.38

43.44
59.46

51.41
1.32.43

VMOC 2012, Sprint kval, Tyskland 1/7

W 50-2 2.7 km 54 st.
1.Monika Ammann SUI
6.Carina B-Svensson MAIF OL

M 55-1 2.8km 70st
1.James Crawford GBR
28.Thomas Svensson MAIF OL

W 65-2 2.1km 68st.
1.Lucia Hasler SUI
55.Kerstin Bengtsson MAIF OL

14.26
16.53

14.08
17.18

15.19
25.49
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M 70-1 2.1km 60st D 65 B-final 3.0km 81 st.
1.Ernst Sutter Sul 11.49 1.Jean O'Neill IRL 34.07
37.Stig Bengtsson MAIF OL 19.06 35.Kerstin Bengtsson MAIF OL 46.03
WMOC 2012, Sprint Final, Tyskland 2/7 H 70 D-final 3.8 km 93 st.
W 50 A-final 2.8 km 81 st. 1.Peter Miiller GER 4251
1.Monika Ammann SUI 14.49 13.Stig Bengtsson MAIF OL 54.24
41.Carina B-Svensson MAIF OL 19.06
Tjoget, Emmaboda Verda OK 7-8/7
M 55 B-final 3.0 km 77 st. 1.1K Hakarpspojkarna 765.13
1. Thomas Svensson MAIF OL 13.39 24 Motala AIF OL 957.06
(Fredrik Jonsson 37, Malin Vedin 17, Wilma
W 65 C-final 1.7 km 44 st. Jansson 77, Josefine Segerberg 98, Noan Nylan-
1. Kerstin Bengtsson MAIF OL 16.36 der 100, Anders Lindberg 18, Sofia Fransson
31, Per Johansson 12, Anna Korall 50, Kristian
M 70 C-final 1.9 km 79 st. Nylander 65, Gustav Ahrén 21, Fredrik Korall
1. Bjorn Linnersjo  OK Orion 10.56 14, Asa Axén 40, Ingrid Roos 59, Martin Ham-
77.Stig Bengtsson  MAIF OL 52.56 marlund 60, Ulrica Fransson 26, Malin Jansson
34, Mats R Johansson 37, Erik Melén 18, Lisa
VWOC 2012 Léangd. kval Tyskland 4-5/7 Korall 61, Christer Fransson 50, Ulrik Karlsson
W 50 1 60 st. 45).
l.ngrid Kensby ~ OK Tyr 91.19
14.Carina B-Svensson MAIF OL 108.24 Andrarums|Fs 3-kvéllars 9--11/7
(E1 14, E2 15). H 40 16 st.
1.Lars Ohgren Karlsbyheden 2.17.27
M 55 2 75 st. 12.Anders Malmqvist MAIF OL 3.40.18
1. Willi Maller Sul 101.22 (E1 14,E2 14,E 3 16).
Thomas Svensson MAIF OL
(E1 EjG, E2 21) Tjust 2-dagars dagl AnkarsrumsOK 10/7
H 75 3.150m 14 st.
D 65 2 73 st. 1. Goran Gabrielsson SOK Viljan 43.12
1.Asta Terkelsen  Den 84.20 11. Karl Akerman MAIF OL 1.04.08
30.Kerstin Bengtsson MAIF OL
120.21 Tjust 2-dagars dag 2, Ankarsrums OK  11/7
(E1 22, E2 46). H 40 6.100 m 21 st.
1. Fridolf Eskilsson IKHP 42.57
H 70 2 84 st. 9. Fredrik Jénsson MAIF OL 58.10
1.Helmut Conrad GER 89.33
52.Stig Bengtsson MAIF OL 208.47 H 45 6.040 m 29.st.
1.Hakan Svensson Bredaryd SOK 43.02
Havs OL, Stigménnen OK Karlshamn 4/7 11.Per Johansson MAIF OL 53.39
D 35 5560m 7 st.
1.Kajsa Niemi Emmaboda-V 58.25 H 65 4.300 m 27 st.
5.Anna Korall MAIF OL 1.10.32 1.P O lvarsson Haninge SOK 38.30
26.Tord Fransson MAIF OL 1.26.49
H 3 7260m 5st
1.0lle Soderberg OK Skogsfalken  1.10.36 H 75 2.930m 12 st.
4.Anders Malmqvist MAIF OL 1.51.47 1.Allan Hakansson SOK Viljan 47.48
10.Karl Akerman  MAIF OL 1.10.56

H 75 3320m  8st
1.Torild Bornetun  Skillingaryd FK  48.00
7.Karl Akerman ~ MAIF OL 1.29,28

Havs OL, Stigmannen OK Karlshamn 5/7

D o Kol MAIF OL 108.26 SAMMANSTALLT AV
H 35 8.020 m 2 st. RAMON BERGER

1.0la Markholm  Skéneslitten OL  1.50.41
2.Anders Malmgvist MAIF OL 2.29.11

*khkkhkkhkkkkhkkhkkkkikkhkhkikkikhkkiikikk
H 75 3390m 7st

1.Gosta Folkesson Ronneby OK 53.00

4.Karl Akerman MAIF OL 1.21.36

VMOC 2012, Tyskland 777 Moer utforliga sammanstalolnlngar
W50 A-final 4.9 km 81 st. -mi 1

1.Kirsi Kihlstrém FIN 42.51 fran 10m||a OCh Tjoget pa annan
45.Carina B-Svensson MAIF OL 57.52 platS | tldnlngen

M 55 D-final 5.2 km 68 st.

1. Eero Pulkkinen FIN 54.30

-Thomas Svensson MAIF OL 50.10
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TRANING OCH TESTRUNDOR

MAIF OL ar som bekant ingen elitklubb, men fragan ar likval intressant. Hur mycket ska man tréna
och hur vet man att man trdanar lagom mycket? Min egen hyperaktiva ungdom minns jag numera
med skrack. Jag var val utan tvivel mer korkad &n genomsnittet men dnda. Man gjorde upp scheman
och halkade man efter p.g.a. plugg och skador, sa kompenserade man genom att lagga pa timmar
efterféljande vecka. Ju mer tréning, desto battre. Darmed slutsnackat. Trots barmarksvintrar korde
man konsekvent vag vintertid. | Kompassrosens dobbskor. Vi hade fredagsgymnastik, men sjilva
begreppet alternativ traning i rehabsyfte var okdnt. Utvecklingen har gatt framat sen dess. Inte minst
har kostens betydelse flyttats fram en bit och variationen betonas ocksa pa ett helt annat satt.
Numera har till och med fotbollstranare (utom infodda engelska) férstatt att alla 25 man i truppen
kanske inte kan tillgodogora sig samma mangd och typ av trdning. Arséne Wenger (fransman
verksam i England) var en av pionjarerna och mycket riktigt skordade han stora framgangar med
Arsenal under ett antal ar, innan de andra klubbarna i England kom ifatt (ocksa de mycket tack vare
utlandska influenser med insikter om individuellt anpassad traning dven i lagidrotter).

Manga idrottsforaldrar satte kanske i halsen veckan fére OS, nér vi i en dokumentar fick traffa Sanna
Kallur, Linus Thornblad, Carolina Klift m.fl. och fick ta del av vitthesmal om kroniska skador,
stressfrakturer och intag av varktabletter i samma mangd som musli till filmjolken.

Precis som Johan Croneman i DN haller jag med om att Folke Rydéns reportage var lite av “koka
soppa pa en spik”-karaktar, och inte sa lite kryddat med lattkopta effekter, men det véckte en del
tankar. Ska man associera till orientering, sa har vi det bra satillvida att allt inte hanger pa den raa
styrkan/spansten/farten. Det mentala dr nasta lika betydelsefullt och det raffinerade samspelet
mellan |6pstyrka och fartanpassning gor att vi inte behover tdnka pa att fa ut absolut max rent
fysiskt. Nackdelen &r att vi ibland inte kan motsta ovanan att komma till start lite halvkrassliga.

Alla kan inte bli bast och inser det ganska tidigt, men personligen tycker jag att alla som vill bor ges
en chans att fa ut optimalt av traningen. Man har val hort historien nagra ganger: ”om jag springer sa
har bra efter att ha tranat bara lite grann, hur bra ska jag da inte bli nasta ar, nar jag tredubblat
traningsdosen”. Och sen ser man inte den junioren mer férran han aterkommer som lonnfet
desillusionerad H45:a. Nej, nu 6verdrev jag, men vad jag vill komma fram till ar: hur vet man att man
ar pa ratt vag? Att man inte tranar for mycket eller fel pa annat satt? Vi har inte samma resurser som
de framsta elitidrottarna har att géra muskelbiopsi (for att testa andelen snabba och langsamma
muskelfibrer) eller mata mjolksyreniva i musklerna under traningspass med olika intensitet och andra
finesser. Det vi har ar maojligheten till testrundor.

Som en inspiration kan jag berdtta om en klubbkamrat i Sodertélje, Claes-Goran Carlander, som
numera ar framgangsrik ledare i Sodertalje-Nykvarn och sjalv som aktiv kimpade i Sédertélje IF:s 10-
milalag pa 70- och tidigt 80-tal da@ man var bland de 10-20 basta flera ganger. C-G:s far Gunnar var
ocksa han elitorienterare och var bl.a. med och vann 10-mila 1961. Det intressanta med C-G var att
inte nog med att han kdrde testrundor, han hade till och med arvt sin fars testrundor. Varje gang han
ville veta hur det stod till med formen kérde han sin testrunda for att fa ett kvitto pa att han var pa
ratt vag. Vid jamforelse konstaterade han att fadern var en vassare lI6pare, men ocksa pa toppen i en
tid da man sprang pa 100.000- och 50.000-del, dar I6pstyrka ofta var mer utslagsgivande, medan han
sjalv var som bast nar de utvecklade kurvkartorna gjorde att finlir blev lika viktigt.

Hur Iang ska en testrunda vara? Ska den ga pa vag, stig, Idrottsparkens I6parbanor eller i obanad
terrang? Hur ofta? Ja, det ar val en fraga att diskutera.

Och vad vet jag? Har uppe i Sodertélje har man ju inte jarnkoll pa laget hemma hos MAIF:arna. Jag
vet att ni fran och till kért Motala-rundan pa tid i Falehagen. Ni kanske inte gor annat an kor
testrundor och diskuterar detta amne varenda traningskvall uppe i Falehagen och sa sitter jag har
och svamlar. Sa darfor: en liten uppmaning. Vad ar era egna asikter om traning och testrundor? Vore
intressant att hora era erfarenheter. Manga av er har sakert erfarenhet av elitsatsningar fran andra
idrotter, som kan vara intressanta.

TOBBE / RED
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O-ringen 2012

Kdnslan att "ndstan” vinna

Jag kom till O-ringen utan nagra storre forvantningar. Var lite besviken pa att min
rankingpoang inte rackt till en plats i elitklassen eftersom det ar mitt sista ar i juniorklassen.
Men istallet for att grama mig for mycket dver det tankte jag att da har jag kanske chansen att
placera mig i toppskiktet i H20 Lang. Att det skulle ga sa bra som det faktiskt gick hade jag
inte forvantat mig.

Vid starten pa forsta etappen kande jag mig lite seg i varmen och lite osaker pa formen. Visst
hade jag varit i "mitt livs form” under varen men hade den hallit i sig? Hade varit lite sjuk
efter Vansbro-simningen. Det visade sig nar jag kom i mal hade hallit hég fart eftersom jag
kom in i ledningen. Slutade med en andraplats den dagen endast 7 sekunder efter.

Etapp 2 var medeldistans pa arena Simlangsdalen, samma som etapp 1. Den har dagen visste
jag att jag var i bra form. Min taktik var att “springa sakta sa fort som mojligt” d.v.s. se till att
bara springa pa fort nér jag visste precis var jag var. Det lyckades riktigt bra och jag gjorde ett
av mitt livs basta lopp. Efter lang vantan visade det sig att jag hade vunnit. Riktigt kul att fa
vinna en O-ringen etapp, jag som knappt vunnit nagot alls sedan H14 ungefar. Prisutdelningen
blev nagot av en besvikelse men kompenserades med O-ringen-tarta pa kvéllen.

Etapp 3 avgjordes pa sanddyner och strandskog strax norr om Tyldsand. | efterhand var nog
detta den roligaste etappen eftersom den var sa annorlunda. Gjorde &ven hér en stabil insats
med en sjatteplats och ledde nu med 3.04 i totalen. Efterat blev det sol och bad. Vi klattrade
aven upp pa sanddynerna och tittade pa vilsna orienterare, sag till och med en och annan
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elitlopare som virrade bort sig. Vilodagen dgnades at aterhamtning med sol och bad dven den
dagen. Tittade &ven lite pa sprinten inne i Halmstad.
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Kartprov fran 3:e etappens sanddynor och till héger O-ringen-tartan.
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Etapp 4 var det ater langdistans i ganska stark kupering. Till sexan gjorde jag min forsta
riktiga bom pa drygt 2 minuter. Efter ytterligare nagra smakrokar blev jag 12:a pa etappen
men drygade dnda ut ledningen till 3.11 infor jaktstarten. Pa kvéllen blev vi inbjudna till
campingen for att ata tarta med resten av klubben. Jag kénde att férvantningarna var hoga, alla
ville ju saklart att jag skulle ta hem segern dagen efter.

L HBHUT U

Leder man 5-dagars far man vara beredd pa att bli exponerad i sjalvaste Corren.

Femte etappen avgjordes pa samma arena som dagen innan. Min taktik var att forsoka
orientera som jag gjort tidigare i veckan. FOrsoka att inte stressa upp mig och géra mitt eget
lopp. Det var lattare sagt &n gjort. Forsta kontrollen gick bra men jag kom inte riktigt in i
flytet som jag haft tidigare i veckan. Vid sexan rev jag ut linsen ur ena 6gat vilket resulterade i
en bom pa 7:e kontrollen dar 2:an och 3:an kom ikapp. Jag borjade kanna mig lite sliten och
lade mig darfor bakom och tankte att jag kunde ligga dar ett tag och aterhamta mig. Detta
visade sig vara ett riktigt dumt beslut. P& vag till den nionde kontrollen (se kartprov) lade jag
mig i ryggen pa Linus Ericson. Tyckte han sag saker ut och hade koll pa laget. Det hade han
inte och inte jag heller. Istallet for att ta det sékra och i efterhand sjalvklara vagvalet ner pa
stigen till karret och upp till kontrollen sprang vi rakt pa och borjade leta for hogt upp.
Omradet var otroligt diffust och nastan omdjligt att lasa in sig i. Tiden rann ivag och jag fick
se ytterligare I6pare i klassen som ocksa bommade. Hade dven sett en som sag ut att vara pa
véag till tionde kontrollen men jag sag inte var han kom ifran. Kom till slut pa att jag var for
hogt upp och hittade till sedan kontrollen, nastan tio minuter efter den som var snabbast pa
strackan.

Jag forsokte trycka pa resten av banan men jag kande att det var kort. Slutade till slut som
sexa Vvilket helt klart var en besvikelse. | efterhand kanns det anda som en seger att kunna vara
sa pass jamn under 4 etapper i rad och framfor allt att ha fatt vinna en O-ringenetapp.

Jag har inte sagt nagot om dvriga MAIFares insatser eftersom jag sakert skulle gldmma nagon
men vart att ndmnas ar i alla fall Anders Lindberg som kom 28 i H21 med 6ver 200 startade.

/Victor
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KARTPROV SISTA ETAPPEN: Vi sade sig att aven vérldseliten bommade i den har
sluttningen

OCH 2013 BLIR DET C-ORT BODEN

Ladda upp infér Boden 2013 genom att lasa om Norrbottens 5-dagars 1982 i Qvistknackaren nr 3-4
som finns tillganglig pa PDF pa MAIF OL:s hemsida. Férutom skildringen av sjalva tavlingen och den
dramatiska resan dit sd innehaller artikeln dessutom en lang rad héarliga personangrepp fran
Qvistknackarens utsande mot Tommy Berger, och det &r inte undra pa, nar man laser tarvligheterna att
Tommy lamnade MAIF ett par ar senare och aldrig aterkom. Sa har i efterhand minns man allt med
gladje, inte minst de mysiga fikastunderna framfor Sportnytt i fortaltet till Hasse och Elsie Johanssons
husvagn. Pa den tiden gick minsann inte varenda manniska omkring med TV i mobiltelefonen, utan
alla samlades, tarogda av forvantan, for att f4 se en halvminut orientering i TV-sportens 5-
minutersprogram. Nu vantar Norrbotten igen.

RED
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BILDSVEP FRAN VAREN OCH SOMMAREN 2012

10-milas storbildsskdarm. Den moderna tekniken har kommit for att stanna. Men |as garna 10-
milaboken om hur det var forr i tiden: ny stracka, ny vaxlingsplats, bilkoer...

Vatskan pa 10-mila. De forsta nattstrackorna och spanningen ar olidlig. Till hoger: efter en lang seg

vantan ar det snart dags for omstartsklungorna och borden ar nu lika laddade som timmen efter
start.
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. wi i

EM-helgen i Dalarna blev

i

en succé. Inte bara darfor att Jonas Leandersson tog GULD i sprint. Utan
ocksa for... vadret, malplatsen, stamningen, publiken, TV-sdndningarna... Att orienteringen gjort om
simningens misstag och skapat inflation i masterskap ar en diskussion man far ta en annan gang.

Stora masterskap och publiktavlingar parallellt under en intensiv helg — ett koncept som aldrig varit
mer fullandat an under denna helg. Nyllet och Victor diskuterar dagens banor. | bakgrunden: Falu
skidstadions hoppbackar och den branta laktaren.
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Efter "forsta gangen”-spanningen under 10-mila var det rena semestern att koppla pa autopiloten

och kéra en Vatternrunda i repris. Arets runda blev en lurig slamkrypare for de oerfarna. Efter en kall
junimanad blev det antligen lite sommar och manga lat sig luras under den ljumna fredagskvallen. Ett
kallt stortregn mitt i natten sankte alla som inte hade tagit med sig tillrackligt med regnoéverdrag.
Gamla rutinerade tanter och gubbar klarade sig, Victor och Jonas (och manga andra) brot. Tag
lardom, ungdomar, att aldrig lita pa den svenska sommarnatten!
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EFTER FLERA ARS PYSPUNKA: 43-KAVLEN TAR PAUS

KOMMER DENNA KLASSIKER TILLBAKA?

Installt! Men arrangdrerna dr optimistiska. Det blir en 43-kavle igen. 10-11 augusti 2013 i Atvidaberg.
Och, ja, garna for mig. 43-kavlen i det lilla formatet med bara 25 startande herrlag i stora klassen ar
en mycket trevlig och gemytlig tavling, men...

Det ar tyvarr ingen KLASSIKER med stort K langre. En plats kring nr 20 kdndes helt fantastiskt nar vi
sprang i Atvidaberg 2002, men nu blir det férmodligen aldrig mer dn en mysig uppstart av
hostsdsongen.

”Jag minns min forsta 43-kavle... ”(det absolut basta sattet att forlora alla ahorare med en gang).

Sa har da:

OS i Atlanta 1996. Nast sista natten. Sven Nylander skulle springa final pa 400 m hack, men jag tog
bilen upp till Kvarn och 43-kavlens forstastracka utan nagra storre forhoppningar. 35 ar ung. Daligt
tranad. Strackte vaden 5-6 ganger det aret. Vilade mig i form hela semestern. Ett glas vin for mycket
till lunch..forlat...kvallsmaten mest hela tiden. Laddad till tusen? N3, inte direkt, men vi var 3 st nya
H35:0r i klubben som skulle komplettera ett gang 50-plussare som dromde om en plats bland de 70
basta ungefar.

Letade ratt pa en stang med Sodertélje IF:s vimpel och en kasse med nummerlappar. Traffade inte
en sjal fran min egen klubb fore start. Kom till fel gaffel till forsta, men den ratta kontrollen lag dar till
vanster inom synhall. Sedan gick det val sadar. Mycket lampor. Sprang om Per-Inge Johansson fran
NAIS pa mitten av banan. Men sen blev det ensamt. Mycket morkt och ensamt. Sprang rakt vasterut
mot slutet nar jag borde sprungit at nordvast. Kom ut pa en vag. Korrigerade. Tog nast sista
halvminuten fore en klunga pa 35 pers och vaxlar som... 7:al!! Tva minuter efter taten och vem vann
strackan? Jo, ndgon som hette Per-Inge och sprang for NAIS... Det visade sig att jag varit i delad
ledning vid tva radiokontroller pd mitten av banan och hela SIF-gidnget kunde i den allménna
upphetsningen inte somna om under resten av natten. Vi slutade som 69:a eller nat, men da hade jag
redan akt hem, fatt reda pa att Nylander kommit 4:a och sett malgangen pa 4 x 400 meter i slow-
motionrepris. Sedan blev det 2 ytterligare forstastrackor i SIF-trojan innan klubbarna i stan slogs ihop
infor 1999. 2000 platsade jag i SNO Lag 1 med sjdlvaste Wehlin, Hellstadius, Borg och Heldt och blev
3:a efter att ha sprungit stracka 2. | hela tavlingen alltsa. Men roligast var det med forstastrackorna
och 2001 fick jag uppleva en ny 7:e plats pa forsta med SNO lag 2. 49 sekunder fran strackseger.

Aret efter: tillbaka i MAIF-tréjan och jag vill minnas att vi gick bra varannat &r i borjan. Frasse tog
hand om férstastrackorna 2002-2003 och angav tonen. 2002 och 2004 ars upplevelser med MAIF
varderar jag ocksa hogre dn bronset 2001. Felstamplingen 2008 pa stracka 8, da? Jag far val saga till
mitt forsvar att jag valde ratt ar att sabba allt, eftersom vi akterseglats ratt sa rejalt tidigare under
natten och morgonen.

Men det var nagot ar (2005 kanske?) da favorittippade Gavle OK plotsligt fick nagra aterbud och
stannade hemma. Det kdnns som om det var vandpunkten, tillsammans med nedlaggningen av
Ostgota 3-dagars, som gjorde att denna Klassiker med stort K fick accelererande pyspunka. Och den
siffra som angav GODKAND placering dr numera lika med ANTAL ANMALDA LAG.

Men roligt var det och om det inte skulle bli nagot alls mer, sa kan vi bara sdga TACK, Per-Johan & Co
i LOK och 6vriga medarrangerande klubbar. Det var kul sa lange det varade. Vi gubbs fick vart eget
lilla 10-mila att frossa i och for egen del ar det inget tvivel om att det ar och férblir mina basta
minnen fran karridren, innan jag drar mig tillbaka och startar glassforséljning vid Nordpolen.

Tobbe/RED
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Tjoget

1. IK Hakarpspojkarna
24. MAIF
26.TGOK

77 startande lag
62 fullféljande lag

7-8 juli 2012
Grimsgol, 5 km vaster om Emmaboda

765.13
957.06
966.55

Arr: Emmaboda Verda OK / Lessebo OK

Efter Segertid pa
Stracka Lopare Langd Tid Vxl Plac | taten | StrPlac strackan

(Dag, l6rdag e.m.)
1 Fredrik Jonsson 7,2 52.08 37 3.31 37 48.37
2 Malin Vedin 3,5 23.35 22 3.47 17 22.57
3 Wilma Jansson 2,2 15.19 30 7.12 77 11.09

Josefin Segerberg 16.12 98

Noah Nylander 16.18 100
4 Anders Lindberg 7,8 57.37 20 13.31 18 47.50
5 Sofia Fransson 2,2 14.12 20 15.46 31 10.44
6 Per Johansson 6,2 48.45 12 18.06 12 43.27
7 Anna Korall 4,0 39.50 23 25.59 48 28.52

(Natt, omstart natt mot sondag)
8 Kristian Nylander 8,3 95.38 29 59.44 65 58.19
9 Gustav Ahrén 5,2 48.45 25 63.08 21 38.59
10 Fredrik Korall 4,8 44.09 22 68.10 14 33.52
11 Asa Axén 6,2 60.07 24 77.15 40 42.09
12 Ingrid Roos 2,7 34.23 24 91.41 59 17.44
13 Martin Hammarlund 7,4 72.50 27 113.12 60 46.17
14 Ulrica Fransson 3,9 34.58 25 118.48 26 25.07
15 Malin Jansson 4,5 46.13 25 132.13 34 32.23
16 Mats R Johansson 8,0 61.48 24 145.18 37 45.51
17 Erik Melén 6,8 56.48 21 154.01 18 42.39
18 Lisa Korall 3,1 37.34 24 169.16 61 22.19
19 Christer Fransson 5,0 49.34 23 183.19 50 30.27
20 Ulrik Karlsson 8,0 62.41 24 191.53 45 44,17

Manga aterbud men anda bra placering som kanske kunde blivit ytterligare battre. Kristian hade
pannlampsstrul pa striacka 8 och tappade massor. Topparna denna gang: Josse, Anders, Malin, Pelle
och Mats. Kul ocksa att Wilma, Josefine och Noah fick vara med i hetluften pa stracka 3.

Vi slog alltsa TGOK och déarfor vill RED passa pa att tacka... fa se nu... Thomas & Carina, Stig & Kerstin,
hela familjen Bergstrand, Jonas... Tack for den hér tiden och lycka till i era nya klubbar. Vanta nu... jag
tar tillbaka. Jag sjalv var ju inte med! Stoppa pressarna!

Ledsamt att fa sin umbarlighet bekréftad pa det ar sattet. Man har fortrangt och ljugit for sig sjalv,
men nu star det klart. Man kanske inte ar viktigaste kuggen i laget langre. Hur ska detta bearbetas
fram till Tjugosjo 2013? Stenhard nattraning i Brastorp?
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