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Just when you thought all the fun of the year of 2011 was over — here comes...

QVISTKNACKAREN

NR 3 - 2011 (= extra forsenat julnummer!!)

Nr 166 sedan 1978 - 34:e argangen

BILDEN: Arets man och drets come-back. Kristian “Nyllet” Nylander. Hér stémplar han vid sista pd
stafett-DM, Dagen innan vann han DM medeldistans fér H35 i samma terréing.Vi dr lika glatt
overraskade som Ronnie Samor, TGOK, dr foérvanad 6ver Nyllets framfart under 2011. FOTO: Thomas
Svensson

| DETTA NR: KRISTIAN berattar om sin 14 “forlorade” ar — IDRE: Vildmarksparadis
eller Disneyland? BORNHOLM - Frida rapporterar fran en liten holme séder om
Sk&ne. RESULTAT HOSTEN 2011 — Hur manga DM-guld tog vi egentligen? BILDEXTRA
FRAN HOSTFESTEN — Rita Melén vann viktigaste KM-tavlingen och Linda Korall bjod
pa melodikryss. TOSMY & TOSBES Inne & Ute-lista.
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Efter sin succé-comeback 2011 - Kristian berattar sjalv:

VAGEN TILLBAKA

Hej

Jag var och &r nybdrjare i orientering.

14 ar ar en lang tid, de som var sma nar jag tog mitt uppehall ar nu stora och de som var
stora da....ar fortfarande stora nu.

Nagon har gatt ur tiden och nagra nya ansikten har dykt upp, men stamningen ar den samma,
god och véalkomnande, dér alla tar hand om varandra. Trots manga personliga egenheter och
olika personligheter sa fungerar det sociala spelet val i klubben pa grund av en gemensam
nédmnare....orientering.

Varfor har man ett 14 ar langt uppehall da ?

Tank dig att du vill framat, bli battre och utvecklas i din orientering, att under ca.2 ar trana
mellan 5-6 pass i veckan och hela tiden bli sjuk/férkyld och ont i lungorna, traning i 3-4 dagar
och sedan sjuk i 2 veckor och sa rullade det pa. Det jag 6nskade att jag skulle fatt gjort da var
att fa diagnosen astma.

Vilket jag fatt nu pa aldre dagar.

Med den diagnosen redan i junioraldern hade jag kunnat fa bort besvaren som jag hade i 2 ar.
Nu ké&nner jag inte av besvéren langre.

Detta kan fa mig att kanna en viss bitterhet. Tankar som “vad hade hant och vad hade jag
kunna prestera” om jag fortsatt med orienteringen under alla aren i H21? Saknaden har varit
stor efter orienteringen genom aren som gatt. Férsoken att komma igang har varit manga, men
som snabbt tagits ifran mig pa grund av luftvagssymtomen.

A andra sidan har jag under dessa ar lyckats producera 3 vélskapta och harliga barn som ska
ta Over efter Nyllet.

Nya upptackter i livet och en nyfikenhet pa Oslo drog ivag mig som 21-aring, dar jag bodde i
c:a 3 ar. Borjade trana kampsport och bygga muskler, lilla jag gick upp 5 kg bara i muskler
under de 2 aren som jag tranade detta. (Svart att tro nu, eller hur? ;)
1,5 ar sjalv och 1,5 ar tillsammans med barnens mamma. Jobbade som underskoterska pa ett
sjukhem mitt i Oslo. Spannande med livet i en storstad och allt vad det innebar, manga sena
natter.

Fick tag i Norges orienteringsforbund for att borja planera idrottsframtiden. Under en sprint-
tavling blev jag uppraggad av Nydalens Skiklubb.

Det var spannande att trana med datidens basta orienteringsklubb med bland annat 10-mila-
segrar i bagaget. Vilka tréaningar och vilken uppslutning, 40-talet kom och trdnade varje pass.
Jerry Johansson kom upp nagon gang och fick bevittna denna maskin till klubb. De hade
anstéllda banlédggare och de ordnade till och med transporten for alla, till traningsmarkerna.
Men storstadslivet tog ut sin rétt och orienteringen férsvann langre och langre bort.

Resan i det andra landet skulle ta slut, hemlangtan var stor pa slutet och vi fick hjalp fran
ovantat hall.

En sen kvall skulle jag och Marie (x:et) ga ned till tvattstugan och tvatta. Tvattstugan lag i en
gammal och sliten kallarlokal. Upptacker nar vi kommer till tvattstugan att dorren &r last,
tittade till pa klockan och ser da att det var var tur att borja tvatta for 30 minuter sedan.
Men det hangde klader kvar pa tork, vi laste upp dorren och gick in for att borja plocka ned
tvatten som hangde dar for att fa plats med var egen tvatt.

Plotsligt star det tva man i medelaldern i dorren och undrar vad tusan vi holl pa med. Vi
beréttade da att vi vantat i 30 minuter pa att fa komma in och tvétta.
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Kristians sprang sista pa Tjoget och H43 och tog 3 DM-pallplatser 2011. Foéredrar att ga ut

ensam framfor i en irriterande omstartsklunga. Bara en san sak...!
Sonen Noah till hoger blev hjalte nar han ’raddade’ resan till 25-manna!

(;:

Situationen vart mer och mer hotfull och man ser tydligt att den ena av ménnen var véldigt
paverkad av nagonting, den mannen tog nagra kliv framat och borjar pilla med nagonting bak
I ryggen.

Jag han inte reagera innan Marie plétsligt staller sig mellan mig och den mannen, borjar dra
mig runt mannen i en halvcirkel och ut ur tvattstugan och upp i lagenheten. Dar beréttade hon
att mannen hade en stor kniv och skulle just plocka fram den. Hemléngtan plus det som
intraffade i tvattstugan var droppen, vi akte hem.

Kom tillbaka till Sverige och arbetsmarknaden var da i botten, inte en chans att komma in i
varden som jag ville.....Electrolux pa monteringen och skruvade kylskap i 7 manader vart
resultatet, kul?...n&aa.

Ytterligare ett forsok att borja trdna misslyckades.

Barnen borjade anlanda till véarlden. Att fa barn &r det basta jag varit eller kommer vara med
om. Man uppryms med en kénsla som aldrig kommer kunna jamnféras med nagonting annat.
Borjade jobba dubbelt for att fa livet att ga runt att ga runt. Kopte storre bil och radhus. Fler
ungar anldande och borjade krdva mer uppmarksamhet. Borjade lasa till sjukskoterska i
Link6ping samtidigt som nasta barn var pa ingang. Studier samtidigt som jag jobbade heltid
och barn som skulle ha sitt vart dvermaktigt och jag var véldigt nara att ga in i den berémda
vaggen med viktnedgang, sémnlosa natter och matleda, men lyckades &nda genomfoéra
studierna.

Jobbade innan, under och efter studietiden pa akutmottagningen i Linképing och dessutom pa
ambulansen i Osterg6tland, jobbar nu i skivandets stund dven pé hjartintensiven i Motala.
Ytterligare ett forsok att borja trana misslyckades.

En dag hittade mellangrabben (Noah) en parm med gamla tidningsurklipp dar jag hade mina
gamla orienteringsresultat fran forr, da tandes gnistan ytterligare en gang, detta var samma ar
som 5-Dagars gick av stapeln i Mjolby. Jag lyckades deltaga pa 2 etapper i 6ppen klass och
vart ordentligt sugen att pa allvar komma igang igen, Bea och Noah sprang knatteknat.

Sariga fotter, blasor och en fruktansvérd traningsvark vart resultatet. Men lovade samtidigt
flera MAIF:are da att jag skulle komma tillbaka.

Det tog ytterligare nagot/nagra ar innan mitt liv accepterade orienteringen igen. Mats R var
en av dem som jag traffade pa ibland och han paminde mig om att MAIF fanns kvar, likasa
Anders Hedin och Ramon hade fingrarna med i spelet, saklart.

Den 10 september 2010 sa kom ytterligare ett forsok med att borja trana igen och som vanligt
vart jag forkyld eller liknande symtom i alla fall. Men denna gang var jag sa fast besluten att
jag skulle komma igang igen att jag borjade soka lakare efter lakare for att fa en forklaring pa
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varfor det alltid blev en reaktion i luftvdgarna sa fort jag borjade trana. Forslag som att ta bort
halsmandlarna for att lindra symtom var ett forslag, att fortsatta tréna trots forkylningarna var
ett forslag. Sedan var det en lakare pa Brinkens vardcentral som plétsligt klackte att jag
troligen hade astma och darfor reagerade luftréren pa detta satt. Sagt var gjort och jag borjade
behandla mig med inhalationer av de olika slag och vipps var férkylningarna borta med
vinden, jag blir ju sa klart sjuk som alla ibland, men absolut inte lika ofta. Tank om nagon
kom pa detta for 14 ar sedan.

Jag borjade trana mycket sjalv pa grund av att jag inte visste vad som forvantades av mig,
man kanske tyckte att jag skulle kunna springa fort och uthalligt fran borjan. Sa de forsta 6
manaderna tranade jag sjalv utan kontakt med andra i klubben. En annan anledning varfor jag
inte ville trana med klubben var att om jag skulle vara tvungen att avbryta &nnu en gang pa
grund av att luftvagarna skulle haverera, sa visste jag inte hur jag skulle forklara det, jag ville
sa jaaattttttee garna kunna springa orientering.

Men problem uppstod pa stallen som aldrig skulle kunna tanka mig: Knan, vader, halsenor
och hofter varkte och var stela under och flera dagar efter traningspassen, sa jag trodde att jag
inte skulle kunna komma tillbaka p& grund av “kroppen” istallet for luftvagarna. Antligen
blivit av med astmaproblemen, sa skulle kroppen ga sonder i stallet.

Men varken forsvann med mer traning och béattre utrustning. Att springa pa asfalt i 14 ar
gamla skor var kanske ingen bra idé.

Att borja traffa och lara kanna “om” alla i klubben har ocksa varit en resa. Manniskor som
man inte hade jattebra kontakt med som junior har man battre kontakt med nu, kan bero pa att
jag ocksa springer gubb-klass nu mera ;) Kompisar som jag inte umgatts med pa hela 14 ar
tog mig under sina vingar igen utan att blinka. Det ar riktiga kompisar. Alla andra vanner och
likasinnade behandlade mig som om jag varit en i génget hela tiden.

Det var nagonting man inte tankte pa under flytten till Oslo och skapandet av familjen, att
man stegvis tappade kontakten med de bra vannerna och kompisarna Pelle Johansson, Krister
Berger och Jerry Johansson som man umgicks med valdigt ofta.

Malmedvetenhet, kanske lite tjat fran nagon och funderingar pa vad jag skulle vilja ge mina
barn i uppvéxtaren har fatt mig att komma tillbaka till orienteringen. Att se sina egna barn
lyckas ta sig runt en bana och lyckas véal med det & mycket battre &n mitt eget lyckande.

Man forsokte trycka pa som man gjorde i junioraldern, men nagonting tar emot...jaha en
gammal kropp ;)

| varas var l6pning och orienteringen svaga, det sag man i resultaten som jag skrapade ihop,
och jag var orolig att jag inte skulle kunna prestera battre, jag kunde inte kdnna att kroppen
vart battre med mer traning, det var valdigt psykiskt jobbigt. Kan vél sdga att jag fortfarande
ar en tavlingsinriktad person och jag gav mig f-n pa att jag skulle framat, att var n6jd med en
tredjeplats oavsett motstand var inte riktigt jag.

Under sommaren borjade saker handa, 16pningen vart béattre och framat slutet pa sommaren
sa borjade dven orienteringen att satta sig. Traningstaktiken som hallt mig till var manga
kraft- och uthallighetspass med kort och lang backintervall som grund. Att ta ut sig tills man
kraks ar faktist en skon kansla.....vilken idiot man &r....n&r jag kunde valja att vara en
soffpotatis i stallet ;)

Och sa ska vi vl inte glomma all ny (for mig) teknik som kommit, pinnar, GPS pa armen och
all ny benamning pa distanserna, vart tog kortdistans vagen, jo nu heter det medel och sa
vidare. Jaha sprint, ndhd det var inte kort det heller. Datorer ute i skogen och exakta tider
mellan kontrollerna, KB...vem &r det ;) pa min tid hette han nagot annat,.....ja ni kanske tror
att jag kommer fran stenaldern, jag kdnner mig ibland som en neandertalare.

Ville bara saga att jag tycker det ar skont att vara tilloaka med er alla och denna gang
kommer ni inte bli av med mig. Nyllet
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Bornholm 28-30/10

Fredag 08.25: Nu ska vi fortsatta fran
frukoststoppet utanfor Motell Ljungby. Det
blev en tidig morgon nar bussen rullade ivag
kvart i 5 fran férradet i morse.

13.50: Vi har nyss kommit over till Bornholm.
"Det ar harligt att vara har igen”, sager Krister

Berger. Pa farjan blev det en bra lunch
bestaende av en buffé med bland annat
potatisgratdang, kott och sallad.

Det blev dven en liten svang i shopen. Precis
nar vi kom in dar passerade vi gransen. Da
stangde de luckan med det man bara kan kdpa
i Sverige och 6ppnade in till det man bara kan
kopa i Danmark.

15.30: Vi har akt pa en liten rundtur pa
Bornholm, sett manga fina hus och nagra fina
héastar. Vi stannade till och tittade pa ruinen
Hammershus.
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Lordag 16.10: Idag har vi varit och tavlat, 20
min bussresa hérifran Hotell Ryttergarden dar
vi bor. Vissa har hotellrum och andra har
lagenheter utanfor hotellet med tva rum och
kok som ar jattefina de med.

Det var fint och latt att springa i skogen med
manga stigar. Det blev 6 Maif-vinnare: Per
Johansson i H21 A, Ulrika Fransson i D 21 B,
Wilma Jansson i D 13-14, Thomas Svensson i H
50 och Malin Jansson i D 40A. | 6ppen 3, eller
aben 3 som det heter har i Danmark, var vi ett
helt gdng som krossade: Johan Melén segrade,
Frida Bergstrand 2:a plats, Christer Axén 3:e
plats, Laila Axén 4:e plats och Fredrik
Andersson 5:e plats.

Det fanns manga andra duktiga Maifare, bland
annat Josefin Segerberg 2:a i 6ppen 4, Lisa
Korall 2:ai D 21B och Maria Bergstrand 3:ai D
45. 1 H 21 A kom Kristian Nylander 5:a, Gustav
Ahrén 6:a, Jonas Axén 7:a och Oskar Hoglund
8:a.

Det som sysselsatter maifarna nu nar vi ar

tillbaka ar bastun och pingisbordet. Vissa har
ocksa varit i affaren i ndrheten.

Nar man inte hittar alla delar till pinnen l6ser
man det genom att satta vimpeln mellan 2
trad.

Pa kvallen fick vi buffé pa hotellet och
samtidigt delades det ut priser till vinnarna av
klubbens egna V65-km.
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Sondag 18.00: Idag var terrdangen lite mer kuperad an igar. For min del blev det mest pa stora stigar,

vilket jag trottnade lite pa. Jag skulle ha uppskattat en lite svarare klass men langden var lagom. Det
dr sant man inte vet i forvag.

Nu ar vi pa svensk mark igen.

Wilma fick pris for sin seger i D 13-14-klassen. De som vann vuxen-klasser (Pelle, Ulrika och Malin),
fick sina priser bestaende av muggar senare. Han som gjort muggarna hade varit med om ett riktigt
dventyr. Forst hade han varit pa sjukhus. Nar han kom hem hade han fatt stromavbrott och kunde
inte fa muggarna klara i tid. Sa darfér kom han till hamnen dér vi skulle ga pa farjan med muggarna
till de svenskarna som vunnit. Reportage + Foto: Frida Bergstrand
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HEMMA HOS...

Victor & Gustav

RED: Victor och Gustav har flyttat hemifran och delar nu Ildgenhet i Linképing. De bor i
Skdggetorp, ddr RED inte satt sin fot sen 1987, dé han blev bétfdlld fér fortkérning i pappa
Henrys bil (héll svindlande 42 km/timmen pa 30-vdg och blev 600 kr fattigare om ndgon
nyfiken gam till MAIF:are undrar).

Men till slut Gtervinde jag till brottsplatsen, fér ett snack med Gustav, blivande H21:a,
maskinteknikstuderande pd andra dret, och Victor, med en sédsong dar kvar i H20 och som
bérjade pad Linkdpings Tekniska Hégskola i héstas.

RED: Det ar nu drygt 10 ar sen Zlatan lbrahimovic flyttade hemifran. Han fick da 160.000 kr i
manaden av Ajax i manadslon. Men vad far en svensk student i bidrag och Ian nufértiden?
VICTOR: 2700 bidrag plus 6000kr i Ian som max.

RED: Farbroder i min alder haller inte reda pa varken yrken eller utbildningslinjer langre. Vad
ar det exakt for utbildning ni gar pa egentligen och vad far ni for yrke nar alltsammans ar
klart?

VICTOR: Civilingenjor Energi-Miljo-Management. Som civilingenjor far man sa pass bred
kompetens att man kan jobba inom de flesta omraden. Men nagonting som har med energi
eller miljo att gora kommer jag att vilja jobba med i framtiden.

GUSTAV: Hogskoleingenjor maskinteknik. Man kan inte riktigt satta fingret pa vad exakt man
blir da det ar en bred linje, men produktutvecklare skulle sitta fint.

RED: Nu till den oundvikliga fragan: hur gar det med matlagningen och vem av er ar
skickligast pa att tillreda en sas?

GUSTAV: Victor ar kocken i hushallet, hans fardigheter i koket skulle fa sjdlvaste Gordon
Ramsay att hoppa hogt av gladje.

VICTOR: Men Gustav far skota disken!

Victor lagar mat i det klassiska 70-talskéket. Spis med vanliga plattor gér att man undviker
de billiga postmoderna designklichéerna som dagens flashiga gldnsande keramikhdllar
annars medfér. Férg pd vdgg och inredning annars skenfunktionalistiskt mérkvit, vilket
underldttar lokalisering av fldckar. En extra finess dr Ilddorna, finurligt utrustade med
handtag, for att underlédtta 6ppning och stidngning.
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RED: Berdtta lite om traningsalternativen i LinkOping. Tranar ni ensamma, med andra
klubbar eller andra orienterare pa skolan?

VICTOR: Vi forsoker att trana ett par ganger i veckan med Liu, da blir det oftast intervaller i
Campushallen eller stadsorientering. Sen blir det sjalvklart lite egen traning ocksa.

RED: De helger ni stannar kvar i Linképing, ar det vilda partylivet som drar eller ar det traning
och studier i asketisk ensamhet? ? Och om taxipengarna ar slut en |6rdagskvall — skriver ni da
upp promenaden hem i traningsdagboken?

(Eftersom flera dldre sldktingar kan tdnkas Idsa denna tidning fdr man rékna med att
nedanstdende svar dr en smula férskénat)

VICTOR: Festlivet och plugget, traningsmojligheterna ar tyvarr inte speciellt attraktiva har i
Linkdping pa helgerna.

GUSTAV: Vada promenad?! Jag kor testlopp hem till Skdggetorp. Och nej, det hamnar inte i
traningsdagboken da jag ser traningen som kompensation for kvallens muskelnedbrytande
aktiviteter.

Gustav hdnger upp trdningskldder. Torkstdllningen dr utvikningsbar och maximalt yteffektiv. De parallella
stdngerna och fricka vinklarna anknyter till rysk 20-talskubism och sydfransk sensurrealism, vilket gér att den
gor sig bra som konstndrlig installation den kvart varje vecka som det inte hdnger ndgot pd den. Pa golvet: dkta
parkett av naturlig perstorpslaminat.

RED: Till Gustav: ar du avundsjuk pa Victor som far jogga omkring i sunkiga juniorklasser en
sasong till? Till Victor: ar du avundsjuk pa Gustav som nasta ar far gladjen att springa 13 kmi
H 21 Lang/Elit varenda sondag néasta sasong?

GUSTAV: Det ska bli skdnt att slippa junisstampeln, men 21-arskrisen blir tuff att tampas
med i vinter.
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VICTOR: Inte ett dugg avundsjuk, dock lite trist att inte kunna jamfora vdgval sent in pa
natterna.

RED: Tyvarr ar ju MAIF-juniorerna en man for lite 2012. Blir det stafettsatsning pa DM och
SM i H21 nésta ar?

GUSTAV: Jag hoppas att vi kommer kunna havda oss skapligt i DM.

VICTOR: Vi kanske springer SM ocksa men ingen speciell satsning infor det skulle jag tro.
RED: Vad har ni annars for férhoppningar infér 20127

VICTOR: Det vore kul att klara klassikern under 20 timmar!

GUSTAV: En topplacering pa 6:e etappen pa O-ringen.

RED: Vad lockar i framtiden efter avslutad utbildning? Jobb och orientering utomlands eller
andra stader, klubbar och terrangtyper har i Sverige?

VICTOR: Bort fran Linkoping i alla fall. Har en kadnsla av att Rydskogen kommer att vara
aningen uttjatad efter fem ar.

GUSTAV: Man vet ju aldrig vad som hander, jag flyttar dit jag far jobb, men
Sérmlandskogarna ar ju hur fina som helst.

Skdggetorp en grdmulen héstdag. Med tdarar i 6gonen associerar RED med ldtthet till
Charlottenborg dren 1973-74. De mérkvita husfasaderna, de gulgréna grdsmattorna, de
Iévbefriade och magert Giacometti-inspirerade Iévtrdden, kontrasterade av en naturligt
uppvuxen julgran till héger. En stalinistiskt betonggrd mur nere till vinster, som gjord fér
allehanda strechévningar fullbordar visionen av svenskt 70-tal och en glimt av den tidens
folkhem.

RED: Tack for besoket och lycka till i framtiden!
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O-ringen Halsingland 24-29/7

Oppen 8
1. Hakan Eriksson
85. Maria Bergstrand

Oppen 9
1. Per Akesson
35. Peter Bergstrand

MTB-OIl 26/7

H 60 8.170m

1. Gunnar Munktelius
12. Tord Fransson

MTB-OL 27/7
H 60 4.400 m
1. Hans Olevik
8. Tord Fransson

Scottis 6-days 31/7-5/8

H 60 Kort
1. Kjell Svihus
49, Anders Hedin

Dag 4 149st.
Malungs OK 32.44
MAIFOL  61.56

Dag 4 54st.
Falun 25.07
MAIFOL 78.14

13 st.
Surahammar 40.15
MAIF OL 76.43

13 st
Edsbyns OK 19.22
MAIFOL  27.36

69 st.
Norge
MAIF OL

(E1 35 E2 44,E3 43,E4 51,E5 39,E6 42)

Stjarnorpssprinten, Stjarnorps SK 4/8

D 21 3540m
1. Rebecka Nylin
17. Asa Axén

D 35 3.420m

1. Nina Karlsson
2. Anna Korall
3. Linda Korall

D 40 2.890m
1. Kiristina Ljunggren
10. Malin Jansson

D 45 2.580m
1. Mia Lindberg
8. Maria Bergstrand

D 50 2.580m
Anneli Berggren
, Carina B-Svensson
Ingrid Roos

o W=

D 60 2.350 m
1. Britt-Marie Aldén
7. Stina Korall

D 65 2.230 m
1. Carina Lindman
4. Kerstin Bengtsson

H 18 3.540 m
1. Jonas Axén

26 st.

OK Tisaren 31.43
MAIFOL  41.42
3 st.

OK Denseln 35.43
MAIFOL  47.33
MAIFOL  63.37
14 st.

LOK 28.22
MAIF OL 45.19
10 st.

Boxh-Mjolby 27.44

MAIF OL 38.54
10 st.

OK Denseln  25.16
MAIF OL 33.02
MAIF OL 44,58
7 st.

Kolmarden 28.26
MAIF OL 58.28
7 st.

MAIF OL 29.33
MAIF OL 46.30
2 st.

MAIF OL 31.28
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H 21 4.660 m

1. Peter Oberg

34. Gustav Ahrén
36. Victor Bergstrand

H 35 4.070m
1. Per Magnusson
5. Kiristian Nylander

H 40 3.540 m

1. Gunna Elveljung
6. Fredrik Korall

11. Fredrik J6nsson
12. Peter Bergstrand

H 45 3.420m
1. Michael Wehlin
12. Mats R Johansson
17. Patrik Korall

H 50 3.420m

61. Bo Gustavsson
1596.

Ghrister Fransson

H 55 2.890 m
1. Mats Nylin
15. Leif Efraimsson

H 60 2.670m

1. Anders Aberg
16. Tord Fransson
18. Leif Hasselstrdm

H 70 2.350m
1. Sune Lindell
18. Stig Bengtsson

H75 2230m
1. Nils Jansson
11. Ramon Berger
13. Karl Akerman

H 80 2.230m
1. Nils-Erik Aberg
7. Bengt5 Johansson

Inskolning 1.760 m
Noah Nylander

Oppen 4 2720 m
1. Magnus Hansson
3. Christer Axén
14. Lars Melén

Oppen 8 4.660m
1. Andreas Petersson
23. Erik Melén

57 st.

OK Hallen
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
LOK
MAIF OL

23 st.

IFK Goteborg
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

19 st.
Sodert-Nykv.
MAIF OL
MAIF OL

13 st.
OK Tyléskog
MAIF OL

25 st.
OK Tisaren
MAIF OL

21 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

25 st.
OK Hallen
MAIF OL

16 st.
Skattkarrs IF
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
TGOK
MAIF OL

15 st.
MAIF OL

25 st.
Boxh-Mjolby OL
MAIF OL

MAIF OL

38 st.
Hagaby GolF
MAIF OL

27.01
36.45
38.19

29.21
34.33

26.14
31.42
34,43
37.30

23.31
34.29
56.06

31.33
37.19

27.16
36.23

26.55
40.48
43.40

30.21
42.14

29.31
45.53
49.31

37.26
90.23

Godkand

36.20
44.34
57.01

34.17
56.40
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43-kavlen 2011, Linkdpings OK 6-7/8

D 43
1. Espoon Suunta 1
8. Motala AIF OL

14 lag
223.23
288.35

(Malin Jansson 10, Anna Korall 8, Ingrid Roos
11, Carina B-Svensson 6, Maria Bergstrand 8).

H 43
1. IFK Goéteborg
20. Motala AIF OL

37 lag
457.30
556.41

(Fredrik Jonsson 21, Thomas Svensson 20,
Gustav Ahrén 13, Oskar Héglund 20, Fredrik
Korall 14, Tord Fransson 32, Leif Efraimsson
34, Christer Fransson 18, Mats R Johansson 24,

Kristian Nylander 23).

Bockadubbeln, medeld. Skillingaryds FK/

Vaggeryds SOK 13/8
H 21 5.1km

1. Hékan Ohlund§

32. Martin Hammarlund

H 75 25km
1. Sven-Erik Lund
8. Ramon Berger

Hjo 2-dagars, medeld, HjobygdensOK 13/8

H 75 2940 m
1. Nils Grann
9. Karl Akerman

H 70 3.220m
1. Lars Johansson
15. Stig Bengtsson

18 3.580m
Jonas Axén

=T

D 65 2.670m
1. Birgitta Johansson
8. Kerstin Bengtsson

D 60 2.940 m
1. Britt-Marie Aldén
7. Stina Korall

40 st.

IKHP 28.12
MAIF OL 40.20

9 st.

Anderstorp 22.09
MAIF OL 32.46
12 st.

Kristinehamn 36.50
MAIF OL 50.24
25 st.

Skogshjort.  34.43
MAIF OL 43.39
4 st.

MAIF OL 32.48
22 st.

Kristinehamn 31.05
MAIF OL 41.41
10 st.

Kolmérden 32.28
MAIF OL 57.54

Bockadubbeln, langd. Skillingaruds FK/

Vaggeryds SOK 14/8
H 50

1. Lars-Gunnar Nilsson
2. Thomas Svensson

9. Christer Fransson

H 35

1. Martin Soderberg
5. Kristian Nylander
8. Ulrik Karlsson

D 50
1. Lisel Arvidsson

16 st.

Eksjo SOK 40.49
MAIF OL 40.55
MAIF OL 48.17

10 st.

Skogsfalken 49.07
MAIFOL  59.07
MAIF OL 1.06.41

10 st.
Vaxjo OK  32.01

12

2. Carina B-Svensson
10. Ingrid Roos

Inskolning
Bea Nylander

MAIF OL
MAIF OL

7 st.
MAIF OL

Hjo 2-dagars, langd. HjobygdensOK 14/8

H 75 3.540m
1. Bertil Wiklund
9. Karl Akerman

H 70 3.780m
1. Foke Dahlén
19. Stig Bengtsson

H 60 5.000m
1Torgny Pettersson
19. Tord Fransson

H 40 7.390 m

1. Fridolf Eskilsson
7. Per Johansson
13. Fredrik Jonsson

H 18 6.340m
1. Adam Granstedt
2. Jonas Axén

D 65 3.540m
1. Birgitta Johansson
10. Kerstin Bengtsson

D 60 3.700 m
1. Marion Hallsten
8. Stina Korall

12 st.
IK Wilske
MAIF OL

28 st.
Lidkdpings VSK
MAIF OL

19 st.
Markbygdens OK
MAIF OL

21 st.
IKHP
MAIF OL
MAIF OL

5st.
IKHP
MAIF OL

22 st.
Kristinehamn
MAIF OL

9 st.
Uddevalla OK
MAIF OL

Lindebygdstraffen, Lingdebygdens OK 14/8

H 21 4.800m
1. Daniel Attas
10. Martin Hammarlund

12 st.
OK Tisaren
MAIF OL

LesoforsMIXen, LegoforsSK  14/8

Oppen 8 4.760 m
1. Per-Anders Bergman
2. Erik Melén

6 st.
OK Tyr
MAIF OL

Veteran-OL, Mjélby OK  18/8

Korta banan 2.300 m
1. Ramon Berger
7. UIf Corall

Mellabanan 3.100 m
1. Hans Kleist

12. Karl Akerman
14. Kerstin Bengtsson

16 st.
MAIF OL
MAIF OL

22 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL

Oka farta, Tidoholm SOK Sisu 20/8

H 75 2.680 m
1. Per Larsson
9. Karl Akerman

10 st.
Jonkopings OK
MAIF OL

36.08
49.48

Godkand

43.53
1.01.36

37.08
52.16

39.39
1.16.52

45.49
1.00.02
1.06.13

45.42
52.07

43.09
55.25

43.46

1-09.26

28.50
47.34

41.02
55.49

48.14
83.03

41.44
60.46
63.27

33.01
50.40
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Golden Weekend, Arboga OK 20/8

D 65 2.600m
1. Birgitta Johansson
8. Kerstin Bengtsson

H 70 2510m
1. Kuno Osterlund
20. Stig Bengtsson

13 st.
Kristinehamn 35.06
MAIFOL 1.04.09

24 st.
Vasterds SOK 28.50
MAIF OL 56.36

Ostlopet, Falkopings AIK OK  21/8

H 75 3.300m
1. Sten Johansson
8. Karl Akerman

13 st.
Kullingshof 38.52
MAIF OL 59.47

K olméardstraffen, GolF Tjalve 21/8

D 50 4.060m

1. Lena Rosander

3. Carina B-Svensson
9. Ingrid Roos

35 8.210m
Ronnie Samor
Kristian Nylander

N T

H 40 7.170m

1. Jonas Olsson

11. Per Johansson

12. Fredrik JOonsson
32. Anders Malmqvist

H 50 6.590 m
1. Soren Sand
4. Thomas Svensson
11. Christer Fransson

H 55 5.800m
1. Lars Persson
9. Leif Efraimsson

H 60 5.140m
1. Pér Ericsson
14. Tord Fransson

10 st.

Finspang  51.02
MAIF OL 60.49
MAIF OL 80.54

13 st.
TGOK 62.25
MAIFOL 68.57

33 st.

OK Roxen 58.48
MAIFOL 65.58
MAIFOL 66.43
MAIF OL 125.48

16 st.

Boxh-Mjélby 59.10
MAIFOL  66.29
MAIFOL  76.29

22 st.
Hagaby GolF 52.41
MAIFOL  74.16

16 st.
LOK 55.09
MAIF OL 96.42

Golden Weekend, Arboga OK 21/8

D 65 3.130m
1. Birgitta Johansson
9. Kerstin Bengtsson

H 70 2.640m
1. Karl Johansson
24. Stig Bengtsson

17 st.
Kristinehamn 34.29
MAIF OL 47.06

27 st.
Hedemora 25.14
MAIF OL 55.34

Krm och KM, medeldistans,OK M otala-

D 14
1. Wilma Jansson
2. Josefine Segerberg

D 18
1. Frida Bergstrand

2 st
MAIFOL  57.37
MAIFOL 89.06

1 st.
MAIFOL 56.19

13

w

=T

©CoOoNrwNET

AT

N =T

35
Anna Korall
Linda Korall

40
Malin Jansson

45
Maria Bergstrand
Elke Myrhede

50
Carina B-Svensson
Ingrid Roos

55
Mona Petersen
Stina Korall

65
Kerstin Bengtsson

12
Rasmus Jonsson
Emil Karlsson

14
Carl Guldbrand
Thure Myrhede

16
Oskar Liew
Eric Guldbrand

21
Oskar Hoéglund
Gustav Ahrén

35
Kristian Nylander

40

Tomas Johansson
Per Johansson
Fredrik Korall
Fredrik Jonsson
Henric Karsson
Peter Bergstrand
Anders Malmqvist

45
Orjan Pettersson
Patrik Korall

50
Christer Fransson
Torgny Segerberg

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

3st.
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
OK Motala
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

5st.
TGOK
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
OK Motala
MAIF OL

8 st.
MAIF OL
MAIF OL

5 st
MAIF OL

11 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

5st.
TGOK
MAIF OL

4 st.
MAIF OL
MAIF OL

39.01
48.35

38.24

30.23
49.08

36.11
38.15

43.47
47.29

45.59

14.29
18.09

62.10
83.58

54.00
55.37

30.34
35.02

34.21

25.56
30-16
30.40
32.13
45.26
46.20
47.00

30.19
49.49

36.16
72.56



55
Christer Karlsson
G Johansson
Leif Efraimsson
Lars Melén

PR T

60
Anders Aberg
Leif Lundberg
Hans Guldbrand
Anders Hedin
Leif Hasselstrom

NoowkE T

65
Leif Samor
UIf Corall

W T

H 70
1. Stig Bengtsson

H 75

1. Nils-Erik Aberg
2. Ramon Berger

3. Karl Akerman

Oppen 7

1. Joel Valfridsson

2. Jonas Axén

5. Andreas Johansson
7. Anders Rorby

Inskolning

Noah Nylander
Bea Nylander

Ella Wallman

Carl Blomgren
Lovisa Haggstron-R
Eric Blomgren
Johanna Torngvist
Viktor Andersson
Linn Fors

U-serien, OK Motala 24/8
16

Emanuel Urdal

Eric Guldbrand
14

Carl Guldbrand

Thure Myrhede

NP T weET

D 14

1. Johanna Hansson
4. Wilma Jansson

7. Josefine Segerberg

H 12
1. Rasmus Jonsson
3. Emil Karlsson

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

4 st.

TGOK 34.31
MAIF OL 35.20
MAIF OL 38.21
MAIF OL 60.43

8 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

25.28
32.50
37.21
41.16
42.10

4 st.
TGOK
MAIF OL

36.01
49.42

2 st.
MAIFOL 37.20
3st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

43.16
48.52
58.42

9 st.
Boxh-Mj.OL 40.20

MAIFOL  43.17
MAIFOL  54.02
MAIFOL  60.15

MAIF OL Godkand
MAIF OL Godkand
MAIF OL Godkand
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkand
MAIF OL Godkand

3st.
Boxh-Mj.OL 33.58
MAIFOL  55.37
2 st.

MAIFOL 62.10
MAIF OL 83.58

7 st.

Boxh-Mj OL 34.21
MAIFOL  57.37
MAIFOL  89.06
6 st.

TGOK 14.29

MAIF OL 18.09

14

Inskolning

Noah Nylander
Bea Nylander

Ella Wallman

Carl Blomgren
Lovisa Haggstrom-R
Eric Blomgren
Johanna Tdrnqvist
Viktor Andersson
Linn Fors

Veteran-OL, OK Eken 25/8

Korta banan
1. UIf Corall

Mellanbanan

1. Roland Alsén

3. Stig Bengtsson
13. Kerstin Bengtsson
21. Stina Korall

23. Ake Efraimsson

32 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

9 st.
MAIF OL

24 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

DM natt, OK Skogsstrévarna 26/8

H 20 5.580m
1. Gustav Ahrén
2. Oskar Hoglund

35 5.580m
Ronnie Samor
Kristian Nylander
Ulrik Karlsson

AR T

H 40 5.150m
Markku Sorri
Per Johansson
Fredrik Korall

S

H 45 4.990 m
1. Orjan Pettersson
10. Patrik Korall

D 50 3.190 m
1. Anneli Berggren
4. Ingrid Roos

H50 4.700m

1. Goran Valfridsson
5. Christer Fransson
10. Torbjérn Wrighed

DM langd. TGOK 28/8
H 21 11.810 m

1. Anders Kleist

18. Martin Hammarlund

H 20 9.780m
1. Gustav Ahrén
2. Oskar Hoglund

4 st,
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

13 st.

GolF Tjalve
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
TGOK
MAIF OL

4 st.
OK Denseln
MAIF OL

13 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL

21 st.
OK Denseln
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

Godkand
Godkand
Godkand
Godkand
Godkand
Godkénd
Godkénd
Godkand
Godkand

56.54

44.55
46.39
62.38
80.39
83.22

48.40
50.42

46.50
51.23
1.00.14

44.05
55.02
56.01

51.16
1.21.12

35.42
57.01

45.27
54.08
1.16.00

73.34
145.07

76.32
80.38



H 18 8.120m
1. Erik Skold
4, Jonas Axén

D 14 3.480m
1. Mai Ly Sorri
17. Wilma Jansson

D 35 5.810m
1. Nina Karlsson
4. Anna Korall

H 35 8.120m

1. Per Magnusson

3. Kristian Nylander
9. Ulrik Karlssong

D 40 5.550 m
1. Annika lvarsson
12. Malin Jansson

H 40 7.190 m

1. Stefan Karlsson
10. Fredrik Korall

11. Per Johansson

13. Fredrik Jonsson
30. Anders Malmqvist

D 50 4.030m

1. Anneli Berggren
5. Carina B-Svensson
7. Ingrid Roos

H 50 5.810m
1. Soren Sand
4. Thomas Svensson
5. Christer Fransson
12. Torbjérn Wrighed

H 55 5.550m
1. Per-Ake Tengvall
8. Leif Efraimsson

H 60 5.210m
1. Pér Ericsson
19. Tord Fransson

D 65 3.870m
1. Margareta Tidman
4. Kerstin Bengtsson

H 70 4.030m
1. Gosta Lindman
10. Stig Bengtsson

H 75 3.870m
1. Ola Kileist
8. Karl Akerman

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

4 st.
Link6pingOK 59.09
MAIFOL  73.58

17 st.
Goif Tjalve 28.18
MAIFOL 7156

7 st.
OK Denseln 51.06
MAIF OL 73.44

10 st.

Lkopings OK 56.22
MAIFOL  61.59
MAIFOL  77.52

19 st.
LinkdpingOK 51.27
MAIFOL  69.12

31 st.

OK Denseln 51.06
MAIF OL 60.50
MAIF OL 61.05
MAIF OL 61.39
MAIFOL 108.45

11 st.

OK Denseln  40.43
MAIFOL  55.03
MAIFOL  60.12

17 st.

Boxh-Mj OL 48.39
MAIF OL 54.47
MAIF OL 55.11
MAIF OL 66.39

17 st.
Boxh-Mj OL 51.59
MAIF OL 65.39

20 st
LinkdpingOK 49.10
MAIF OL 108.03

Kolmérden 56.58
MAIF OL 70.35

19 st.
FinspangSOK 49.57
MAIFOL  65.03

9 st.
Boxh-Mj OL 50.01
MAIFOL 91.30

15

Inskolning 1.410 m
Noah Nylander

OppenM 4  4.800 m
1. Petra Korall

Oppen M5 3.480 m
1. Marie Eriksson
5. Linda Korall

Oppen M7 3.870 m

1. Per-Inge Johansson
11. Anders Rorby

15. Anders Hedin

U-serien , MAIFOL 31/8

D 10 1.730m
1. Ellen Ekinge
5. Bea Nylander

D 14 2.600 m

1. Johanna Hansson
2. Wilma Jansson

6. Josefine Segerberg

10 1.730m
Olle Windahl
Noah Nylander
Viktor Andersson

wh T

12 2.040m
Hugo Ekinge
Emil Karlsson

A i

H 14 2.600 m

1. Carl Guldbrand
3. Gustav Blomgren
4. Thure Myrhede

H 16 4.000 m
1. Emanuel Urdal
2. Per Hallros
3. Eric Guldbrand

Inskolning 1.420 m
Anna Hallros

Carl Blomgren

Ella Wallman

Eric Blomgren
Johanna Tdrnqvist
Linn Fors

Lovisa Haggstrém-R

28 st.
MAIF OL

7 st.
MAIF OL

22 st.

Linkdpings OK

MAIF OL

27 st.
Norrkdping
MAIF OL
MAIF OL

5st.
OK Motala
MAIF OL

9st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL

3st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
OK Motala
MAIF OL

4 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL

28 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Sammanstéllning av U-serien 2011.

H 16

1. Emanuel Urdal
2. Eric Guldbrand
5. Per Hallros

6 st.
Mjélby OK
MAIF OL
MAIF OL

Godkand

49.02

44.34
49.51

40.50
52.12
60.31

22.42
37.31

34.59
37.30
53.28

2151
26.52
27.39

20.51
21.12

39.28
47.45
60.35

42.11
65.50
69.50

Godkand
Godkand
Godkand
Godkand
Godkand
Godkand
Godkand

45
22
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H 14 6 st.

1. Jakob Eklund OK Motala 44

2. Carl Guldbrand MAIF OL 43

3. Gustav Blomgren MAIF OL 27
Thure Myrhede MAIF OL

H 12 8 st.

1. Hugo Ekinge OK Motala 44

3. Emil Karlsson MAIF OL 39

7. Olle Windahl MAIFOL 6

8. Sebastian Henriksson MAIFOL 3

H 10 3 st.

1. Gustav Windahl MAIF OL 30

2. Noah Nylander MAIF OL 13
Viktor Andersson MAIF OL

D 14 6 st.

1. Ellen Ekinge OK Motala 45

5. Bea Nylander MAIF OL 17
Inskolning 51 st.

Ella Wallman MAIFOL 4
Johanna Tornqvist MAIFOL 4
Eric Blomgren MAIFOL 4
Anna Hallros MAIFOL 3
Carl Blomgren MAIFOL 3
Gabriel Fransson MAIFOL 2
Lovisa Haggstrom W MAIFOL 2

Linn Fors MAIFOL 2
Alva Windahl MAIFOL 1

DM medeldistans, Linkdpings OK 3/9

D21 4410m 15 st.

1. Linnéa Lidstrom Kolmarden 31.30
15. Lisa Korall MAIF OL 76.51
H 21 5.090m 27 st.

1. Anders Kleist OK Denseln 30.22
26. Martin Hammarlund MAIFOL 55.12
H 20 4.290m 5 st.

1. Oskar Svensson Finspdng  28.05
2. Gustav Ahrén MAIF OL 30.39
3. Victor Bergstrand MAIF OL 32.54
H 18 3.880m 3st.

1. Emil Rankka OK Roxen 36.10
3. Jonas Axén MAIF OL 48.04
D 14 2750m 20 st.

1. Julia Eriksson Kolméarden 23.21
19. Josefine Segerberg MAIF OL 126.36
H 14 2.990m 25 st.

1. Albin Lilliestrom OK Roxen 19.18
23. Carl Guldbrand MAIF OL 58.55
24. Gustav Blomgren MAIF OL 75.56

16

12 2530m
August Mollén
Emil Karlsson

.

D 35 3.790m
Nina Karlsson
Anna Korall
Linda Korall

NoapE

H 35 4.470m
Kristian Nylander
10. Ulrik Karlsson

=

D 40 3.460m
1. Annika Asketun
9. Malin Jansson

H 40 4.180m

1. Johan Pettersson
10. Per Johansson
15. Fredrik Korall
23. Fredrik Jonsson

D 45 2980m
1. Anita Seger-Wehlin
3. Maria Bergstrand

H 45 4.100 m

1. Anders Svensk
10. Mats R Johansson
13. Patrik Korall

D 50 2.870m
1. Anneli Berggren
5. Ingrid Roos

H 50 3.580m
1. Goran Sand
3.  Thomas Svensson
11 Christer Fransson
13. Torbjérn Wrighed

D 60 2.460 m
1. Maria Nordvall
7. Stina Korall

60 3.500 m

Bo Jernberg
Tord Fransson
16. Leif Hasselstréom
17. Anders Hedin

D 65 2.450m

1. Carina Lindman
4. Kerstin Bengtsson

©o-T

H 75 2740 m

1. Bernt Pettersson
6. Karl Akerman

10. Ramon Berger

22 st.
OK Denseln
MAIF OL

7 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

16 st.
MAIF OL
MAIF OL

17 st.
OK Roxen
MAIF OL

32 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
Skogspojk.OK
MAIF OL

15 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
OK Denseln
MAIF OL

17 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

9 st.
OK Kolmérden
MAIF OL

19 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
FinspangsSOK
MAIF OL

12 st.

OK Kolmérden
MAIF OL
MAIF OL

19.05
27.43

33.33
47.44
78.07

30.15
43.25

31.45
37.23

29.11
32.33
36.20
41.03

27.07
32.57

25.08
36.15
50.05

26.23
47.35

26.37
30.51
41.15
42.15

27.19
54.48

35.23
40.39
52.55
65-07

32.44
51.51

32.19
42.53
47.08



Inskolning 1.650 m

Ella Wallman
Johanna Toérngvist
Karl Blomgren
Noah Nylander

U2 1980m
1. Vilma Karlsson
9. Erik Blomgren

OM1 2260m
1. Lars Pettersson
3. Viktor Andersson

OM3 2530m
1. Magnus Hedegard
10. Bengt Johansson

OM5 3.470m
1. Markus Living
10. Lars Melén

OM7 2.840m

1. Per Kempe

23. Torgny Segerberg
27. Elke Myrhede
28. Thure Myrhede

OM8 4.360m
1. Oskar Eklof
7. Erik Melén

14. Rickard Claesson
16. Henric Karlsson
18. Anders Malmgvist
19. Peter Bergstrand

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

17 st.

MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd

13 st.
OK Denseln 24.22
MAIF OL 34.37

4 st.
Boxh-Mj.0OL 21.06
MAIFOL 31.05

14 st.
Kolmérden 31.45
MAIF OL 63.27

21 st.
Gefle IF 33.14
MAIF OL 57.35

29 st.

OK Denseln 22.35
MAIFOL 52.23
MAIFOL 73.40
MAIFOL 74.07

28 st.

Ulricehamn 31.17
MAIF OL 40.27
MAIF OL 49.06
MAIF OL 51.08
MAIF OL 51.54
MAIF OL 54.33

DM stafett, LinkdpingsOK  4/9

H 20
1. Motala AIF OL

2 lag
160.59

(Oskar Hoglund 2, Victor Bergstrand 1,

Gustav Ahrén 1).

H 120
1. OK Denseln lag 2
6. Motala AIF OL

15 lag
132.16
151.55

(Fredrik Jonsson 8, Fredrik Korall 8,

Kristian Nylander 6).

D 150
1. Finspangs SOK
2. Motala AIF OL

(Carina Berger-Svensson

Maria Bergstrand 3).

H 150
1. Finspangs SOK

2. Motala AIFOL lag 1

6 lag

137.04

139.35

3, Ingrid Roos 2,

13 lag
128.58
131.24

(Thomas Svensson 7, Christer Fransson 3,

Per Johansson 1).

17

5. Motala AIF OL lag 2

(Mats R Johansson 1, Leif Efraimsson 2,

Torbjérn Wrighed 7).

OppenM 7

1. LinaLéng

16. Linda Korall
19. Anders Hedin
20. Frida Bergstrand

Tranings-OL Vishult 6/9

Langa banan 6.3 km
1. Kristian Nylander
2. Oskar Hoglund
3- Gustav Ahrén
Victor Bergstrand
Fredrik Jonsson
Jonas Axén

o0k

Mellanbanan 4.5 km
1. Tord Fransson

Korta banan 3.5 km
1. Anders Rorby

2. Ulrica Fransson

3. Maria Bergstrand
4. Carina B-Svensson
5. Anders Hedin

25 st.

Stora Tuna OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.

2 st.

6 st.

U-serien, stafett, Mjolby OK 7/9

1. Mijdlby OK lag 1

3. Motala AIFOL lag 1
(Erik Blomgren, Carl Blomgren, Noah Nylander,
Gustav Blomgren, Per Hallros o Emil Karlsson).
4. Motala AIFOL Lag 2

(Ella Wallman, Johanna Torngvist, Lovisa

Héggstrom-W, Bea Nylander, Wilma Karlsson,

Thure Myrhede, Viktor Andersson o Josefine

Segerberg).

Veteran-OL, Linkdpings OK 8/9

Korta Banan 2.200 m
1. Ramon Berger
6. UIf Corall

Mellanbanan 3.000 m
1. Ola Kleist

2. Kerstin Bengtsson
8. Stig Bengtsson
17. Karl Akerman
18. Stina Korall

20. Ake Efraimsson
23. Bengt Hollstrom

12 st.
MAIF OL
MAIF OL

24 st.

Mjélby OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Bauertrampet, langd. JénkopingsOK  10/9

H 35 8.080 m
1. Daniel Olsson
2. Ulrik Karlsson

3 st.
Dalsjofors GolF
MAIF OL

145.26

33.05
55.13
58.34
60.20

46.16
47.06
47.39
50.08
51.57
58.33

65.18

36.23
41.57
45.57
46.06
53.00

41.42
52.28

58.42

40.31
57.39

40.04
40.39
45.22
51.37
52.46
54.35
59.00

1.12-01
1.22.56
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NAIS-traffen medeld. NorrkopingsAlS 10/9

H 10 2.020m
1. Arvid Westerberg
8. Noah Nylander

35 4.160m
Kristian Nylander
Fredrik Jonsson

Eall e

H 45 3.620m
1-  Pedro Lundquist
12. Patrik Korall

60 3.330m
Erik Hallgren
Anders Hedin

o T

D 65 2.460m
1. Kerstin Bengtsson

70 2.910m
Bertil Engman
Stig Bengtsson

AP T

H 75 2.460m
1. Ola Kleist
6. Ramon Berger
9. Karl Akerman

8 st.
Kolmarden 14.42
MAIS OL 52.35

6 st.
MAIFOL 36.13
MAIF OL 46.27

13 st.
LinkdpingOK 35.55
MAIFOL  67.09

9 st.
FinspangSOK 35.15
MAIF OL 78.19

6 st.
MAIF OL 46.07

14 st.
IFK Norrk. 48.46
MAIF OL 50.35

Bauertrampet, medeld. Jkdpings OK  11/9

D 50 2.970m
1. Monica Henriksson
5. Ingrid Roos

H 50 3.520m
1. Stefan Kollberg
9. Christer Fransson

Inskolning 1.970 m
Gabriel Fransson

11 st.

Boxh-Mj.OL 38.02
MAIFOL  55.02
MAIFOL 65.44
6 st.

Eksjo SOK 41.28
MAIF OL 53.35
11 st,

Eksjo SOK 37.27
MAIF OL 52.09

8 st.
MAIF OL Fullféljt

NAIS-traffen, langd. Norrkopings AlS 11/9

H 21 Lang 10.840 m
1. Fredrik Pettersson
Kristian Nylander

o

H 18 6.390 m
1. Oskar Engman
2. Jonas Axén

H 40 6.390 m

1. Johan Pettersson
3. Per Johansson
6. Fredrik Jonsson

H 55 5.330m
1. Peter Rasmusson
8. Leif Efraimsson

10 st.
LOK 1.16.42
MAIF OL 1.30.44

2 st.
OK Denseln 59.50
MAIF OL 1.01.34

19 st.

OK Motala 48.29
MAIFOL 52.32
MAIF OL 53.36

14 st.
Nykdping OK 49.56
MAIFOL  64.12

18

H 75 3.430m
1. Bernt Pettersson
3. Karl Akerman

Oppen9 7.590 m
1. Stefan Thellsén
4. Victor Bergstrand

SM medeldistans kval, Trollhattans SOK 16/9

H20A 4.380m
1. Martin Regborn
17. Victor Bergstrand

H20B 4.320m
1. Johan Hogstrand
17. Oskar Hoglund

H20C 4.290m
1. Joakim Svensk
14. Gustav Ahrén

SM medeldistans Final, Trollhattan SOK 17/9

H 20 B-final 3.3 km
1. Albin Andersson
5. Gustav Ahrén

15. Victor Bergstrand
20. Oskar Hoglund

H 18 E-final 2.5 km
1. Robin Pousette
5. Jonas Axén

5st.
OK Kolmaérden
MAIF OL

8 st.
OK Roxen
MAIF OL

33 st.
Hagaby GolF
MAIF OL

32 st.

Markbygden OK

MAIF OL
33 st.

Stora Tuna OK
MAIF OL

35 st.

Markbygden OK

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
Rénis OK
MAIF OL

Veteran-RM, OK Njurunda OK 17/9

D65 2470m
1. Inga Johansson
9. Kerstin Bengtsson

H 70 2.890m
1. Karl Johansson
29. Stig Bengtsson

30 st.
Nykdpings OK
MAIF OL

37 ast.

IFK Hedemora OK

MAIF OL

SM  stafett, VanersborgsSK  18/9

H 20

1. StoraTunaOK lag 1

49. Motala AIF OL

74 st. lag

(Gustav Ahrén 69, Oskar Hoglund 17, Victor

Bergstrand 34).

Tivedstr &ffen, SOK Traff 18/9

D 50 3.960m

1. Britt-Marie Johansson

w

Ingrid Roos

H 21 9.900m

1. Anders Pdhlman

2. Martin Hammarlund
3. Anders Malmgvist

H 35 8.030M
1. Kristian Nylander

4 st.

OK Skogsstjarn.

MAIF OL

3 st.
Istrums SK
MAIF OL
MAIF OL

5st.
MAIF OL

52.46
65,58

58.25
64.55

30.04
42.05

30.09
37.43

29.15
35.25

25.37
29.00
32.46
35.53

23.10
32.29

33.05
43.16

26.10
63.49

2.14.17
2.50.52

68.20

93.44

95.34
133.19
168.28

66.25



H 40 7.350 m

1. Bjorn Martensson
5. Per Johansson

6. Fredrik Jonsson

H 50 5.920 m
1. Lars Holmberg
7. Christer Fransson

H 60 5.040 m
1. Kjell Eriksson
9. Tord Fransson

H 75 3.350m
1. Nils Grann

5. Karl Akerman
8. Ramon Berger

OM 8 4520m
1. Sara Aberg
2. Andreas Johansson§

Veteran-RM, Njurunda OK

D 65 3.310m
1. Lena Leandersson
17. Kerstin Bengtsson

H 70 3.880 m
1. Roland Karlsson
22. Stig Bengtsson

Tranings-OL i Ryd 22/9
Langa banan 3.900 m
Gustav Ahrén

Per Johansson
Oskar Hoglund
Kristian Nylander
Christer Fransson
Tord Fransson
Anders Malmqvist
Ulrica Fransson

NN E

Korta banan 2.300 m
1. Christer Axén

2. Ingrid Roos

3. Laila Axén

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

11 st.

Skogsstjarn. 63.25
MAIFOL  75.23
MAIFOL 85.05
13 st.

IF Hagen  59.28
MAIFOL 79.21
13 st.

OK Djerf ~ 59.18
MAIFOL 83.48
10 st.

Kristinehamn 48.35
MAIFOL 66.21
MAIFOL 73.05
11 st.

Hestra IF 54.12
MAIFOL 6351
18/9

31 st.

Alvdalens OK 41.32
MAIF OL 57.47
30 st.

Ronneby OK 40.53
MAIFOL  86.06

10 st.
25.28
26.07
27.46
31.44
32.39
43.22
44,12
50.56

3 st.

33.10
33.33
34,51

Ekorren Cup, stafett, Lindpings OK  24/9

Upp till 14 &r.

1. OK Kolmardens Sharks

17. Motala AIF OL

111.00
195.22

(Wilma Jansson, Erik Blomgren, Emil Karlsson,
Josefine Segerberg, Carl Guldbrand).

Polkaluffen, Grannabygdens OK 25/9

H 21 9.820m
1. Erik Blomberg
5. Kristian Nylander

11 st.
IKHP 1.00.59
MAIFOL 1.14.50

19

D 21 kort 5.100 m
1. Karin Hakansson
4. Linda Korall

10 2.670m
Emanuel Herbertsson
Noah Nylander

M T

H 40 7.750m

1. Peter Jacobsson
6. Per Johansson
8. Fredrik Jénsson
11. Fredrik Korall

D 50 4.070m
Monica Henriksson
Carina B-Svensson
Ingrid Roos

ann e

H 50 5.950 m

1. Stefam Kollberg
8. Thomas Svensson
10. Christer Fransson

D 60 3.530m
1. Agneta Granstrom
5. Stina Korall

H 60 5.100
1. Lars Gustafsson
17. Tord Fransson

D 65 3.530m
1. Kerstin Bengtsson

H 70 4.070 m
1. Bengt Olsson
11. Stig Bengtssonm

H 75 3.530m
1 Anders Adler
7. Ramon Berger

Oppen M8 3.240m
1. Anders Molin
15. Anders Hedin

5st.
OK Grénsen
MAIF OL

7 st.
Link6pings OK
MAIF OL

15 st.
IKHP
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

7 st.

Eksjé SOK
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
Eksjo SOK
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
SOK Aneby
MAIF OL

18 st.
OK Grénsen
MAIF OL

8 st.
MAIF OL

14 st.
Markbygdens OK
MAIF OL

8 st.
Linkopings AIK
MAIF OL

27 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL

Korpen, Garphyttans|F 25/9.

H 75 3.130m
1. Ake Ivarsson
7. Karl Akerman

8 st.
Degerfors OK
MAIF OL

Falkdrevet, OK Skogsfalken 1/10

H 35 5.010m
1. Torgny Lindstrom
4. Ulrik Karlsson

Krm och KM langdistans, Motala AIF OL 1/10

H 75 3.730m
1. Karl Akerman
2. Ramon Berger

9 st.
Ronneby OK
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

55.01
1.2351

18.28
28.42

47.27
1.00.37
1.04.36
1.08.46

40.53
45.17
56.47

40.32
53.32
1.20.22

48.43
58.00

48.13
1.25.53

50.15

48.04
1.07.03

42.54
1.02.35

22.23
47.31

37.39
54.47

36.33
43.55

69.59
77.05



H 70 3.730m
1. Stig Bengtsson

H 60 4.240m
1. P-M Gustafsson
2. Leif Lundberg

H 45 5930m
1. Mats R Johansson
2. Patrik Korall

H 40 5.930 m
1. Per Johansson

H 35 8.020m
1. Ronnie Samor
2. Kiristian Nylander

D 55 3.730 m
1. Stina Korall

D 35 4.460m
1. Anna Korall
2. Sara Johansson§

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

2 st.
MAIF OL 86.30
2 st.
TGOK 48.52
MAIF OL 66.51
2 st.

MAIF OL 58.02
MAIF OL 88.14

7 st.
MAIF OL 44.47

5st.
TGOK 57.58
MAIF OL 60.09

2 st.
MAIF OL 80.04

3st.
MAIFOL 54.16
MAIF OL 62.30

SM Ultraldng, HJS-Vansbro OK 1/10

H 20 16.810 m

1. Jo-Forseth Indgard
34. Gustav Ahrén
35. Victor Bergstrand
38. Oskar Hoglund

47 st.

Frol IL 1.35.09
MAIF OL 2.07.57
MAIF OL 2.08.35
MAIF OL 2.22.36

Nya Algdrevet, HIS-Vansbro OK -Ulriks-

bergsIK 1/10

H 40 8.320m

1. Michael Wehlin
22. Fredrik Jonsson
38. Anders Malmqvist

42 st.

Sodert-Nykv. 54.42
MAIF OL 1.13.35
MAIF OL 2.53.28

Pilabotraffen, Annebergs GolF 2/10

H 21 4540 m
1. Hakan Ohlund
13. Kiristian Nylander

H 10 1.960 m
1. Anton GunnarssO
8. Noah Nylander

39 st.
IKHP 26.54
MAIF OL 32.50
10 st.

BredarydSOK 17.35
MAIF OL 35.15

Nya Algdrevet, HJS-Vansbro OK - Ulriks-

bergsIK 2/10

H 21 5750m

1. Robbin Kantarp
29. Gustav Ahrén
37. Oskar Hoglund
42. Victor Bergstrand

H 40 4.420m

1. Olle Lindman

9. Fredrik Jonsson
32. Anders Malmaqvist

58 st.

OK Hallen 30.20
MAIFOL 37.16
MAIFOL 39.32
MAIF OL 42.30

34 st.

Finspang  29.08
MAIF OL 30.29
MAIF OL 55.37

20

Veteran-OL, Finspangs SOK 6/10

Mellanbanan 3.100 m
1. Roland Alsén

5. Stig Bengtsson
10. Ake Efraimsson
15. Kerstin Bengtsson
20. Karl Akerman

Korta banan 2.200 m
1. Ramon Berger
2. Ulf Corall

25-manna kavlen, OK Sddertorn/Snattringe

SK 8/10
Oppen klass

26 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

9 st.

MAIF OL
MAIF OL

362 lag

1. Tampereen Pyrint lagl 5.07.32

159. Motala AIF OL

(Fredrik Jonsson 262, Kristian Nylander 199,
Ulrica Fransson 254, Anna Korall 252, Sofia

Fransson 248, Linda Korall 288, Noah Nylan-
der 253, Frida Bergstrand 246, Ingrid Roos 242,

Petra Korall 266, Per Johansson 202, Oskar
Héglund 214, Victor Bergstrand 208, Gustav
Anrén 235, Torbjérn Wrighed 197, Patrik
Korall 209, Krister Berger 215, Leif Efraims-
son 220, Christer Fransson 204, Thomas
Svensson 195, Ulrik Karlsson 193, Mats R
Johansson 210, Maria Bergstrand 171, Jonas

Axén 162, Asa Axén 159.)

25-mannakorten, M alarhéjdens IK/IFK Tumba

SOK 9/10.

D 21 3.630m

1. Lina Persson
92. Ulrica Fransson
114. Sofia Fransson

D 18 3,580 m
1. AnnaJonsson
28. Frida Bergstrand

H 18 3.520m
1. Asmund Wennemo
4, Jonas Axén

H 35 4520m
1. Klas Dahlberg
38. Ulrik Karlsson

H 40 4210 m

1. Peter Jacobsson
18. Per Johansson
31. Fredrik Jénsson

D 45 3.120m
1.Yvonne Andersson
33.Maria Bergstrand

141 st.

OK Skogsfalken

MAIF OL
MAIF OL

31 st.
Ronneby OK
MAIF OL

48 st.

Raumer Orient.

MAIF OL

57 st.
Goteb-Maj.OK
MAIF OL

136 st.
IKHP
MAIF OL
MAIF OL

87 st.
Tullinge SK
MAIF OL

37.55
41.01
50.00
51.49
57.13

36.11
39.40

7.21.12

24.48
36.40
40.08

30.05
1.00.56

23.33
24.52

28.24
41.32

23.43
28.21
30.05

22.54
32.37



D
1.

73.

H
1.

50 3.190m
Britta Sahlin
Ingrid Roos

50 3.680m
Peter Enoksson

59. Torbjorn Wrighed
88. Christer Fransson

Algfritt, OK Motala 16/10

D
1.
3.

w 0o

o ~F0O

og BdEFO

oI

=TI

©oo~T

Lo

3.

H
1.

14 2760 m
Lova Eveborn
Wilma Jansson

35 3.910m
Nina Karlsson
Anna Korall

45 3.060 m
Inger Berg
Elke Myrhede
Laila Axén

50 2.970 m
Lena Larsson
Carina B-Svensson

60 2.700m
Mona Hull
Stina Korall

10 1.860m
Daniel Kvist
Noah Nylander

12 2520 m
Emil Karlsson

14 2910 m
Gustav Engman
Carl Guldbrand
Gustav Blomgren

16 3.670m
Martin Engman
Eric Guldbrand

21 5.600m
Oleksandr Starov

22. Victor Bergstrand
23. Thomas Svensson
28. Torbjorn Wrighed

H

ok

35 4.180m
Ronnie Samor
Kristian Nylander
Ulrik Karlsson

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

80 st.

Versborgs SK 27.28
MAIFOL 56.46
135 st.

OK Osteréker 24.51
MAIFOL  34.13
MAIFOL  39.02
3 st.

OK Roxen 41.55
MAIF OL 86.27

3 st
OK Denseln 34.57
MAIF OL 47.58

6 st.
LinkdpingOK 31.33

MAIF OL 70.24
MAIF OL 81.35
6 st.

Sala OK 31.30
MAIFOL 39.09
5st.

Almby IK  40.36
MAIFOL 67.38
5st.

LinkodpingOK 21.03
MAIF OL  34.57
3st.

MAIF OL 40.08

9 st.

OK Denseln 29.24
MAIFOL 53.29
MAIFOL 66.13

3st.

OK Denseln 34.52
MAIFOL 69.50
34 st.

OK Denseln 38.07
MAIFOL 48.21
MAIFOL 50.03
MAIFOL 59.09
7 st.

TGOK 30.02
MAIFOL 35.20
MAIF OL 42.17

21

H 40 3.910m

1. Stefan Karlsson
4. Per Johansson
8. Fredrik Korall
15. Henric Karlsson

H 45 3.670m

1. Nicklas Ronnback

15. Patrik Korall
20. Christer Axén

H 60 2970m

1. Lars-Ake Wall
14. Anders Hedin
15. Hans Guldbrand

H 70 2700m
1. Erland Ling
9. Stig Bengtsson

H 75 2590m
1. Nils Grann
14. Ramon Berger

Inskolning 1.550 m

Lovisa Haggstrom-Wedding

U2 1.860m
1. Wilma Karlsson
10. Ella Wallman

OM 1 1.860m
1. Karin Lindgren
7. Frida Bergstrand

OM 4 2910m
1. Oscar Johansson
6. Lars Melén

16. Joakim Hdéglund
24. Thure Myrhede

OM 5 4910m
1. Lars Karlsson
4. Anders Rorby

OM 7 3.080m

1. Per-Inge Johansson

7.  Malin Jansson
8. Sara Johansson

10. Maria Bergstrand

14. Goran Johansson
21. Lisa Kotrall
36. Tord Fransson

43. Torgny Segerberg

OM 8 5.600m
1. Love Sintring
3. Fredrik Jonsson

17 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

20 st.

OK Eken
MAIF OL
MAIF OL

16 st.

OK Tisaren
MAIF OL
MAIF OL

21 at.
Jonkdpings OK
MAIF OL

21 st.
Kristinehamn OK
MAIF OL

14 st.
MAIF OL

10 st
OK Denseln
MAIF OL

10 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

33 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

17 st.
Odeshogs SK
MAIF OL

44 st,

Klubblés
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

24 st.
Hagaby GolF
MAIF OL

28.24
32.33
36.59
68.04

27.23
48.53
69.15

27.31
51.25
58.57

32.22
40.47

36.13
52.34

Godkand

15.47
65.05

18.38
32.32

42.53
57.14
77.57
101.17

56.31
69.10

31.16
39.10
39.41
42.21
47.02
55.19
68.24
85.21

45.05
48.47



Veteran-ol, TGOK 20/10

Korta banan 2.000 m
1. Hans Kleist

2. Ramon Berger

4. Kerstin Bengtsson
6. UlIf Corall

Mellanbanan 2.900 m
1. Bertil Wahlgvist
4. Stig Bengtsson

17. Bengt Hollstrém

Axevallanatta, Istrums SK

H 50 4.900m
1. Thomas Svensson
13. Christer Fransson

H 45 4.900m
1. Bo Hallberg
14. Patrik Korall

H21L 7.630m
1. Kiristian Nylander

D 50 3.640m
1. Britta Sahlin
4. Carina B-Svensson
5. Ingrid Roos

Oppen 8 3.640 m
1. Pé&r M Johansson
16. Anders Hedin

Vilselopet, OK Vilse 23/10

H 35 8.300m
1. Olof Ingemarsson
2. Ulrik Karlsson

O-ligan dutstélining 2011

D 14

1. Sanmna Fasth
20. Wilma Jansson§
23. Josefine Segerberg

H 12
1. August Mollén
19. Emil Karlsson

H 14

1. Ville Johansson
17. Carl Guldbrand

17. Gustav Blomgren

H 16
1. Max Berggren
21. Eric Guldbrand

Klubbtavlingen
1. OK Roxen
12. Motala AIF OL

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

16 st.

OK Roxen 30.32
MAIF OL 34.37
MAIF OL 39.01
MAIF OL 40.07
28 st.

IFK Norrkop. 37.01
MAIFOL  38.40
MAIF OL 51.39
21/10

13 st.

MAIFOL 31.37
MAIFOL 67.39
16 st.

Falkdping 31.41
MAIFOL 5131
23 st.

MAIF OL 4357

8 st.

Vénersborg 31.18
MAIF OL 50.29
MAIF OL 54.32

17 st.
Kolebakken 33.55
MAIFOL 51.25

2 st.
FK Vittus

26 st.
Boxh-Mj.OL 99
MAIF OL 3
MAIF OL 2
39 st.
OK Denseln 105
MAIF OL 11
32 st.
Kolméarden 105
MAIFOL 12
MAIFOL 12
27 st.
OK Denseln 90
MAIF OL 2
15 st.
1.457

48

1.07.22
MAIF OL 1.17.05

22

Raketen
1. OK Motala
2. Motala AIF OL

Ungdomsracet. DM H/D 10

1. OK Roxen
9. Motala AIF OL

Bornholm Hést Open, Ronne 1K 29-30/10

D 13-14
1. Wilma Jansson

D21A

1. Dorthe Skovlyst
3. Anna Korall

4. Asa Axén

D21B
1. Ulrica Fransson
3. Lisa Korall

D 40 A
1. Malin Jansson

D 40 B
1. Kerstin Svensson
11. Elke Myrhede

D 45

1. Lena Carlsson

2. Maria Bergstrand
3. Carina B-Svensson
5. Ingrid Roos

D 60

1. Lena Soderberg
Stina Korall
(Dag 1 20:e)

D 65
1. Inge Jargensen
10. Kerstin Bengtsson

21 A
Per Johansson
Kristian Nylander
Gustav Ahrén
Oskar Hoglund
Jonas Axén
11. Victor Bergstrand
14. Ulrik Karlsson
Fredrik Korall

No MR T

40
Carsten G-Hanghgj
Fredrik Jonsson
Peter Bergstrand
Anders Malmgvist
Krister Berger

©ooo M T

16 st.
463.5
127.8
H/D 20 16 lag
784
57
2 st-
MAIF OL 1.33.52
8 st.
OK Ost,Birker. 1.46.30
MAIF OL 2.09.34
MAIF OL 2.13.20
4 st.
MAIF OL 1.41.20
MAIF OL 1.56.29
4 st.
MAIF OL 1.56.21
11 st.
Trollhattan SOK 1.44.28
MAIF OL 2.48.28
6 st.
Sévedalens AIK 1.38.49
MAIF OL 1.46.03
MAIF OL 1.50.52
MAIF OL 2.27.58
21 st.
OK Skogsfalken 1.34.38
MAIF OL Ej Godkand
24 st.
OK Roskilde 1.12.48
MAIF OL 1.34.24
31 st.
MAIF OL 2.02.12
MAIF OL 2.07.46
MAIF OL 2.07.58
MAIF OL 2.13.33
MAIF OL 2.19.17
MAIF OL 2.23.30
MAIF OL 2.37.32
MAIF OL Ej Godkand
10 st.
Ballerup OK 1.37.56
MAIF OL 2.00.46
MAIF OL 2.03.16
MAIF OL 2.27.26
MAIF OL 2.39.09



H 50

1. Tore Tjernlund

2. Thomas Svensson
Christer Fransson
Dag 1 9:a

H 60
1. Agne Bengtsson
20. Anders Hedin

H 70
1. John Miené
17. Stig Bengtsson

H 75
1. Sture Pettersson
8. Ramon Berger

Aben 3
1. Johan Melén
2. Frida Bergstrand
3. Fredrik Andersson
4. Laila Axén
10. Therese Fransson
Christer Axén
Dag 1 3:a
Aben 4
1. Semona D-Nilsson
2. Josefine Segerberg
9. Thure Myrhede

Veteran-ol, Linkdpings AIK

Korta banan 2.300 m
1. Rune Karlsson
2. UIf Corall

4. Ramon Berger

Mellanbanan 3.400 m
1. Kjell Holm

2. Stig Bengtsson
12. Kerstin Bengtsson
15. Ake Efraimsson
20. Bengt Hollstrom
24. Stina Korall

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2011

9 st.

OK Vilse 87 1.19.48
MAIFOL 1.21.17
MAIF OL Ejgdk

22 st.
Kompassen 1.07.55
MAIF OL 2.22.08

25 st.
Helsinggr 1.13.20
MAIF OL 1.33.46

13 st.
Falkoping 1.15.35
MAIF OL 1.50.36

22 st.

MAIF OL 1.08.32
MAIF OL 1.15.15
MAIF OL 1.22.05
MAIF OL 1.29.14
MAIF OL 1.58.47
MAIF OL Ej gdk

19 st.

OK Orion 1.13.58
MAIF OL 1.19.56
MAIF OL 1.56.47

3/11
14 st.
Link6pingOK 27.39
MAIFOL  34.56
MAIFOL  38.31

28 st.

Bjorkfors 35.34
MAIF OL 40.39
MAIF OL 48.12
MAIF OL 51.27
MAIF OL 57.29
MAIF OL 65.16

Svartafejden, Mjélby OK 5/11

H 21 4.400m
1. Andreas Peterson
Kristian Nylander

~

H 10 1.900 m
1. Olof Ljunggren
4. Noah Nylander

H 40 3.600 m

1. Johan Pettersson
3. Per Johansson

7. Fredrik Jonsson

27 st.
Hagaby GolF 26.42
MAIF OL 28.44

5 st.
LinkdpingOK 11.02
MAIFOL  20.19

12 st.

OK Motala 20.50
MAIFOL 22.35
MAIFOL 27.30

23

D 45 3.100m 7 st.

1. Anita Seger-Wehlin Skogsp.OK

7. Elke Myrhede MAIF OL

H 45 3.600m 14 st-

1. Anders Berg Link6pings OK
12. Patrik Korall MAIF OL

D 50 2.600m 3st.

1. Carina B-Svensson MAIF OL

H 50 3.200m 12 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL

D 60 2.200m 3 st.

1. Agneta Granstrom SOK Aneby

2. Stina Korall MAIF OL

H 60 2.600m 8 st.

1. Erik Hallgren Finspangs SOK
5. Leif Lundberg MAIF OL

8. Anders Hedin MAIF OL

D 65 2.300m 5 st.

1. Kerstin Bengtsson MAIF OL

H 70 2.600 m 16 st.

1. Borje Olsson Linkdpings AIK
16. Stig Bengtsson MAIF OL

H 75 2.300m 7 st.

1. Toje Johansson SOK Aneby

6. Ramon Berger MAIF OL
Oppen M5 2.900 m 9 st.

1. Matilda Walfridsson Bromma-Vall.

9. Thure Myrhede

MAIF OL

November sprinten, Mjélby OK  6/11

Stora Klassen
1. OK Denseln lag 1

35 lag

11. Motala AIF OL lag 1

(Fredrik Jonsson 29, Kristian Nylander 11, Anna
Korall 33, Thomas Svensson 17, Anders Hedin
52, Victor Bergstrand 14, Oskar Hoglund 4,
Petra Korall 42, Per Johansson 11).

27. Motala AIFOL lag 2

(Ulrik Karlsson 37, Mats R Johansson 26, Maria
Bergstrand 41, Anders Bruhn 25, Ingrid Roos
51, Christer Fransson 37, Petrik Korall 43,
Anders Malmqvist 43, Linda Korall 39, Tor-
jorn Wrighed 25).

Lilla Klassen

1. OKRoxen lag 1

13. Motala AIF OL
(Wilma Jansson 15, Carina B-Svensson 16, Vic-
tor Andersson 21, Josefine Segerberg 22, Malin
Jansson 8, Gustav Blomgren 10, Leif Lundberg
13).

16 lag

27.19
62.08

20.57
41.13

29.34

23.18

28.57

36.43

25.55
34.09
39.07

28.30

30.37
53.13

27.00
38.04

36.04

2.09.58

213.15
265.01

347.22

81.44
144.41
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Veteranklassen 10 lag
1. OKRoxen lag 1 80.55
Motala AlIF OL Felstamplat
(Stig Bengtsson, Stina Korall, Kerstin
Bengtsson)

SAMMANSTALLT av Ramon Berger

DM-guld i stafett 2012. MAIF:s juniorer Oskar Hoglund, Victor Bergstrand och Gustav
Anrén. Bara tva lag kom till start, men visst kdnns det p& négot sitt rattvist att dessa 3
talangfulla pojkar fick avsluta med ett stafettguld. Nasta &r ar det ju dags for Oskar och
Gustav och vaxa upp till mén i klassen H21.

Victor far tillsammans med var andre kvarvarande junior Jonas Axén rikta in sig pa de
individuella méasterskapen under 2012. Bada ska dessutom kora Klassikern nasta ar. Vi
emotser  spannande reportage fran Vasaloppet, Vatternrundan, Vansbrosimmet och
Lidingdloppet.
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BILDSVEP HOSTEN 2011

S& har ser ett DM-guld ut om ni undrar. Asa snackar vagval med Maria och Frida
efter mdlgang pa 25-manna.

Krister har av allt att doma precis sagt nagot rolit till Linda.
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Josse, Var startman pé’l 25-manna, har tagit emot Jonas, stracka 24.

En MAIF:ares dde. éndig vantan men knappast pa nagon prisutdel ning.

" Kommer dom nan gang IDAAAG, dller...?" Fast varken Tord, Thomas, Mats
eller Pelle ser allt for ledsna ut.(Ngj, just det, bara 25 % mdssor pa
November sprinten denna ljumna host.)
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HOSTFESTEN

Motala Orkesterforeningen med Linda Korall pa fiol (aningen till hoger om mitten
pa denna bild) gjorde ett Gverraskande intag i Idrottspaviljongen och genomforde
konsert med quiz/korsord pa Héstfesten.

Sa manga tartor och sa manga begransade magséckar. Sa manga tartor att vi inte ens kan ta med bilder pa alla.
Men gott var det och Rita Melén kan titulera sig klubbmastare i tartbakning.

Och nésta ar 2012 firar vi 85 ar med att om inte
vinna sa i alla fall arrangera 10-mila.
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IDRE REVISITED

IDRE 2011

FRAGA: Varfor &ker man till Idre p& sommaren? SVAR: jag var dir med pappa och Marias
familj 2002 och det kdndes som en nédvandig nostalgikick med ett aterbesok. Allt var sig likt,
med en viktig skillnad. Den gangen, i borjan av juli, var det sd mycket folk och framforallt
andra orienterare som sprang 3-dagars, sa alla renar holl sig till skogen och kalfjallet, men
den har veckan i mitten av juli, sa var det sa folktomt att renar strék omkring kring
husknuten och betade. Vem hade kunnat tro att husdjur ingick i priset?

o
fisis

5

Vinster: Toppen av Stddjan kommer nog att vara lika stenig dven om hundra dr. Héger:
Stenigt dr det ocksd pG bergskammen runt vattenfallet Njupeskdr. Dagen till dra hade jag
min Rolling Stones-tréja fran Dressman pd mig, vilket férorsakade ironiska gliringar frén folk
som jag métte pd min promenad.

Och sa stotte man pa andra MAIF:are ocksa —i form av Lisa och Ulrik som akte dit och vilade
ut efter Vansbrosimmet. Ett gang MAIF:are (inklusive Ramon bl.a.) drog ivag dit redan i
bérjan av 70-talet. Nar jag tog del av ett bildcollage som illustrerade Idres historia, sa forstar
jag att det Idre som fanns da 1971-72 bara var ett embryo av det som finns dar idag av
stugbyar och hotell, restauranger, liftanlaggningar och kalhuggna bergssluttningar,
utomhusbassanger, mountainbike-leder och minigolfbanor...
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Man kan valja att se tva sidor av fenomenet Idre (och liknande stallen): ett fantastiskt
vildmarksparadis med oandliga mojligheter eller ett hansynslost exploaterat stycke natur for
att halla en annars stenddd region av Sverige vid liv.
Jag véljer nog att se positivt pa saken, men det schaktades pa nya bergstoppar och réjdes
for mer stugbyar for fullt i sommarvarmen och har liksom pa manga andra stéllen bér man
nog borja diskutera var gransen gar, innan charmen och njutningen gar forlorad.
Tyvarr blev det inte nagot storre mangd kvalitetstraning p.g.a. skada fran varsasongen som
jag forvarrade lagom till Tjoget och som dven 6delade mina mojligheter att delta i 43-kavlen.
En annan missrakning den dar juliveckan i Idre var skavsar! Har har man slitit pd gymmet i
Sundbyberg i ett ar for att orka med ryggsackar och hart vildmarksliv och sa far man blasor
bade av orienteringsskorna och de vanliga I6pardojorna!
Minst en och mestadels tva 3-timmarspromenader blev det dock varje dag. Nagra
Overnattningar pa fjallet var det aldrig tal om. Uppe vid Grévelsjon nagra mil at nordvast
nara norska gransen, fanns for ovrigt en skylt vid parkeringen som sa: "Parkering — 7 dygn”
Far val ses som max for vad den moderna manniskan klarar av att vara ute i naturen utan
WC och kranvatten och andra bekvamligheter.
Slutspelet av fotbolls-VM for damer dagde rum den har veckan och jag hade sett fram emot
att kanske fa uppleva en svensk VM-final tillsammans med nagra fanatiska landsméan. Men
Japan slog ut Sverige i semi och de narmast sorjande i den 6dsliga hotellrestaurangen var ett
gang norrman — och de var inte ens skadeglada! Petter Northug ar tydligen inte
representativ for det norska folket. Overhuvudtaget var det ratt mycket norskt och tyskt den
har veckan. Och renar som sagt. Min basta anekdot fran Idre forblir fran 2002 da jag och
Peter irrade omkring pa en 3-dagarsetapp. (Ni som hoért historien 1.000 ganger kan sluta lasa
har). Orientering uppe pa kalfjallet ar ingen utmaning ens for en nybérjare, men i de snariga
platta skogspartierna nedanfor topparna... Jag och Peter stotte pa sjdlvaste Anders Axelsson
och efter ytterligare 10 minuters letande pa exakt samma stélle stotte vi pa... Anders
Axelsson! Pa den tiden nastan landslagsman. Inte helt latt ens for de allra framsta med andra
ord, att hitta ratt i stiglos och detaljrik fjallnara skogsterrang.
Nedanstaende bilder fran Grovelsjon (till vanster) och vattenfallet Njupeskar (till hoger) far
avsluta reportaget.

Tobbe
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25-manna

Almnas

1. Tamperen Pyrintd 1
158. MAIF

365 startande lag

239 fullféljande lag

8 oktober 2011

5.07.32
7.21.12

Arr: OK S6dertérn / Snattringe SK

Segertid
Vxl Efter pa
Stracka |Lopare Langd Tid Plac taten |StrPlac| strackan

1 Fredrik J6nsson 7,1 46.12 262 10.39 262 35.33
2 Kristian Nylander 7,1 41.29 199 18.47 106 32.53
3 Ulrica Fransson 4,3-4,4 | 41.12 1024

Sofia Fransson 4,3-4,4 | 43.43 1132

Linda Korall 4,3-4,4 11.01.13 1209

Anna Korall 4,3-4,4 | 46.03 276 52.24 | 1395 24.54
4 Petra Korall 2,6 14.55 424

Frida Bergstrand 2,6 16.49 692

Noah Nylander 2,6 20.05 999

Ingrid Roos 2,6 2041 227 54,54 | 1037 10.21
5 Per Johansson 6,3 37.18 234

Victor Bergstrand 6,3 39.25 219

Gustav Ahrén 6,3 39.43 417

Oskar Hoglund 6,3 41.01 197 |1.02.06| 503 31.24
6 Torbjorn Wrighed 4,6-4,7 | 33.16 400

Leif Efraimsson 4,6-4,7 | 42.05 911

Krister Berger 4,6-4,7 | 44.12 1007

Patrik Korall 4,6-4,7 | 45.27 173 |1.16.33| 1047 23.49
7 Thomas Svensson 5,4-5,5| 35.35 375

Mats R Johansson 5,4-5,5 | 40.07 708

Ulrik Karlsson 5,4-5,5 | 40.44 744

Christer Fransson 5,4-5,5 | 46.07 163 |1.27.19| 1025 26.38
23 Maria Bergstrand 3,9 30.06 171 [1.37.34| 190 18.46
24 Jonas Axén 8,6 1.01.01| 162 |1.55.59| 221 40.35
25 Asa Axén 6,1 52.06 159 |2.13.40| 194 32.59

BLEV DET HAR RATT?

Har kastat om Lindas och Annas (str.3) tider jamfort ordinarie resultatlistan.
Vet ni om andra felaktigheter - vand er till RED, sa far vi ldgga in en

revidering nasta nr.
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RED SLAR UNDER BALTET IGEN

Tack for i ar. Nar man val sétter sig ner och sammanstaller en tidning sa ar det ju (nastan) riktigt
roligt. Inte minst tack vare den fantastiska och bekvdma tekniken. Det blev bara 3 nr 2011 ocks3, fast
4 skulle egentligen vara lagom. Fa se om jag far en Lidnersk knapp till nasta ar.

Tack ocksa alla ni som offrade fredag den 29 april fér min skull. Inte bara var eminente ordférande
Ingrid Roos passerade 50-gransen detta ar, utan aven jag. Jag vill egentligen inte framhava nagon
present framfér nagon annan, men min gamle van Tommy traffade huvudet pa spiken med Hemma
Hos-boxen. Kjell Alinge och Janne Forsell paminde mig om hur jag larde mig att uttrycka mig i tal och
skrift utan att fa nagot vettigt sagt. Extra plus ocksa till familjen Korall, som sag till att det nagonstans

ute i varlden véxer 25 nyplanterade trad till min ara.

Precis som Kristian (se sidan 2-4) har jag haft formanen att vara var "borta” en del fran och till — och
ar det i viss man fortfarande (manga lasare nickar instdmmande), men "hemma” har alltid funnits
kvar att atervanda till. S& med risk for att bli sentimental, sa kan man inte kdnna annat &n tacksamhet
over att alla vi i MAIF OL har varit med om annu ett ar med denna fantastiska sport orientering, och
att lilla jag (6dmjukheten personifierad) fatt vara med pa ett horn.

1995 fick jag ett bra prov pa min standard. Som 34-aring fick jag stryk av Jorgen Martensson pa DM
for Sérmland med c:a 18 minuter pa en regntung 12 km-bana. Jorgen var val som bast det aret (vann
VM) och sjélv sprang jag Lidingéloppet senare samma hoést. P4 Novembersprinten 2012 fick jag en ny
virdemétare da jag var c:a 18 minuter efter VM-tvaan Peter Oberg p4 sistastrackan. Fast tyvarr pa en
bana som bara var hilften sa lang... S3 mycket samre blir man alltsa aren mellan 34 och 50. Hm...

Nu ska Victor och Jonas kéra Klassikern och da vore det kanske kul att haka pa i oktober och kora ett
andra Lidingolopp igen, 17 ar efter det forsta. 1995 hade jag 2.21. Vad ger biologiska klockan for
utslag 2012 mantro? Fd se vad jag har att rapportera om 1 a&r. (Stréckning i vaden under

uppvarmning?)
RED.

Tosmy & Tosbes UTE & INNE-LISTA

UTE

INNE

Thierry Georgiou

Age Hadler (lattare att stava till dessutom)

TV4-programmet IDOL

Kolla Youtube-klipp fran Zappa-auditions fran 80-talet

Sport-ldent

Blackstampel hdangande i snore

Zlatan & Fotbolls-EM 2012

Diskutera Ove Grahns inlagg i VM-kvalet 1973 nar Ralf
Edstrém nickade in 3-3

OL-tréjor med ventilation och flashiga tights

HH-betongtrojor i gult och rott samt uppvarming i
"Hjartat Slar For Skidor”-pullovers

Matlagningsprogram hemma hos kandisar

Hemma hos-boxar med Kjell Alinge och Janne Forsell

Sprint-VM i Venedig och andra haftiga stadsmiljoer

Miniatyr-OL i Bjorka pa karta ej reviderad sen 1968

Direktsdandning fran orienterings-VM med bildskarm
och satellitovervakning

Glo pa ett skogsbryn oavbrutet i tva timmar (inget
hander)

Carolina Gynning

Televinkens mamma

Hakan Juholts pudelturnéer

Tage Erlander-vitsar i Hylands Horna

UTE-kolumnen till hoger

Kolesteroltest dagen efter Tart-KM
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Novembersprinten
Arr: Mjolby OK 6 november 2011
STORA KLASSEN
1. OK Denseln 1 3.33.15
10. MAIF 1 4.25.01
26. MAIF 2 5.47.22
35 startande lag
27 fullféljande
Efter Segertid pa
Stracka | MAIF 1 Langd Tid Vxl Plac | taten | StrPlac strackan
1 Fredrik Jonsson 6,4 41.59 24 8.00 29 33.59
2 Kristian Nylander 6,4 40.05 12 10.37 11 35.04
3 Anna Korall 3,4 30.33 13 22.26 33 20.43
4 Thomas Svensson 3,4 25.18 11 28.19 17 19.25
Anders Hedin 47.44 52
5 Victor Bergstrand 4,7 30.41 12 14 23.39
6 Oskar Hoglund 4,8 25.39 10 31.18 4 22.34
7 Petra Korall 2,9 28.42 11 44.10 42 14.36
8 Per Johansson 6,4 42.04 10 51.46 10 32.37
Efter Segertid pa
MAIF 2 Langd Tid Vxl Plac | taten | StrPlac strackan
1 Ulrik Karlsson 6,4 53.34 31 19.35 37 33.59
2 Mats R Johansson 6,4 51.40 29 36.47 26 35.04
3 Maria Bergstrand 3,4 32.03 28 47.06 41 20.43
4 Anders Bruhn 3,4 29.17 26 54.58 25 19.25
Ingrid Roos 46.11 51
5 Christer Fransson 4,7 45.06 27 1.16.26 37 23.39
Patrik Korall 47.19 43
Anders Malmqyvist 4,8 57.35 28 1.46.18 43 22.34
Linda Korall 2,9 27.30 28 1.57.59 39 14.36
Torbjorn Wrighed 6,4 50.37 26 2.14.07 24 32.37
LILLA KLASSEN
1. OK Roxen 1 1.21.44
13. MAIF 2.24.41
16 startande lag
15 fullféljande lag
Efter Segertid pa
Stracka | Lopare Langd Tid Vxl Plac | taten | StrPlac strackan
1 Wilma Jansson 3 25.54 13 6.40 15 19.14
Carina Berger-Svensson 25.55 16
2 Victor Andersson 2,3 49.40 15 35.32 21 17.24
Josefine Segerberg 49.42 22
3 Malin Jansson 2,9 30.03 13 44.06 8 23.37
Gustav Blomgren 30.06 10
4 Leif Lundberg 3,3 39.04 13 1.02.57 13 20.15
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