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Never mind Skogssport or the evening news, here is the… 

QVISTKNÄCKAREN 
NR 2 - 2011 

Nr 165 från början räknat – 34:e årgången 

 

BILDEN: MAIF:s D43-lag som kom 8:a på Nordisk Budkavle ’43 i Söderköping. 

I DETTA NUMMER: 

TJOGET – Är terrängkännedom verkligen en fördel? *** GOTLAND – Nyllet har något gemensamt med 
Ingmar Bergman! *** 5-DAGARS – ”En soldat är inte bättre än sina fötter” (Gammalt Lumpen-ordspråk) 
*** 10-MILA – Hårt och svårt i Rikssten och nästa år är vi själva ansvariga *** 43-KAVLEN – Damerna 
hade tur med vädret och Gustav räddade MAIF på långa natten. 
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FRÅN VÅR ORDFÖRANDE: 

 
Hoppas alla har haft en skön och mysig sommar, med mycket tävlande och träning. 

 Själv har jag hunnit med 3 dagar havs-OL i Karlshamn, vilket var mycket speciellt. 
 Till den 1:a etappen blev vi guidade genom Eriksberg naturreservat med buss eller traktor 
med vagn. Sedan blev det svårorienterad kontrollplock längs med havet. 

 På 2:a etappen var det mera inslag av sprint med kartbyte och skalbyte från 5:000 till 2:500-
del, vilket var komplicerat. 
 Tredje dagen var det äntligen ”vanlig” orientering med lite stadsmiljö i början.  
Härliga tre dagar med sol och bad! 
 Sedan åkte vi vidare till Brösarp och sprang tre mysiga kvällstävlingar i bokskog med inslag 
av hedmark ner mot havet.  

 Nu ser vi fram mot våren 2012 då vi är med att anordna 10-mila. Alla kommer behövas! 
Själv är jag ansvarig för markan.  Och i höst hoppas jag att alla är med och springer DM-
tävlingarna. Hoppas även på många lag i DM-stafetten. 

 Sedan får vi ej glömma vår resa till Bornholm där intresset är jättestort. Toppenkul. 

 Till sist vill jag avsluta med att ge en stor ros till alla som hjälpt till under cykelveckan. 

Ordförande Ingrid Roos    

               

RED:s kommentar: 

Bilder från Ingrid och Christers semestertävlingar, samt närmare information om 10-mila 
2012, på andra ställen i tidningen. 

 



  10-mila 2011          

  Riksten, Botkyrka 30 april - 1 maj 
  

  
  

      
  

  DAMER 
     

  
  1. Tamperen Pyrintö 1 

 
3.39.45 

   
  

  306. MAIF 
 

5.54.55 
   

  
  345 startande lag 

     
  

  314 fullföljande             

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid på 
sträckan 

1 Sofia Fransson 7,1 65.45 301 21.10 301 44.35 
2 Lisa Korall 5,8 85.15 324 1.09.49 327 36.12 
3 Petra Korall 4,7 58.48 325 1.38.09 315 29.27 
4 Carina Berger-Svensson 7,3 88.52 322 2.19.16 326 43.58 
5 Åsa Axén 5,5* 56.15 306 2.15.10 307 58.43* 

  
*Omstart för Åsa, täten 
sprang 9,5 km             

                
  HERRAR 

     
  

  1. Kalevan Rasti 1 
 

10.56.12 
   

  
  185. MAIF 

 
15.13.26 

   
  

  348 startande lag 
     

  
  295 fullföljande             

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid på 
sträckan 

1 Victor Bergstrand 12,0 N 1.31.43 229 20.17 229 1.11.26 
2 Per Johansson 13,0 N 1.56.50 209 55.34 209 1.19.33 
3 Gustav Åhrén 11,7 N 1.37.41 182 1.18.39 161 1.07.38 
4 Fredrik Jönsson 16,5 N 2.19.41 195 1.58.14 237 1.35.54 
5 Oskar Höglund 8,4 N/D 1.04.22 192 2.12.23 145 49.47 
6 Ulrik Karlsson 8,4 D 1.14.42 193 2.38.40 230 47.47 
7 Fredrik Korall 7,2 D 1.07.33 191 3.09.09 243 36.58 
8 Thomas Svensson 12,3 D 1.44.19 197 3.47.41 219 1.03.14 
9 Martin Hammarlund 8,7 D 1.13.38 194 4.17.55* 276 43.20 

10 Jonas Axén 12,3*D 1.22.57 185 4.17.14* 154 1.22.40 

  

*Omstart för Jonas, täten 
sprang 16,5 km. Omstart 
även för Martin på str.9             
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Fem-dagars i Slovenien  

 
För ett halvår sedan, vid Juletid, var Lena Sandgren och Mona Åkerman med familjer hemma hos oss 
för den traditionella julsammankomsten. För er som är nya i klubben så är det döttrar till Kalle och 
Mona Åkerman och de sprang för klubben på åttiotalet. Under kvällen kom frågan upp om det var 
någon som var intresserad att åka på en fem-dagarstävling i Slovenien. Varken Carina eller jag och 
inte heller Mona och Lars var direkt svår övertalade. Sagt och gjort, Mona och hennes sambo Lars 
ordnade boende. Vi kom överens om att flyga till Venedig och hyrbil var det bästa resealternativet 
eftersom tävlingen skulle genomföras i nordvästra delen av Slovenien. Boendet blev i Duino, som 
ligger vid Italienska kusten väster om Trieste. 

 Tävlingen heter OrienteeringOnline-cup förkortat OO-cup. Den arrangeras lokalt med ett antal 
organisatörer som kan orientering och sedan tar de hjälp av frivilliga funktionärer. Som vanligt när 
man kommer utomlands så är arrangemangen enkla men fullt acceptabla. Här användes ett TC de tre 
första dagarna och ett annat TC de två sista dagar. Vid det sista målområdet låg även centralorten 
inrymt i ett värdshus. 

 Ingen organiserad camping ordnades utan alla ordande sitt eget boende. På TC hade man byggt ett 
tält för sekretariat, två tält för marka och servering. Barnpassning fanns också inrymt i ett tält. Dusch 
finns ju bara i Norden så den detaljen behövde man inte bygga. Ett antal ”bajamajor” fanns vid TC 
och detta var det hela. Man fixade denna tävling med ca 30 funktionärer! Antalet anmälda löpare var 
c:a 1000 företrädesvis från Östeuropa men det var 35 länder representerade allt från Australien och 
Nya Zeeland till många danskar och engelsmän. Det hördes att en hel del engelsmän efter denna 
tävling skulle ta sig till Scottish 6 Days i Oban. Det fanns även en del svenskar som ville prova på 
något nytt. 

 Vi reste sent den onsdagen den 20/7 till Venedig och kom fram till vårt boende Albergo Aurora i 
Duino vid elvatiden på kvällen. Dagen efter utnyttjade vi det fina vädret och passade på att bada lite i 
Medelhavet.  
 
 Fredagen den 22 juli var första tävlingsdagen. Resan upp till tävlingen tog cirka en timma och 
området ligger ca 1000 m.ö.h. så det var lite svalare där. Vädret var växlande under tävlingsdagarna 
med både sol, moln, regn, åska och blåst och det varierade från 9  till 20  grader i luften.  
 Lars Karlsson, som Monas sambo heter, springer normalt i H 45 så därför anmälde jag mig i samma 
klass. Mona och Carina tampades i sin normala klass D 50. 

 Banorna var lite kortare än vad vi är vana vid här i Sverige. De var ca 1 kilometer kortare än här för 
herrarna och några hundra meter kortare för damerna. Utomlands talar man dessutom om hur 
mycket stigning det är på banan om man springer det ideala vägvalet som banläggaren tänkt sig. 
Herrarnas bana var t.ex. första dagen 4,5 km med en stigning på 245 m och damernas var 3,7 km och 
med en stigning på 150 m. Vi hade sett på hemsidan att det skulle vara detaljerat och kuperat. 
Arrangören hade för säkerhets skull ändrat kartskalan till 1:7.500 del dag 1-4 och det skulle visa sig 
var ett bra initiativ. 

 En intressant detalj som man ibland upptäckter på utlandstävling är att kontrolldefinitioner finns att 
hämta vid TC. Den här gången fanns även en liten karta som visade var man fick värma upp. 
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Dag 1 var svår med mycket detaljer och lite ovana med kartskalan. Det var mycket sten och 
stenformationer som var väldigt svåra att läsa på. Vad är sten och vad är branter, var frågor man hela 
tiden ställde sig. Det blev en del klättrande också. Kilometertiderna var ingen höjdare kunde vi 
konstatera. Vi insåg att man skulle vara mycket nöjd om man kom ner mot 10 min/km. Det är också 
bra att läsa på definitionen ordentligt. På slutet av våra banor dag 1 kom vi löpande mot en grop, 
men när man läste på definitionen så skulle kontrollen sitta vid foten av en brant! Det visade sig att 
branten satt nere i gropen (se bild till höger ovan). 

 Andra dagen började det regna under loppet. Det hade vi inte riktigt räknat med och upptäckte då 
att det skiljde ganska rejält i temperatur mellan kusten och de 5 milen upp i bergen. Denna dag 
hände något lätt komiskt. Jag hade tagit kontroll 2 och skulle iväg till 3:an. Jag kollade kompassen och 
såg att jag skulle passera en stor höjd med branter. När jag närmade mig höjden såg jag bara en stor 
brant grop. Jag trodde först att jag sprungit kontrakurs men när jag stannade och tittade ordentligt 
på kartan såg jag att ”min höjd” var en grop!!.(se nedan) 
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Tredje dagen på samma TC bjöd på en riktig utmaning. Det hade regnat hela natten och när vi kom 
till tävlingen var det regn och 9 grader varmt. Banlängder med stigningsinformation förvarnade om 
att det skulle bli tufft. Efter ett lättare parti blev det en rejäl långsträcka upp i ett område som var 
mycket tufft: 

 
 Kolla kontroll 4. En tio meter hög brant, där kontrollen som tur var satt ”uppe på”. Tyvärr gjorde jag 
ett misstag när jag tagit sjunde kontrollen och läste på fel sträcka och hoppade över kontroll 8. På 
slutet av banan, på väg tillbaka mot mål, frös jag som en hund. Vi hade inte tagit med några 
undertröjor eller långärmat så det var riktigt kallt om armarna. 

 Fjärde och femte dagen löptes på en ny karta och där var detaljrikedomen något mindre men 
framförallt inte lika djupa och hiskliga gropar. Fjärde dagen var den dagen där det gick bäst för oss 
alla. Vi var bland de 10 bästa alla fyra. Lars kom 4, Thomas 7, Mona 7 och Carina 5. Det var också den 
dagen som var mest lik den orientering vi är vana vid. På slutet av min bana sprang jag på en sten och 
det gjorde rejält ont i vänster stor tå. Jag kunde fullfölja men efter tävlingen hade jag svårt att gå på 
ett normalt sätt.  

 Femte dagen hade arrangören ändrat den nu inövade skalan 1:7500 till det mera normala 1:10.000. 
Och se, det var faktiskt lite märkligt där vi alla tyckte att allt såg så smått ut.                                         
Den här dagen hade vi det faktiskt ganska besvärligt alla fyra. Det var svårt att förstå kurvbild och 
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Carina och Thomas.      Mona Åkerman, Thomas och Lars Karlsson. 

det var den etapp som hade mest undervegetation och mest skräp på marken. Jag var tvungen att 
bryta då jag slog i min onda tå en gång till och jag tappade fokus på grund av det. 

  Som sammanfattning kan sägas, orientera utomlands ALLTID ger en erfarenhet. Dessutom hade vi 
det trevligt med bra boende i Italien och en hel del trevliga restaurangbesök på kvällarna. 

 Lars slutade på en sammanlagd 13:e plats av 31 fullföljande. Mona kom 6:a och Carina 11:a av 21 
fullföljande. Jag bröt som sagt på femte etappen. 
 
Thomas. 

                          

                                                               Sekretariatet en av dagarna. 

RED:s kommentar: Thomas kartbidrag är en redigeringstekniskt chansning. Såg bra ut i färg före 
inlämning till tryckning. Blir förhoppningsvis inte alltför försämrat i svart-vitt. Tips i annat fall: kolla 
PDF-versionen på hemsidan, som kommer att vara i färg.  
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GOTLAND 3-DAGARS 2011 
 

Så bar det äntligen iväg till Gotland och 3-Dagars, längtan har varit stor och förväntningarna 
på hur ön såg ut var lika stor. Resan startade från Motala den 7/7 med fullpackad bil + takbox 
+ 3 barn + fru + ett stycke Nylle. Barnen sjöng och var glada hela vägen. Stannade till innan 
färjan avgick och tuggade i oss Mc Donald, så klart. 3 timmar med färjan och så var vi 
framme i Visby. Sedan var det 5 mils bilresa till en liten by som heter Kappelshamn som 
ligger i norra delen av Gotland. Den som ej varit på Gotland förstår inte vad flack terräng är.   
De enda höjdkurvorna som finns på den ön knäpper man av när man åker från färjeterminalen 
och upp till Visby, höjd över havet är typ 40 meter sedan FLACKT....... 
  
 Barnen har badat mellan 3-4 timmar varje dag medan mamma och pappa har suttit i solstolar 
med solglasögonen på, mellan 20-28 grader varmt i 6 av 7 dagar (1 dag ösregnade det).  
 Vi besökte många platser på norra delen, vilket var fantastiskt, vilka vyer, vilken storslagen 
terräng (från bilen och gående på stigar visade det sig senare, kommer till det). Enhedar 
växelvis med tallhedar där fåren gick och betade. Vi såg raukar både på västsidan, östsidan 
och på det helt otroliga Fårö. Om man skall till Gotland så är Fårö den delen man skall sätta 
högst upp på listan. Att stå vid raukarna på Langhammar (norra delen av Fårö) och blicka ut 
över det karga landskapet så långt ögat når, det enda man hör är havet och ungarna ;) är en 
upplevelse 
 Sandstranden vid Sudersand och Ekeviken är svåra att slå, ja till och med vårat eget Varamon 
ligger väldigt mycket i lä där. 
 Barnen fick autografer av ”Mojje” och Tommy Nilsson (sångaren). 
 Ungarna älskade att klättra på raukar, upp....inte ner då fick jag sätta mina färdigheter på prov 
för att plocka ner dem 3-4 meter upp, visste inte att jag var så duktig att klättra med ett barn 
på ena armen.  
 
 Fixade via Gotlands Orienteringsförbund en karta över Fårö och bad om den klassiska Fårö-
terrängen, vilket jag fick. Den terrängen slår all skog som jag har satt mina fötter i, inte en 
sten, brant eller grönområde på hela kartan men betydligt mer punkthöjder, sanddyner och så 
klart FLACK tallhed. Det var en fröjd att springa där, man önskade att träningspasset aldrig 
skulle ta slut, men att springa i nästan 2 timmar i sanddynor....ja.....behöver jag säga mer.  
 
 Efter 4 dagars latande och mysande så var det äntligen dags på tävlingsstart.  
 Den 12/7 gick första etappen (med medeldistans) av tävlingen. I ett område som hette Hellvi 
drygt 4 kilometer sydost från byn Lärbro där de för övrigt har en sten ute på en hed där man 
offrade saker inför strider, som har ett klangande ljud om man slog på den med en annan sten, 
som heter sångstenen. Spänd ja eller överspänd kan man säga efter 2 månaders väntan på start 
så bommade jag en hel del. Men som orienterare så måste man ha en bortförklaring också, 
man måste ha sprungit i denna terräng för att förstå att den inte är som den man är van vid. 
Tänk er att ni är ute och springer i en skog men man har bara ett synfält som är max 4 meter 
omkring dig, inga höjdkurvor att läsa på, branter som vi är vana med är här 50 cm höga, 
stenar är 50 cm höga, taggbuskar överallt (har fortfarande 2 taggar kvar i min arm som jag ej 
får ut) vart du än vänder dig så är det taggar. Till råga på allt så var det grönområden var du 
än vände dig, och behöver jag berätta vad dessa gröna områden bestod av.......TAGGAR. 
Bommade 2 kontroller med en total bomtid på 10 minuter. Roligt ?  
 Nej, men en upplevelse i alla fall.  
 Sebastian min minste grabb sprang miniknat med sin mamma, han bommade inget. Bea, min 
dotter och Noah, min mellangrabb sprang inskolningsklass tillsammans, bommade de ? 



NEJ....bara deras pappa. Undra vad man 
kan dra för slutsats av det ;) De tyckte det 
var jättefin skog. 
 En 9:e plats av 19 startande första dagen. 
 
 Andra etappen (med medeldistans) var 
mina tankar som så att det inte kan gå 
sämre än igår....ja..ja...så kan man ju tänka. 
Slutade med en bomtid på 12 minuter ;)  
 Skitsvår orientering och typisk Pelle 
terräng, riv och slit. En 9:e plats även 
denna dag för mig. 
 Bea, Noah och Sebastian prickade sina 
kontroller som vanligt.  
 
 Tredje etappen med långdistans och 
jaktstart, och med en tid på 30 minuter 
efter ledaren så kunde jag slappna av och 
njuta av skogen (Taggarna). Jag gick ut 
som 9:a och hade då 3 löpare inom 6 
minuter framför mig. Jag såg aldrig de 3 
konkurenterna i skogen.  
 Och helt plötsligt förstod jag mig på 
terrängen och hur man skulle läsa den. En 
bomtid på dryga 4,5 minuter denna dag, 
nöjd ?...ja faktist, inte jättenöjd men en 
godkänd avslutning på denna tävling.  
Slutade som total 6:a i H35 klassen. 
 Ja just det, mina barn gick som vanligt 
klockrent på kontrollerna ;)  
 
 Efter tävlingens avslut begav vi oss 
tillbaka till stugan och började packa bilen.  
Sedan väntade 6,5 timmars resande hem 
till Motala igen och ett stopp på Mc 
Donalds igen.  
 

 
  
Ungarna var glada och nöjda. De sitter nu 
på kvällarna och bläddrar bland kartorna 
och pratar om tävlingen. 
 
 Gotland är en väldigt vacker ö och då 
framförallt Fårö. 
 
 Om 3-Dagars går på Fårö så kommer jag 
vara först av alla att anmäla mig, det lovar 
jag. 

 
 
 

Nyllet 
 
 
(RED:s kommentar: bilden tagen 
efter målgång på 43-kaveln. 
Nyllet har gjort succé som 
slutman/omstartare både på 
Tjoget och 43-kavlen denna 
sommar. ) 



QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2011 

10 

RESULTAT  

VÅREN / SOMMAREN 2011 
 
 
Portugal O-meeting 2011  6-9/3 
H  75 20 st. 
1. Fausto   Tettamanti Schweiz     4000 p. 
9. Karl Åkerman MAIF OL  2517.7 
(E 1  9, E 2  12, E 3  12, E 4  11). 
 
Veteran-ol,  OK Motala  31/3 
Korta banan  2.5 km 11 st. 
1. Ulf Corall MAIF   52.28 
2. Karl Åkerman MAIF   55.04 
4. Stina Korall MAIF   69.47 
 
Mellanbanan    3.5 km 22 st. 
1. Ola  Kleist Mjölby OK  41.49 
7. Kerstin  Bengtsson MAIF     52.47 
 
Tränings-ol,  TGOK  3/4 
Korta  banan  2.5 km 5 st. 
1. Ingrid  Roos MAIF   47.50 
3. Stig  Bengtsson MAIF   58.19 
5. Karl  Åkerman MAIF   62.13 
 
Torfejden, OK Tor, Torshälla   3/4 
H  21     6.180 m 25 st. 
1. Tomas  Hallmén OK Tisaren   40.21 
16. Ulrik Karlsson MAIF            58.32 
 
H  20     4.880 m 4 st. 
1. Anton  Hallor OK Tisaren   35.36 
3. Gustav  Åhrén MAIF            38.35 
4. Victor Bergstrand MAIF            38.47 
 
D  18   3.550 m 6 st. 
1. Beatrice Huhta OK Måsen   45.06 
5. Frida  Bergstrand MAIF         60.26 
 
H  40    6.730 m 10 st. 
1. Robert  Palm Västerås SOK 53.04 
2. Per  Johansson MAIF    53.57 
6. Fredrik  Jönsson MAIF    58.39 
 
D  45    4.210 m 10 st. 
1. Ingrid Alexandersson  Srora Tuna  40.20 
4. Maria  Bergstrand MAIF    56.29 
 
D  50     3.730 m 9 st. 
1. Annika  Brodin Lindebygden 43.05 
7. Carina B-Svensson MAIF   49.22 
 
H  50    5.-610 m 19 st. 
1. Johnny Junegard Tullinge SK 43.22 
4. Thomas  Svensson MAIF       47.19 
 

Öppen  7   3.900 m 47 st. 
1. Thomas Danielsson Köping Kolsva 33.13 
28. Per  Hallros MAIF    1.04.04 
29. Lisa  Korall MAIF     1.04.11 
30. Jessica  Hallros MAIF    1.04.21 
 
Tibrotrippeln, natt, Tibro OK   8/4 
D  50    3.520 m 17 st. 
1. Britta  Sahlin Vänersborg SK 33.30 
14. Varina B-Svensson MAIF 57.27 
15. Ingrid Roos MAIF 60.04 
 
H  50    5.440 m 24 st 
1. Sören Jonsson Nydalens SK 39.25 
4. Thomas  Svensson MAIF 43.05 
24. Christer  Fransson MAIF 69.25 
 
H  75    3.390 m 4 st. 
1. Nils  Jansson Skattkärrs IF 45.34 
2. Karl  Åkerman MAIF 58.10 
 
Tibrotrippeln, medel, Tibro OK   9/4 
H  21     4.780 m 41 st. 
1. David Lingfors OK Linné 24.46 
38. Martin Hammarlund MAIF 39.58 
 
H  75     2.570 m 9 st. 
1. Nils Jansson Skattkärrs IF 27.32 
5. Karl  Åkerman MAIF 36.31 
 
Kolmårdsdubbeln, OK Kolmården  9/4 
D  60     2.630 m 4 st. 
1. Ulla  Lindell OK Hällen 41.05 
4. Stina  Korall MAIF 71.09 
 
D  65    2.630 m 6 st. 
1. Britt Pettersson OK Roxen 47.51 
2. Kerstin Bengtsson MAIF 50.08 
 
H  18 Elit  4.190 m 13 st. 
1. Jonas Borg Södert.-Nykv. 32.03 
12. Jonas Axén MAIF 57.35 
 
H  20 Elit   4.550 m 15 st. 
1. Marcus  Jansson KFUM Örebro 30.36 
4. Victor Bergstrand MAIF 34.00 
 
H  40   4.030 m 27 st. 
1. Stefan  Karlsson OK Denseln 26.35 
4. Per Johansson MAIF 29.49 
13. Fredrik  Jönsson MAIF 36.12 
 
H  70    3.250 m 10 st. 
1. Bengt Karlsson IFK Norrköping 35.31 
8. Stig  Bengtsson MAIF 68.03 
 
Tibrotrippeln, lång, Tibro OK  10/4 
H  21   10.920 m 37 st. 
1. David Lingfors OK Linné 57.53 
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36. Martin Hammarlund MAIF   99.23 
 
H  55     5.800 m 33 st. 
1. Kurt Svensson IKHP   38.51 
27. Leif Efraimsson MAIF   56.39 
 
 
H  75   3.660 m 12 st. 
1. Nils Jansson Skattkärrs IF 38.14 
5. Karl Åkerman MAIF   48.17 
 
Sammanlagt, natt, medel och lång. 
1. Nils Jansson Skattkärrs IF 111.20 
3. Karl Åkerman MAIF   142.58 
 
Öppen  7    3.900 m 43 st. 
1. Johan Palmér Ulricehamn  25.01 
30. Tord Fransson MAIF   49.02 
 
Kolmårdskavlen, OK Kolmården  10/4 
H  120 11 st. 
1. Bromma/Vällingby SOK/ Järfälla OK 2.25.35 
4. Motala AIF OL   2.38.22 
 (Fredrik Jönsson 7, Thomas Svensson 6,Per 
  Johansson 1). 
 
D  150 10 st. 
1. Dalaportens OL 2.01.46 
4. Motala AIF OL 2.29.48 
 (Carina B-Svensson 7, Maria Bergstrand 1, 
  Ingrid  Roos 7). 
 
Öppen  8   4.600 m 23 st. 
1. Ronnie Samor TGOK   31.24 
12. Torbjörn Wrighed MAIF   51.13 
 
Krets- o KM, natt, TGOK  12/4 
D  45    4.150 m 1 st. 
1. Maria Bergstrand MAIF   54.53 
 
D  50    3.710 m 1 st. 
1. Ingrid  Roos MAIF   62.45 
 
H  21   7.560 m 6 st. 
1. Joel Francén TGOK   74.16 
5. Martin Hammarlund MAIF  105.45 
 
H  35   7.560 m 2 st. 
1. Ronnie Samor TGOK   73.06 
2. Kristian Nylander MAIF   85.32 
 
H  40     6.590 m 3 st. 
1. Per Johansson MAIF   62.58 
 
H  50    5.710 m 2 st. 
1. Thomas Svensson MAIF   71.13 
2. Christer Fransson MAIF   71.40 
 
H  60    4.150 m 4 st. 
1. Christer Johansson OK Motala   47.53 

3. Leif Lundberg MAIF   68.22 
4. Tord Fransson MAIF    68.37 
 
H  70   3.710 m 1 st. 
1Fransson MAIF   60.44 
 
 
Veteran-OL  OK Denseln  14/4 
Mellanbanan  3.100 m 22 st. 
1. Ola  Kleist Mjölby OK 31.52 
5. Stig Bengtsson MAIF 37.25 
12. Kerstin Bengtsson MAIF 42.46 
13. Karl Åkerman MAIF 44.22 
17. Stina Korall MAIF 47.29 
20. Åke  Efraimsson MAIF 61.47 
 
Korta  banan   2.100 m 15 st. 
1. Sune  Karlsson LAIK 27.56 
9. Ulf  Corall MAIF 41.18 
 
SM, natt, Gotlands Bro OK  15/4 
H  20   10.840 m     MAIF  
1. Albin Ridefelt OK Linné 56.41 
40. Victor Bergstrand MAIF 1.16.40 
 
SM, sprint  kval, Gotlands Bro OK  16/4 
H  20  C    2.930 m 32 st. 
1. Andreas Boesen OK Pan Krist. 13.35 
21. Victor Bergstrand MAIF 16.20 
 
Kullaträffen, IFK Linköping   16/4 
H  21    4.870 m 27 st. 
1. Johan  Sjögren TGOK 27.01 
24. Martin Hammarlund MAIF 38.30 
 
H  18    3.510 m 3 st. 
1. Jonas  Axén MAIF 31.03 
 
H  35    3.950 m 14 st. 
1. Bertil  Eronn Linköpings OK 25.45 
10. Kristian Nylander MAIF 35.40 
 
H  40    3.510 m 18 st. 
1. Stefan  Karlsson OK Denseln 19.54 
4. Per  Johansson MAIF 25.37 
5. Fredrik  Jönsson MAIF 26.14 
 
D  65     2.020 m 6 st. 
1. Carina Lindman Finspång SOK 23.20 
3. Kerstin  Bengtsson MAIF 26.39 
 
H  70    2.420 m 15 st. 
1. Bengt Karlsson IFK Norrköping 23.35 
5. Stig  Bengtsson MAIF 34.10 
 
H  75   2.020 m 7 st. 
1. Holger Pertsson OK Eken 26.35 
3. Karl Åkerman MAIF 28.10 
 
 



QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2011 

12 

Öppen  7    3.070 m 31 st. 
1. Thomas Stenström Linköping  25.05 
3. Erik Melén MAIF   28.16 
 
Öppen  8    4.910 m 20 st. 
1. Emil  Kalered SkogspojkOK 35.22 
12. Anders  Malmqvist MAIF   57.17 
 
SM, sprint  B-final, Gotlands Bro OK  17/4 
H  20   2.880 m   34 st. 
1. Love Berzell Attunda OK 14.16 
29. Victor Bergstrand MAIF   17.33 
 
Urban Hjärnekampen, OK Motala  17/4 
H  75   3.340 m 9 st. 
1. Rune Kristoffersson Askersund  46.54 
6. Karl Åkerman MAIF   57.01 
 
H  70    3.880 m 13 st. 
1. Stig Israelsson OK Tylöskog 43.27 
12. Stig Bengtsson MAIF     70.36 
 
H  55    5.580 m 18 st. 
1. Rolf  Axelsson TGOK   46.15 
10. Leif Efraimsson MAIF   57.22 
 
H  50    6.060 m 10 st. 
1. Göran Valfridsson Boxh-Mj OL 48.22 
10. Thomas  Svensson MAIF   99.16 
 
H  40   7.200 m 16 st. 
1. Per Johansson MAIF   46.35 
5. Fredrik  Korall MAIF   60.45 
9. Fredrik  Jönsson MAIF   65.16 
 
H  35    7.670 m 11 st. 
1. Per  Magnusson LinköpingOK 47.46 
4. Kristian Nylander MAIF   59.32 
7. Ulrik  Karlsson MAIF   70.50 
 
H  21    9.860 m 22 st. 
1. Anders  Kleist OK Denseln 57.35 
12. Gustav  Åhrén MAIF  76.36 
15. Martin  Hammarlund MAIF  102.36 
 
H  18    6.590 m 2 st. 
1. Jonas  Axén MAIF   58.13 
 
H  16 Kort    3.920 m 1 st. 
1. Eric Guldbrand MAIF   52.12 
 
H  14 Kort    3.070 m 4 st. 
1. Eric Ekström LinköpingOK 30.55 
2. Carl Guldbrand MAIF   42.52 
4. Gustav  Blomgren MAIF   47.34 
 
H  12     3.070 m 18 st. 
1. August  Mollén OK Denseln 17.46 
9. Emil  Karlsson MAIF   29.28 
 

D  65     3.380 m 5 st. 
1. Carina Lindman Finspång SOK  51.26 
2. Kerstin Bengtsson MAIF    56.20 
 
D  50     3.880 m 8 st. 
1. Anneli  Berggren OK Denseln  32.23 
5. Carina B-Svensson MAIF    46.56 
8. Ingrid  Roos MAIF    56.20 
 
D  45     4.550 m 7 st. 
1. Annika  Ardell OK Rodhen 39.10 
3. Maria Bergstrand MAIF 47.59 
D  21     6.970 m 9 st. 
1. Sara  Helander Domnarvet GoIF 60.26 
9. Lisa  Korall MAIF 142.15 
 
U 1     2.090 m 10 st. 
1. Kerstin Ljungemyr OK Kolmården 20.11 
6. Erik  Blomgren MAIF 27.55 
 
Inskolning   1.750 m 26 st. 
Bea  Nylander MAIF Godkänd 
Karl Blomgren MAIF Godkänd 
Noah  Nylander MAIF Godkänd 
 
ÖM  2   3.530 m 10 st. 
1. Anki Pettersson Boxh-Mj OL 28.09 
10. Fredrik  Andersson MAIF 56.18 
 
ÖM5   3.380 m 20 st. 
1. Joakim  Fornander OK Roxen 35.21 
6. Wilma Jansson MIAF OL 46.30 
7. Malin Jansson MAIF 46.37 
9. Hans Guldbrand MAIF 46.58 
17. Laila  Axén MAIF 62.56 
19. Therese Fransson MAIF 78.15 
 
ÖM7    3.060 m 37 st. 
1. Björn  Rydberg Finspång SOK 27.38 
7. Anders  Bruhn MAIF 33.11 
11. Ulrica  Fransson MAIF 35.05 
15. Anders  Rörby MAIF 39.41 
28. Anders  Hedin MAIF 53,20 
30. Ulf  Corall MAIF 55.40 
 
ÖM9   7.200 m 11 st. 
1. Eric  Rosander Finspångs SOK 51.06 
10. Anders  Malmqvist MAIF 90.12 
 
Veteran-OL, OK Skogsströvarna  21/4 
Korta  banan  2.100 m 20 st. 
1. Kent-Åke Ohlsson Finspångs SOK 33.50 
7. Ramon Berger MAIF 39.58 
8. Ulf Corall MAIF 43.11 
 
Mellanbanan  3.100 m 21 st. 
1. Ola  Kleist Boxh-Mj OL 38.53 
17. Stina  Korall MAIF 64.25 
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18. Åke  Efraimsson MAIF   70.43 
 
Häxjakten, IK Gandvik, Skara  21/4 
D  50    3.500 m 15 st. 
1. Britta  Sahlin Vänersborg   32.26 
9. Ingrid  Roos MAIF   50.22 
 
H  50   5.300 m 16 st. 
1. Lars Holmberg IF Hagen   45.38 
16. Christer Fransson MAIF   1.26.09 
 
H  75    3.500 m 8 st. 
1. Sten  Johansson Kullingshof  44.35 
2. Karl  Åkerman MAIF   55.20 
Stigtomtakavlen 2011, OK Hällen  21-22/4 
H  17 83 st. 
1. Haldens SK  1 4.37.25 
54. Motala AIF OL 6.36.58 
 (Victor Bergstrand 72, Gustav Åhrén 63, Oskar 
   Höglund 51, Ulrik Karlsson 63, Fredrik Jönsson 
   52, Martin Hammarlund 59). 
 
H  200 20 st. 
1. IFK Lidingö SoOK 2.18.13 
5. Motala  AIF OL 2.27.18 
 (Thomas Svensson 4, Torbjörn Wrighed 17, 
   Leif Efraimsson 8, Per Johansson 3). 
 
Öppen  8  5.480 m 36 st. 
1. Jacob Westerberg Finspång  35.32 
24. Carina B-Svensson MAIF   59.45 
 
Öjetrampen, Främmestads IK   23/4 
H  75    3.500 m 14 st. 
1. Agne Östensson Sävedalen   39.49 
9. Karl  Åkerman MAIF   62.12 
 
Elitserien, Silva Junior Cup och publiktävling 
IK Hakarpspojkarna  24/4 
H  20 Elit  2   9.550 m 36 st. 
1. Daniel  Lindgren OK  Linné   80.43 
5. Gustav  Åhrén MAIF   88.16 
15. Victor  Bergstrand MAIF   96.41 
 
H  18 Elit  2   7.660 m 69 st. 
1. Filip  Hadac FK Göingarna 68.31 
6. Jonas  Axén MAIF   76.21 
 
D  45     4.540 m 38 st. 
1. Charlotte  Thrane Øst Birkerød 44.54 
20. Maria Bergstrand MAIF   69.34 
 
D  50    3.920 m 29 st. 
1. Anneli  Berggren OK Denseln   41.01 
12. Carina B-Svensson MAIF   56.42 
 
H  21    9.730 m 37 st. 
1. Erik  Tengvall Vänersborg  78.35 
28. Martin Hammarlund MAIF   110.57 
 

H  35    7.810 m 14. st. 
1. Fredrik  Sone Attunda OK  68.20 
10. Ulrik  Karlsson MAIF    56.34 
 
H  40    7.210 m 40 st. 
1. Per Johansson MAIF    56.34 
15. Fredrik  Jönsson MAIF    72.18 
 
 
H  50    5.650 m 42 st. 
1. Lars  Lönnkvist Tullinge SK 47.12 
6. Thomas  Svensson MAIF 58.20 
 
ÖM 5   3.190 m 51 st. 
1. Claes-Göran  Strand Göteg-Majorna 36.38 
21. Frida  Bergstrand MAIF 63.23 
 
Elitserien, Silva Junior Cup och publiktävling 
IK Hakarpspojkarna  25/4 
H  20 Elit 2   4.170 m 39 st. 
1. Andreas Holmberg IFK Mora OK 34.33 
13. Victor Bergstrand MAIF 43.36 
 
D  21     3.170 m 47 st. 
1. Simone Niggli-Luder Ulricehamns OK 28.11 
39. Sifia Fransson MAIF 52.43 
42. Lisa  Korall MAIF 59.19 
 
H  21  4.440 m 50 st. 
1. Kjell Arild Karlsen Bækkelagets SK 41.14 
33. Martin  Hammarlund MAIF 1.00.18 
 
H  35    4.400 m 16 st. 
1. Fredrik  Sone Attunda OK 39.08 
9. Ulrik Karlsson MAIF 53.40 
 
H  40     3.560 m 33 st. 
1. Per  Johansson§ MAIF 32.59 
20. Fredrik  Jönsson MAIF 47.52 
 
D  50    2.830 m 35 st. 
1. Anna Cecilia  Løvald   Täby OK 29.41 
17. Ingrid  Roos MAIF 50.44 
 
H  50     3.300 m 48 st. 
1. Lars  Lönnkvist Tullinge SK 29.11 
34. Christer  Fransson MAIF 54.52 
 
D  65    2.430 m 13  st. 
1. Kaarina Voudinmäki Mullsjö SOK 45.42 
7. Kerstin Bengtssonm MAIF 1.18.50 
 
H  70    2.930 m 14 st. 
1. Göran  Karlsson OK Bävern 45.03 
10. Stig Bengtsson MAIF 1.13.38 
 
ÖM 5    3.180 m 71 st. 
1. Ludvig  Danfors Mullsjö SOK 33.53 
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53. Ulrica Fransson MAIF   1.08.20 
 
ÖM7   2.960 m 95 st. 
1. Stefan N-Djurstedt Eksjö SOK  28.28 
74. Anders  Hedin MAIF   1.14.59 
 
Veteranol, IFK Linköping   28/4 
Mellanbanan   3.000 m 30 st. 
1. Ola  Kleist Boxh-Mj OL 27.13 
13. Åke Efraimsson MAIF   36.00 
19. Stig Bengtsson MAIF   37.41 
21. Kerstin Bengtsson MAIF   39.08 
22. Karl  Åkerman MAIF   39.20 
25. Bengt  Hollström MAIF   42.56 
26. Stina  Korall MAIF   43.44 
 
Korta banan    2.000 m 24 st. 
1. Leif  Samor TGOK   28.42 
5. Ramon Berger§ MAIF   31.02 
8. Ulf  Corall MAIF   32.12 
 
10-Mila, Stockholm  30/4--1/5 
Damer 331 lag. 
1. Tampereen Pyrintö  1 219.45 
306.  Motala  AIF OL 354.55 
 (Sofia Fransson 301, Lisa Korall 327, Petra Ko- 
  rall 315, Carina B-Svensson 326, Åsa Axén 6). 
 
Herrar 334  lag. 
1. Kalevan Rasti  1 656.12 
184.  Motala  AIF OL 913.26 
 (Victor Bergstrand 229, Per Johansson 209,  
  Gustav Åhrén  161, Fredrik Jönsson 236, Oskar 
  Höglund 146, Ulrik Karlsson  232, Fredrik Ko- 
  rall 254, Thomas Svensson 235, Martin Hammar- 
  lund 243, Jonas Axén 32). 
 
Ljungsbrokampen, OK Skogsströvarna  5/5 
D  21    4.000 m 24 st. 
1. Sara  Helander Domnarvet   32.01 
16. Åsa  Axén MAIF   38.46 
 
H  21    4.600 m 44 st. 
1. Josef  Nordlund OK Linné   26.18 
35. Voctor Bergstrand MAIF   34.54 
 
H  18    3.800 m 8 st. 
1. Jonas Lundgren LinköpingOK 25.18 
6. Jonas  Axén MAIF   31.42 
 
H  16    3.600 m 14 st. 
1. Fredrik  Malmros IK Denseln 21.01 
14. Eric Guldbrand MAIF   54.20 
 
H  35   4.200 m 10 st. 
1. Bertil  Eronn LinköpingOK 28.47 
8. Kristian Nylander MAIF   38.02 
 
D  40    3.600 m 13 st. 
1. Annika Ivarsson LinköpingOK 29.00 

7. Malin  Jansson MAIF    39.54 
 
H  40    4.000 m 15 st. 
1. Stefan Karlsson OK Denseln  23.21 
15. Anders  Malmqvist MAIF    45.06 
 
D  50    2.900 m 9 st. 
1. Lena Rosander Finspång  30.50 
7. Carina B-Svensson MAIF    37.12 
8. Ingrid  Roos MAIF    43.38 
 
H  50   3.800 m 12 st. 
1. Göran Valfridsson Boxh-Mj OL 30.03 
4. Christer Fransson MAIF 34.26 
 
H  55   3.600 m 14 st. 
1. Hans  Olstrand Stjärnorp SK 33.28 
2. Leif Efraimsson MAIF 33.43 
 
H  60   2.900 m 16 st. 
1. Pär Ericsson Linköpings OK 23.24 
14. Leif  Hasselström MAIF 42.48 
15. Anders  Hedin MAIF 46.39 
 
D  65   2.400 m 7 st. 
1. Britten Persson Finspångs SOK 33.35 
2. Kerstin Bengtsson MAIF 36.19 
H  70   2.700 m 20 st. 
1- Bertil  Engman IFK Norrköping 28.50 
7. Stig Bengtsson MAIF 36.03 
 
H  75    2.400 m 12 st. 
1. Ola Kleist Boxh-Mj OL 27.59 
6. Karl  Åkerman MAIF 38.13 
8. Ramon Berger MAIF 45.41 
 
Öppen 5    3.200  m 22 st. 
1. Daniel  Eloff TGOK 30.18 
21. Bengt  Johansson MAIF 1.42.36 
 
Öppen  7   3.500 m 23 st. 
1. Anna-Stina Påledal Linköpings OK 28.10 
10. Anders  Bruhn MAIF 41.03 
19. Therese  Fransson MAIF 1.00.45 
 
Öppen  8   4.100 m 33 st. 
1. Patrik  Bengtsson OK Kolmården 29.15 
7. Fredrik  Jönsson MAIF 31.56 
 
Inskolning  1.900 m 20 st. 
Noah  Nylander MAIF Godkänd 
 
Tisarträffen, medeld. OK Tisaren  7/5 
H  18    3.470 m 8 st. 
1. Jonas  Axén MAIF 31.38 
 
H  40    3.780 m 10 st. 
1. Björn  Mårtensson OK Skogsstjärnan 29.24 
5. Fredrik  Jönsson MAIF 42.54 
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H  45   3,470 m 23 st. 
1. Magnus Herbertsson LinköpingOK 30.38 
17. Patrik  Korall MAIF   54.26 
 
D  65   2.040 m 11 st. 
1. Kerstin Emvid Ulricehamn 28.21 
9. Kerstin Bengtsson MAIF   49.36 
 
H  75    1-730 m 16 st. 
1. Rune Kristoffersson Askersund  23.09 
5. Karl  Åkerman MAIF   29.00 
9. Ramon Berger MAIF   32.59 
 
Inskolning    1.400 m 17 st. 
Ella  Wallman MAIF  Godkänd 
 
Öppen  5   3.410 m 54 st. 
1. Mattias Viktorsson KFUM Öreb. 36.51 
36. Lars  Melén MAIF   1.09.12 
 
Tisarträffen, långd. OK Tisaren  8/5 
H  20    7.010 m 3 st. 
1. Love Sintring Hagaby GoIF 53.30 
3. Victor Bergstrand MAIF   1.01.14 
 
H  18   5.930 m 4 st. 
1. Ludvig  Nilsson KFUM Öreb.52.47 
2. Jonas  Axén MAIF   1.00.54 
 
D  50   4.200 m 10 st. 
1. Anneli  Berggren OK Denseln 44.29 
7. Carina B-Svensson MAIF   59.14 
 
H  50   4.710 m 22 st. 
1. Bo  Gustavsson OK Tylöskog 43.05 
5. Thomas  Svensson MAIF   48.13 
 
H  55    4.720 m 24 st. 
1. Lars  Persson Hagaby GoIF 39.23 
19. Leif  Efraimsson MAIF   1.07.40 
 
D  65   2.920 m 14 st. 
1. Birgitta Arlebo KFUM Öreb.35.58 
14. Kersin Bengtsson MAIF   1.02.38 
 
H  70    3.820 m 22 st. 
1. Stig  Israelsson OK Tylöskog 42.04 
16. Stig Bengtsson MAIF   1.08.32 
 
H  75    2.920 m 11 st. 
1. Rune Kristoffersson Askersund  39.45 
7. Karl  Åkerman MAIF   52.18 
 
Närkedubbeln  1, KFUM Örebro OK  14/5 
H 21 Elit  4.740 m 55 st. 
1. David  Andersson Malungs OK  33.32 
46. Victor Bergstrand MAIF   58.16 
 
 

H  35   4.150 m 11 st. 
1. Mathias  Häggblom   OK Klyftamo 38.57 
4. Kristian  Nylander MAIF   47.39 
 
H  40   3.660 m 37 st. 
1. Ingvar  Åkesson IKHP    26.39 
12. Per  Johansson MAIF    35.28 
26. Fredrik  Jönsson MAIF    42.01 
 
H  50    3.550 m 42 st. 
1. Lars  Palmqvist Järfälla OK   27.44 
14. Torbjörn  Wrighed MAIF    38.38 
 
H  70   2.830 m 28 st. 
1. Lars Cedérus Snättringe SK 34.52 
16. Stig Bengtsson MAIF 47.17 
 
Öppen 8    3.970 m 41 st. 
1. Björn  Wistrand OK Hällen 37.11 
20. Maria Bergstrand MAIF 1.00.44 
27. Peter  Bergstrand MAIF 1.06.40 
 
Valbo AIF  Nationella   14/5 
H  75    3.070 m 10 st. 
1. John  Berglund Alfta-Ösa OK 36.36 
5. Karl  Åkerman MAIF 43.23 
 
Närkedubbeln  2, Hagaby GoIF   15/5 
H  35   7.670 m 13 st. 
1. Andreas Nikolausson  Visborgs OK 1.05.36 
6. Kristian Nylander MAIF 1.20.46 
 
H  40    7.220 m 35 st. 
1. Igvar  Åkesson IKHP 55.06 
14. Fredrik  Jönsson MAIF 1.06.52 
22. Per  Johansson MAIF 1.16.17 
 
D  50     3.660 m 23 st. 
1. Maria Jonsson Tullinge SK 41.26 
13. Carina B-Svensson MAIF 52.39 
 
H  50    5.890 m 37 st. 
1. Lars  Palmqvist Järfälla OK 48.22 
20. Thomas  Svensson MAIF 1.08.08 
 
D  60     3.140 15 st. 
1. Ann-Marie Holmström Lidköpings VSK 40.47 
15. Stina Korall MAIF 1.33.57 
 
H  70    3.660 m 34 st. 
1. Ragnar Eriksson OK Hedströmmen 41.52 
17. Stig  Bengtsson MAIF 55.21 
 
Årsundarundan, Årsunda IF   15/5 
H  75    3.500 m 17 st. 
1. Rune Carlsson Sundbyberg IK 32.48 
10. Karl  Åkerman MAIF 1.00.40 
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DM Sprint,  Motala AIF OL  18/5 
D  14    2.280 m 19 st. 
1. Sanna  Fasth Boxh-Mjölby 13.48 
17. Wilma  Jansson MAIF   29.04 
18. Josefine  Segerberg MAIF   30.48 
 
H  12   1.840 m 19 st. 
1. Johan  Lindman Finspång   9.16 
15. Emil  Karlsson MAIF   16.48 
 
H  14   2.280 m 17 st. 
1. Ville  Johansson Kolmården  12.11 
16. Carl  Guldbrand MAIF   23.55 
17. Gustav Blomgren MAIF   29.37 
 
Inskolning    1-270 m 17 st. 
Anna  Hallros MAIF   Godkänd 
Carl Blomgren MAIF   Godkänd 
Ella  Wallman MAIF   Godkänd 
Gabriel Fransson MAIF   Godkänd 
Lovisa Häggström-W MAIF   Godkänd 
 
U 1   1.270 m 5 st. 
1. Oskar Pettersson Boxh-Mjölby 8.51 
4. Erik Blomgren MAIF   12.21 
 
Öppen  3    1.970 m 16 st. 
1. Sara Hillbom Matteus SI 13.31 
3. Lars-Erik Nordh Greiff   15.36 
4. Leif Hasselström Greiff   18.17 
11. Rita Sparrefors-Ax. MAIF   72.00 
12. Stellan Axelsson MAIF   80.57 
 
Öppen  4   2.460 m 8 st. 
1. Tomas Pettersson Boxh-Mjölby  16.13 
8. Ture  Myrhede MAIF   37.10 
 
Rneby OK  medeldistans   22/5 
H  21  5.060 m 17 st. 
1. Magnus  Saager OK Orion   29.29 
15. Ulrik  Karlsson MAIF   41.06 
 
U-serien, Mjölby OK  25/5 
D  10 4 st. 
1. Linnéa Jonsson TGOK   29.50 
4. Bea Nylander MAIF    46.22 
 
D  14 6 st. 
1. Johanna Hansson Mjölby OK   44.04 
3. Wilma  Jansson MAIF   52.03 
6. Josefine  Segerberg MAIF   1.15.37 
 
H  12 6 st. 
1. Hugo Ekinge OK Motala   20.35 
2. Emil  Karlsson MAIF   24.53 
6. Sebastian Hansriksson   MAIF   58.42 
 
H  14 5 st. 
1. Jakob  Eklund OK Motala 47.59 
2. Carl  Guldbrand MAIF   1.10.26 

3. Ture Myrhede MAIF    1.12.19 
4. Gustav Blomgren MAIF    1.12.53 
 
H  16 3 st. 
1. Niklas Karlsson Mjölby OK   35.18 
3. Eric Guldbrand MAIF    1.13.51 
 
Inskolning 26 st. 
Ella  Wallman MAIF     Godkänd 
Anna  Hallros MAIF     Godkänd 
Gabriel Fransson MAIF     Godkänd 
Johanna Törnqvist MAIF     Godkänd 
Erik Blomgren MAIF     Godkänd 
Noah  Nylander MAIF     Godkänd 
 
Veteran-ol, Boxholms OK  26/5 
Korta banan  2.000 m 18 st. 
1. Sune Karlsson LAIK 27.28 
3. Ramon Berger MAIF 36.48 
9. Ulf Corall MAIF 40.19 
 
Mellanbanan   3.100 m 30 st. 
1. Ola  Kleist Boxh-Mjölby OL 38.24 
4. Stig Bengtsson MAIF 41.38 
12. Kerstin Bengtsson MAIF 47.00 
13- Bengt  Hollström MAIF 48.03 
26. Stina Korall MAIF 68.00 
 
Krets- och KM  Sprint, TGOK  31/5 
D  21     2.700 m 5 st. 
1. Sofia Fransson MAIF 23.46 
2. Frida  Bergstrand MAIF 26.02 
 
H  21     3.100 m 14 st. 
1. Johan  Sjögren TGOK 15.35 
3. Gustav Åhrén MAIF 16.35 
4. Oskar  Höglund MAIF 16.46 
6. Victor Bergstrand MAIF 16.53 
13. Fredrik  Andersson MAIF 27.34 
 
H  16      2.700 m 3 st. 
1 Eric  Guldbrand MAIF 38.37 
D  14     2.000 m 2 st. 
1. Wilma Jansson MAIF 20.44 
2. Josefine Segerberg MAIF 33.59 
 
H  14    2.000 m 5 st. 
1. Jakob  Eklund OK Motala 18.15 
3. Carl Guldbrand MAIF 19.28 
4. Gustav Blomgren MAIF 25.45 
5. Thure Myrhede MAIF 40.08 
 
H  12    1.500 m 6 st. 
1. Rasmus  Jonsson TGOK 11.17 
3. Emil  Karlsson MAIF 15.58 
4. Olle Windahl MAIF 31.37 
 
H  10    1.200 m 1 st. 
1. Gustav Windahl MAIF 7.52 
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D  35   2.000 m 2 st. 
1. Anna Kallin OK Motala   21.53 
2. Linda  Korall MAIF   21.58 
 
 
H  35    3.100 m 9 st. 
1. Ronnie Samor TGOK   15.56 
3. Kristian Nylander MAIF   17.35 
 
D  40    2.000 m 3 st. 
1. Boel Eklund OK Motala  17.40 
2. Malin  Jansson MAIF   18.16 
 
H  40    2.700 m 9 st. 
1. Per  Johansson MAIF   15.47 
2. Fredrik  Korall MAIF   18.43 
3. Peter Bergstrand MAIF   18.55 
8. Henric Karlsson MAIF   22.37 
 
D  45    1.500 m 3 st. 
1. Maria Bergstrand MAIF    12.21 
3. Elke Myrhede MAIF   16.53 
 
D  50   1.500 m 4 st. 
1. Carina B-Svensson MAIF   11.51 
3. Ingrid  Roos MAIF   15.59 
 
H  50    2.700 m 5 st. 
1. Christer  Fransson MAIF   19.58 
3. Thomas Svensson MAIF   24.20 
5- Torgny Segerberg MAIF   32.02 
 
D  55   1.500 m 2 st. 
1. Mona Petersen OK Motala   15.38 
2. Stina Korall MAIF    22.47 
 
H  60    2.000 m 4 st. 
1. Christer  Johansson OK Motala  13.32 
3. Leif Hasselström MAIF   19.41 
4. Hans Guldbrand MAIF   23.50 
 
D  65     1.500 m 2 st. 
1. Kerstin Bengtsson MAIF  16.42 
 
H  70    1.500 m 2 st. 
1. Stig Bengtsson MAIF   13.50 
 
H  75   1.500 m 3 st. 
1. Karl Åkerman MAIF   16.59 
3. Ramon Berger MAIF   19.31 
 
Inskolning    1.100 m 43 st. 
Carl Blomgren MAIF   Fullföljt 
Erik Blomgren MAIF   Fullföljt 
Gabriel  Fransson MAIF   Fullföljt 
Noah  Nylander MAIF   Fullföljt 
Johanna Törnqvist MAIF   Fullföljt 
Ella Wallman MAIF   Fullföljt 
Alva Windahl MAIF   Fullföljt 
 

U-serien, TGOK  31/5 
 
H  16 3 st. 
1- Emanuel Urdal Boxh-Mjölby  25.52 
2. Eric Guldbrand MAIF    38.37 
 
D  14 4 st. 
1. Sanna  Fasth Boxh-Mjölby  13.27 
3. Wilma Jansson MAIF    20.44 
4. Josefine Segerberg MAIF    33.59 
 
H  14 6 st. 
1. Jakob Eklund OK Motala  18.15 
3. Carl Guldbrand MAIF    19.28 
4. Gustav Blomgren MAIF    25.45 
5. Thute Myrhede MAIF    40.08 
 
H  12 6 st. 
1. Rasmus Jonsson TGOK 11.17 
3. Emil Karlsson MAIF 15.58 
4. Olle Windahl MAIF 31.37 
 
H  10 1 st. 
1. Gustav  Windahl MAIF 7.52 
 
Inskolning 43 st. 
Carl Blomgren MAIF Fullföljt 
Erik Blomgren MAIF Fullföljt 
Gabriel Fransson MAIF Fullföljt 
Noah  Nylander MAIF Fullföljt 
Johanna Törnqvist MAIF Fullföljt 
Ella Wallman MAIF Fullföljt 
Alva Windahl MAIF Fullföljt 
 
IFK Mora Elitserien, Publiktävlig  2/6 
H 20 Elit   11.650 m 22 st. 
1. John  Börjesson Hestra IF 1.03.18 
12. Gustav Åhrén ,MAIF 1.20.29 
 
H  21    11.760 m 41 st. 
1. Andreas  Jansson IKHP 58.57 
36. Martin Hammarlund MAIF 1.34.06 
 
H  40    9.040 m 58 st. 
1. Klas Dalberg Göteb-Majorna 47.52 
13. Per  Johansson MAIF 55.22 
32. Fredrik  Jönsson MAIF 1.03.45 
 
D  60     4.080 m 11.st. 
1. Maria  Nordvall OK Kolmården 39.49 
10. Stina  Korall MAIF 1.19.31 
 
D  65     3.870 m 11 st. 
1. Anita Johansson OK Tor 40.33 
9. Kerstin  Bengtsson MAIF 54.52 
 
H  70    4.680 m 24 st. 
1, Karl  Johansson IFK Hedemora  36.18 
18 Stig Bengtsson MAIF 1.02.59 
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H  75    4.170 m 5 st. 
1. John  Wallin Hedströmmen 46.23 
3. Karl Åkerman MAIF  1.02.37 
 
 
Ösa-träffen, Alfta-Ösa OK  3/6 
H  21    10.010 m 67  st. 
1. Joakim  Svensk Stora Tuna 1.01.11 
53. Martin  Hammarlund MAIF   1.45.01 
 
H  20    8.470 m 13 st. 
1. Johan Högstrand Markbygd. 53.39 
9. Gustav  Åhrén MAIF   1.15.17 
 
H  40   6.990 m 51 st. 
1. Olov  Vikström Sundsvall OK 40.44 
9. Fredrik Jönsson MAIF   47.42 
10. Per Johansson MAIF   47.46 
 
D  65    3.700 m 27 st. 
1. Birgitta Johansson Kristinehamn 44.37 
20. Kerstin Bengtsson MAIF   1.05.28 
 
H  70    4.120 m 28 st. 
1. Karl Johansson IFK Hedemora40.15 
22. Stig Bengtsson MAIF   58.58 
 
IFK Mora Elitserien Publiktävling  4/6 
H  20 Elit 5.560 m 24 st. 
1. Christian Tingström Gbg-Majorna 29.01 
7. Gustav Åhrén MAIF   33.31 
 
H  21   5.450 m 38 st. 
1. Janne  Helkka Tampereen P. 28.32 
33. Martin Hammarlund MAIF   48.05 
 
H  40    4630  m 59 st. 
1. Stefan Karlsson OK Denseln   26.37 
12. Per  Johansson MAIF   29.53 
25. Fredrik  Jönsson MAIF   33.41 
 
D  60    3.100 m 12 st. 
1. Lena Granefelt OK Tyr   27.18 
12. Stina  Korall MAIF   43.29 
 
D  65    3.210 m 12 st. 
1. Anita  Johansson OK Tor   33.19 
7. Kerstin Bengtsson MAIF   44.50 
 
H  70   3.0101 m 20 st. 
1. Jerry Holm Eskilstuna  25.00 
14. Stig Bengtsson MAIF   43.25 
 
H  75   3.030 m 8 st. 
1. Erik Lindberg Karlsbyheden 39.56 
3. Karl Åkerman MAIF   42.40 
 
Nybro OK  närtävling  6/6 
Öppen  9   6.090 m 24 st. 
1. Anton  Johansson OK Orion   35.26 

12. Ulrik  Karlsson MAIF    55.56 
 
Sommarlandsspriten 2011,  6/6 
H  50    2.300 m 46 st. 
1. Mats Jönsson Korsnäs IF 13.01 
21. Christer Fransson MAIF    17.07 
 
H  21    3.200 m 11 st. 
1. Michal Besta FK Göingarna 16.45 
9. Fredrik  Andersson MAIF    29.14 
 
H  14    2.500 m 60 st. 
1Gustav Sundbüe OK Hällen  14.46 
47. Gustav Blomgren MAIF    34.17 
 
H  12    2.000 m 65 st. 
1. Edvin Eriksson Hagaby GoIF  13.09 
26. Emil Karlsson MAIF 22.08 
 
D  50   2.100 m 15 st. 
1. Lotta Stigsdotter IF Hagen 16.36 
6. Ingrid  Roos MAIF 25.34 
 
D  14    2.300 m 77 st. 
1. Elvira Björklund Trollhättan SOK 17.46 
53. Wilma Jansson MAIF 33.05 
62. Josefine Segerberg MAIF 40.20 
 
Inskolning   1.000 m 190 st. 
Anna  Hallros MAIF Godkänd 
Alva Kratz MAIF Godkänd 
Gabriel  Fransson MAIF Godkänd 
 
Öppen  5    2.200 m 149 st. 
1. Emelie K-Lamdén Istrums SK 13.45 
8. Jessica Hallros MAIF 16.29 
 
D  21 Extra     3.100 m 68 st. 
1. Sofia Holmgård Kils OK 21.08 
29. Sofia  Fransson MAIF 26.34 
61. Therése  Fransson MAIF 44.56 
 
Rimforsasprinten, Björkfors GoIF  8/6 
H  21    3.410 m 9 st. 
1. Fredrik Pettersson Linköpings OK 16.56 
6. Kristian Nylander NAIF OL 20.13 
 
D  65   1.670 m 2 st. 
1. Sonja Hansson GoIF Tjalve 18.04 
2. Kerstin Bengtsson MAIF 21.07 
 
H  70   1.670 m 5 st. 
1. Ellert Thunholm OK Rox 13.37 
4. Stig Bengtsson MAIF 17.41 
 
H  75    1 670 m 5 st. 
1. Carlerik Thiger Linköpings AIK 14.24 
5. Karl Åkerman  MAIF 17.13 
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Veteran-ol    IFK Norrköping/NAIS OK  9/6 
Korta banan  1.900 m 20 st. 
1. Svante Fransson Nyköping 26.35 
3. Ulf  Corall MAIF   33.00 
 
 
Mellanbanan  3.100 m 29 st. 
1. Bengt  Alm GoIF Tjalve  39.04 
19. Åke Efraimsson MAIF  55.24 
26. Karl  Åkerman MAIF   66.29 
 
Tre skåningar och en dansk, Helsingborgs SOK 
17-19/6 
Etapp  1 
Öppen  5     3.3 km 54 st 
1. Emelie Landén-Karlsson  Istrum SK 24.20 
4. Oskar  Åhrén MAIF   29.20 
 
Etapp  2     2.8 km 33 st. 
1. Oskar  Åhrén MAIF   15.51 
 
Etapp  3     2.9 km 40 st. 
1. Oskar  Åhrén MAIF   28.08 
 
Tjogetträning,  TGOK  28/6 
Långa  banan  7.3 km 26 st. 
1. Johan  Sjögren TGOK   49.58 
3. Gustav  Åhrén MAIF   53.30 
5. Fredrik  Jönsson MAIF   53.41 
9. Oskar  Höglund MAIF   55.14 
12. Victor Bergstrand MAIF   56.37 
15. Kristian Nylander MAIF   61.09 
16. Mats R Johansson MAIF   61.25 
20. Fredrik Korall MAIF   67.46 
 
Korta  banan      3.6 km 27 st. 
1. Petter  Rörby MAIF   27.41 
4. Leif  Efraimsson MAIF   28.51 
6. Andreas Johansson MAIF   37.05 
8. Oskar  Åhrén MAIF   38.12 
11. Sofia  Fransson MAIF   40.09 
15. Tord  Fransson MAIF   40.50 
16. Ulrica  Fransson MAIF   40.58 
17. Anders  Rörby MAIF   41.04 
20. Stig Bengtsson MAIF   55.03 
21. Kerstin Bengtsson MAIF   56.51 
23. Anders  Hedin MAIF   58.03 
24. Carina B-Svensson MAIF   63.13 
25. Ingrid  Roos MAIF   65.40 
26. Elke Myrhede MAIF   86.29 
27. Thutre Myrhede MAIF   87.24 
 

Tjoget, Lessebo OK  2-3/7 
1. OK Orion  lag  1 699.53 
20. Motala AIF OL 836.55 
 (Fredrik Jönsson 27, Peter Bergstrad  4, Rolf 
  Hammarlund 65, Victor Bergstrand 31, Ulrica 
  Fransson 39,  Mats R Johansson 31, Åsa Axén 
  42, Gustav Åhrén  18, Erik Melén 30, Torbjörn 
  Wrighed 35, Martin Hammarlund 58, Carina B- 

  Svensson 42, Thomas Svensson 36, Sofia  
  Fransson 40, Fredrik Korall 9, Oskar Höglund  
  32, Ulrik Karlsson 40, Maria Bergstrand 25, 
  Christer Fransson 38, Kritian Nylander 26). 
 
 
Havs-OL, OK Stigmännen,Karlshamn  8/7 
H  50  6.580 m 16 st. 
1. Mats Jönsson Korsnäs IF  73.00 
8. Christer Fransson MAIF    96.21 
 
H  40     7.000 m 30 st. 
1. Thomas Johannesson  Ronneby OK  58.01 
26. Anders  Malmqvist MAIF   2.10.35 
 
D  65     4.120  m 16 st. 
1. Inga  Johansson Nyköping  1.03.53 
2. Kerstin Bengtsson MAIF    1.20.55 
 
D  50    4.290 m 15 st. 
1. Ann-Christin  Nero Ronneby OK 54.19 
10. Ingrid Roos MAIF 1.33.25 
 
Havs-OL, OK Stigmännen  9/7 
H 75    3.800  m 2 st. 
1. Karl  Åkerman MAIF 1.11.41 
 
H  40    6.600 m 33 st- 
1. Kenneth Johansson OK Tranan 48.03 
30. Anders Malmqvist MAIF 1.24.15 
 
D  65     3.100 m 12 st. 
1. Inga Johansson Nyköpings OK 40.00 
5. Kerstin Bengtsson MAIF 54.03 
 
D  50    4.300 m 16 st. 
1. Britta Sahlin Vänersborgs SK 36.17 
11. Ingrid  Roos MAIF 1.00.03 
 
Havs-OL, OK Stigmännen   10/7 
H  75      3.660 m 2 st. 
1. Karl Åkerman MAIF 1.02.30 
 
H  70      3.900 m 20 st. 
1. Jan Söderberg IFK Lidingö  38.20 
18. Stig Bengtsson MAIF 1.16.39 
 
H  50    5.660 m 20 st. 
1. Thomas Henmyr OK Vilse 87 50.30 
8. Christer Fransson MAIF 1.06.08 
 
H  40      6.580 m 29 st. 
1. Thomas Johannesson Ronneby OK 50.35 
24. Anders Malmqvist MAIF 1.43.56 
 
D  65    3.660 m 16 st. 
1. Inga Johansson Nyköpings OK 44.41 
8. Kerstin Bengtsson MAIF 1.05.58 
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D  50     3.900 m 18 st. 
1. Eva Folkesson-Lööv   OK Pan Krist. 36.32 
14. Ingrid  Roos MAIF  1.10.03 
 
Eskilstuna Weekend, IK Standard  8-10/7 
H  60     47 st. 
1. Hans  Aurell Gävle OK 94.13 
38. Tord  Fransson MAIF   159.08 
 (E 1  43, E 2  38, E 3  40). 
 
Sommar 3-kvällars  Andrarums IF  11/7 
H  505.530 m 26 st. 
1. Lars Söderlund Tormestorp 37.12 
20. Christer Fransson MAIF   51.47 
 
Sommarl 3-kvällars  Andrarums IF  12/7 
H  50    5.770 m 28 st. 
1. Ulf Jungstrand Malmö OK   32.26 
19. Christer Fransson MAIF   45.22 
 
D  50    3.740 m 22 st. 
1. Britta  Sahlin Vänersborg  24.38 
19. Ingrid  Roos MAIF   44.19 
 
Sommar 3-kvällars, Andrarums IF  13/7 
H  50     5.750 m 27 st. 
1. Ulf Jungstrand Malmö OK 34.52 
17. Christer Fransson MAIF   51.21 
 
D  50    3.790 m 21 st. 
1. Britta  Sahlin Vänersborg   27.54 
17. Ingrid  Roos MAIF   46.56 
 
Sammanlagt  H  50 
1. Ulf Jungstrand Malmö OK 106.37 
15. Christer Fransson MAIF   148.30 
 
Tjust 2-dagars, Västerviks OK  12/7 
D  60     3.470 m 16 st. 
1. Mona Forsberg Hagaby GoIF 43.44 
11. Stina Korall MAIF   1.10.42 
 
H  75     2.950 m 16 st. 
1. Ola Kleist Boxh-Mj OL 33.32 
13. Karl Åkerman MAIF   56.46 
 
Öppen  7    2.950 m 40 st. 
1. Fredrik Sturek SOK Viljan  26.05 
24. Anders  Hedin MAIF   52.36 
 
Tjust 2-dagars, Västerviks OK   13/7 
H  55     5.440 m 27 st. 
1. Stefan Carlsson SOK Viljan 45.58 
23. Leif  Efraimsson MAIF   1.10.19 
 
D  60    3.560 m 16 st. 
1. Mona  Forsberg Hagaby GoIF 48.58 
13. Stina Korall MAIF   1.25.34 

 
 
H  60    4.690 m 24 st. 
1. Kenneth Johansson Eskilstuna OL  39.20 
20. Tord  Fransson MAIF    1.11.38 
 
H  75   2.770 m 15 st. 
1. Bengt  Lif SOL Tranås  33.58 
6. Karl  Åkerman MAIF    45.43 
6. Ramon Berger MAIF    45.43 
 
Öppen  7    2.770 m 41 st. 
1. Viktoria Petré Lindholm  Boxh-Mj OL   26.28 
28. Anders  Hedin MAIF    51.51 
 
Gotlands 3-dagars, Visborgs OK  12/7 
H  35     5.580 m 19 st. 
1. Mattias Westfält    Gotlands Bro  OK   32.41 
9. Kristian Nylander MAIF    46.26 
 
Inskolning    1.640 m 24 st. 
Bea  Nylander MAIF    Fullföljt 
Noah  Nylander MAIF    Fullföljt 
Gotlands 3-dagars,  Visborgs OK    13/7 
H  35     5.900 m 19 st. 
1. Mattias Westfält Gotlands Bro OK 36.05 
9. Kristian  Nylander MAIF 55.35 
 
Inskolning    1.810 m 44 st. 
Bea  Nylander MAIF Fullföljt 
Noah  Nylander MAIF Fullföljt 
 
Gotlands 3-dagars, Visborgs OK  14/7 
H  35      8.060 m 18.st. 
1. Mattias Westfält Gotl.Bro OK 48.29 
5. Kristian  Nylander MAIF 1.01.24 
 
Inskolning    1.540 m 32 st. 
Bea  Nylander MAIF Fullföljt 
Noah  Nylander MAIF Fullföljt 
 
Sammanlagt   H  35 
1. Mattias  Westfält Gotl. Bro OK 117.15 
6. Kristian  Nylander MAIF 163.25 
Hallands 3-dagars,  FK Friskus och OK Nacke 
15-17/7 
D  40 81 st. 
1. Ulrika Ömhagen-Jørgensen  OK Snab 90.38 
30. Carina B-Svensson MAIF 126.41 
 (E 1  34, E 2  33, E 3  26) 
 
D  65 53 st. 
1. Inga Johansson Nyköpings OK 89.58 
22. Kerstin Bengtsson MAIF 133.30 
 ( E 1  30, E 2  21, E 3  15) 
 
H  40 97 st. 
1. Ingvar Åkesson IKHP 102.50 
48. Thomas Svensson MAIF 150.19 
 ( E 1  54, E 2  55, E 3  39) 
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H  70 59 st. 
1. Ove Johansson Järnbärararna101.29 
32. Stig Bengtsson MAIF   140.40 
 ( E 1  23, E 2  44, E 3  26) 
 
16/7 
Öppen 4   3.760 m 29 st 
1. Tomas Gunnarsson OK Nacke 34.55 
23. Emil  Karlsson MAIF  73.26 
 
Öppen  6    5.210 m 19 st. 
1. Teddy Andersson Landehof 48.37 
13. Henrik Karlsson MAIF   83.12 
 
17/7 
Öppen  4    4.140 m 18 st. 
1. Tomas Gunnarsson OK Nacke   43.42 
5. Emil Karlsson MAIF   563.13 
 
Öppen  6    5.500 m 10 st. 
1. Marcus Josefsson OK Vivill  51.58 
7. Henrik Karlsson MAIF   82.42 
 
OO Cup  Trnovski Gozd, Slovenien  22-26/7 
D  50     32 st. 
1. Barbro Lönnkvist Tullinge SK 263.27 
11. Carina B-SDvensson MAIF   394.48 
 (E 1  24, E 2  11, E 3  9, E 4  5, E 5  13) 
 
H  50 49 st. 
1. Leo  Pyymäki Espoon .  238.16 
      Thomas Svensson MAIF   Ej G 
 (E 1  29, E 2  27, E 3  Ej G, E 4  7, E 5  Ej G) 
 
O-ringen Hälsingland  24-29/7 
H  20  Elit 102 st. 
1. Joakim Svensk Stora Tuna 289.46 
51. Gustav  Åhrén MAIF   381.29 
 (E 1  78, E 2  46, E 3  39, E 4  59, E 5  63) 
55. Victor Bergstrand MAIF   389.25 
 ( E 1  52, E 2  78, E 3  68, E 4  54, E 5  55) 
 
H  18  Elit 124 st. 
1. Jens Wängdahl Nyköping  228.07 
      Jonas  Axén MAIF   Ej Godkänd 
 (E 1  111, E 2  104, E 3  Ej G, E 4  103, E 5 102) 
 
H  21 L 117 st. 
1. Samuel Andersson IFK Umeå 343.59 
81. Martin Hammarlund MAIF   578.50 
 (E 1  109, E 2  97, E 3  101, E 4  100, E 5  87) 
 
H  21 Motion 40 st. 
1. Petter Arkesjö Ockelbo OK 246.39 
30. Johan Melén MAIF   434.08 
 (E 1  30, E 2  32, E 3  36, E 4  32, E 5  28)) 
 
 
 

H  20 49 st. 
1. Feretti Pietro O-92 Ch  237.14 
4. Oskar Höglund MAIF    263.38 
 (E 1  7, E 2  6, E 3  8, E 4  4, E 5  4) 
 
H  40 161 st. 
1. Per  Ek Nyköping  186.56 
      Anders Malmqvist MAIF    Ej godkänd 
 (E 1  143, E 2  Ej G, E 3  142, E 4  Ej G, E 5  136) 
 
H  40 Kort 146 st. 
1. Mikael Palmberg Hammaren   181.13 
41. Fredrik Jönsson MAIF    246.18 
 (E 1  64, E 2  80, E 3  47, E 4  31, E 5  19) 
 
H  60  Kort 87 st. 
1. Bengt Fröjdfeldt Gävle OK   171.15 
59. Tord  Fransson MAIF    283.31 
 (E 1  53, E 2  60, E 3  71, E 4  57, E 5  43) 
 
H  70 110 st. 
1. Göte Rickardsson Bjursås OK  183.40 
       Stig Bengtsson MAIF    Ej Godkänd 
 (E 1  73, E 2  92, E 3  77, E 4  73, E 5  Ej start) 
 
D  65 61 st. 
1. Birgitta Johansson Kristinehamn 182.06 
28. Kerstin Bengtsson MAIF 243.33 
 (E 1  36, E 2  48, E 3  18, E 4  19, E 5  32) 
 
Öppen  5 Dag 4   135 st. 
1. Catarina Öberg Stora Tuna IK 34.04 
79. Frida Bergstrand MAIF 67.29 
 
Öppen  6 Dag  3    78 st. 
1. Tommy Eriksson Tullinge SK 42.16 
7. Mats R Johansson MAIF 46.36 
 
Öppen  7 240 st. 
1. Stefan N-Djurstedt Eksjö SOK 117.46 
18. Per Johansson MAIF 163.17 
 (E 1  86, E 2  65, E 3  11, E 4  9, E 5  44) 
 
Öppen  8 160 st. 
1. Håkan Eriksson Malungs OK 156.43 
6. Erik Melén MAIF 213.13 
 (E 1  9, E 2  24, E 3  7, E 4  23,  E 5  36) 
 
 
Sammanställt av Ramon Berger 
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O-ringen i Hälsingland 2011 
Någon vecka innan tävlingen fick jag reda på att jag skulle få springa H20 Elit på O-ringen i 
Hälsingland. Kul tänkte jag då jag hade fått springa i långklassen året innan. Det skulle såklart 
bli mycket större konkurrens i elitklassen och jag kunde knappast räkna med att komma 
bättre än ungefär i mitten av det drygt hundra man stora startfältet.  

På lördag förmiddag åkte jag, Jonas, Tord, Jösse, Pelle, Gustav och Oskar upp till vår stuga i 
Bergviken, drygt fyra kilometer ifrån Mohed där C-orten låg. När vi kom fram tog vi en tur till 
C-orten där vi åt lunch och tittade in i sporttältet. Där begick jag ett stort misstag; jag köpte 
ett par nya skor. De var av samma modell som de jag haft innan så jag tänkte att risken för 
skavsår inte var speciellt stor. Jag kunde inte ha haft mer fel. 

Första etappen gick bra. Det blev min bästa etapp och jag kom 52:a av 102 godkända löpare. 
Jag kom till och med ifatt Gustav som startade tio minuter före. Jag kände dock en tendens 
till att få skavsår på slutet.  

Jag har alltid skrattat åt Gustav för att han alltid sätter på skavsårsplåster i förebyggande 
syfte. Efter att ha sprungit andra etappen på femdagars 2011 kommer jag aldrig att göra det 
igen. Banan mätte 11,5 kilometer i kuperad terräng. Det var inte längden och kuperingen 
som var den stora utmaningen utan skavsåren jag fick på hälarna efter bara några kilometers 
löpning. Det kändes som om någon stack in en kniv i foten varje steg jag tog och det tog även 
koncentrationen från orienteringen vilket i sin tur ledde till att Gustav slog mig med tolv 
minuter denna etapp. 
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Gustavs fötter preparerade för en 5-dagars-etapp! 

Nästa dag var det vilodag vilket var skönt efter två tuffa lopp. Jag, Jonas, Gustav och Oskar 
åkte iväg och spelade frisbeegolf. Vinsten togs inte helt otippat av Jonas som spelat mycket 
förr, men jag tog en hedrande andraplats. 

På den tredje etappen använde jag mina gamla skor för skavsårens skull, men det hjälpte 
inte speciellt mycket. Orienteringen gick dåligt även denna etapp så nu drygades Gustavs 
försprång ut till nästan ointagligt med bara en medeldistans och en långdistans kvar. Om det 
inte hade varit för skavsåren hade nog den här etappen varit roligast. En del av banan gick 
nämligen uppe på ett berg med stora hällar och arenan var väldigt fin med utsikt över 
vattnet. 

På den fjärde etappen fick jag vika ner mig och springa med löparskor. Då gick det genast 
bättre och jag knappade in några minuter på Gustav. Inför sista etappen hade han dock elva 
minuters försprång vilket var ointagligt. Gustav slutade 51:a och jag som 55:a. Vi var nog 
överens om att en topp 50 placering hade krävts för att vi skulle vara nöjda men jag är ändå 
nöjd med min insats på första och fjärde etappen. Värt att nämnas om sista etappen är att 
Jösse gick bra och plockade 16 placeringar i H40 kort. Oskar gick också bra och sprang in på 
4:e plats i H20-klassen.   

 

    Victor Bergstrand 
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Nästa år…. 
 

10-MILA Kvarn 5-6/5 2012  
 

På initiativ från TGOK är vi tillsammans med TGOK, OKM, LOK och IFK Linköping 
arrangörer av 10MILA nästa vår. Arrangemanget går av stapeln i Kvarn 5-6 maj och arenan 
blir på den norra delen av Kvarns militärförläggning. 
Bansträckningarna går huvudsakligen söder om arenan. 
Upplägget kommer att vara som senaste året med 
ungdomsstafett , damstafett och herrstafett. Det kommer även 
att finnas öppna banor att springa under större delen av 
tävlingsdagarna. 
 
En kick-off arrangerades början av april för alla intresserade 

deltagare från alla klubbarna så några i klubben har redan sett 
platsen för arenan. 
I 10mila styrelsen sitter Thomas med som sekreterare och Leif 
H som suppleant. Alla huvudfunktionärer är klara och en hel 
del planeringsarbetet har påbörjats.  
I organisationskommittén sitter Magnus H med ansvar för 
säkerhet och sjukvård och jag 
(Carina) för personal. Utsedda 

chefsfunktionär i MAIF OL är för parkering Leif E och 
Thomas, för vätska Christer F och Leif H och för sjukvård 
Hans G och Maria B. Kerstin och Ingrid är engagerade i 
markan och jag (Carina) är tillsammans med Marianne Nyman 
ansvariga för att samordna funktionärlistor och att alla 
funktionärer får information.  
 
TGOK är banläggare och där är arbetet givetvis i full gång med bansträckningar och 
kartritning. LOK står för en hel del av administrationen men alla klubbarna kommer att 
hjälpas åt med alla olika funktionerna.  
 
Ett nyhetsbrev kommer att komma ut med jämna mellanrum med senaste information. Det 
kommer en blänkare på hemsidan vid varje tillfälle. Genom att läsa där håller ni er 
uppdaterade om hur arbetet fortskrider.  
Det vi med säkerhet vet är att det krävs ca 5-600 funktionärer före, under och efter 
arrangemanget, så alla behövs. Erbjud gärna dina tjänster redan nu både vad det gäller 
tidsmässigt men även om du vill vara på någon specifik funktion till respektive 
huvudfunktionär eller mig. Vi vill ju gärna dra nytta av alla specialkompetenser som finns.  
 
Carina Berger Svensson 
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DIGITALA SOMMARMINNEN 2011 

Jonas filosoferar på en bergstopp i Skottland och Ingrid & Frasse har hittat en kontroll i Blekinges skärgård. 

.   

Gustav efter sitt kanonlopp på 43-kavlen. Frasse vid varvning på samma tävling. 

 

Till vänster: Tommy Berger, Gävle OK, fd MAIF:are som hade segervittring på ’43 i H60-klassen, men 
tappade från 2:a till 6:e. Till höger: Algot Strand, 3 månader. Född på Norges nationaldag. Klar för 
’43-kavlen 2031 om dom inte ändrar åldersreglerna. Då är han och pappa Mats minst 43 i snitt. 
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I Tjoget-vimlet. Mats slet sig från blöjbytena för att kunna visa upp sin vackra överkropp. Victor – 
som vanligt fylld av bortförklaringar för alla som orkar lyssna. Åsa, glad efter sträcka 7, men när ska 
hon lyckas slå TGOK:s Lena Ström? Jösse har just svettats bort några liter på sträcka 1 och skickat ut 
Peter. 

 

Till vänster diskuterar Maria och Fredrik efter sträcka 18 och till höger har vi Christer Fransson 
tillsammans med vårt nyförvärv Ulrik Karlsson (=Lisa Koralls kille). Ulriks pappa lade banorna på 
Tjoget. Snacka om hemmaterräng, men å andra sidan finns det en och annan gammal MAIF:are som 
sedan 1984 hunnit bekanta sig med de flesta vinklar och vrår i skogarna kring Emmaboda och 
Lessebo. Årets hemtrevligaste tävling, men är terrängkännedom verkligen en fördel?  
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  Tjoget 2011         

  Lessebo 2-3 juli 
   

  
  1. OK Orion 1 11.39.53 

    
  

  20. MAIF 13.56.55 
    

  
  79 startande lag 

     
  

  64 fullföljande 
     

  
                

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid på 
sträckan 

1 Fredrik Jönsson 7,08 47.02 27 6.38 27 40.24 
2 Peter Bergstrand 3,88 24.25 6 6.51 4 23.59 
3 Rolf Hammarlund 2,33 15.51 29 10.56 65 12.09 
4 Victor Bergstrand 7,77 55.20 28 19.46 31 44.06 
5 Ulrica Fransson 2,41 16.35 27 23.11 39 12.25 
6 Mats R Johansson 6,16 48.34 28 26.13 31 36.17 
7 Åsa Axén 3,98 34.39 30 29.17 41 26.02 
8 Gustav Åhrén 7,92 53.57 25 33.39 18 47.38 
9 Erik Melén 5,25 43.14 26 34.22 29 36.33 

10 Torbjörn Wrighed 4,72 44.07 27 43.55 35 31.32 
11 Martin Hammarlund 6,54 1.03.39 28 1.01.18 58 44.23 
12 Carina Berger-Svensson 2,84 24.23 28 1.10.48 42 18.27 
13 Thomas Svensson 7,28 56.29 27 1.21.50 36 40.48 
14 Sofia Fransson 4,1 35.43 28 1.30.39 40 24.30 
15 Fredrik Korall 5,19 39.04 25 1.34.01 9 35.31 
16 Oskar Höglund 8,07 55.21 23 1.43.43 32 43.56 
17 Ulrik Karlsson 6,7 53.53 21 1.57.53 39 38.46 
18 Maria Bergstrand 3,04 26.13 20 2.02.25 25 19.03 
19 Christer Fransson 5,1 41.55 20 2.12.55 38 29.12 
20 Kristian Nylander (Omstart) 8,18 54.41 20 2.17.02 26 43.00 

          Str.1-7, 11-20 DAG             
  Str.8-10 NATT & NATT/GRYNING           

RED:s KOMMENTAR: 
Rolf Hammarlund blev den som räddade MAIF på Tjoget detta år. Det gäller ju inte bara att skrapa 
ihop 20 pers. Det ska vara rätt ålder och kön på alla också. Varmt var det i år också, vilket inte 
hindrade vårt övernattningstält att blåsa iväg och kvadda en bil. Vinsten för minst 25 Vätternrundor 
gick upp i rök. 
 Vi hade start-nr 20 och lyckades så småningom också ta oss i mål som lag nr 20. Utan Pelle, som 
oturligt blivit sjuk efter sin kanonvårsäsong. I gengäld hade vi tillgång till Nyllet som dominerade 
omstartsklungan mest hela loppet. Succé för Peter (i år igen). 4:a på sträcka 2 och växlade som 6:a. 
Bra sträckplacering också för Fredde på 15:e när han lyfte MAIF från plats 28 till 25. OK Orion ledde 
vid varje växel! MAIF:s mål nästa år är att (1) spika fast tältet ordentligt och (2) ligga på plats nr 20 
hela tiden, utan att åka jo-jo upp och ner i resultatlistan. 
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  43-kavlen             

  Söderköping 6-7 augusti 
  

  
  D43 

     
  

  1. Espoon Suunta 1 
 

3.43.23 
   

  
  8. MAIF 

 
4.48.35 

   
  

  14 startande lag 
     

  
  13 fullföljande             

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid 
på 

sträckan 
1 Malin Jansson 4,6 53.11 10 10.49 10 42.22 
2 Anna Korall 4,6 58.57 8 19.45 8 44.22 
3 Ingrid Roos 3,7 53.49 9 37.45 11 33.09 
4 Carina Berger-Svensson 5,2 1.03.11 8 53.17 6 46.03 
5 Maria Bergstrand 5,2 59.27 8 1.05.12 8 46.09 
                
  H43             
  1. IFK Göteborg 

 
7.37.30 

   
  

  20. MAIF 
 

9.26.41 
   

  
  38 startande lag 

     
  

  34 fullföljande             

Sträcka Löpare  Längd Tid 
Vxl 
Plac 

Efter 
täten 

Str 
Plac  

Segertid 
på 

sträckan 
1 Fredrik Jönsson 5,3-5,4 54.03 21 11.29 21 42.34 
2 Thomas Svensson 5,3-5,4 55.17 21 21.12 20 43.17 
3 Gustav Åhrén 8,7 1.10.46 18 23.00 13 1.05.04 
4 Oskar Höglund 6,4 55.56 16 28.06 20 45.17 
5 Fredrik Korall 6,4 58.06 16 35.07 14 45.02 
6 Tord Fransson 4,2 51.13 20 56.09 32 29.39 
7 Leif Efraimsson 4,4 59.06 22 1.20.23 34 30.05 
8 Christer Fransson 4,4 39.24 20 1.28.41 18 28.27 
9 Mats R Johansson 5,9-6,0 59.10 20 1.47.15 24 38.23 

10 Kristian Nylander 6,5* 53.30* 20 1.39.11* 23* 1.00.06* 

  

*Omstart för Kristian, täten 
sprang 8,8-8,9 km på sista. 
Kristian var 3:a i 
omstartsklungan             

RED:s kommentar: 3.300 kom till start i Åtvidaberg 1992 i denna tävling. I år knappt 700 i de 4 olika klasserna. 
Men en kul tävling är det ändå och damerna hade dessutom bra väder. Inga toppresultat för MAIF i år, men vid 
en optimal insats, så hade placeringarna blivit obetydligt bättre. Återstår att se om trenden vänder till 
Åtvidaberg 2012, med nytt datum senare i augusti. Noterbart: Gustav som sprang långa natten tappade minst 
på täten! 


