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MINNS DEN LJUVA SOMMAR...

| vantan pa en lang och hérlig vinter med snéblandat regn och halka, njuter vi av denna bild
av var ordférande Ingrid Roos fran OK Stigmannens Havs-OL utanfor Karlshamn i somras.

INNEHALL:

Kolméardskungen tog DM-guld igen * Smalandskavlen * Dala-Dubbeln
Bildsvep fran sommaren * Tosmy & Tosbe & Det Mest Beromda Bjorka-ordspraket
Halikko: MAIF-eliten fick pilsnerforsiljarna att svimma av utmattning
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FRAN STYRELSEN:

INFOR 2011

Har kommer lite information fran styrelsen om nagra kommande aktiviteter.

Nasta ar star vi som arrangérer av Sprint-DM. Tavlingen &r tankt att ga i
Brastorpsomradet. Exakt placering av TC ar dnnu inte spikad, men vi planerar att lagga
det sa att Team Sportia-hallen ska kunna nyttjas for dusch och omkladning samt om
mojligt aven ha parkeringen i anslutning till hallen. Ett annat alternativ ar att nyttja
Brastorpsskolan pa samma satt.

2012 ar det som bekant sa att vi ska inga som en av arrangérsklubbarna till 20-MILA i
Kvarn.

Thomas ingar i organisationsgruppen, Carina ingar som delansvarig nar det galler
funktiondrer och Magnus Hallros har atagit sig uppdraget som sdkerhetsansvarig. |
nulaget ar det tal om att vi atar oss uppgifter som vagvisning och parkering bl.a.

Var kara gamla Bjorka-karta ar under revidering. Urban Aberg, TGOK, har kontrakterats
for att ga over och revidera den. Dessutom ska delen mellan Bjorka-kartans ostkant och
Marockovagen (d.v.s. 6stra halvan av gamla Kulla-kartan) ritas om. Det lar finnas nagra
ratt skapliga partier pa den delen.

Vi planerar att gora en ny tavlingsresa utomlands under nasta ar, pa liknande satt som
Norgeresan ifjol. Var och nar ar annu inte bestamt, det far vi aterkomma till.

Vi har som bekant en valdigt god ekonomi, har ni nagra goda idéer nar det galler t.ex.
tavlingsresor, utrustning, utbildning eller nagot annat, tveka inte att ta kontakt med
nagon i styrelsen.

K.B.

Se inte bakat - utan framat. Nya utmaningar vantar.
Nya tavlingar, nya medaljer, nya harliga kvallar pa Vatternrundans férrad.
lllustreras bast av denna bild fran SM-staden Umea. Nésta ar gar SM i Vénersborg.
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Leffe E i repris:

Stafettguld 1gen!

Ni som last nagra av mina tidigare kronikor i denna fornamliga tidskrift vet att
jag brinner mycket for budkavletavlingar eller stafett som det heter nufértiden.
”Nej, ska ha en borja tjata om det dar igen”!! Ja, det ska han!

Trots uppmaningar om att anmala sig har vi fortfarande svart att fa ihop lag till
vissa stafetter. Jag har ju ocksa visat att det ar en stor mdjlighet fér oss
"medelmattor” att fa chansen att sola oss i guldglansen. Kravet &r att man ska
inneha en alder som passar in med aldern pa vara vana prispallsbestkare. Vidare
behovs en viss 16pférmaga och garna en rak strackal!

Till arets DM-stafett hade vi lyckats skrapa ihop hela fyra lag. Ja ni horde ratt,
tretton personer hade anmalt intresse! Var fanns alla yngre &n 39 (Fredde)?

| H210 kom Stigge, Kerstin och Kalle pa en sjatte plats och D120 fick lamna
aterbud pga att Maria blev sjuk. Carina och Ingrid bestamde sig &nda for att
springa sina strackor men tyvarr skadade sig Ingrid pa andra strackan. Dock inte
allvarligt (tror jag),

Uttagningskommittén hade en del funderingar kring om vi skulle stélla upp med

samma lag som forra aret i H120 och H150. Som ni sakert kommer ihag (ha-ha)
blev det guld fér gubbarna och silver for pojkarna (snygg bild finns i
bildarkivet).

Om jag forstatt resonemanget ratt sa géllde det om vi skulle satsa pa tva méjliga
men osékra medaljer eller om vi skulle ga i forsta hand for ett mojligt guld. UK
valde det senare alternativet och bytte alltsa plats pa Mats R och Pelle.
120-pojkarna Jonsson, Mats och Fredde gjorde bra lopp men konkurrensen i
pojkklassen &r tuff. Det slutade i alla fall med en sjatteplats ca 15 minuter fran
bronset. Efter analys ar vi 6verens om att det inte hade réckt till medalj om Pelle
sprungit i laget.

Analys av laguppstéllningarna i H150 gav att Boxholm och TGOK:s bada lag
skulle bli svarast att putta ner fran pallen. Eftersom det inte ar sa manga av er
som kanner till namnen i motstandarlagen véljer jag att enbart namna klubbarna.
For intresserade finns resultaten och stracktider som vanligt via lank fran var
eminenta hemsida.

Det blev ju betydligt roligare i ar med fler lag an vanligt eftersom Sérmlands-
lagen ocksa startade samtidigt.

Planen var att Thomas skulle forsoka ha koll pa de varsta konkurrenterna pa
forsta strackan och att jag pa den raka andrastrackan skulle forsoka hianga med
Boxholms dominant i H50-klassen och dédrmed forsdka bli av med TGOK:s
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nagot aldre gossar. Darefter skulle Pelle mosa Boxholm pa sista och ohotad ta
emot folkets jubel.

Vad héande? Jo, Thomas stormade in i en tatklunga pa fem lag varav tre
ostgotalag, TGOK:s ena lag, Boxholm och tva utbélingar i form av Nykdping
och Sodertalje.

Ut pa den andra strackan satte Boxholmarn hogsta fart och TGOK och
Nykoping hangdes av efter nagra kontroller. Jag fick slita riktigt ont och nar det
var tre kontroller kvar fick jag sléppa kontakten. Turligt nog var det ganska
lattlopt in sa jag lyckades totalt utpumpad ta mig i mal en och en halv minut
efter Boxholm och en minut efter Sodertdlje. TGOK och Nykdping tappade
ytterligare tva minuter.

Pelle var i fatt Sodertalje vid andra kontrollen pa sista strackan och Boxholm
passerade han efter halva banan. I mal var Boxholm drygt tre minuter efter och i
DM passerade Roxen TGOK pa sista strackan och tog darmed bronset.

Jag vet aldrig att en plan i orienteringsstafett sa pa pricken gatt hem. Det kanns
helt fantastiskt att jag fick vara med och forsvara guldet, dessutom i betydligt
hardare konkurrens an forra aret.

Det borjar bli en fin vana att pa sondagskvéllen efter DM-stafetten smutta pa en
guldglimmande Talisker och spegla sig i guldmedaljen.

Leif E

Grabbarna som gjorde’t: Pelle, Leffe och Thomas. (For Pelle var det forsta stafett-DM-guldet)
I e pRA A oNE TR M i) 77 STy ks o
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Stafett-DM / OK Hallen - 19 september 2010

H150
1. MAIF 1.36.14
2. Boxholm-Mjélby 1 1.39.26

18 startande lag / 17 fullféljande
(13 lag frén Ostergotland varav 12 fullféljde)

Segertid
Vxl Efter pa
Stracka | Lopare MAIF | Léngd Tid Plac taten Str Plac | strdckan
1 Thomas Svensson 4,8 34.50 2 +0.04 8 34.46
2 Leif Efraimsson 4,0 29.03 3 +1.30 3 27.23
3 Per Johansson 4,8 32.21 1 -3.14 1 32.21
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Dala dubbeln 2010

Dala-dubbeln behaller sitt grepp som en stor och héftig orienteringsupplevelse for ungdomar.
En patrull-tavling dar man springer en 2-mannastafett i medeldistans pa l6rdagen, och
ultralangdistans i par pa sondagen. Tavlingen lockade som vanligt manga deltagare fran hela
Sverige, framst i klasserna upp t.o.m. 16 ar. Jag hoppas verkligen att vi i MAIF OL ska
fortsatta att aka dit med vara ungdomar sa som vi har gjort i manga ar. | ar var dock intresset
lite for klent for att ungdomskommittén skulle satsa pa en resa. Kvar blev Jonas och Victor
som var sugna pa utmaningen av en ultralang-distans sa har i slutet av tavlingssasongen.

En Dala-dubbel brukar ju kannetecknas dven av ultra-tidiga morgnar, och ultra-lite somn,
men denna gang blev det en skonare variant. Tack var sen start kunde vi kora fran Motala vid
8-tiden pa morgonen. Som vanligt slog dock den forsta kylan till, med ca 5 minusgrader en
bra bit in pa formiddagen. En stralande sol kompenserade dock sa det blev riktig skont
I6parvader. | ar gick tavlingen i Vika (dar knackebrédet kommer ifran) nagon mil soder om
Falun. Terrangen narmast TC var tyvarr ganska sa stenig med en hel del gronomraden vilket
dock inte drog ned tempot for vissa. Ca 30 patruller var anmélda i H 18. Killarna gjorde
jamna och bra lopp, med 54 min. pa 4,1 + 4,1 km. De snabbaste rusade dock runt pa 47 min.
dar lang-SM segraren Karl-Johan Westberg vann 1:a strackan pa 22,5 minuter. Med detta lag
Victor och Jonas pa 11:e plats. Sjalv tog jag mig runt en Gppen bana i ett "lagom-tempo” for
att spara mina 6mmande hélsenor till Halikko.

Efter tavlingen at vi middag, vilade pa vandrarhemmet, kopte godis, at mer mat samt tittade
pa youtube-klipp med Jesper Ronndal. Med huvudet ekande av “dagens tips, dagens tips”
somnade vi gott.

Efter frukostbuffé pa det frascha vandrarhemmet i Vassbo var det dags for helgens héjdpunkt
vilket for killarnas del innebar en 12 km OL-bana i mattligt kuperad dala-terrang. ldag var
terrangen betydligt finare dd man kom ivag en bra bit fran TC. Det &r inte ofta jag springer
oppen klass, men ska man nagon gang gora det ska det vara pa en Dala-dubbel, for det ar en
upplevelse. Man traffar namligen pa en massa ungdomar i alla mojliga utstyrslar eftersom
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utkladningstavlingen for en del &r det viktigaste. Troll och prinsessor finns det alltid gott om,
men man kan aven traffa pa dalahastar och skidakare med full utrustning. Jag traffade i ar pa
RUT och ROT, som sprang runt och erbjod sina tjanster med avdrag som snickare och
staderska. Vissa vill ju inte ha pa sig nagot som hindrar 16pningen, och Jonas och Victor néjde
sig med att lana rosa Superstar t-shirts av sina familjemedlemmar. De lyckades bra med
loppet, gjorde inga storre bommar och blev inte osams om vagvalen. Eftersom Jonas var
piggare i benen fick han skéta stamplingen sa Victor kunde vila nagra meter. Tiden blev 89
minuter och med det klattrade de upp till 8:e plats och var ganska néjda med det.

Bada fick mersmak for langa distanser. Det bjuds ju inte pa s& manga tillfallen under ett ar
nufdrtiden, och det galler ju ocksa att vara tranad och frisk. Efter middag pa Kupolen dasade
killarna i bilen medan jag slutférde min huvuduppgift som chauffor denna helg.

Vill ni se filmklipp fran tavlingen; ga in pa orientering.se, dar finns en lagom lang film pa 4
minuter.

Maria

Victor och Jonas efter loppet.
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Stafett-SM i Umea, 5 september 2010

H20
1. OK Linné 1 2.17.30
46. Motala AIF 2.59.03

( 71 startande lag / 60 fullféljande)

Segertid
VXl Efter pa
Stracka | Lopare MAIF Langd |Tid Plac taten | Str Plac | stréckan
1 Gustav Ahrén 8,6 1.06.10 52 12.40 52 53.30
2 Victor Bergstrand 4.9 41.24 48 22.23 40 29.00
3 Oskar Hoglund 8,6 1.11.29 46 41.33 44 50.47

Nastan 100 mil med tag och flyg akte de hér grabbarna for att springa SM i medeldistans och stafett i Klabbdle
strax utanfor Umed. Jonas Axén var ocksa anmald i medel och patankt for stracka 2, men blev krasslig redan fore
avresan. Oskar hoppade in som reserv och val i Umed var alla 3 lite hangiga. Efter viss tvekan startade Gustav i
kvalet pd medeldistansen, utan framgang. Pa séndagens stafett kom dock alla 3 till start, men det var inte mer
heller. Oskar kom in som 46:a. En géng for 38 ar sen lag vi 7:a efter striacka 2 i en junior-SM-stafett. Nagonting
for denna trio att strdva mot (efter stracka 3). Alla har minst 1 &r kvar... Mer traning och mer... vitlok? //RED
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SOMMARMINNEN FRAN SKARA

Anna Hallros, broder Per och Josefine
Segerberg pa sprang under
Sommarlandssprinten.
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BILDSVEP FRAN 2010

Fullméne 6éver Abo. MAIF har aldrig laddat mer
kolhydrater infor en tavling &n Halikko 2010.

Inte sen Salas och Bosse Jakobs dagar har MAIF haft en sékrare kurvtagare &n
Tord Fransson. Tord var ocksa en av fa MAIF:are som klarat av att kora bil
just den hér dagen (Halikko 2010)
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Christer och Ingrid hittade till Karlshamns skargard och den

naturskénaste tavlingen 2010. Ogonen nistan téras vid asynen.

Det &r lika vackert som... vackert som... depan vid
Hammarsundet!(se ocksa sida 1 i detta nummer).

10
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Tréningsol, Bodtorp. MAIF OL 1/6

Langa banan  6.000 m
1. Per Johansson

2. Jonas Axén

3. Erik Melén

4. Anders Malmagvist

Mellanbanan 3.800 m
Laila Axén
Lars-Erik Nordh
Leif Hasselstrom
Henric Karlsson
Nils-Erik Palm

arwbdE

Koprta banan
1. Emil Karlsson

2. Theodor Eriksson
3. Linnéa Bark

4. Ture Myrhede

1.600 m

6 st.

50.10
61.49
68.28
90.33

11 st.
56.55
58.47
59.48
63.07
78.26

4 st.
17.10
38.21
38.58
72.48

Vésterbotten 3-dagars, UmedalensIK 4/6

D 45 2.860m
1. Ylva Nilsson
4. Ingrid Roos

D 21 3580m
1. Ulrika Aspnés
4. Sofia Fransson

DM Sprint, Skogspojkarna OK 5/6

60 1.980m
Kerstin Eriksson
Stina Korall

w =0

65 1.980m
Carina Lindman
Kerstin Bengtsson

>0

75 1.230m
Gunnel Nilsson
Mona Akerman

w =0

18 3.070m
Oskar Svensson
Jonas Axén

o T

I

40 3.070 m
Johan Otterstrém
Per Johansson

2. Fredrik Jénsson

B oE

H 45 2.670m
1. Anders Berg
10. Mats R JUohansson

H 50 2510 m
1. Goran Valfridsson
3. Thomas Svensson

4 st.

OK Renen 38.20
MAIF OL 57.42
5st.

Sidensjo IK 44.12
MAIF OL 54.52
3 st.

Bjorkfors 24.35
MAIF OL 34.48
6 st.

Finspang 21.02
MAIF OL 24.48
3 st.

LAIK 16.19
MAIFOL 3141
10 st.

Finspang 16.38
MAIFOL 2224
21 st.

LOK 15.15
MAIF OL 17.34
MAIF OL 18.38
14 st.

LOK 14.46
MAIFOL 18.47
16 st.

BMOL 14.32
MAIFOL 16.29

11

H 60 2.350m 8 st.

1. Christer Sandh OK Roxen
8. Tord Fransson MAIF OL

H 70 1.980m 17 st.

1. Bertil Engman IFK Norrkoping
13. Stig Bengtsson MAIF OL

H 75 1.980m 11 st.

1. Karl Akerman MAIF OL
6. Ramon Berger MAIF OL
Oppenl 1.490m 1 st.

1. Carina B-Svensson MAIF OL
Oppen 5 2510m 15 st.

1. Stefan Traff NAIS OK
10. Lisa Korall MAIF OL
Sommarlandssprinten, IK Gandvik 6/6
H 60 4 st.

1. Christer Nalemark OK Djerf

3. Hans Guldbrand MAIF OL

H 21 7 st

1. Simon Sanderi Vanersborg SK
6. Fredrik Andersson MAIF OL
H 16 15 st.

1. Johan Sandlund OK Njudung
9. Eric Guldbrand MAIF OL

H 14 54 st.

1. lvar Sorgvist Markbygden
31. Carl Guldbrand MAIF OL

D 35 27 st.

1. Johanna Raberg OK Tyr

14. Malin Jansson MAIF OL

D 21 6 st.

1. Karin Spjuth IKHP

5. Therese Fransson MAIF OL

D 12 67 st.

1. Jonna Jungaker Korsnas IF OK
43. Wilma Jansson MAIF OL
60. Josefine Segerberg MAIF OL
Uil 126 st.

1. Jacob Svensson Mullsjé SOK
53. Anna Hallros MAIF OL
Oppen 3 139st.

1. Mathias Klasenius KFUM Orebro
111. Carin Guldbrand MAIF OL

16.37
28.05

18.42
28.48

23.07
25.22

24.21

16.59
29.10

16.57
30.16

15.50
31.28

17.42
25.58

16.41
29.34

17.56
23.31

20.05
36.30

11.32
27.04
48.23

13.47
22.42

9.44
24.49
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Oppen 5 144 st.

1. Johan Sandstrém

13. Jessica Hallros MAIF OL
47. Per Hallros MAIF OL
D-xtra 16 41 st.

1. Josefine Klintberg
41. Frida Bergstrand

D-xtra 21 60 st.

1. Linnéa Martinsson OK Tyr
21. Maria Bergstrand MAIF OL
33. Lisa Korall MAIF OL
Veteranol, OK Eken 10/6

Korta banan 2.2 km 16 st.

1. Ramon Berger MAIF OL
11. Bengt Johansson MAIF OL
Mellanbanan 3 km 24 st.

1. Anders Sternd OK Roxen
10. Bengt Hollstrom MAIF OL
13. Kerstin Bengtsson MAIF OL
14. Ake Efraimsson MAIF OL

Pensionars-OL, Hjobygdens OK 10/6

Mellanbanan 3.400 m 38 st.
1. Lars Johansson Sodertalje
29. Karl Akerman MAIF OL

Kort-korta banan 2.100 m 30 st.

1. Soren Andrén IF Hagen
26. Mona Akerman MAIF OL
Tjoget-test. MAIF OL 22/6

Langa banan 7.400 m 17 st.

1. Per Johansson MAIF OL
3. Jonas Axén MAIF OL
7. Gustav Ahrén MAIF OL
11. Mats R Johansson MAIF OL
14. Thomas Svensson MAIF OL
Korta banan 4.500 m 11 st.

1. Leif Samor TGOK

5. Sofia Fransson MAIF OL
6. Leif Efraimsson MAIF OL
7. Johans Melén MAIF OL
8. Laila Axén MAIF OL
9. Frida Bergstrand MAIF OL
10. Maria Bergstrand MAIF OL
Idre-3-dagars 29/6-1/7

H 75 6 st.

1. Goran Ekebjar
5. Karl Akerman
(E14,E26,E35)

Tjoget, Emmaboda-Verda OK 3-4/7
1- OKOrion 1 749.30
21. Motala AIF OL 926.41

Mullsjo SOK 16.17

22.11
26.35

Eksjo SOK 23.23
MAIF OL 56.37

22.27
31.22
36.36

32.24
75.25

43.18
53.59
55,51
56.24

36.34
50.44

30.39
80.15

50.53
56.29
57.27
67.20
68.54

56.44
59.38
62.11
62.13
62.50
72.24
72.29

OK Kare 109.39
MAIF OL 216.26
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(Jonas Axén 6, Peter Bergtstrand 5, Emil

Karlsson 28, Fredrik Jonsson 21, Sofia Fransson
9, Gustav Ahrén 6, Asa Axén 44, Erik Melén 71,

Fredrik Korall 55, Christer Fransson 58, Thomas

Svensson 28, Ingrid Roos 78, Per Johansson 32,

Carina B-Svensson 58, Maria Bergstrand 25,

Oskar Hoglund 45, Mats R Johansson 14, Anna

Korall 47, Martin Hd 4, Victor Bergstrand 33).

Publiktavling vid Junior VM, Danmark
5/7.

Course 1 2.675m 263 st.
1. Severin Howald OLG Herz.
61. Gustav Ahrén MAIF OL

Vasterviks OKs Nartavling 5/7

Mini 3.200 m 9 st.
1. Jens Fasth Boxh-M;j. OL
9. Emil Karlsson MAIF OL

Publiktavling vid Junior VM, Danmark
6/7.

Course 1B 8.325m 58 st.
1. Havard Vassenden Frol IL
31. Gustav Ahrén MAIF OL

Tjust 2-dagars,Dag 1 6/7

H75 2790m 13 st.

1. Bengt Lif SOL Tranas
8. Karl Akerman MAIF OL

H 70 4.190m 59 st.

1. Erland Ling Jonkdping OK
39. Stig Bengtsson MAIF OL

H 40 6.440m 35 st.

1. Jan Hilding Hestra IF

30. Henric Karlsson MAIF OL

H 12 2.800m 31st.

1. Jesper Svensk Sora Tuna OK
19. Emil Karlsson MAIF OL

D 65 2.790 m§ 24 st.

1. Kerstin Ernvid Ulricehamn OK
16. Kerstin Bengtsson MAIF OL

D 40 3.990m 21 st.

1. Marie Morlon OK Eken

19. Jessica Hallros MAIF OL
Inskolning 1.940 m 27 st.

Anna Hallros MAIF OL
Tjust 2-dagars Dag 2 7/7

H 75 3.150m 12 st.

1. Bengt Lif SOL Tranas
7. Karl Akerman MAIF OL

8. Ramon Berger MAIF OL

13.03
17.22

22.57
44.35

55.23
76.26

34.02
45.49

47.57
67.22

47.26
115.26

19.29
33,41

39.35
49.38

38.26
75.51

Godkand

43.05
56.56
62.04



H 70 3.980m
1. Erland Ling
39. Stig Berngtsson

H 60 4.640m

1. Ronny Hjalmarsson

22. Tord Fransson

H 50 5.250m
1. OveLerna
11. Leif Efraimsson

H 40 6.470m

1. Jan Hilding

4. Per Johansson
27. Henric Karlsson

H 12 3.280m
1. Jesper Svensk
16. Emil Karlsson

D 65 3.150m
1. Inga Johansson
11. Kerstin Bengtsson

D 60 3.600m
1. Britt-Marie Aldén
17. Stina Korall

D 40 4.040m
1. Sofia Heldt
14. Jessica Hallros

Inskolning 2.240 m
Anna Hallros
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55 st.
Jonkdping 37.41
MAIFOL 60.49

29 st.

Emmaboda-V 46.39
MAIF OL 87.49
15 st.

Kalmar OK  45.26
MAIF OL 78.13
32 st6.

Hestra IF 48.51
MAIF OL 51.01
MAIFOL 100.12
32 st.

Stora Tuna 22.41

MAIFOL 36.19

25 st.

Nykdping  38.45
MAIF OL 57.54
22 st.

Kolmérden 43.16
MAIF OL 107.43

19 st.
Sodert-Nykv. 34.03
MAIFOL  54.15

25 st.
MAIF OL Godkénd

Publiktéavling vid Junior VM, Danmark

9/7.
Course 1B 6.05 km

1. Christian Hjalmarsson

17. Gustav Ahrén

Course 3B 3.475m

1. Stale Sosterudbraten Raumar OL

15. Oskar Ahrén

Eskilstuna Weekend, Arla IF 9-11/7

H 60

1. Carl-Henry Andersson OK Orinto

24. Tord Fransson

(E1 23,E2 21,E 3 28).

94 st.
IFK Liding6 33.44
MAIFOL 42.30
73 st.

24.07
MAIF OL 33.37
34 st.

105.03

MAIF OL 154.24

Havs-OL, OK Stigménnen,Karlshamn 10/7

H 75 2.970m
1. Allan Hékansson
5.  Ramon Berger

H 50 5.670m
1. Stefan Kollberg
21. Christer Fransson

10 st.
SOK Viljan 43.06
MAIF OL 5257

36 st.
Eksjo SOK 48.32
MAIFOL  76.05
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H 40 6.050 m
1. Andreas Rangert
45. Anders Malmqvist

D 65 2970m
1. Birgitta Olsson
9. Kerstin Bengtsson

D 45 3.780m

1. Christina Smedberg

24. Ingrid Roos

Havs-OL, OK Stigmannen,Karlshamn 11/7

H 70 4.080m
1. Roland Karlsson
14. Stig Bengtsson

H 50 5.540m
1. Stefan Kollberg
14. Christer Fransson

H 40 6.710m
1. Johan Hékansson
37. Anders Malmqvist

D 65 3.020m
1. Birgitta Olsson
8. Kerstin Bengtsson

D 45 4.080m
1. Britta Sahlin
29. Ingrid Roos

Grénsjakten, Stromstad 3-dagars, ldefjorden

SK 12-14/7

H 75

1. Leif Kilborn
Karl Akerman

(E13,E2 EjG.).

Hdéglands OL, Boxholm OK, nartavl. 13/7

Bana 3 4.500 m
1. Sanna Fasth
4, Laila Axén

Bana 4 4.00m
1. Marie Nord
5. Asa Axén
17. Anders Hedin

Bana 6 8.000 m
1. Erik Tengvall
2. Per Johansson
9. Fredrik Jsson

Hallands 3-dagars ,Halmstad OK m.fl. 16-18/7

D 65
1. Birgitta Stenstrom
12. Kerstin Bengtsson

52 st.

IKHP 41.27
MAIF OL 93.06
26 st.

Ronneby OK 40.36
MAIF OL 55.06
29 st.

OK Skogsfalken 29.52
MAIF OL 59.56
17 st.

Ronneby OK 50.46
MAIF OL 83.33
36 st.

Eksjo SOK 49.15
MAIF OL 66.44
48 st.

Ronneby OK 48.47
MAIF OL 102.58
27 st.

Ronneby OK 42.14
MAIF OL 53.25
32 st.

Vénershorg SK 37.59
MAIF OL 74.47
6 st.

Uddevalla IS 2.18.36
MAIF OL Ej godkénd
4 st.

Boxh-Mj OL 40.01
MAIF OL 60.11
18 st.

SOL Tranas 40.48
MAIF OL 49.45
MAIF OL 65.36
12 st.

Vanersborgs SK 56.26
MAIF OL 59.24
MAIF OL 73.35
42 st.

Vanersborg SK 87.00
MAIF OL 99.20
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(E1 3,E2 14,E 3 21).

H 70 51 st.
1. Ove Johansson Jarnbdrarna  96.12
35. Stig Bengtsson MAIF OL 151.44

(E1 43,E2 45,E 3 34).

Bayerska medeldistans Masterskapen, Tysk-
land 17/7

D 45 23km 8 st.

1. PetraLange Mietraching 30.08
utom tavlan

2. Carina B-Svensson MAIFOL 31.33
H 45 3.7km 18 st.

1. Tomas Scheler TV Coburg-N 32.30
utom tévlan

2. Thomas Svensson MAIF OL 35.09
Bayern Cup 2010, 4:e deltavlingen, Tyskland
18/7.

D 45 4.7km
1. PetraLange

5. Carina B-Svensson

9 st.
Mietraching 53.18
MAIF OL 58.31

H 45 6.8km
1. Thomas Svensson

16 st.
MAIF OL 53.25

Oringen 5-dagars Orebro, 25-30/7

D 16 166 anm.

1. Frida Sandberg Séaterbygden 171.10
Frida Bergstrand MAIF OL Ej Godk

(E1 123,E2 126,E3 142, E4 116,E5Ej G)

D 21K 131 anm.

1. lda Wikstrom-Holmgren IFK Lidingd 175.03
42. Sofia Fransson§ MAIF OL 250.22
(E155E235E326E4 77,E5 28).

103. Linda Korall MAIF OL 449.58
(E1111,E2113,E3111,E4117, E5 111).

D 45 K 156 anm.
1. Carina Sandberg Séaterbygden 169.40
7. Maria Bergstrand MAIFOL 194.09

(E14E26,E331,E4 11,ES5 8).

D 60 K
1. Barbro Mdllberg Arboga OK 157.16
35. Stina Korall MAIFOL 282.59
(E1 35 E2 45 E3 32,E4 38,E5 29).

49 anm.

D 65 62 anm.
1. Birgitta Johansson Kristinehamn182.12
28. Kerstin Bengtsson MAIF OL 262.56

(E1 36,E2 15, E3 44,E4 38,E5 20).

H 17-20 62 anm.
1. Simen Teigen-Sggard Kongsberg 217.28
Johan Melén MAIF OL Ej Godk.

(E1 28,E2 34,E3 45,E4 50,E5 EjG).

14

H 18L 188 anm.

1. Peter Ness-Bjgrgul Halden SK 236.18

7. Victor Bergstrand MAIF OL 260.31

(E1 19,E2 20,E3 26,E4 53,E5 8).

97- Jonas Axén MAIF OL 341.25

(E1131,E2140,E 3125 E4 32,E5113).

H 20L§ 101 anm.

1. Gustav Ahrén MAIF OL 313.33

(E16,E2 1,E3 9,E4 2,E5 5).

H 21 K 236 anm.

1. Yury Masnuy Arboga OK 190.06

56. Erik Melén MAIF OL 269.53

(E166,E2 31,E3 88,E4 48,E5 85).

H21L 204 anm.

1. Johan Modig OK Pan-Kr. 350.46
Martin Hammarlund MAIF OL Ej Godk.

(E1175,E2180,E3EjG, E4162, E5146).

H21 M 53 anm.

1. Emil Unaas Indre Dstfold 279.43

22. Marcus Simmerud MAIF OL 389.09

(E137,E2 8,E3 14,E4 28,E5 24).

H 40 234 anm.

1. JanOlm Kils OK 192.40

43. Per Johansson MAIF OL 231.06

(E1 75,E2 39,E3 56,E4 29,E5 29).

H 60 165 anm.

1. Bengt Stenerhag Vaésterbergsl. 193.33
Tord Fransson MAIF OL Ej Godk.

(E1Ejst,E2131, E3Ejst, E4127,E596).

H 70 156 anm.

1. Ragnar Eriksson OK Hedstrém 187.40

78. Stig Bengtsson MAIF OL 313.38

(E1105,E290,E373,E450, E596).

Etapp 1

Oppen 5 4.130m 160 anm.

1. Kristian Soder Alfta-Osa OK 34.37

44. Love Jonsson MAIF OL 52.30

84. Laila Axén MAIF OL 64.40

139. Christer Axén MAIF OL 93.49

Oppen 8 5.090 m 193 anm.

1. Jimmy Birklin Malungs OK 33.02

42. Asa Axén MAIF OL 54.01

Oppen 9 6.980 m 111 anm.

1. Anders Axenborg Goteb-Majorna 44.08

49. Fredrik Korall MAIF OL 66.08

Etapp 2

Oppen 5 3.740 m 139 anm.

1. Lars Holmgéard Kils OK 31.47



5. Sara Johansson

Oppen 6 4.820m
1. Johan Nilsson
14. Leif Efraimsson

Oppen 7 3.000 m

1. Stefan N-Djurstedt
90. Leif Hasselstrém
101. Ramon Berger§
168. Anders Hedin

Oppen 8 3.890 m
1. John Bérjeddon
10. Fredrik Jonsson
96. Carina B-Svensson

Oppen 9 4.890m

1. Vetle Ruud Bréaten
48. Daniel Hasselstrom
84. Andersw Malmgqvist

Etapp 3

Oppen 4 3.050 m
1. Tomas Tirén
5. Oskar Ahrén
46. Lars Ahrén

83. Lars Melén
211. Begt Hollstrém

o7 3.160 m
1. Johan Michelsen
151. Anders Hedin

Oppen 8 4.800 m
1. Robert Wangell
64. Christer Fransson
171. Patrik Korall
200. Ingrid Roos
221. Lisa Korall

Oppen 9 7.010m

1. Erik Axelsson

27. Fredrik Korall

42. Fredrik Jonsson
100. Anders Malmaqvist

Etapp 4

2-days Difficult 4,850 m
1. Hakon Heggedal
54. Peter Bergstrand

2-days Men 7.050 m
1. Fredrik Lowegren
51. Fredrik Jonsson

Oppen 9 6.990 m
1. Vetle Ruud Braten
77. Anders Malmqvist

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2010

MAIF OL 40.50

81 anm.
Bottnaryd IF 45.46
MAIFOL 60.00

216 anm.

Eksjo SOK  26.03
MAIF OL 53.22
MAIF OL 56.22
MAIF OL 86.05
177 anm.

Hestra IF 29.18
MAIF OL 34.16
MAIF OL 53.59
126 anm.

Raumer OL  28.47
MAIF OL 50.31
MAIF OL 65.46
293 st.

Hellas OK 28.04
MAIFOL 30.07
MAIFOL 42.20
MAIF OL 46.43
MAIF OL 64.54
240 st.

Nydalens SK 24.42

MAIFOL  61.30
242 st.
Linkopings 37.20
MAIFOL 52.48
MAIFOL 68.29
MAIFOL 78.38
MAIFOL 9253
115 st.
Haldens SK  50.34
MAIFOL  67.22
MAIFOL  74.43
MAIFOL 119.50
98 st.

Kongsherg 29.35
MAIFOL  46.55

106 st.
IFK Liding6 36.52
MAIF OL 53.46
106 st.
Raumar OL 36.55
MAIFOL 69.49

15

Etapp 5

2-days difficult 5,490
1. Stefan Jonsson
54- Peter Bergstrand

2-days Men 7.310 m
1. Erik Ohlund
30. Fredrik Jénsson

Oppen 5 4.200 m
1. Kalle Larsson
56. Jessica Hallros

Oppen 6 5.390 m
1. Stefan Sandberg
55. Lisa Korall

Oppen 9 7.310 m
1. Rasmus Skaare
23. Fredrik Korall

Inskolning 2.710 m
Anna Hallros

Stjarnorpssprinten, OK Denseln 5/8

D21 3720m
1. Therese Klintberg
24. Asa Axén

D 45 2440m
Inger Berg
4. Ingrid Roos

=

D 50 2520m
1. Carina B-Svensson

60 2.140m
Britt-Marie Aldén
Stina Korall

w =0

65 2.140m
Margareta Tidman
Kerstin Bengtsson

MEO

18 3.310m
Martin Carlsson
Jonas Axén

ME T

H 21 3310m
1. Johan Aronsson
33. Martin Hammarlund

H 40 3.720m
1. Anders Svensk
3. Per Johansso
9. Fredrik Jonsson
17. Patrik Korall

H 45 3.310m
1. Michael Wehlin

94 st.
Malungs OK 32.59
MAIF OL 49.10
105 st.
Ulricehamn OK 39.22
MAIF OL 50.45
154 st.
Arla IF 28.28
MAIF OL 4453
87 st.
Klubblés 36.52
MAIF OL 69.42
85 st.
Lillomarka OL 38.15
MAIF OL 55.48
269 anm.
MAIF OL Godkand
32 st.
Eksjé SOK 29.35
MAIF OL 43.47
7 st.
LOK 24.24
MAIF OL 33.47
10 st.
MAIF OL 32.43
6 st.
OK Kolmaérden 26.32
MAIF OL 41.05
6 st.
OK Kolmarden 34.09
MAIF OL 36.49
4 st,
TGOK 30.03
MAIF OL 31.33
42 st.
OK Tisaren 32.58
MAIF OL 49.44
18 st.
TGOK 26.45
MAIF OL 30.25
MAIF OL 35.45
MAIF OL 58.38
22 st.
Sddert-Nykv. 23.34



10. Mats R Johansson

H 50 2.810m

1. Goran Valfridsson
8. Christer Fransson
12. Leif Efraimsson

H 60 2410m
1. P-M Gustavsson
15. Tord Fransson

H 70 2520m
Sune Lidell§
5. Stig Bengtsson

Lo

H 75 2040m

1. Holger Persson
3. Karl Akerman
7. Ramon Berger
10. Bengt Johansson

Oppen 4 2.720m
1. Jesper Svartz
3. Love Jonsson
19. Christer Axén
20. Wilma Jansson
21. Malin Jansson

Oppen 7 2.440m

1. Lennart Gustafsson
7. Jessica Hallros
11, Ulrica Fransson
12. Sofia Fransson
25. Linda Korall

29. Laila Axén

Oppen 8 3.810m
1. Oscar Arman
7. Anders Bruhn

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2010

MAIF OL 32.20
24 st.

Boxh-Mj.0OL 23.05
MAIFOL 2751
MAIFOL 31,30
16 st.

TGOK 23.40
MAIF OL 50.09
23 st.

OK Hallen 34.09
MAIF OL 37.37

12 st.

OK Eken 31.18
MAIF OL 33.48
MAIF OL 38.49
MAIF OL 46.31

30 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

29.13
33.57
48.13
48.49
48.51

33 st.

Boxh-Mj OL 24.13
MAIFOL  30.23
MAIFOL  31.32
MAIFOL  33.46
MAIFOL  45.39
MAIFOL 4853

28 st.
Nykoping 32.39
MAIFOL 39.13

Nordisk budkavle 43-kavle ,Linkdpings OK/

Mjélby OK  7-8/8
H 43

1. Sodertalje-Nykvarn OF
13. Motala AIFOL lag 1

41 lag
7.21.27
8.41.43

(Erik Mele 5, Thomas Svensson 19, Fredrik
Jonsson 16, Fredrik Korall 30, Martin Ham-
marlund 17, Leif Efraimsson 17, Christer
Fransson 12, Anders Karlsson 25, Mats R
Johansson 15, Per Johansson 16).

32. Motala AIFOL lag 2

11.33.53

(Oskar Hoglund 16, Anders Bruhn 37, Gustav
Ahrén 24, Patrik Korall 40, Jonas Axén 28,
Joakim Hoglund 41, Stig Bengtsson 38, Leif
Lundberg35, Tord Fransson 34, Torbjorn

Wrighed 31).

D 43
1. Tullinge SK

7. Motala AIFOL lag 1

14 lag
3.28.44
4.33.34

16

(Sara Johansson 9, Anna Korall 6, Ingrid Roos 5,
Carina Berger-Svensson 13, Maria Bergstrand 8)
Motala AIFOL lag 2  Ej Godkénd
(Jessica Hallros 14, Petra Korall 12, Kerstin
Bengts 8, Malin Jansson 8, Laila Axén Ej G).

Sparresatersmedeln, Mariestads FK m.fl. 7/8

H 75 2.160m 10 st.
1. Sten Johansson OK Kullingshof
8. Karl Akerman MAIF OL

WOC Tour, Trondheim, Norge 9/8

H 40 6.2km 42 st.
1. Per Arne Aadland Samnanger 1L
40. Anders Malmgvist MAIF OL

WOC Tour, Trondheim, Norge 10/8

H 40 6.1km 38 st.
1. Per Arne Aadland Samnanger 1L
38. Anders Malmqvist MAIF OL

WOC Tour, Trondheim, Norge 11/8

H 40 2.4km 47 st.
1. Leif Stgrmer Fossum IF
42. Anders Malmqgvist MAIF OL

WOC Tour, Trondheim, Norge 13/8

H 40 4.2km 44 st.
1. Tero Heikkild PR, Finland
44- Anders Malmqgvist MAIF OL

WOC Tour, Trondheim, Norge 14/8

H 40 6.3km 41 st
1. Leif Starmer Fossum IF
37. Anders Malmqvist MAIF OL

Bockadubbeln, medeldistans, VVaggeryds
SOK/Skillingaryds FK 14/8

H 75 2270m 8 st.

1. Ragnar Collryd Bredaryd SOK
8. Ramon Berger MAIF OL

Gotalandsmaésterskap, langdistans,

IK Gandvik, Skara 14/8

H 75 3.0240m 7 st.

1. Kjell Persson Mariestad FK

2. Karl Akerman MAIF OL
H 60 4.810m 20 st.
1. C-H Andersson OK Orinto
16. Tord Fransson MAIF OL
H 50 5.260m 24 st.
1. Stefan Kollberg Eksjo SOK
17. Christer Fransson MAIF OL
H 40 6.810m 29 st.
1. Peter Jacobsson IKHP
6. Per Johansson MAIF OL
17. Fredrik Jonsson MAIF OL

40.14
52.49

45.18
2.02.14

46.16
2.46.37

13.38
25.57

30.02
1.16.48

45.43
1.42.41

21.39
38.30

38.58
44.35

39.45
63.28

36.22
51.21

43.08
47.18
57.47
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D 45 4.000m 33 st.
1. Britta Sahlin Vénersborg 33.34
25. Ingrid Roos MAIFOL 60.17

Svealandsmaésterskap, langdistans, OK
Hedstrommen 14/8

D50 4.400m 14 st.

1. Barbro Lénnkvist Tullinge SK47.57

7. Carina B-Svensson MAIF OL60.56
H 50 6.240m 31 st.

1. Stefan Nyberg Avesta OK48.58
19. Thomas Svensson MAIF OL69.22

Medelhavs OL, OK Maésen, Oxelésund 14/8
H 35 4340m 5st.

1. Erik Karlsson TGOK36.22

3. Fredrik Korall MAIF OL44.18

Gotalandsmasterskap, medeldistans

IK Gandvik, Skara 15/8

H 75 2200m 8 st.

1. Sten Johansson Kullingshof 26.24
5. Karl Akerman MAIFOL 33.13

Veteranol, Finspangs SOK 18/8
Korta banan  2.000 m 16 st.
1. Ramon Berger MAIF OL 3547

3. Stina Korall MAIF OL 38.03
15. Stig Andersson MAIFOL 75.13
Mellanbanan 3.000 m 23 st.

1. OlaKlIeist Boxh-Mj OL 41.51

MAIFOL 4857
MAIFOL  50.19
MAIFOL  61.09
MAIFOL  79.28

7. Kerstin Bengtsson
8. Karl Akerman
16. Ake Efraimsson
21. Bengt Hollstrom

Hostracet, OK Orion 21/8
H 40 9 st.
1. Fredrik Smedberg
6. Anders Malmqvist

Tjallmotraffen, TGOK, 21/8

H 21 Elit 5.100m 28 st.

1. Emil Andersson Arla IF 34.15
13. Gustagv Ahrén MAIFOL  38.32
24. Oskar Hoglund MAIFOL 54.10

H 18 Elit 3.560m 9 st.

1. Marcus Berggren GolF Tjalve 27.53
2. Victor Bergstrand MAIFOL  29.57
D 20 Elit 2.930m 4 st.

1. Asa Axén MAIFOL  35.39
D 12 2.650m 13 st.

1. Lisa Berggren Kolmarden 31.00

10. Wilma Jansson MAIF OL 47.55

Skogsfalken 62.11
MAIFOL  86.05

D 16 3.070m
1. Elin Hékansson
9. Frida Bergstrand

D21 3530m
1. Fredrika Vangell
2. Anna Korall

D 35 2.960m
Anna SVensson
Sara Johansson
Malin Jansson

wn e

D 45 2510m

1. Inger Berg

3. Maria Bergstrand
7. Ingrid Roos

12. Elke M;yrhede

D 65 2240m
1. Sonja Hansson
2. Kerstin Bengtsson

H 10 2210 m
1. Jakob Thellsén
6. Olle Windahl

H 14 3.100m

1. Oskar Leinonen
15. Gustav Eweman
16. Carl Guldbrand

H 16 3.590m
1. Leif Svensson
14. Eric Guldbrand

H 35 3.970m
1. Stefan Karlsson
7. Fredrik Korall

H 40 3.560m

1. Per Johansson
11. Peter Bergstrand
15. Fredrik Jonsson

H 45 3.530m
1. Stefan Thellsén
5. Mats R Johansson

H 50 2.990m

1. Tommy Berger

8. Leif Efraimsson
13. Christer Fransson

H 60 2.550m
1, Lars-Ake Wall
15. Tord Fransson

H 70 2510m
1. Bengt Karlsson

9 st.
OK Skogsp.
MAIF OL

8 st.
LOK
MAIF OL

5st.

SOK Viljan
MAIF OL
MAIF OL

13 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
GolF Tjalve
MAIF OL

12 st.
OK Roxen
MAIF OL

19 st.

OK Kolmérden
MAIF OL
MAIF OL

15 st.
OK Tisaren
MAIF OL

11 st.
OK Denseln
MAIF OL

17 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

14 st.
OK Roxen
MAIF OL

18 st.

Géavle OK
MAIF OL
MAIF OL

16 st.
OK Tisaren
MAIF OL

18 st.
IFK Norrkop.

33.48
73.25

34.07
43.31

34.56
39.29
40.45

25.30
32.14
39.07
66.46

37-09
38.54

16.05
27.17

30.09
63.52
82.34

31.28
121.32

30.12
40.31

27.17
37.18
44.34

29.47
37.38

28.52
36.15
46.40

25.05
50.32

28.40



2. Stig Bengtsson

Inskolning  1.900 m
Alva Windahl
Gustav Windahl

Oppen 4  3.100m
1. Liselott Ericson
9. Joakim Hoglund

Oppen 5 3.820m
1. Anders Svensson
3. Anna Ahrén

Oppen 8 4.440m
1. Lars Jonhed
9. Anders Bruhn
16. Anders Karlsson

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2010

MAIFOL  33.28
15 st.

MAIF OL Godkand
MAIF OL Godkand

20 st.
Klubblés 53.35
MAIF OL 91.37

14 st.
Finspdng 51.52
MAIF OL 60.11

20 st.

KFUM Orebro39.16
MAIF OL 56.47
MAIF OL 67.38

Barkentraffen, Smedjebackens OK 21/8

H 75

1. Ingemar Johansson

3. Karl Akerman

6 st
IFK Hedemora29.45
MAIF OL 43.31

Kolmardstraffen, GolF Tjalve 22/8

D 65 3.000m

1. Margareta Tidman
2. Kerstin Bengtsson

H 18 Elit 7.300 m
1. Hakan Branneby
5. Jonas Axén

6

Victor Bergstrand

H 20 Elit 9.500 m
Oskar Daniels
Gustav Ahrén

i

35 7.200m
Patrik Bengtsson
Fredrik Korall

oI

H 40 6.600m
1. Per Johansson
10. Fredrik Jonsson

H 60 4.800m

1. Hans-Ove Eriksson

18. Tord Franss

H 70 3.900m
1. Bengt Karlsson
2. Stig Bengtsson

H 75 3.000m
1. Rubert Engblom
4. Ramon Berger

5st.
Kolmérden 53.32
MAIFOL 57.15

9 st.

Kolmérden 63.49
MAIFOL 75.44
MAIFOL 76.22
4 st.

Attunda OK 77.48
MAIF OL 85.02
12 st.

Kolméarden 62.06
MAIFOL 78.21

26 st.
MAIF OL 49.25
MAIFOL 60.34

18 st.
Nykoping OK 45.01

MAIFOL  78.27
16 st.

IFK Norrkoép. 50.18
MAIFOL  55.13
9 st.

LAIK 48.52

MAIFOL  53.07

18

Barkentraffen, Smedjebackens OK 22/8

H 75

1. Ingemar Johansson

5. Karl Akerman

7 st.
IFK Hedemora
MAIF OL

Lakes 5-dagars 2010, Kendal, Englande

22-2718
H 60S
1. John Denmark
16. Anders Hedin

29 st.
SROC
MAIF OL

SM, kval, langdistans, OK Tyr m.fl. 28/8

H 18 Elit3
1. Oskar Svensson
25. Jonas Axén

31. Victor Bergstrand

H 20 Elit 2 8.360m

1. Olle Bostrom
19. Gustav Ahrén

7.170 m

37 st.
Finspang SOK
MAIF OL
MAIF OL

32 st.
Jarla OL
MAIF OL

Hjo 2-dagars, medeld. Hjobygdens OK 28/8

H 75 2.110m
1. Torild Bornetun
9. Karl Akerman

H 70 2550m
1. Lars Johansson
15. Stig Bengtsson

H 50 3.540m
1. Ingemar Skaar

11. Christer Fransson

D 65 2.100m

1. Birgitta Stenstrom
19. Kerstin Bengtsson

D 45 2.660m
1. Britta Sahlin
11. Ingrid Roos

Hjo 2 dagars, 1dngd. Hjobygdens OK 29/8

H 75 3290m

1. Torild Bornetun
7. Karl Akerman
D 45 4.220m

1. Maria Skogsberg
12. Ingrid Roos

16 st.
Skillingaryd FK
MAIF OL

26 st.
OK Skogshjort.
MAIF OL

17 st.
Jonkdpings OK
MAIF OL

20 st.
Vaersborg SK
MAIF OL

15 st.
Vénershorg SK
MAIF OL

12 st.
Skillingaryd FK
MAIF OL

13 st.

Mariestad FK
MAIF OL

Krets- och KM, medeld. TGOK 29/8

Inskolning
Erik Blomgren
Ella Wallman
Anna Hallros

Karl Blomgren
D 12 2.100m

1. lda Milton

2. Wilma Jansson
3

Josefine Segerberg

1.600 m

11 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
Mjélby OK
MAIF OL
MAIF OL

31.51
44.06

3955
3443

51.07
65.29
71.20

55.13
71.20

22.20
33.03

23.50
37.35

21.46
31.58

22.00
43.41

21.18
40.28

38.04
51.50

36.29
54.19

Godkéand
Godkéand
Godkénd
Godkénd

33.00
33.04
48.14
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12 2100 m
Emil Karlsson
Gustav Blomgren

14 2500 m
Emanuel Urdal
Gustav Eweman
Carl Guldbrand
Max Myrhede
Ture Myrhede

16 2.600 m
Frida Bergstrand

16 2.900 m
Per Hallros
Eric Guldbrand

21 4.000 m
Anders Svensk
Erik Melén

40 2.600m
Jessica Hallros

40 3.300m
Per Johansson
Fredrik Jonsson
Patrik Korall

45 2.600m
Maria Bergstrand
Elke Myrhede

45 3.300m
Orjan Pettersson
Anders Bruhn
Mats R Johansson

50 2.300m
Marianne Axelsson
Carina Berger-Svensson

50 2.900 m
Thomas Svensson
Leif Efraimsson

55 2.300m
Mona Petersen
Stina Korall

60 2.600 m
P-M Gustafsson
Hans Guldbrand

65 2.300m
Kerstin Bengtsson

65 2.600 m
Tore Karlsson
UIf Corall
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3st.

MAIFOL 21.32
MAIF OL 29.51
7 st.

Mjolby OL  35.38
MAIF OL 46.44
MAIFOL 54.13
MAIF OL 54.24
MAIF OL 75.44
2 st.

MAIF OL 38.04
2 st.

MAIF OL 52.22
MAIF OL 54.23
8 st.

TGOK 29.25
MAIF OL 36.31
3st.

MAIFOL 38.38
8 st.

MAIFOL 25.02
MAIFOL  30.27
MAIFOL 48.19
3 st.

MAIFOL 30.48
MAIFOL 59.39
5st.

TGOK 30.22
MAIFOL 3231
MAIFOL 32.46
2 st.

TGOK 31.59
MAIFOL  34.00
4 st.

MAIF OL 27.21
MAIF OL 31.27
2 st.

OK Motala  38.12
MAIF OL 60.28
5st.

TGOK 25.14
MAIF OL 55.55
3 st.

MAIF OL 35.14
6 st.

TGOK 33.27

MAIFOL 61.37
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H 70 2.300m
1. Ramon Berger

U-serien, TGOK 29/8
Inskolning  1.600 m
Erik Blomgren

Ella Wallman

Anna Hallros

Karl Blomgren

D 12 2.100m

1. lda Milton

2. Wilma Jansson

3. Josefine Segerberg

12 2100 m
Emil Karlsson
Gustav Blomgren

W= T

14 2500 m
Emanuel Urdal
Gustav Eweman
Carl Guldbrand
Max Myrhede
Ture Myrhede

orwnhET

16 2.500m
Frida Bergstrand

=0

16 2.900 m
Per Hallros
Eric Guldbrand

A -

4 st,
MAIF OL

11 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
Mjolby OK
MAIF OL
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL

7 st.
Mjolby OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

SM, medeldistans, kval, Umed OK 3/9

H 20 C 4-300m
1. Olle Bostrém
22. Gustav Ahrén

Veteran RM, medeld. OK Skogsfalken 4/9

H 70 2.850m
1. Roland Karlsson
36. Stig Bengtsson

H 50 3.750m
1. Tore Tjernlund
2. Thomas Svensson

H 40 4.490 m
1. Thomas Johannesson
19. Anders Malmgvist

D 65 2.490m
1. Birgitta Johansson
17. Kerstin Bengtsson

D 50 3.140m
1. Eva Folkesson-Loo6f
13. Carina B-Svensson

27 st.
Jarla Orient.
MAIF OL

50 st.
Ronneby OK
MAIF OL

24 st.
OK Vilse 87
MAIF OL

21 st.
Ronneby OK
MAIF OL

43 st.
Kristinehamn
MAIF OL

19 st.
OK Pan
MAIF OL

40.58

Godkand
Godkand
Godkand
Godkand

33.00
33.04
48.14

21.32
29.51

35.38
46.44
54.13
54.24
75.44

38-04

52.22
54.23

25.44
39.41

28-01
46.21

28.24
29.06

27.30
53.59

28.18
37.22

29.51
44.55
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Bauertrampet, Jonkdpings OK  4/9

H75 2900m
1. Stig Fransson
3. Karl Akerman
9. Ramon Berger

9 st.

OK Stigen 32.04
MAIF OL 40.31
MAIF OL 51.27

H 50 5.500m 13 st.

1. Erik Axelsson Boxh-Mj OL 44.00
10. Christer Fransson MAIF OL 54.16
H 45 6.000m 23 st.

1. Michael Bjornlinger IKVista  44.14

6. Mats R Johansson MAIF OL 49.18

H 40 6.800m 25 st.

1. Per Johansson MAIF OL 43.38

7. Fredrik Jonsson MAIF OL 55.32

24, Patrik Korall MAIF OL 89.57

D 45 4.000m 10 st.

1. Carina Rosén Eriksson Anneberg GIF 41.51
6. Ingrid Roos MAIFOL 55.30
SM stafett, Umed OK 5/9

H 20 71 st.

1. OK Linné 2.17.30

46. Motala AIF OL 2.59.03

(Gustav Ahrén 52, Victor Bergstrand 50,

Oskar Hoglund 44).

Veteran RM, langd. OK Skogsfalken 5/9

H 50 5770 m
1. Lennart Karlsson
18. Thomas Svensson

H 40 7.000 m
1. Ingvar Akesson
17. Anders Malmgvist

D 65 3.200m
1. Birgitta Olsson
24. Kerstin Bengtsson

D 50 3.900m
1. Ewa Roos
9. Carina B-Svensson

U-serien, Motala AIF OL
H 14 3.040 m
1. Emanuel Urdal
2. Carl Guldbrand
5. Ture Myrhede

H12 2040m
1. Emil Karlsson
2. Gustav Blomgren

D 12 2.040 m
1. Ida Milton
2. Wilma Jansson

24 st.
Markbygden 43.32
MAIFOL  59.16
19 st.
IKHP 41.57
MAIFOL  95.50
41 st.

Ronneby  32.20
MAIFOL 50.23

18.st.

Helsingborg 34.27

MAIFOL  43.18
8/9

5 st.

Mjolby OK  28.06

MAIFOL  34.52

MAIFOL  69.09

6 st.

MAIFOL 1821

MAIFOL 18.35

3 st.

Mjélby OK  28.55

MAIFOL  36.20
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Inskolning  1.740 m 24 st.

Anna Hallros MAIF OL
Bea Nylander MAIF OL
Ella Wallman MAIF OL
Erik Blomgren MAIF OL
Lovisa Haggstrom MAIF OL
Noa Nylander MAIF OL

Veteran OL , NAIS/IFK Norrképing 9/9

Mellanbanan 3.4 km 27 st.

1. Roland Alsén OK Roxen
15. Stig Bengtsson MAIF OL
19. Karl Akerman MAIF OL
23. Kerstin Bengt MAIF OL
24. Ake Efraimsson MAIF OL
Korta banan 2.6 km 23 st.

1. Bengt Karlsson LAIK

4, UIf Corall MAIF OL
8. Ramon Berger MAIF OL
DM natt, Aby SOK 10/9

H 35 7.360m 13 st.

1. Stefan Karlsson OK Denseln
9. Fredrik Korall MAIF OL
H 40 6.320m 13 st.

1. Anders Svensk TGOK
3. Per Johansson MAIF OL

DM langdistans, OK Kolmarden 12/9

D 12 2.980m 16 st.

1. Sanna Fasth Boxh-Mj OL
16. Wilma Jansson MAIF OL

D 35 4.44o0m 7 st

1. Lena Strom TGOK

6. Malin Jansson MAIF OL

D 40 4.060m 16 st.

1. Annika lvarsson Lkopings OK
9. Jessica Hallros MAIF OL

D 45 4.060m 11 st.

1. Inger Berg Linkdpings OK
3. Anna Anhrén MAIF OL

4. Maria Bergstrand MAIF OL

7. Ingrid Roos MAIF OL
D50 3410m 12 st.

1. Anneli Berggren OK Denseln
5. Carina B-Svensson MAIF OL

D 65 3.110m 7 st.

1. Carina Lindman Finspang SOK
2. Kerstin Bengtsson MAIF OL

H 14 4.050m 20 st.

1. Ville Johansson Kolmérden
17. Gustav Eweman MAIF OL

Godkand
Godkand
Godkéand
Godkéand
Godkénd
Godkéand

41.48
51.38
53.06
60.39
64.41

41.17
48.38
53.24

64.12
85.56

55.08
65.12

22-01
53.21

41.15
59.12

40.55
60.47

43.59
48.54
49.27
62.11

36.03
46.48

47.57
50.31

30.00
76.09



18. Carl Guldbrand

H 16 4.930m
1. Max berggren
13. Eric Guldbrand

H 18 6.800m

1. Oskar Svensson
4. Jonas Axén

5. Victor Bergstrand

H 20 8.940m
1. Olle Kalered
5. Gustav Ahrén

H 35 7.590m
1. Per Magnusson
10. Fredrik Korall

H 40 6.800 m
1. Bjorn Karlsson
3. Per Johansson
6. Fredrik Jonsson
16. Peter Bergstrand
26. Patrik Korall

H 45 6.110m

1. Anders berg

10. Mats R Johansson
11. Anders Bruhn

H 50 5.340m

1. Roger Engman
3. Thomas Svensson
10. Leif Efraimsson
13. Christer Fransson

H 70 3.930m
1. Bengt Karlsson
12. Stig Bengtsson

H75 3110m

1. Sven Jonsson
6. Karl Akerman
7. Ramon Berger

Oppen 8 4.830m
1. Erik Erntsson
26. Lisa Korall

QVISTKNACKAREN NR 3 - 2010

MAIF OL 85.56

16 st.

OK Denseln 39.11
MAIFOL 120.27
9 st.

Finspang 50.50
MAIFOL 61.19
MAIFOL 61.39

6 st.
OK Denseln 57.34
MAIF OL 76.29

16 st.
LOK 56.12
MAIFOL 72.00

29 st.

OK Denseln 50.56
MAIF OL 53.02
MAIF OL 58.31
MAIF OL 69.50

MAIFOL 103.14
18 st.
LOK 42.19

MAIF OL 61.26
MAIF OL 67.57

18 st.

NAIS OK 49.06
MAIF OL 52.04
MAIF OL 60.55
MAIF OL 79.16

15 st.
IFK Norrk. 44.01
MAIF OL 66.10

10 st.

OK Roxen 46.22
MAIF OL 59.36
MAIF OL 63.39

32 st.
Finspang 45.34
MAIF OL 99.52

U-serien, stafett, TGOK 15/9

1. Mjolby OK lag 1
3. Motala AIFOL lag 1

28.38
43.36

(Anna Hallros, Ella Wallman, Alva Windahl,
Carl Guldbrand, Ture Myrheden, Eric Guld-
brand, Wilma Jansson o Josefine Segerberg).

6. Motala AIFOL lag 2

48.29

(Erik Blomgren, Bea Nylander, Noa Nylander,
Gustav Windahl, Emil Karlsson, Gustav

Blomgren).

21

Inskolning
Isabella Thorngvist
Johanna Thérngvist

15 st.
MAIF OL
MAIF OL

DM medeldistans, OK Hallen 18/9

D21 4.140m
1. Fredrika Véngell
15. Lisa Korall

H 20 4,460 m
1. Olle Kalered
3. Gustav Ahrén

H 35 4.460m
1. Christer Engberg
6. Fredrik Korall

H 40 3.700m

1. Jonas Olsson
2. Per Johansson
13. Fredrik Jonsson
27. Patrik Korall

D 45 2750m
1. Inger Berg
8. Ingrid Roos

45  3.700 m
Stefan Thellsén
Mats R Johansson

o-=T

D50 2750m
1. Anneli Berggren
4, Carina B-Svensson

H 50 3.390m

1. Erik Axelsson

5. Thomas Svensson
11. Christer Fransson

D 65 2480m
1. Kerstin Bengtsson

H 70 19st
1. Gosta Lindman
17. Stig Bengtsson

H75 1.930m

1. Holger Persson
4, Ramon Berger
6. Karl Akerman

Oppen 7 3.340m
1. Kenneth Svensson
19. Anders Hedin

16 st.
Linkdpings OK
MAIF OL

7 st.
OK Denseln
MAIF OL

11 st.
Linkdpings OK
MAIF OL

30 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

9 st.
Linkdpings OK
MAIF OL

20 st.
OK Roxen
MAIF OL

7 st.
OK Denseln
MAIF OL

18 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
MAIF OL

Finspangs SOK
MAIF OL

9 st.

OK Eken
MAIF OL
MAIF OL

20 st.
Finspangs SOK
MAIF OL

Godkand
Godkénd

28.52
63.46

24.27
29.16

27.41
36.17

23.59
24.00
28.20
45.05

22.28
37.00

24.04
29.31

22.06
29.16

23.40
25.48
29.41

29.54

26.24
44.19

21.42
26.03
27.04

25.28
53.56
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Varmlds DM Medel, Filipstads OK 18/9
Oppen 8 5.260 m 4 st.
1. Erik Melén MAIF OL 53.18

DM stafett, OK Hallen 19/9

H 120 13 lag
1. Linkdpings OK lag 2 1.51.24
6. Motala AIFOL 2.16.44

(Fredrik Jonsson 6, Mats R Johansson 6,
Fredrik Korall 8).

D 120 8 lag.
1. OK Kolmarden 1.48.03
Utg. Motala AIF OL Ej godkéand

(Carina B-Svensson 6, Ingrid Roos skadad

H 150 13 lag

1. Motala AIF OL 1.36.14
(Thomas Svensson 2, Leif Efraimsson 2,
Per Johansson 1).

H 210 10 lag
1. IFK Norrkdpings OK 1.49.36
6. Motala AIF OL 2.13.01

(Stig Bengtsson 5, Kerstin Bengtsson 5,
Karl Akerman 7).

Veteranol, IFK Linkoping 23/9

Mellanbanan 3.200 m 20 st.

1. Otto Holmdahl LOK 38.50
5. Kerstin Bengtsson MAIF OL 42.14
7. Karl Akerman MAIF OL 43.54
8. Ake Efraimsson MAIFOL 45.53
Korta banan 2.200 m 21 st.

1. Leif Samor TGOK 27.24
3. Ramon Berger MAIF OL 34.38
16. Bengt Johansson MAIF OL 66.52
17. Stig Andersson MAIF OL 69.16
18. Hans Johansson MAIFOL 79.55
19. Elsie Johansson MAIF OL 80.01
Hosttavling, IF Hagen 25/9

H 21 8.680m 10 st.

1. Fredrik Rosén Jonkoping 56.22
6. Erik Melén MAIFOL 73.19
8. Martin Hammarlund MAIFOL 73.59
H 40 6.430m 9 st.

1. Anders Ling Jonkoping  47.05
2. Per Johansson MAIFOL  47.19
7. Fredrik Jonsson MAIFOL 57.25
H75 2770m 5 st.

1. Kjell Persson Mariestad FK 29.39
3. Karl Akerman MAIF OL  40.09
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Ekorren Cup, Link&pings OK 25/9
Ungdomskavle 20 startande lag
1. Finspangs SOK lag orange 100.46

18. Motala AIF OL 169.23
(Emil Karlsson 16, Gustav Eweman 17, Gustav

Windahl 7, Anna Hallros 26, Gustav Blomgren

22, Wilma Jansson 26, Josefine Segerberg 29,

Carl Guldbrand 19).
Elitserien och Silva Junior Cup, Dalaportens
OL 25/9
H 20 Elit 10.170m 47 st.
1. Albin Ridefelt OK Linné 1.04.31
23. Gustav Ahrén MAIF OL 1.27.28
H 18 Elit 2 7.440m 26 st.
1. Max Coxner Lerum SOK 1.01.07
10. Jonas Axén MAIF OL 1.24.59
Krets- 0 KM Ultralanga, MAIF OL/Matteus
Sl 26/9
H 40 12.340m 4 st
1. Per Johansson MAIF OL 76.12
2. Fredrik Joénsson MAIF OL 91.08
3. Anders Malmqvist MAIF OL 130.20
H 70 6.330m 3 st.
1. Stig Bengtsson MAIF OL 74.33
2. Karl Akerman MAIF OL 101.28
Elitserien och Silva Junior Cup, Dalaportens
OL 26/9
H 20Elit 2.940m 44 st,
1. Jonas Leandersson OK Tyr 12.57
29. Gustav Ahrén MAIF OL 15.03
H 18 2.460 m 27 st.
1. Ludvig Eriksson Sodert./Nykv 11.53
25. Jonas Axén MAIF OL 15.28
Tréaningsol, Falehagen, Maria B. 28/9
Langa banan 5.250 m 7 st.
1. Fredrik Jonsson MAIF OL 39.02
2. Oskar Hoglund MAIF OL 42.25
3. Gustav Ahrén MAIF OL 4251
4. Per Johansson MAIF OL 44.41
5. Leif Efraimsson MAIF OL 53.21
6. Anders Malmqvist MAIF OL 60.34
Mellanab. 4.350 m 5 st.
1. Victor Bergstrand MAIF OL 33.30
2. Leif Hasselstrom MAIF OL 55.41
3. Eric Guldbrand MAIF OL 59.56
Korta banan 2.100 m 5 st.
1. Gustav Windahl MAIF OL 39.12
2. Emil Karlsson MAIF OL 41.12
3. Wilma Jansson MAIF OL 42.38
4. Josefine Segerberg MAIF OL 43.40
5. Ture Myrhede MAIF OL 54.33
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Smalandskavlen 2010

Den sista helgen i oktober var det ater dags for Smalandskavlen som i ar gick av stapeln i
Trands. Inte sd langt att aka med andra ord. F6r min del innebar det gangavstand till
tavlingen eftersom jag har en flickvdan dar sedan nagra ar tillbaka. Dessutom var jag
valbekant med terrdangen.

| ar stallde Maif upp med 3 lag. Ett i H21, ett i H180 och ett i den Oppna klassen pa
sondagen. Pa lordagskvillen startade Gustav Ahrén for H21-laget och Fredrik Jonsson for
H180-laget. Jag hade inte mojlighet att vara pa tavlingen pa kvédllen men foljde
onlinerapporteringen pa internet istdllet. Jag blev férvanad 6ver att Gustav var nastan en
halvtimme efter i mal. Senare fick jag reda pa att han hade ramlat och slagit i knat pa vag till
tredje kontrollen sa det var anda starkt att ta sig runt banan utan att tappa mer tid an sa. Det
ar ju trots allt varldselit med i den har stafetten. Erik Melén fick fortroendet for
andrastrdackan och gjorde ett bra lopp. Vi lag nu pa plats 104 av 119 startande lag, 50
minuter efter. Josse gjorde en bra forstastracka for H180-laget och kom in som 14:e man av
45 startande.

Pa sondagen var det dags for jaktstart. Martin Hammarlund startade for H21 och Mats
Johansson for H180. Jag kom till arenan (som var en friidrottsarena), lagom tills Mats kom i
mal. Han hade gjort bra ifran sig och plockade till 8:e plats. Martin tappade daremot 4
placeringar och Tjallmos andralag. Han vaxlade sedan 6ver till Oskar Hoglund. | 180-laget
tappade Tord till plats 24, vaxlade ut till Pelle som trots ett lite knackigt lopp lyckades plocka
till en slutgiltig 17:e placering. Stafetten vanns av Sodertalje Nykvarn med Mats Hellstadius
pa sista. Maifs lag i den 6ppna klassen fullféljde inte den 6ppna klassen eftersom Gustav
skulle ha sprungit sista i det laget.

Oskar fick ga ut pa sin stracka ungefar samtidigt som taten gick ut pa sistastrackan och
darmed kunde jag se nar tatlagen kom i mal. IFK Lidingd gick ut med 6 minuters ledning pa
sista och var aldrig direkt hotade av lagen bakom. Halden SK kom in som tvaa och Kalevan
Rasti kom trea. Det var lite osdkert om vi skulle ga ut i omstart eller inte, men Oskar gjorde
ett kanonlopp och vaxlade ut mig pa 102:a plats fore Tjallmos andralag.

Smatt osaker pa formen (jag har varit sjuk ganska mycket i hést), gav jag mig ut pa den 12,3
km langa banan. Pa vag till startpunkten kommer Tjallmos Petter Irewall i full fart och
springer om mig. Bast att forsdka hdanga pa tankte jag. Han hade dock lite hégre tempo an
mig och sprang ifran mig till forsta dar det mest var stig. Dock missade han kontrolltagningen
och jag stamplade fore. Darefter lag han bakom mig nastan halva loppet. Det gick ganska bra
for mig bade I6pmassigt och orienteringsmassigt. Gjorde dock nagra mindre bommar trots
att jag kande igen mig pa vissa stéllen. Terrangen var dock fantastisk. Kdnns ganska orattvist
att vissa har sa fin terrang sa nara staden.
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Efter ungefar halva loppet férsokte Petter rycka men bommade. Da passade jag pa att slinka

forbi utan att han upptackte det. | mal var vi pa plats 100, Tjallmo kom 103a. Forstalaget

kom pa 86:e plats.

Smalandskavlen var en riktigt kul tavling med riktigt fin terrdang. Manga lag stallde upp, dven

finska och norska. Nasta ar gar den i Mariannelund, da far vi se till att stdlla upp med ett

skadefritt Maif-lag!

Victor Bergstrand

FAKTA SMALANDSKAVLEN:
H21
1. IFK Lidingd SOK 1 4.31.56
100. MAIF 6.31.29
120 startande lag / 116
fullféljande
[¢]
:‘% Segertid
= Vx| | Efter pa
Lopare MAIF Langd Tid Plac | taten | Str Plac |strackan
Natt
1 | Gustav Ahrén 8,7-8,8 1.17.22 105 105 50.40
2 | Erik Melén 8,7-8,8 1.17.58 104 | 49.51 108 50.59
Omstart Dag:
3 | Martin Hammarlund 6,8-6,9 1.05.19 108 |1.15.00 105 39.45
4 | Oskar H6glund 9,7-9,8 1.14.02 102 |1.22.27 77 54.19
5 | Victor Bergstrand 12,3-12,4 1.36.48 100 | 1.59.33 103 1.06.10
H180
1.So6dertéalje-Nykvarn OF 2.31.08
17. MAIF 3.06.31
45 startande lag / 41 fullféljande
o]
S Segertid
& Vx| | Efter pa
Lopare MAIF Langd Tid Plac | taten | Str Plac |strackan
Natt
1 | Fredrik J6nsson 5,7 48.25 14 6.40 14 41.45
Omstart Dag:
2 | Mats R Johansson 54-5,5 40.30 8 10.45 8 36.24
3 | Tord Fransson 4,3-4,4 51.47 24 | 28.29 36 32.44
4 | Per Johansson 4,9-5,0 45.49 17 | 35.23 12 38.44
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XXII Halikko-Viesti 23 Oktober 2010

1. Delta 1 FINLAND 3.27.26
54. MAIF 1 4.47.13
Utg. MAIF 2 -
(145 startande lag / 123 fullféljande)
Vx| | Efter | Bana/
Stracka | Lopare MAIF | Langd Tid Plac | taten Plac.
1 Fredrik Jonsson 54 36.42 61 6.17 A 126
2 Jonas Axén 54 50.01 B 441
Martin Hammarlund 54 45.02 D 342
Victor Bergstrand 54 42.48 72 | 20.33 | C294
3 Tord Fransson 2,8 34.42 B 376
Jessica Hallros 2,8 25.45 C 239
Petra Korall 2,8 22.47 69 | 29.29 | A155
4 Sofia Fransson 3,5 31.39 B 258
Anders Bruhn 3,5 28.24 D 163
Mats R Johansson 3,5 25.33 51 | 32.40 | C103
5 Erik Melén 55 49.19 B 207
Oskar Hoéglund 55 43.27 D 135
Gustav Ahrén 55 41.28 52 | 46.12 | C 106
14 Maria Bergstrand 3,5 35.45 56 [1.01.25| A 367
15 Per Johansson 7,9 1.04.12 54 11.1947| A77
Strécka | Lopare MAIF II
1 Peter Bergstrand 54 1.08.21 | 144 | 37.54 | D558
2 Johan Melén 54 1.25.25 C 570
Anders Malmqvist 5,4 1.33.52 B 571
Marcus Simmerud 5,4 Utgick
3 Stina Korall 2,8 Fullféljde *
Joakim Hoglund 2,8 Fullféljde *
Per Hallros 2,8 Fullféljde *
4 Frida Bergstrand 3,5 Fullféljde *
Lisa Korall 3,5 Fullféljde *
Lars Ahrén 3,5 | Fullféljde *
5 Patrik Korall 55 Utgick
Johan Kjellander 55 Utgick
Torbjérn Wrighed 5,5 Utgick
14 Ulrica Fransson 3,5 Fullféljde *
15 Fredrik Korall 7,9 Fullféljde *
* Stracktid framgar inte av officiella
resultatlistan




Zappa-konsert Odeon Hammersmith

London, sent 70-tal, sista laten Yo Mama" Samtidigt > fast 33 &r senare, £ Vad jag inte forstir nér jag sammanfattar
har just Klingat u . sitter Tosmy och Tosbe och filosoferar. f' . lysande karridr dr hur jag kunde géra

bort mig som speaker nir vi arrangerade
budkavle-DM 1978.

e o S
/ Nir segrande Flansboda OK skulle ta\,

Jag méste ha glomt

vad som hinde. emot sina medaljer vid prisutdelninge;
sé skulle jag siga medlemmarna i lag-

Nygpstéillningen. Men istéllet...

e,
Y

Patrick O’Hearn, Adrian Belew. Tommy Mars,
Terry Bozzio, Peter Wolfe, Ed Mann e
{ Thanks for coming to the concert. Good Night.
e ‘..__.—-//

R

Ruth Underwood, Napoleon Murphy Brock,

Y
Hajar du? Jag drog Zappas sittning frin
George Duke, Don Preston, Walt Fowler...

Roxy & Elsewhere-turnén utan att fatta
varfor!?

Va? Gér du?
Nej, sédg det inte.

Jag vet vad det beror pa. )

4 Qvistknackaren presenterar:

The Return Of
The Son Of

Tosmy & Tosbe

Sag det inte, jag
vet det redan!

DEN SOM FUSKAR PA KM
'DRABBAS AV OLYCKA NAR
TOSBE
Du har sjélv erként att du sprang HAN MINS T.A-Z" VAR DET. .
med markt kompass pa KM 1974, (Gammalt Bjoérka-ordsprdk)
eller hur?
TOSMY
Men jag kom ju sist. Eftersom so‘“‘o‘\%)@éq-” ”Sur choklad?” En bortforklaring. Det var Bjorka-
du inte var med. \@(«\"“\ 5 A5 forbannelsen som talade sitt tydliga sprak. Det sigs
« %e;t?‘“ &\'\&\%% ‘I-\g,s%‘ 9%0” att stanken ligger tung 6ver Osmo fortfarande, 30 4r
PO e O (et e senare. Nyndshamns OK har inte haft en
A0S et ol et g L ynasha ,
7 \“ O o5 fe% ey N teknikirdning pi sen april 1980,
O PorL 1\
5 & e s ade
0
O < e“'ga%“
A\
0%

TEKNI__K-TRANING
{ INSTALLD IGEN
Nynishamns OK
Trinkomm,

TOSBE

Det r ingen ursikt. Det var Bjorka-
férbannelsen som drabbade dig.

4 &r senare. Och nér du sjilv minst
anade det.

Vad glor ni p4? Har ni inte sett en
kar] ¥**¥** j gkogen forut?




TOSMY

S& det ar inte bara plétsliga Zappa- TOSBE
avannonseringar som kan drabba en allts§? Precis! Och nér han han skulle svara JA pa . Id
priistens friga s borjade han sjunga ...;tadspglgdaglmen fy
TOSBE snapsvisor oavbrutet i 45 minuter. av bayerski ol...

Verkligen inte! Du var ju sjilv p4 plats
nédr Snor-Harald skulle gifta sig, eller hur?

- TOSMY 1 9
" ’ ‘ Meirta med tribenet tog han till ' Hans fistmd gick i kloster istallet.
(RED:s ANMARKNING: Sprang natt-KM och med 2 ginger om. Skyllde Till riga pa elindet hade hon en

med extra bilbatteri pa ryggen 1973. allt p3 Mats Rolandinho efterit. moster som hette Mirta som var
Svimmade 10 m. efter startpunkten. ) med i kyrkan,

74

“

[
TOSBE

Minns ocksé den legendariska
Lars Snabelberg, som limmade
fast en medtivlares kompasshus

pd KM -71?
1 w
TOSMY
Nu tror jag du gér for langt...
Garderob
Jag packar upp
véskan senare. ..
TOSBE <
6 manader senare néir han — v Plétsligt kom iag ) /9,9 Y
. L. ~% & Jag X
efter en traningsfri vinter — so att tinka p3... ‘ )
skulle inleda sisongen med Ty -
TOK-stafetten och gick in i m’f f

Garderoben, en mérk tidig
soéndagmorgon med fullméne.

JNu byter

i samtalsiimne)“

Vad hénde egentligen? l

TOSBE
Ingen vet. Det sigs att ett slemmigt
monster, med en nésa som padminde

i

om en Kompassrosen-sko &t upp honom. . emmensn —
Som om Bjérka-ordspraket skulle 2 veckor senare, nar Tosbe ska ta
< gilla 28 &r senare. Vi har ju inte g?m en utmérkelse (Den Gyllen.e
TOSMY : ens klubbstugan kvar dir lingre. 10gaffeln) som Arets Bonnkomiker
. KM 1982. Du { Ha-ha-ha. .. 1 Ténteboda for 12:¢ dretirad,
tjuvstartade it pip - Jag dr mycket hedm
for tidigt. / utmirkelsen. Jag skulle bara vilja sdga att...
: ”Mark Volman, Howard Kaylan,
Q€ -N\P \!' Jim Pons, Aynsley Dunbar...”

4

(Tosbes hanfulla O /7 &y -

besserwissergarv ekar /.) A ¢ &,
TOSBE mellan viggarna) ) e n’) ~ My
Men jag hittade ju inte ens - . . N /
snitseln till startpunkten. Vapud?? Har han blivit . ¥

rolig pa riktigt helt plétsligt?! ™

EOS}I:./ET inte. Ar det (MAIF:s Verkstillande Utskott vill passa pa att pipeka att vi gjort allt /N ) N 7
fu:;( I-l 2 ﬁe&lrsl;ér det.e vi kunnat for att stoppa tryckningen av det hir obegripliga tramset. Ar det Kikki Danielssons

Vi vill ocksé pépeka att inga avannonseringar enligt sista serierutan
finns med varken pé Fillmore East eller Just AnotherBand From LA,
sé det sil)

kompband han ropar upp eller...?
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RED TALAR UT:

OM MAN VORE LIKA BRA SOM SINA OL-BRALLOR

i

Jag Ffick tag pa s& fina vita orienteringsbyxor forra aret. Som jag sag fram
emot att fa anvanda dom denna sasong!

Och sa blev det bara 1,5 tavlingar. Frasse tog bilden till vanster och han
fick med det viktigaste: mina byxor och mitt daliga knad. Knat ska titthals-
opereras 24 november. Darefter ar — kanske — mina byxor till salu. Fast jag
hoppas att fa karriaren forlangd med 30 a&r till minst.

Apropd Frasse, sa vet vi nu hur han forsorjer sig. Hans vanliga civila
yrke &r bara en tackmantel T6r en omfattande snabbmatskedja 1 norra
Sverige. Dom har skyltarna (hogra bilden) kryllade det av 1 Umed med
omnejd, nar jag var dar och tittade pa vara juniorer nar dom sprang SM.
Frasses dotter Sofia bor dar uppe och ska visst bli hemkunskapslarare. Med
inriktning pa just att lara framtidens generation steka hamburgare, kan man
misstanka.

Under Umed-resan besokte jag ocksa byn Roéback dar Per Elofsson kommer
ifran. Jag provgick motionssparet nagra hundra meter dar lille Per maste
slitit jarnet for att bli en ny Sixten Jernberg. Dar fanns ocksa ett sant
dar gyttjehal med rodbrunt slam — precis av den typen som Var egen kurort
Medevi Brunns bercmmelse vilar pd. Kanske ska vi styra vinterns langpass
forbi Medevi och dess brunnsvatten for att forkovra oss under vintern ?
Vara juniorer har ju varit sa klena och forkylda i host. Dessutom kan
Medevi Brunns drycker vara nyttigare an de som serveras pa baten mellan
Stockholm och Abo. (Bara for att vi inte ar en elitklubb behéver vi ju inte
gora saken varre? Atminstone inte pa vagen TILL tavlingarna.)

Er odmjuke RED ber att fa onska ett gott slut p4 2010 och en bra boérjan pa
2011. Ett ar som bjuder pa& bl.a. ett 10-mila i brutalt hart
Sodertornsterrang. Till raga pa elandet belagen langs aksjukevagen mellan
Sodertalje och Nynashamn. Tors inte tanka pa i vilket skick var trupp
kommer vara nar vi kommer fram! Och sjalv fyller jag 50 samma helg. Det gar
utfor. Inte bara med ungdomen.

//RED
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