
QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2010 

QVISTKNÄCKAREN 
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Nr 162 sen starten - 33:e årgången 
 

 
        Tandkrämsreklam? Nej, det är bara Victor Bergstrand (t.v.) som passar på att sola 
        sig i glansen från Gustav Åhrén (t.h.), som just gått i mål som segrare i O-Ringen. 
 
 
 
 

INNEHÅLL: 
SM-rapport från Victor * Tjoget-succé för Body i bastuvärme 

Gustav om sitt fantastiska 5-dagars * Ingrid chockade alla på D43-kavlen 
Thomas och Carinas OL-resa i Europa * Och en himla massa resultatsidor 
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Från styrelsen: 
 

EN ROOKIES FUNDERINGAR 
 

 
Jag är egentligen ingen mötesmänniska. Mina tidigare möteserfarenheter från yrkeslivet och 
andra sammanhang kan sammanfattas i ett ord: Långtråkigt! Så vad tänkte jag på när jag 
tackade ja till att sitta med i MAIF-OL:s styrelse? Smickrad blev man ju förstås. Sedan kunde 
det vara kul att ha fortsatt kontakt med den sport man älskar, även om ett krånglande knä 
fortfarande efter två operationer och ett hårt sjukgymnastikprogram stundtals knappt duger till 
att finpromenera med. Och så fikat förstås, senast bjöd Pelle både på hembakat? matbröd och 
glasstårta. 
 
Döm om min förvåning och glädje när våra möten visade sig vara både effektiva och trevliga. 
Punkterna diskuteras tills de är klara, sen är det bra. Vi svävar (för det mesta) inte ut i 
ovidkommande ämnen. Och när vi ändå gör det, eller andra fel, så styr Ingrid upp oss. 
För att inte tala om Fredde, den killen måste ha varit ordningsman i skolan. Han har tamefan 
koll på allting! Och Kristers ekonomiska rapporter är ett under av kortfattad koncentration. 
Jag skulle inte bli förvånad om han har en revisorskostym hängandes hemma i garderoben 
Som rookie i styrelsesammanhang har jag mycket att fråga om. Och svar får man utan att nån 
tycker att man är dum (i varje fall inte som de visar). 
 
Mer än förut har jag förstått behovet av långsiktig planering. Många av våra frågor handlar 
om det; var och när ska den och den tävlingen arrangeras? Och går det överhuvudtaget då och 
där när bockar och älgar och grävlingar och guvetvad ska jagas? Sedan gäller det att hålla sig 
väl med grannklubbarna (läs OKM) i frågan om vem som har rätten till Bråstorp som 
tävlingsområde. Jag som varit med så länge att jag sprungit bort mig på vår lilla, gamla, gröna 
karta från 60-talet vill bestämt hävda att det är MAIF. 
 
10-mila i Kvarn 2012 är ett intressant ämne. Senast var Thomas, som är ledamot i tävlingens 
styrelse, med på vårt möte och gav oss en inblick i vad som är på gång och hur snacket går. 
Det ska bli riktigt spännande att få ha den tävlingen nästgårds. Hoppas att lokalpressen fattar 
vilken godbit det är. 
 
Ekonomi diskuteras också. Alltifrån blygsamma kostnader för tävlingsresor till de större 
summor vi som klubb kan äska från huvudstyrelsen. Men det går inte bara att önska pengar, vi 
måste ha idéer om vad de ska användas till. Förslag är välkomna. 
 
Planering är viktigt som sagt var. För min del innebär det just nu att fundera på om jag ska ta 
mina svarta eller blå badbyxor till stranden i morgon. Och så vad jag ska bjuda på vid nästa 
styrelsemöte. Det är min tur att fixa fikat då. 
 
Anders Rörby, en varm kväll i början av juli. 
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SM Våren 2010 
 
I  våras  gick  tre  junior  SM‐  tävlingar  av  stapeln. Ultralång  SM  gick  i mars men den  ställde 
ingen Maif:are upp på.   För min del berodde det på att formen var sådär efter att ha varit 
skadad  större delen  av  vintern och dels på  att det  frestar på  att  åka de 30 milen ner  till 
Blekinge tre gånger inom en månad. Vårlägret var där och juniorcupstävlingar var där veckan 
innan.  
  Jag  väntade  därför  tills  den  23:e  april  då  natt‐  SM  skulle  genomföras  i  Borensberg. 
Hemmaterräng  alltså.  In  i  det  sista  var  snöläget  osäkert,  dock meddelades  några  veckor 
innan att tävlingen var genomförbar. Löpformen var väl sådär och endast ett nattpass hade 
genomförts. Men det var väl lika för alla på grund av snön.  
  På tävlingsdagen meddelade tyvärr Gustav att han hade blivit sjuk. Därmed var jag klubbens 
enda hopp.  Starten gick, ettan togs direkt, resten vill jag helst inte berätta om. Det blev i alla 
fall inte någon bra placering för Maif på Natt SM 2010. Var lite nedslagen men det var bara 
att komma  igen och satsa på Kristi himmelfärdshelgen  i Maj då två  juniorcupstävlingar och 
sprint SM skulle genomföras. 
 
Den  här  helgen  hade  Jösse  utsätts  som  ledare  och  chaufför  så  att  Jonas,  Jag  och Gustav 
kunde koncentrera oss på tävlingarna. Jösse skulle också tävla men han kände sig lite krasslig 
på onsdagskvällen. Vi  skulle bo på en  camping  i öster om Karlstad  som hette Skutbergets 
camping. När vi väl hittat receptionen som inte fanns med på kartan inspekterade vi stugan 
som  var  väldigt  fräsch och  innehöll allt  vad gäller matlagningsmöjligheter,  toalett,  tv mm. 
Jonas och jag fick ta bäddsoffan som till skillnad från förra året inte var en dubbelsäng. 
  Nästa dag, torsdag, skulle Sprint SM genomföras  i Karlstad. Jösse vaknade och märkte att 
hans  förkylning  hade  satt  sig  på  stämbanden  och  fick  åter  uppleva  hur  det  är  att  vara  i 
målbrottet. Det var totalt omöjligt att hålla sig för skratt när han pratade så Jösse fick hålla 
sig ovanligt tyst de följande dagarna. 
  Vi kom iväg till tävlingen och ”Pappa‐ Jösse” såg till att vi fick våra nummerlappar och visste 
var starten låg innan han begav sig till målet för att vara publik.  
  Det här loppet gick betydligt bättre än natt SM för min del. Bommade inte mer än femton‐ 
tjugo sekunder på den 2,8 km långa banan. Den största bommen kom däremot efter loppet. 
Jonas som startade fyra minuter efter mig väntade på mig vid målet. Sedan  joggade vi  iväg 
efter snitslarna som vi trodde ledde till duschen. Så var dock inte fallet utan vi hamnade på 
samlingsplatsen igen där vi mötte Gustav som inte hade startat än. Han fick ett gott skratt åt 
oss. Utvägen blev att vi gjorde som  Jonas brukar, vi tog en turistkarta och orienterade oss 
rätt. 
  Tio av de 40  löparna  i de  fyra kvalheaten gick vidare.  Jag hade turen att komma tia, men 
Gustav och  Jonas var mindre  lyckligt  lottade och  lyckades  inte kvala vidare. Efter  fältlunch 
blev det till att ladda om för min del medan de andra fick vara publik.  
  Starten på finalen gick på en startramp på arenan för att vara så publikvänlig som möjligt.  
Banan  var  förvånansvärt  enkel  för  att  vara  en  final,  det  visade  sig  också  på  resultaten  i 
herrklasserna. 3 personer  inom 7 sekunder  i H18 samt delad seger och 6 personer  inom 4 
sekunder i H20. Jag gjorde ett ganska bra lopp men blev ifrånsprungen med 1,5 minut. 
  På fredagen var det ingen tävling för vår del. Jösse skulle ha sprungit men fick nu avstå. 
Dagen ägnades istället åt frisbeegolf på campingen. Banan var tydligen en av de bästa i  
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Sverige och riktigt rolig. Jonas som hade spelat förut vann, tätt följd av Jösse och Gustav. Vi 
spelade en runda till på  lördagen efter tävlingen. Eftersom Gustav vann så gick Jonas ännu 
en runda på egen hand.  
  Lördagens och söndagens tävlingar var juniorcuper, en långdistans och en medeldistans. På 
långdistansen sprang Gustav ”stabilt” i H20E, Jag gick lite sämre i H18E2 och Jonas stämplade 
tyvärr fel. Banorna gick i starkt kuperad terräng och alla hade en rejäl långsträcka till tvåan. 
H21‐ banan finns i senaste numret av Skogssport.   
 På medeldistansen kände sig Jösse bättre och kunde springa  igen. Gustav gjorde åter  igen 
ett stabilt lopp. Jonas gjorde ett ganska bra lopp medan jag inte var överens med kartritaren 
vid en kontroll. 
  Resan kan sammanfattas som  riktigt  lyckad och  lärorik  trots sjukdomar och en del sämre 
resultat.  Skutbergets  camping  rekommenderas  starkt  som  semestermål,  det  var  en  av  de 
finaste campingplatserna jag har bott på. 
 
Victor Bergstrand 
 
 
 

   
Vägval i sprintfinalen                                                            “Catching Features”‐ spelande 
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10-mila i Finspång 1-2 maj       

         

  Herrar       

  1. Kalevan Rasti 10.52.55     

  119. Tjällmo-Godegårds OK  14.21.21    

  236. Motala AIF 15.31.21     

  (359 startande lag / 286 fullföljande)    

              

Sträcka Löpare Längd Tid Vxl plac Str Plac 
Segertid på 
sträckan 

1 Oskar Höglund 9,1 N 1.10.00 256 256 52.38 
2 Victor Bergstrand 12,2 N 1.52.25 271 292 1.10.12 
3 Fredrik Jönsson 16,8 N 2.41.35 261 267 1.41.11 
4 Erik Melén 8,8 N 1.17.24 254 226 51.41 
5 Gustav Åhrén 12,2 N/G 1.28.05 239 101 1.09.38 
6 Thomas Svensson 6,1 D 55.44 220 165 38.40 
7 Mats R Johansson 5,8 D 50.49 215 168 33.40 
8 Martin Hammarlund 11,2 D 2.28.12 249 316 1.03.45 
9 Fredrik Korall 11,2 D 1.28.22 243 121 1.02.12 

10 Per Johansson 17,0 / 12,0 D 1.18.45 236 4 * 
1.32.21 / 
1.17.25* 

              

  Damer       

  1. IFK Lidingö SOK 1 3.51.57     

  128. Tjällmo-Godegårds OK 5.10.34    

  256. Motala AIF 5.25.54      

  (361 startande lag / 320 fullföljande)     

Sträcka Löpare Längd Tid Vxl plac Str Plac 
Segertid på 
sträckan 

1 Sofia Fransson 6,2 1.11.27 332 332 39.21 
2 Maria Bergstrand 7,3 1.14.49 299 235 49.01 
3 Carina Berger-Svensson 4 40.51 281 239 26.56 
4 Anna Korall 7,3 1.20.44 264 242 47.19 

5 Åsa Axén 10,1 / 6,1 58.03 256 54 * 
1.03.45 / 
43.37* 

*Omstart 
 
KOMMENTAR: 
 
Årets 10-mila blev ingen större succé för MAIF:s del. Damerna gick väl skapligt utifrån sin 
förmåga, men herrarna dukade under pga hemmatrycket och terrängkännedomen. Plus i 
kanten dock för Gustav och för Pelle, som var 4:a av omstartarna på sista sträckan. 
(Ovanstående resultat med viss reservation. Sträckplaceringar diffar lite mellan Winsplit och 
officiella resultatlista. Den sistnämnda är dåligt ”städad”. Bl.a. hade damernas sträcksegrare 
på sträcka 4 tiden 00.00, vilket torde bli ett svårslaget KM-tidsrekord.) 
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10-MILA-BILDER: 3/5-delar av damlaget: Maria, Anna och nederst Åsa. 
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Tjoget 3-4 juli             

          

  1. OK Orion  749.30      

  5. Tjällmo-Godegårds OK 834.35      

  21. Motala AIF  926.41      

  (86 startande lag / 69 fullföljande)      

          

  Löpare Längd Tid 
Vxl 
Plac Efter täten Str Plac 

Segertid 
på 
sträckan

1 Jonas Axén 6.850 42.46 6 0.16 6 42.30 
2 Peter Bergstrand 3.530 22.41 3 0.04 5 22.17 
3 Emil Karlsson 2.770 19.46 14 3.10 28 14.05 
4 Fredrik Jönsson 7.760 54.19 15 9.24 22 46.48 
5 Sofia Fransson 2.740 18.19 11 5.57 9 15.56 
6 Gustav Åhrén 5.920 43.26 4 8.25 6 40.25 
7 Åsa Axén 4.010 40.57 10 19.19 43 30.59 
8 Erik Melén 8.170 79.11 20 39.55 71 56.08 
9 Fredrik Korall 5.490 55.44 21 55.35 55 39.04 
10 Christer Fransson 4.620 50.04 24 63.19 58 35.23 
11 Thomas Svensson 6.460 53.18 23 73.14 28 39.28 
12 Ingrid Roos 2.950 37.40 27 81.57 78 19.37 
13 Per Johansson 7.010 62.01 26 92.39 32 43.35 
14 Carina Berger-Svensson 3.690 38.38 26 105.43 58 25.18 
15 Maria Bergstrand 4.640 48.02 25 121.52 25 31.53 
16 Oskar Höglund 8.120 64.12 25 137.18 45 48.46 
17 Mats R Johansson 6.380 54.41 25 161.04 14 38.40 
18 Anna Korall 3.370 38.45 25 163.16 48 26.33 
19 Martin Hammarlund 5.010 37.01 22 166.36 4 30.56 
20 Victor Bergstrand 8.390 65.10 21 .178.11 33 50.53 
 

 
Jonas på skuggig plats i växelfållan före start. Gjorde ett kanon- 
lopp av värsta Body Bergstrand-klass och växlade över till… 
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Bayerska Medeldistans Mästerskapet 2010. 
 

Varken Carina eller jag är så förtjusta i O-ringens femdagars som tävling. Vi tycker det blir 
för mycket folk och köer. Dessutom blir inte orienteringen så kul. I år sammanföll dessutom 
inte min semester med tidpunkten för O-ringen. Vår semesterplan har istället varit att ta en tur 
ner i Europa. Målet var Toscana i mellersta Italien. 
 Vi åkte direkt efter att Tjoget var slut och tog färjan från Trelleborg till Rostock på 
söndagsnatten. Efter två dagars körning genom Tyskland och Schweiz där vi dessutom 
passade på att ta en avstickare till Liechtenstein kom vi till Italien och Comosjön. 
 Trots värmen i Italien kom vi ut flera morgnar och tog en löptur innan frukost. När vi så 
småningom kom till Dolomiterna sprang vi inte utan var ute och gick i bergen. På 2000 
meters höjd var det inte så varmt men det är väldigt vacker natur. Det var även spännande att 
se de backar vi åkte skidor i vintras gröna i sommarskrud. 
 Resan hade nu börjat gå mot sitt slut men vi hade en uppgift kvar. Den 17/7 arrangerade 
TSW Grünewald Bayerska Medeldistans mästerskapet . Dagen efter var det långdistans 
ingående i Bayern Cup och detta var deltävling nr 4. Arrangemanget skedde i utkanten av en 
liten by som heter Glonn. Byn ligger ca 45 minuters bilväg sydost om München.  
 Lördagen var första start kl 14.00 och eftersom varken Carina eller jag är Bayrare så fick vi 
starta först. Vi var på TC i god tid och fick ett varmt välkomnande av Tävlingsledaren 
Weikko Baath som tyckte det var jättekul att vi hittat till deras tävling. Efter en stund fick vi 
kontakt med banläggaren för söndagens tävling. Han hade studerat i Stockholm ett år och 
kunde svenska så vi fick lite tips om terrängen. Tävlingen på lördagen hade samlat ca 135 st 
deltagare och man hade 10 års intervaller på klasserna så både Carina och jag sprang i 45 
klassen. 
 

 
   
                                  Thomas flankerad av söndagstävlingens  
                                  banläggare och dennes syster. 
 
Terrängen visade sig vara kanonfin även om det fanns lite tätare partier. Emellertid så var 
kartan rekad i våras vilket gjorde att kartritarna hade lagt in en hel del släpstigar som nu var 
igenvuxna med gräs och brännässlor, men när man insett detta var det bara att undvika dem. 
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Terrängen påminde en hel del om Skåne eller Bornholm och var till och med lite kuperad.  
Carina som var lite lätt skadad av styng i knä och för säkerhets skull ett skrapsår på samma 
knä var nöjd med sitt lopp när hon kom tillbaka. Carina kom tvåa i sin klass. Själv lyckades 
jag fladdra iväg lite mellan två kontroller på slutet och trots prickfri kontrolltagning kom jag 
tvåa. 
 Några medaljer fick vi inte men vi var mer än nöjda ändå. Vi hade tur med vädret då det 
blivit mulet vilket gjorde det ganska behagligt att springa. 
 Söndagens tävling var över långdistans. Nu fick vi vara med och tävla på riktigt.  
Arrangörerna var lite väl försiktiga med startdjupet vilket gjorde att det var en eller två 
personer varje minut som gick i väg. Carina startade ganska tidigt medan jag startade nästan 
sist. Jag tror det var två efter mig. Det betydde att det inte var någon trängsel i skogen. Vi 
sprang i ett delvis nytt område men terrängen var lika fin och lättlöpt som dagen före. Det var 
bara att undvika nässlor och ormbunkar. Carina kom femma denna dag ca 8 minuter efter 
segraren. Jag lyckades att hitta alla kontroller direkt även denna dag.  Jag gjorde inte några 
misstag mellan kontrollerna heller så det blev en seger med 2 minuter. 
 

 
 

Carina väntar otåligt på start. 
 
I samma klass som jag sprang dessutom en person som ni alla har sett namnet på. Han heter 
Stephan Krämer och springer för en klubb som heter Coburg. Han är uppfinnaren av SI 
systemet så på de flesta startlistor och resultatlistor finns hans namn med. 
 Vad skall man säga om arrangemanget då? Banorna och kartan var helt Ok. Det fanns en 
marka där man kunde köpa diverse bakverk och gott kaffe. Sekretariatet bestod av ett litet 
partytält med en dator och en skrivare. Ungefär som när vi har en träningsorientering således. 
Dusch har man inte utomlands men det går alldeles utmärkt ändå. 
 Hur hittar man en sådan här tävling då? Gå in på respektive lands hemsidor så finns det en 
tävlingskalender och sedan är det bara att leta. Jag tycker verkligen Du/Ni skall passa på att 
orientera utomlands. Det är jätteroligt att prova på annan terräng och framför allt se hur man  
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löser arrangörsfrågorna. Det är lätt att konstatera att vi nog överarbetar en hel del saker istället 
för att lägga krut på det viktiga, banor och karta. 
 Nöjda efter två dagars tävlande åt vi en god middag på hotellet. Måndagen efter roade vi oss i 
München därför att klockan 21.00 skulle vi checka in bilen på AutoZug för resa till Hamburg. 
Tisdag morgon kom vi till Hamburg och sedan var det bara 70 mil kvar hem till Karlsby. 
 
Eder utsände Thomas och medresenär Carina 
 

 
 

                            Thomas: ”Det är lätt att konstatera att vi nog överarbetar  
       en hel del saker istället för att lägga krut på det viktiga, banor  
       och karta.” Så här såg målet ut en av dagarna. 

RED. Talar ut (del 1): 
Eftersom det blev plats över på den här sidan så kanske jag ska fullfölja resonemanget från förra 
numret och tala om hur det gick till när Thomas Svensson ödelade min idrottskarriär. Det hände 
alltså på budkavle-DM hösten 2009. Thomas sprang en bana på (tror jag) 5,3 km på 35 minuter. 
”Fint”, tänkte jag. ”Då är det lättsprungen parkterräng.” Själv skulle jag avverka 5,1 km på min 
sträcka lite senare. Jag såg fram mot en slapp dag i skogen. 
 Döm om min förtvivlan när det visade sig vara hur stenigt, brötigt, knixigt som helst där ute i 
skogen. Och inte helt lätt orienteringsmässigt heller. Det sista gick dock bra. Jag missade knappt 
nånting alls. Gjorde mitt bästa lopp på flera år. Men långsamt arbetade jag upp ett ursinne över 
hur den där ********Thomas kunde ha så bra tid som 35 minuter i sådan här %#”&%&=””” 
terräng. Följden blev att jag i ilskan tog i alldeles för mycket. Har inte sprungit mig så fördärvad 
sedan jag höll till i H15-16B och höll ett ADHD-tempo som ibland fick mig springa vilse när jag 
bara skulle från Björkastugan och ut till stora Karlsbyvägen. 
 Till slut, den där ödesdigra stafett-DM-söndagen i september, var jag så slutkörd (och argare än 
nånsin på ordförande Svensson) att jag föll handlöst rakt över ett stenröse. En månad senare var 
de 99 blåmärkena läkta, men knät gjorde fortfarande ont… Det gör det fortfarande. Så kan det 
gå, som Kurt Vonnegut brukar säga. Thomas tog DM-guld och jag blev idrottsinvalid. Men som 
jag sa: jag är inte arg på Thomas. (Däremot undrar jag vad hans fru sysslade med på 43-kavlen 
2010, men det får hon väl själv berätta om någon gång.) 
 Till sist: min tid blev… 35 minuter! (Fast jag hade 200 m kortare än Thomas) 
     RED.//Tobbe 
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Ur en vinnares perspektiv… 

O‐Ringen 2010 
Då har jag fått i uppgift att skriva några rader om O‐ringen ur min synvinkel. Allt började strax efter 
förra  årets  upplaga  då  Johan  Kjellander  hade  framförhållning  som  ingen  annan  och  bokade  ett 
ypperligt boende  i närheten av c‐orten.   Men så visade det sig senare att han  inte alls kunde  följa 
med pga jobbet. Lite tråkigt då det alltid händer saker i den karlns närhet.  

Själva boendet var ett behandlingshem  för arbetsskadade, det påminde om ett vandrarhem. Vi var 
totalt 8 personer i rummet, Jag, Johan M, Erik M, Martin H, Sofia F, Markus S, Cimon J och Mattias N. 
De två sista utbölingar från olika delar av landet som fick hyra in sig. Rummet hade både kyl, frys spis 
och micro. Så det gick ingen nöd på oss inte.  

Från början anmälde jag mig i elit men det visade sig till min stora glädje att rankingpoängen inte var 
tillräcklig i den hårda konkurrensen så 20L var det som gällde. Hade inga som helst förhoppningar vad 
gällde placering. O‐ringen är en sådan tävling som man ska ha roligt på, att sluta på en 1, 10 eller 100 
plats  gör  inte  så  stor  skillnad. Min  inställning  kanske  anses  oseriös  och  slapp men med  kartan  i 
handen är det alltid full fokus och full fart som gäller.  

Första etappen bjöd på gudomligt rolig orientering, det är precis som  jag ville ha det. Ganska svårt 
och  fin  skog, mumma! Öppnade  förtroendeingivande,  27 min  in  i  loppet  var man  i  ledning men 
misstagen kommer förr eller senare. Dalade ordentligt tidsmässigt och var i mål drygt 8 min efter en 
Spanjor som sprang mycket imponerande. Sträcktiderna visade på en hög jämn nivå. Honom trodde 
jag det skulle bli svår att slå i totalen om han fortsätter springa sådär. Andra etappen var om än ännu 
roligare, väldigt svår teknisk orientering. Det kunde nog passa mig tänka jag innan start, ta det bara 
lugnt o missa  inget. Startar tillsammans med Erik Melén o karln hetsar  iväg o  jag försöker  läsa men 
snurrar  till  det  direkt  till  första.  Perfekt  start,  det  fick  mig  verkligen  att  ta  det  ännu  lugnare. 
Genomförde resten av loppet i lagom takt, ingen hets och det räckte hela vägen till etappseger.  

 

Spanjoren visade att även han kunde missa.   Men  i  totalen var han  fortfarande 5min  före. Tredje 
etappen och tidig start, här visste jag att jag kunde tappa tidsmässigt. Så gick in för att göra ett stabilt  
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lopp  inga  stora  misstag.  Gick  väl  sådär  när  man  missar  första  kontrollen  med  4min…  En  farlig 
konkurrent  fångar  sånär  upp  mig  då  han  startade  3  min  efter.  Lyckades  plocka  in  honom  på 
långsträckan men  fick  ge mig  på  resten  av  banan.  Hade  ingen  ork  över  huvud  taget  den  dagen. 
Slutade 8min efter samme man på etappen. Men plockade ändå platser i totalen. En norrman var nu 
i ledning med mig på andra plats 3min efter.  

Efter 3:e etappen väntade viktig ”vila”. Den här kvällen var den enda riktigt fina på hela veckan. Det 
passade  bra  för  på  bakgården  hade man  rustat  upp  för  en  gratiskonsert.  Solnedgång,  brassestol, 
något gott att dricka och  livemusik. Kan sammanfattas som mycket  trevligt. På onsdagen rörde  jag 
mig  inte många meter. Sängen‐frysen‐micron‐sängen. That´s  it,  löste varenda sudoku  jag  fick  tag  i. 
Vart nog uppåt en 20 stycken. Frågan är ju om detta är en bra uppladdning? 4 etappen visar att det 
är  just vad det var. Piggare  i benen än någonsin den här veckan. Kartan och  skogen var även  idag 
gudomlig.  Loppet  var  nog  det  bästa  på  hela  veckan med  lite  strul  på  några  kontroller  på  slutet. 
Startade hyfsat tidigt och  ledde klassen med 3min ända tills kvart över 2 då en pajsare cruisar  in o 
läggar sig 1 min före. Helt plötsligt är man  i totalledning  inför sista etappen. Med samme man som 
vann fjärde på andra plats 4 min bakom. 4 min ska vara ett säkert avstånd tycker man men man ska 
aldrig  vara  för  självsäker.  Totalen  såg  ut  som  följer Gustav  00.00 Adam  Ivarsson  +04.04  Christian 
Nilsson +09.33 Gustav Eriksson +10.04 Spanjoren +10.49.  

Var inte det minsta nervös inför jaktstarten, som jag tidigare sagt spelar placeringen ingen jätte stor 
roll.  Jag  tävlar  i  ett  syfte,  att  ha  roligt.  Och  det  har  jag  haft  hela  veckan,  och  då  kommer  även 
resultaten. Tar god tid på mig till start för en gångs skull. Vanligtvis vill jag ha ungefär 5min på mig när 
jag väl kommer fram men nu var det uppemot 10… Blir lite dötid och måste socialisera mig med folk 
jag känner, inte alls bra för psyket skulle det visa sig. Taktiken var som vanligt att ta det lugnt och fint. 
Missar  första kontrollen med 2min, börjar  redan här  titta bakom  ryggen.   Gör mitt absolut sämsta 
lopp på hela veckan. Tror efter halva banan att  jag blivit omsprungen och börjar sikta  in mig på en 
andra‐tredje  plats. Men  är  trots  alla misstag  inte  stressad  över  huvud  taget.  Fortsätter  i  nästan 
joggtakt sista delen av banan. Hade inte den minsta förhoppningen om att vara först i mål. Nu måste 
jag erkänna att det var härligt när man hör Per säga att vi väntar på segraren  i H20L, han har  inte 
varit vid sista kontrollen än. Då har  jag 20 m kvar dit. Positivt överraskad minst sagt. Tar upp MAIF 
flaggan  och  springer  i  mål  till  ljudet  av  ”The  winner  takes  it  all”.  Mycket  trevlig  upplevelse, 
rekommenderar  jag  alla  att  sträva  efter ☺  Får  både  kameror  och  kransar  uppkörda  i  trynet.  Lite 
ovanligt måste jag erkänna. Riktigt skön känsla, kul också att lite av släkten hittade dit. Adam springer 
i mål 1.5 min bakom och spanjoren som trea endast 2 min bakom. Han plockade alltså  in 8 min på 
mig. Lite  roligt när Daniel Hasselström  frågar vart  jag har missat, men kommer  fram  till att det är 
bättre  att  visa  vilka  jag  gått bra  till, då de  var mycket  färre  än de där  jag missat.  Priset  till  årets 
totalvinnare var  termos,  jordfelsbrytare,  första hjälpen och en  fri anmälan  till nästa års O‐ringen  i 
Mohed.   

På kvällen fick vi angenämt besök i form av Oskar Höglund Athon Svensson och Rassmus Johansson. . 
Rassmus som för övrigt är barnbarn till Hans och Elsie visade vart skåpet skulle stå.  Sjätte etappen, 
veckans höjdpunkt stod på programmet. Trots det  ihållande regnet syntes  inga sura miner. Tror  jag 
aldrig sett Johan Melén så glad som han var när vi gick hem.  Säger bara Finland is the shit!  

 

//Gustav Åhrén  
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Kamera-svep över O-Ringen i Närke: en totalsegrare och en f.d. totalsegrares brorsdotter 
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Föregående sida: Disa och resten av MAIF- gänget har kvällsmys på C-orten.  
Denna sida: Victor och Jonas kollar sträcktider och bild på totalsegraren David Andersson 
från elitens sprintetapp. 
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RESULTAT VÅREN 2010 
 
PAN-NATTEN, OK Pan, Kristianstad  5/3 
H  40 12 st. 
1. Per Johansson MAIF OL 45.23 
3. Fredrik Jönsson MAIF OL 50.28 
 
H  20 8 st. 
1. Rasmus T-Hansen OK Pan 40.06 
2. Gustav  Åhrén MAIF OL 46.05 
 
D  21 5 st. 
1. Lotta Nilsson OK Alehof 30.05 
5. Lisa Korall MAIF OL 55.00 
 
D  16 9 st. 
1. Josefin Klintberg Eksjö SOK 29.43 
5. Frida Bergstrand MAIF OL 59.49 
 
Skåne-Mixen, OK Pan Kristianstad  6/3 
Öppen klass 19 st. 
1. OK Pan Kristianstad  2.36.32 
6. Motala AIF OL  3.15.57 
 (Fredrik Jönsson 8, Gustav Åhrén 9, Per 
  Johansson 3). 
 
Öppen 7    3.000 m 11 st. 
1. Bo Hallberg Falköping AIK 24.27 
10. Lisa Korall MAIF OL 29.20 
 
Tränings-ol, OK Motala    6/3 
Långa banan      8 km 2 st. 
1. Johan Pettersson OK Motala 48.07 
2. Thomas Svensson MAIF OL 49.29 
 
Mellanbanan    5.5 km 5 st. 
1. Jonas Axén MAIF OL 39.02 
2. Carina B-Svensson MAIF OL 46.04 
3. Tord Fransson MAIF OL 47.25 
 
Korta banan    4.5 km 6 st. 
1. Mona Petersén OK Motala 41.41 
2. Stig Bengtsson MAIF OL 45.41 
3. Stina Korall MAIF OL 57.22 
 
Pan-Våren, OK Pan Kristianstad    7/3 
H  40    6.500 m 17 st. 
1. Mats Granstedt IKHP 45.38 
2. Per Johansson MAIF OL 47.36 
6. Fredrik  Jönsson MAIF OL 50.41 
 
 
H  20     10.600 m 10 st. 
1. Rasmus T- Hansen OK Pan Krist. 65.05 
2. Gustav  Åhrén MAIF OL 76.30 
 
D  21   4.200 m 7 st. 
1. Lotta Nilsson OK Alehof 44.32 
7. Lisa Korall MAIF OL 70.32 
 

D  16    4.200 m 16 st. 
1. Matilda Martinsson Falkenberg OK 35.52 
11. Frida Bergstrand MAIF OL 49.58 
 
Tränings-ol,  TGOK  14/3 
Långa banan     7.500 m 9 st. 
1. Tobias Trofast TGOK 41.49 
2. Per Johansson MAIF OL 43.32 
4. Gustav  Åhrén MAIF OL 44.24 
5. Fredrik Jönsson MAIF OL 45.49 
7. Oskar Höglund MAIF OL 50.09 
 
Mellanbaban    5.000 m 7 st. 
1. Joel Francén TGOK 29.44 
2. Jonas  Axén MAIF OL 35.20 
6. Tord Fransson MAIF OL 45.10 
7. Ingrid Roos MAIF OL 56.55 
 
Junior Cup, Påskpaket, långd. Växjö OK  3/4 
H  20 Elit   12.610 m 72 st. 
1. Johan Runesson OK Tisaren 66.21 
49. Gustav  Åhrén MAIF OL 91.18 
 
H  18  Elit    10.870 m 110 st. 
1. Love  Berzell Attunda OK 65.19 
57. Victor Bergstrand MAIF OL 79.52 
 
Vårracet, medeldist. OK Orion  3/4 
H  75     2.670 m 9 st. 
1. Sven Svensson FK Vittus 33.44 
5. Karl Åkerman MAIF OL 39.41 
 
H  60    3.140 m 28 st. 
1. Juhani Nippala Rasti-Jury 23.11 
25. Tord Fransson MAIF OL 43.47 
 
H  40     4.810 m 42 st. 
1. Björn Mårtensson OK Skogsstjärn. 28.21 
2. Per Johansson MAIF OL 28.43 
18. Fredrik Jönsson MAIF OL 36.48 
40. Peter Bergstrand MAIF OL 59.01 
 
D  45     3.610 m 42 st. 
1. Barbro Lönnkvist Tullinge SK 30.00 
17. Maria Bergstrand MAIF OL 37.01 
 
OK Stidmännen, Karlshamn nationella och 
DM ultra lång för Blekinge   4/4 
H  75   3.310 m 4 st. 
1. Allan Håkansson SOK Viljan 38.52 
4. Karl Åkerman MAIF OL 55.48 
H  60     4.950 m 8 st. 
1. C-H Andersson OK Orinto 39.07 
6. Tord Fransson MAIF OL 56.23 
H  40     6.570 m 30 st. 
1. Ingvar Åkesson IKHP 40.21 
5. Per Johansson MAIF OL 43.57 
10. Fredrik Jönsson MAIF OL 49.17 
28. Peter Bergstrand MAIF OL 69.15 
 

17 



QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2010 

 
 
H  20     7.220 m 9 st. 
1. Simon Andersson OK Kullingsh. 46.02 
2. Gustav  Åhrén MAIF OL 48.54 
 
H  18    6.750 m 26 st. 
1. Robert Niewiedziala Rumänien 45.22 
8. Victor Bergstrand MAIF OL 53.24 
 
D  45    4.320 m 25 st. 
1. Ingrid Alexandersson   Stora Tuna 35.50 
9. Maria Bergstrand MAIF OL 45.31 
 
D  16    4.060 m 33 st. 
1. Olivia Kollberg Eksjö  SOK 30.38 
28. Frida Bergstrand MAIF OL 54.24 
 
H  40  Ultra    14.400 m 1 st. 
1. Anders Malmqvist MAIF OL 162.53 
 
Junior Cup, Påskpaket medeld. Växjö OK  4/4 
H  20  Elit   6.170 m 59 st 
1. Olle Boström Järla OL 32.42 
43. Gustav  Åhrén MAIF OL 47.16 
 
H  18 Elit 2    4.940 m 49 st. 
1. Johan Ekelöv Skåneslätten 34.09 
19. Victor Bergstrand MAIF OL 38.55 
 
Vårracet, långd.  OK Orion    5/4 
H  60    4.500 m 25 st. 
1. C-H Andersson OK Orinto 33.23 
22. Tord Fransson MAIF OL 62.48 
 
H  40     6.820 m 39 st. 
1. Tommy Lindberg OK Roslagen 46.17 
4. Per Johansson MAIF OL 47.48 
25. Fredrik Jönsson MAIF OL 62.10 
 
D  45    4.400 m 36 st. 
1. Britta  Sahlin Vänersborg SK 34.45 
13. Maria Bergstrand MAIF OL 46.01 
 
D  16    4.530 m 40 st. 
1. Josefine Klintberg Eksjö SOK 33.51 
32. Frida Bergstrand MAIF OL 55.33 
 
Öppen 10    8.480 m 14 st. 
1. Andreas Johansson IFK Göteborg 52.58 
13. Anders Malmqvist MAIF OL 129.26 
 
 
 
 
Tingsol, O-ringen Linköpingsregionen,  OK 
Skogsströvara    11/4 
Bana   2    30 st. 
1. Thomas Stenström LOK 42.10 
10. Carina B-Svensson MAIF OL 55.11 

 
Bana   3 22 st. 
1. Thomas Å Karlsson LOK 48.23 
5. Thomas  Svensson MAIF OL§ 52.43 
 
Veteranol, Mjölby OK  15/4 
Mellanbanan   3.0 km      24 st. 
1.Otto Holmdahl              LOK                    39.26 
11.Kerstin Bengtsson       MAIF OL           48.48 
13. Karl Åkerman            MAIF OL           50.48 
17. Ulf Corall                   MAIF OL           53.01 
18. Åke Efraimsson         MAIF OL           57.07 
20. Stina Korall                MAIF OL           57.30 
 
Korta banan   2.2 km       15 st. 
1.  Toije Hansson             LOK                   35.16 
2.  Ramon Berger             MAIF OL           37.01 
11. Stig Andersson           MAIF OL           78.19 
 
Gudhems IF Vårorientering  17/4 
H  75    2.200 m 16 st. 
1. Torild Bornetun Skillingaryd 23.12 
7. Karl Åkerman MAIF OL 27.45 
 
Kolmårdsdubbeln, OK Kolmården  14/7 
D  21    3.700 m 60 st. 
1. Lisa Johansson Stjärnorsp SK 28.47 
43. Anna  Korall MAIF OL 39.25 
60. Lisa Korall MAIF OL 57.01 
 
D  60     2.600 m 8 st. 
1. Britta Eklund Trosabygden 30.27 
5. Stina Korall MAIF OL 51.06 
 
D  65    2.360 m 8 st. 
1. Carina Lindman Fispång SOK 29.14 
5. Kerstin Bengtsson MAIF OL 36.28 
 
H  18 Elit     3.970 m 40 st. 
1. Fredrik  Edén OK Kåre 22.47 
24. Victor Bergstrand MAIF OL 30-16 
 
H  21-1    4.870 m 67 st. 
1. Greger  Tysk Leksands OK 28.42 
64. Martin Hammarlund MAIF OL 47.16 
 
H  40     3.670 m 39 st. 
1. Per Ek Nyköpings OK 22.04 
3. Per Johansson MAIF OL 23.06 
10. Fredrik Jönsson MAIF OL 25.52 
35. Patrik  Korall MAIF OL 46.27 
 
H  60     2.970 m 26 st. 
1. Christer Sand OK Roxen 24.32 
21. Tord Fransson MAIF OL 42.41 
 
H  75   2.360 m 7 st. 
1. Folke Jelkvall NAIS OK 28.51 
5. Ramon Berger MAIF OL 34.21 
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Vår-OL på Söderåsen, OK Silva  18/4 
D  20    4.680 m 1 st. 
1. Åsa Axén MAIF OL 46.57 
 
H  18     6.620 m 1 st. 
1. Jonas  Axén MAIF OL 51.27 
 
Falköpings AIK OK Vårorientering   18/4 
H  75      3.500 m 11 st. 
1. Torild Bornetun Skillingaryd 34.53 
5. Karl Åkerman MAIF OL 41.52 
 
Kolmårdskavlen, OK Kolmården   18/4  
D  16 19 st. 
1. Finspångs SOK  2.11.54 
13. Linköpings OK/MAIF OL 2.49.00 
 (Marit Faxén, Karin Gustafsson, Linda 
  Gustafsson, Sandra Gustafsson  LOK, Frida 
  Bergstrand  MAIF OL 12). 
 
H  120 17 st. 
1. Linköpings OK  2.04.39 
2. Motala AIF OL  2.20.52 
 (Fredrik Jönsson 10, Fredrik Korall 4, Per 
  Johsson 2). 
 
H  150 22 st. 
1. IFK Lidingö SOK  2.07.12 
9. Motala AIF OL  2.26.09 
 (Thomas Svensson 7, Leif Efraimsson 18, 
  Mats R Johansson 7). 
 
D  120 15 st. 
1. Tullinge SK  1.57.24 
      Motala AIF OL  Ej godkänd 
 (Maria Bergstrand, Carina B-Svensson, Ingrid 
  Roos). 
 
Öppen klass 34 st. 
1. Finspångs SOK  1.46.15 
19. Motala AIF OL  2.26.11 
 (Martin Hammarlund 8, Tord Fransson 11,  
  Anna Korall 26). 
 
Veteran-ol, Linköpings AIK   22/4 
Mellanbanan   3.530 m 20 st. 
1. Ola Kleist  Mjölby OK 35.52 
12. Kerstin Bengtsson MAIF OL 52.11 
13. Karl Åkerman MAIF OL 52.30 
15. Ulf Corall MAIF OL 61.44 
18. Åke Efraimsson maif ol 63.40 
 
Korta banan    1.840 m 12 st. 
1. Stig Bengtsson MAIF OL 23.45 
2. Ramon Berger MAIF OL 26.54 
5. Bengt Johansson MAIF OL 29.37 
9. Stig Andersson MAIF OL 38.32 

 
 

 

Vårspringet, Linköpings OK  24/4 
D  16     2.890 m 8 st. 
1. Karin Svensson Finspång SOK 30.27 
4. Frida bergstrand MAIF OL 37.25 
 
D  21     3.880 m 27 st. 
1 Andersson Sävedalen AIK 29.34 
26. Lisa Korall MAIF OL 70.44 
 
D  45     2.330 m 7 st. 
1. Anita Seger-Wehlin Skogspojk. OK 26.44 
3. Ingrid Roos MAIF OL 37.41 
 
D  65     1.910 m 4 st. 
1. Kerstin  Bengttsson MAIF OL 36.26 
 
H  12     2.620 m 22 st. 
1. August  Mollén OK Denseln 18.44 
21. Gustav Blomgren MAIF OL 71.40 
 
H  14    2.780 m 19 st. 
1. Per Lindman Finspång SOK 23.09 
18. Carl Guldbrand MAIF OL 74.11 
 
H  16    3.490 m 18 st. 
1. Ludvig  Åhlund OK Nolaskoga. 25.15 
18. Erik Guldbrand MAIF OL 79.11 
 
H  21    4.740 m 22 st. 
1. Albert  Mollén OK Denseln 31.01 
19. Martin Hammarlund MAIF OL 56.14 
 
H  40    3.580 m 14 st. 
1. Per Johansson MAIF OL 24.30 
7. Fredrik Jönsson MAIF OL 37.56 
11. Peter Bergstrand MAIF OL 47.00 
 
H  45   3.580 m 14 st. 
1. Thomas Pettersson NAIS OK 29.17 
6. Mats R Johansson MAIF OL 31.42 
 
H  50    2.920 m 9 st. 
1. Göran Valfridsson Boxh-Mj. OL 24.18 
2. Thomas Svensson MAIF OL 25.55 
7. Christer Fransson MAIF OL 40.26 
 
H  60    2.420 m 11 st. 
1. Christer Sandh OK Roxen 21.34 
9. Tord Fransson MAIF OL 45.21 
 
H  70    2.320 m 14 st. 
1. Gösta  Lindman Finspång SOK 28.04 
8. Stig Bengtsson MAIF OL 36.43 
H  75   1.910 m 7 st. 
1. Karl Åkerman MAIF OL 31.05 
4. Ramon Berger MAIF OL 38.14 
6. Bengt Johansson MAIF OL 64.34 
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Inskolning     2.060 m 18 st. 
Erik  Blomgren MAIF OL Godkänd 
 
Öppen  4     2.780 m 18 st. 
1. Wilhelm  Rankka OK Roxen 39.30 
11. Hans  Guldbrand MAIF OL 73.49 
16. Ture Myrhede MAIF OL 108.00 
 
Öppen  7    2.900 m 23 st. 
1 Bengt  Kärrström Tullinge SK 30.09 
9. Carina B-Svensson MAIF OL 42.09 
16. Anders Hedin MAIF OL 49.48 
 
Urban Hjärnekampen, OK Motala  25/4 
D  12    3.660 m 10 st. 
1. Lisa Berggren OK Kolmården 33.26 
9. Wilma Jansson MAIF OL 70.06 
 
D  50    3.670 m 4 st. 
1. Marianne Nyman LOK 32.26 
2. Carina B-Svensson MAIF OL 34.25 
 
D  65    3.680 m 3 st. 
1. Lotta  Granholm LOK 52.23 
2. Kerstin Bengtsson MAIF OL 62.57 
 
H  35    7.370 m§ 5 st. 
1. Ronnie  Samor TGOK 49.02 
3. F5redrik  Korall MAIF OL 59.50 
 
H  40     6.760 m 12 st. 
1. Olle  Lindman Finspång SOK 44.34 
5. Fredrik Jönsson MAIF OL 48.44 
 
H  50     5.570 m 11 st. 
1. Erik Axelsson Boxh-Mj.OL 38.09 
7. Leif Efraimsson MAIF OL 48.30 
8. Thoma Svensson MAIF OL 49.47 
10. Anders  Karlsson MAIF OL 63.22 
 
H  60    4.500 m 8 st. 
1. Roger Danielsson LOK 39.24 
7. Tord Fransson MAIF OL 45.31 
 
H  70     4.210 m 12 st. 
1. Bengt  Karlsson IFK Norrköping 40.34 
5. Stig Bengtsson MAIF OL 50.35 
 
H  75    3.680 m 6 st. 
1. Anders  Adler LAIK 44.41 
5. Karl Åkerman MAIF OL 51.09 
6. Ramon Berger MAIF OL 54.10 
 
Öppen  4     4.010 m 14 st. 
1. Simon  Lundin Finspång SOK 38.46 
4. Lars Åhrén MAIF OL 51.58 
5. Oskar Åhrén MAIF OL 54.37 
7. Joakim Höglund MAIF OL 57.40 
 
 

Öppen 7   3.810 m 27 st. 
1. Lars  Almén LOK 33.01 
11. Malin Jansson MAIF OL 46.18 
20. Linda  Korall MAIF OL 60.31 
24. Anders  Hedin MAIF OL 71.53 
 
Öppen  8    5.210 m 10 st. 
1. Martin Johansson OK Orion 43.26 
8. Lisa  Korall MAIF OL 76.30 
 
Öppen  9    7.890 m 9 st. 
1. Gabriel  Ireståhl SOL Tranås 57.56 
6. Anders Malmqvist MAIF OL 90.23 
 
Träning i Varv med tidtagning  27/4 
Långa banan   6.000 m 10 st. 
1. Per Johansson  34.55 
2. Oskar Höglund  43.24 
3. Jonas Axén  44.00 
4. Martin Hammarlund  46.34 
5. Leif Efraimsson  48.20 
6. Fredrik Jönsson  49.08 
7. Peter bergstrand  55.00 
8. Anna  Korall  60.28 
9. Erik Melén  66.14 
10.Tord  Fransson  67.59 
 
Mellanbanan   4.000 m 6 st. 
1. Johan  Melén  37.55 
2. Maria Bergstrand  39.40 
3. Ingrid  Roos  44.53 
4. Erik Guldbrand  46.33 
5. Gustav  Eweman  48.25 
6. Leif Hasselström  52.13 
 
Korta  banan 4 st. 
1. Olle  Windahl  26.29 
2. Gustav  Blomgren  26.36 
3. Wilma  Jansson  32.14 
4. Margareta  Blomgren  37.56 
 
 
Krets- o KM natt, Motala AIF OL   28/4 
H  70    3.200 m 2 st. 
1. Stig Bengtsson MAIF OL 49.02 
2. Karl Åkerman MAIF OL 67.15 
 
H  50    4.500 m 2 st. 
1. Thomas Svensson MAIF OL 57.06 
2. Christer Fransson MAIF OL 74.10 
 
H  40     5.200 m 2 st. 
1. Per Johansson MAIF OL 44.43 
 
H  35    7.700 m 3 st. 
1. Ronnie Samor TGOK 57.51 
2. Fredrik Korall MAIF OL 73.07 
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H  21    7.700 m 5 st. 
1. Håkan Samor  TGOK 59.15 
4. Erik  Melén MAIF OL 67.44 
5. Martin Hammarlund MAIF OL  78.21 
 
D  45    3.200 m 2 st. 
1. Carina B-Svensson MAIF OL 46.39 
 
Veteran OL,  Tjällmo-Godegårds OK  29/4 
Mellanbanan   3 km 26 st. 
1. Jerry Martinsson OK Motala 36.53 
2. Stig Bengtsson MAIF OL 38.05 
9. Ulf  Corall MAIF OL 47.40 
10. Karl Åkerman MAIF OL 47.52 
Korta  banan   2.2 km 16 st. 
1. Ramon Berger MAIF OL 37.18 
6. Bengt  Johansson MAIF OL 49.02 
12. Stig  Andersson MAIF OL 56.20 
 
Tio-Mila,  Finspångs SOK  1-2/5 
(Se sidan 5)  
 
Pilaboträffen, Annebergs GoIF    2/5 
D  65     3.470 m 14 st. 
1. Kaarina  Voudimäki Mullsjö SOK 50.27 
2. Kerstin Bengtsson MAIF OL 54.43 
 
H  40   6.790 m 12 st. 
1. Leif Johansson OK Njuding 52.05 
10. Anders Malmqvist MAIF OL 1.35.04 
 
H  60    4.790 m 16 st. 
1. Gunnar  Engberg Målilla OK 44.59 
12. Tord  Fransson MAIF OL 1.04.30 
 
H  70    4.080 m 17 st. 
1. Rune Arvidsson Markbygden 48.08 
16. Stig Bengtsson MAIF OL 1.24.34 
 
H  75   3.470 m 11 st. 
1. Torild Bornetun Skillingaryd 43.26 
5. Ramon Berger MAIF OL 53.30 
 
Cloettakampen, OK Skogsströvarna  6/5 
D   16    3.300 m 10 st. 
1. Anna  Wehlin Skogspojkarna 33.48 
10. Frida Bergstrand MAIF OL 73.10 
 
D  21    4.000 m 23 st. 
1 Persson LOK 33.11 
22. Lisa  Korall MAIF OL 71.44 
 
D  45    2.700 m 11 st- 
1. Inger Berg LOK 25.32 
3. Maria Bergstrand MAIF OL 29.21 
10. Ingrid Roos MAIF OL 54.34 
 
D  50   2.700 m 8 st. 
1. Eva Lindstén Stjärnorp SK 35.15 
5. Carina B-Svensson MAIF OL 41.24 

 
D  60   2.500 m 5 st. 
1. Ulla  Lindell OK Hällen 35.43 
5. Stina Korall MAIF OL 57.52 
 
D  65    2.500 m 6 st. 
1. Margareta Tidman OK Kolmården 36.40 
3. Kerstin Bengtsson MAIF OL 43.14 
 
H  21    4.800 m 47 st. 
1. Erik Andersson OK Denseln 29.29 
28. Victor Bergstrand MAIF OL 37.23 
46.  Martin Hammarlund MAIF OL 56.59 
 
H  35    4.200 m 10 st. 
1. Ronnie  Samor TGOK 32.15 
4. Fredrik  Korall MAIF OL 38.03 
 
H  40  3.700 m 15 st. 
1. Mikaelo Westerberg OK Kolmården 28.46 
7. Fredrik Jönsson MAIF OL 35.24 
10- Peter Bergstrand MAIF OL 46.22 
11. Anders Malmqvist MAIF OL 48.03 
 
H  45   3.800 m 15 st. 
1. Michael  Wehlin Södert./Nyk. 27.08 
8. Mats R Johansson MAIF OL 36.42 
15. Anders Bruhn MAIF OL 51.49 
 
H  55    3.300 m 14 st. 
1. Anders Åberg TGOK 30.14 
14. Leif Hasselström MAIF OL 54.58 
 
H  60    2.800 m 9 st. 
1. Christer Sand OK Roxen 24.58 
5. Tord Fransson MAIF OL 33.15 
 
H  70    2.400 m 22 st. 
1. Anders Carlsson Skåneslätten 25.59 
3. Stig Bengtsson MAIF OL 30.16 
 
H  75    2.100 m 8 st. 
1. Anders Adler LAIK 30.21 
4. Karl Åkerman MAIF OL 33.32 
5. Ramon Berger MAIF OL 39.02 
8. Bengt  Johansson MAIF OL 75.09 
 
H  80    2.100 m 3 st. 
1. Rune Karlsson LOK 45.29 
3. Stig Andersson MAIF OL 71.32 
 
Öppen  4    3.000 m 27 st. 
1. Thomas  Lilja OK Denseln 32.55 
2. Lars  Åhrén MAIF OL 40.06 
14. Joakim  Höglund MAIF OL 60.57 
 
Öppen  5     3..600 m 15 st. 
1. Peter  Dahlén LOK 43.08 
4. Johan  Melén MAIF OL 53.17  
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Öppen  7     3.300 m 24 st. 
1. Atte  Axelsson TGOK 27.48 
20. Linda  Korall MAIF OL 62.30 
23. Anders  Hedin MAIF OL 68.49 
 
Öppen  8   4.500 m 33 st. 
1. Stefan  Karlsson OK Denseln 33.35 
8. Erik  Melén MAIF OL 42.17 
14. Oskar  Höglund MAIF OL 46.29 
 
Tisarträffen, OK Tisaren  8/5 
H  70   2-550 m 14 st. 
1. Erland Ling Jönköping OK 26.39 
11. Stig Bengtsson MAIF OL 40.26 
 
H  60   2.490 m 14 st. 
1. Weine Fredriksson KFUM Örebro 23.04 
12. Tord Fransson MAIF OL 40.37 
 
H  55   3.030 m 15 st. 
1. Hans G Pettersson KFUM Örebro 27.42 
11. Leif Hasselström MAIF OL 41.32 
 
H  40   3.470 m 10 st. 
1. Per Jansson OK Djerf 25-55 
5. Fredrik Jönsson MAIF OL 33.35 
 
H  21   4.500 m 16 st- 
1. Marcus Andersson IFK Umeå 32.08 
12. Martin Hammarlund MAIF OL 49.33 
 
D  65    1.990 m 6 st. 
1. Gunilla Bergman KFUM Örebro 28.24 
3. Kerstin Bengtsson MAIF OL 30.43 
 
D  60   1.990 m 4 st. 
1. Inger Ljungström OK Djerf 28.06 
4. Stina Korall MAIF OL 49.53 
 
D  21   3.510 m 22 st. 
1. Lena Eliasson Domnarvet 27.28 
21. Lisa Korall MAIF OL 58.42 
 
Vårluffen,  Gävle OK 8/5 
H  75   3.690 m 6 st. 
1. Göran Ekebjär OK Kåre 44.07 
6. Karl Åkerman MAIF OL 62.12 
 
 
 
 
Boxholms OK  långdistans    9/5 
D  12    2.900 m 15 st. 
1. Lisa Berggren OK Kolmården 20.39 
14. Wilma Jansson MAIF OL 37.01 
 
D  21    5.500 m 3 st. 
1. Lisa Åberg TGOK 60.13 
3. Lisa Korall MAIF OL 92.30 
 

D  45    4.500 m 5 st. 
1. Inger Berg LOK 40.13 
2. Ingrid Roos MAIF OL 54.50 
 
D  60    3.400 m 5 st. 
1. Britt-Marie Aldén OK Kolmården 41.26 
5. Stina Korall MAIF OL 68.43 
 
D  65    3.400 m 8 st. 
1. Sonja Hansson GoIF Tjalve 47.20 
3. Kerstin  Bengtsson MAIF OL 52.37 
 
H  10    3.000 m 7 st. 
1. Thorsten Svensson Finspång SOK 19.07 
7. Olle Windahl MAIF OL 31.38 
 
H  12   2.900 m 17 st. 
1. Johan Lindman Finspång SOK 19.39 
12. Gustav Blomgren MAIF OL 27.40 
 
H  14    4.000 m 17 st. 
1. Oskar  Leinonen OK Kolmården 31.59 
13. Gustav Eweman MAIF OL 81.18 
 
H  16    5.200 m 15 st. 
1. Fredrik Malmfors Skogspojk.OK 37.23 
14. Erik Guldbrand MAIF OL 105.55 
 
H  18 L   7.700 m 5 st. 
1. Jonas Lundgren LOK 58.13 
3. Victor Bergstrand MAIF OL 62.46 
 
H  40   7.000 m 20 st. 
1. Olle Lindman Finspång SOK 51.22 
5. Fredrik Jönsson MAIF OL 57.23 
17. Henric Karlsson MAIF OL 86.14 
20. Patrik Korall MAIF OL 93.05 
 
H  60    4.900 m 11 st. 
1. Christer Johansson OK Motala 51.26 
6. Tord Fransson MAIF OL 61.30 
 
H  75    3.400 m 5 st. 
1. Holger Persson OK Eken 44.56 
4. Ramon Berger MAIF OL 55.00 
 
H  80     2.400 m 5 st. 
1. Rune Karlsson LOK 40.54 
5. Stig Andersson MAIF OL 52.22 
 
 
Inskolning   1.900 m 9 st. 
Alva Windahl MAIF OL Godkänd 
Erik Blomgren MAIF OL Godkänd 
Gustav Windahl MAIF OL Godkänd 
 
Öppenm  4    3.600 m 10 st. 
1. Hans Guldbrand MAIF OL 46.28 
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Tivedsträffen, Laxå OK   9/5 
D  50     3.750 m 5 st. 
1. Anne-Marie Ericsson Kristinehamn 48.37 
3. Carina B-Svensson MAIF OL 68.21 
 
H  50    5.300 m 13 st. 
1. Jan-Åke Karlsson Hagaby GoIF 49.14 
8. Thomas Svensson MAIF OL 63.15 
 
Öppen 4     3.450 m 12 st. 
1- Annika Ljungberg Degerfors OK 44.49 
5. Lars Melén MAIF OL 59.59 
 
Öppen  8    4.700 m 10 st. 
1. Daniel Gustafsson KFUM Örebro 46.43 
2. Erik  Melén MAIF OL 48.30 
 
Vårluffen, Gävle OK 9/5 
H  75     2.270 m 7 st. 
1. Jan E Bjurkvist Söderhamn OK 26.40 
5. Karl Åkerman MAIF OL 30.53 
 
 
 
 
Träning Hästtumla med tidtagning   11/5 
Ultra-långa     7.920 m 2 st. 
1. Gustav Åhrén  72.35 
 
Långa baan    6.120 m 4 st. 
1. Oskar Höglund  49.42 
2. Fredrik Jönsson  64.01 
3. Erik melén  64.27 
 
Mellanbanan   4.380 m 10 st. 
1. Jonas Axén  47.45 
2. Leif Efraimsson  55.27 
3. Lars-Erik Nordh  64.29 
4. Johan  Melén  65.07 
5. Tord Fransson  65.42 
6. Laila Axén  68.58 
7. Leif Hasselström  79.38 
8. Linda Korall  82.05 
 
Korta banan   1.800 m 5 st. 
1. Olle Windahl  32.01 
2. Gustav Blomgren  32.02 
3. Wilma Jansson  36.41 
4. Josefine Segerberg  36.57 
5. Frida Bergstrand  54.56 
 
 
 
 
Landskapsmatch veteraner, Västerviks OK 
12/5 
Korta banan 11 st. 
1. Ramon Berger MAIF OL 30.28 
8. Bengt Johansson MAIF OL 70.05 
 

Mellanbanan 31 st. 
1. Kerstin Bengtsson MAIF OL 42.47 
12. Stig Bengtsson MAIF OL 49.58 
14. Karl Åkerman MAIF OL 50.52 
20. Stina Korall MAIF OL 56.05 
 
SM sprint, OK Tyr/SK Örnen    13/5 
Kval    
H  20   Heat  C 31 st. 
1. Johan Runesson OK Tisaren 12.27 
18. Gustav Åhrén MAIF OL 15.30 
 
H  18   Heat  A 34 st. 
1. Johan Salomonsson Vänersborg SK 11.56 
10. Victor Bergstrand MAIF OL 13.15 
30. Jonas Axén MAIF OL 16.27 
 
Final 
H  18    3.080 m 41 st. 
1. Eric Börjeskog OK Tor 12.37 
39. Victor Bergstrand MAIF OL 14.15 
 
Närkekvartetten, långd. KFUM Örebro  13/5 
H  35     6.950 m 25 st. 
1. Mårten Waldenfjord Järfälla OK 50.13 
12. Fredrik Korall MAIF OL 63.13 
 
H  60     4.730 m 49 st. 
1. Håkan Gustafsson Boxh-Mjö OL 44.51 
39. Tord Fransson MAIF OL 76.18 
 
H  75     3.060 m 14 st. 
1. Rolf Andersson Rimbo SOK 33.51 
9. Karl Åkerman MAIF OL 50.52 
 
Närkekvartetten medeld. KFUM Örebro 14/5 
D  60    2.120 m 27 st. 
1. Anne Lundmark Järfälla OK 24.18 
15. Stina Korall MAIF OL 43.53 
 
D  65     1.880 m 28 str. 
1. Birgitta Stenström Vänersborg SK 21.16 
11. Kerstin Bengtsson MAIF OL 32.10 
 
H  70     2.400 m 43 st. 
1. Ragnar Eriksson OK Hedström. 21.59 
30. Stig Bengtsson MAIF OL 39.26 
 
H  75     2.120 m 14 st. 
1. Nils Johansson OK Tjärnen 27.56 
3. Karl Åkerman MAIF OL 35.23 
7. Ramon Berger MAIF OL 37.06 
 
 
Närkekvartetten, långd. Hagaby GoIF  15/5 
H  40     6.290 m 58 st 
1. Ingvar Åkesson IKHP 47.43 
11. Per Johansson MAIF OL 56.44 
49. Anders Malnqvist MAIF OL 108.32  
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H  45    6.030 m 65 st. 
1. Anders Berg Linköping OK 46.02 
13. Mats R Johansson MAIF OL 59.09 
 
H  60    4.840 m 41 st. 
1. Ingemar  Gard Söders SOL 49.47 
16. Tord Fransson MAIF OL 63.55 
 
H  75     3.020 m 7 st. 
1. Alf Eriksson OK Alferna 45.15 
4. Karl Åkerman MAIF OL 60.15 
 
Silva Junior Cup, långd.  OK Jösse    15/5 
H 20 Elit    10.400 m 59  st. 
1. Anmton Sjökvist Stora Tuna OK 65.55 
27. Gustav Åhrén MAIF OL 83.01 
 
H  18 Elit 2    7.800 m 41 st. 
1. Anton Haller OK Tisaren 61.40 
12. Victor Bergstrand MAIF OL 68.14 
 
 
 
Närkekvartetten, medeld. Hagaby GoIF  16/5 
D  16    2.990 m 55 st. 
1. Elin  Håkansson Skogspojk.OK 30.52 
32. Frida Bergstrand MAIF OL 49.42 
 
H  40    3.640 m 42 st. 
1. Per Jansson OK Djerf 27.26 
3. Per Johansson MAIF OL 32.18 
 
D  45    2.550 m 28 st. 
1. Kerstin  Håland Tullinge SK 27.05 
7. Maria Bergstrand§ MAIF OL 32.31 
 
D  60    2.140 m 24 st. 
1. Britt-Marie Aldén OK Kolmården 27.35 
21. Stina Korall MAIF OL 58.22 
 
D  65   2.140 m 30 st. 
1. Birgitta Stenström Vänersborg SK 27.24 
19. Kerstin Bengtsson MAIF OL 46.23 
 
H  70    2.450 m 39 st. 
1. Roland Karlsson Ronneby OK 26.55 
21. Stig Bengtsson MAIF OL 39.37 
 
H  75    2.280 m 11 st. 
1. Rolf Andersson Rimbo SOK 30.59 
6. Ramon Berger MAIF OL 41.23 
 
Öppen 7    3.070 m 59 st. 
1. Mikael Bergstedt Markbygden OK 30.00 
48. Linda Korall MAIF OL 82.34 
 
Öppen 8    5.030 m 24 st. 
1. Marin Juhlin Västerår SOK 49.22 
18. Anders Malmqvist MAIF OL 90.49 
 

Silva Junior Cup medeld. OK Jösse   16/5 
H  20 Elit   4.900 m 63 st. 
1.  Albin Ridefelt OK Linné 28.08 
36. Gustav Åhrén MAIF OL 35.36 
 
H  18  Elit 2     4.100 m 40 st. 
1. Didrik  Hall Nyköpings OK 27-34 
19. Victor Bergstrand MAIF OL 34.46 
 
H  18 Elit 3    4.100 m 31 st. 
1. Daniel Nilsson Nyköpings OK 29.47 
16. Jonas  Axén MAIF OL 38.41 
 
H  40     3.900 m 34 st. 
1. Thomas Höjsgaard Leksands OK 27.09 
24. Fredrik Jönsson MAIF OL 41.48 
 
U-serien, Mjölby OK   19/5 
D  12     2.500 m 6 st. 
1. Ida  Milton Mjölby OK 25.29 
3. Wilma Jansson MAIF OL 28.03 
4. Josefine Segerberg MAIF OL 32.01 
 
H  10    2.300 m 2 st. 
1. Olle Windahl MAIF OL 18.17 
 
H  12    2.500 m 4 st. 
1. Hugo Ekinge OK Motala 21.20 
2. Gustav Blomgren MAIF OL 22.25 
3. Emil Karlsson MAIF OL 26.02 
 
H  14     3.900 m 6 st. 
1. Emanuel Urdal Mjölby OK 38.41 
2. Max Myrhede MAIF OL 49.01 
4. Carl Guldbrand MAIF OL 67.30 
6. Ture Myrhede MAIF OL 89.53 
 
H  16     4.300 m 1 st. 
1. Eric Guldbrand MAIF OL 68.54 
 
Inskolning    1.900 m 8 st- 
Alva Windahl MAIF OL Godkänd 
Ella Wallman MAIF OL Godkänd 
Erik Blomgren MAIF OL Godkänd 
Gustav Waindahl MAIF OL Godkänd 
 
Veteranol,  OK Denseln    20/5 
Mellanbanan  3.150 m 31 st. 
1. Göran Hektor Linköpings OK 39.54 
14. Åke Efraimsson MAIF OL 48.53 
19. Stig Bengtsson MAIF OL 51.55 
24. Stina Korall MAIF OL 55.30 
28. Bengt  Hollström MAIF OL 62.27 
29. Karl Åkerman MAIF OL 68.21 
 
 
Korta banan   2.430 m 20 st. 
1. Ramon Berger MAIF OL 37.29 
12. Bengt  Johansson MAIF OL 52.52 
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Tipspromenad. 80 st. 
1. Karl  Åkerman MAIF OL 12  Rätt 
 
Krets- och KM Sprint, OK Motala 26/5 
H  21 7 st. 
1. Joel Francén TGOK 16-02 
2. Jonas  Axén MAIF OL 17.55 
 
H  40 6 st. 
1. Johan  Pettersson OK Motala 12.57 
2. Per Johansson MAIF OL 13.54 
5. Fredrik Jönsson MAIF OL 21.46 
6. Henric Karlsson MAIF OL 25.19 
 
H  45 4 st. 
1. Mats R Johansson MAIF OL 16.22 
 
H  50  4 st. 
1. Thomas  Svensson MAIF OL 18.03 
2. Christer Fransson MAIF OL 21.18 
3. Klas  Eweman MAIF OL 32.00 
 
H  55 5 st. 
1. Arne  Irevall TGOK 12.44 
4. Lars-Erik Nordh MAIF OL 19.11 
5. Leif  Hasselström MAIF OL 20.48 
 
H  60 4 st. 
1. Anders  Hedin MAIF OL 18.18 
2. Hans Guldbrand MAIF OL 19.04 
 
H  70 3 st. 
1. Stig Bengtsson MAIF OL 20.18 
 
H  75 3 st. 
1. Karl Åkerman MAIF OL 20.49 
2. Ramon Berger MAIF OL 23.25 
3. Bengt  Johansson MAIF OL 35.47 
 
 
H  20 5 st. 
1. Victor  Bergstrand MAIF OL 17.57 
4. Johan  Melén MAIF OL 24.12 
 
H  16 2 st. 
1. Eric Guldbrand MAIF OL 25.46 
 
 
H  14 4 st. 
1. Oskar Liew OK Motala 20.20 
2. Carl  Guldbrand MAIF OL 24.59 
4. Ture Myrhede MAIF OL 31.01 
 
H  12 3 st. 
1. Hugo Ekinge OK Motala 12.17 
2. Gustav Blomgren MAIF OL 13.45 
 
H  10 1 st. 
1. Olle  Windahl MAIF OL 9.46 
 

D  21   4 st. 
1. Lisa  Åbwerg TGOK 22.33 
3. Lisa  Korall MAIF OL 27.11 
4. Therese  Fransson MAIF OL 33.16 
 
D  45 3 st. 
1. Maria Bergstrand MAIF OL 11.52 
 
D  55 2 st. 
1. Mona  Petersen OK Motala 19.54 
2. Stina Korall MAIF OL 26.42 
 
D  65 3 st. 
1. Kerstin  Bengtsson MAIF OL 18.07 
 
D  12 2 st. 
1. Wilma  Jansson MAIF OL 14-01 
2. Josefine  Segerberg MAIF OL 26.42 
 
Inskolning 6 st. 
Gustav  Windahl MAIF OL Godkänd 
Ella  Wallman MAIF OL Godkänd 
Alva  Windahl MAIF OL Godkänd 
Erik Blomgren MAIF OL Godkänd 
 
U-serien, OK Motala   26/5 
H  16 3 st. 
1. Niklas  Karlsson BMOL 16.36 
2. Eric Guldbrand MAIF OL 25.48 
 
H  14 7 st. 
1. Andreas  Alenius BMOL 16.18 
5. Carl Guldbrand MAIF OL 24.59 
7. Ture  Myrhede MAIF OL 311.01 
 
H  12 4 st. 
1. Joar  Lönngren BMOL 9.43 
3. Gustav Blomgren MAIF OL 13.45 
 
H  10 2 st. 
1. Olle  Windahl MAIF OL 9.43 
 
D  12 5 st. 
1. Wilma Jansson MAIF OL 14.01 
5. Josefine Segerberg MAIF OL 26.42 
 
Inskolning 7 st. 
Gustav Windahl MAIF OL Godkänd 
Ella  Wallman MAIF OL Godkänd 
Alva Windahl MAIF OL Godkänd 
Erik Blomgren MAIF OL Godkänd 
 
Veteranol, OK Skogsströvarna   27/5 
Korta  banan 22 st. 
1. Ramon Berger MAIF OL 35.40 
9. Bengt Johansson MAIF OL 49.44 
12. Stig Andersson MAIF OL 52.36 
15. Elsie Johansson MAIF OL 85.06 
16. Hans  Johansson MAIF OL 85.10 
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H43
1. Södertälje-Nykvarn OF 7.21.27
13. Motala AIF 1 8.41.43
32. Motala AIF 2 11.33.53
(45 startande lag / 39 fullföljande)

Sträcka Löpare MAIF I Längd Tid Vxl Plac
Efter 
täten Str Plac

Segertid på 
sträckan

1 Erik Melén 5,3-5,4 N 39.55 5 0.23 5 39.32
2 Thomas Svensson 5,3-5,4 N 49.17 12 4.00 19 42.02
3 Fredrik Jönsson 8,7 N 1.11.41 15 19.20 16 56.10
4 Fredrik Korall 6,2 N 1.05.03 19 26.45 28 46.03
5 Martin Hammarlund 6,2 G 54.57 19 33.36 16 42.39
6 Leif Efraimsson 4,1 D 37.02 18 39.03 16 27.52
7 Christer Fransson 4,5 D 39.31 16 44.31 11 30.06
8 Anders Karlsson 4,5 D 49.07 16 59.33 24 29.48
9 Mats R Johansson 6,4 D 52.39 15 1.10.52 14 40.37

10 Per Johansson 9,0 / 6,4 D 1.02.31 13 1.20.16 15
53.07 / 
43.29

Sträcka Löpare MAIF II Längd Tid Vxl Plac
Efter 
täten Str Plac

Segertid på 
sträckan

1 Oskar Höglund 5,3-5,4 N 43.03 16 3.31 16 39.32
2 Anders Bruhn 5,3-5,4 N 1.27.09 36 45.00 37 42.02
3 Gustav Åhrén 8,7 N 1.14.47 31 1.03.26 24 56.10
4 Patrik Korall 6,2 N 1.20.37 34 1.26.25 37 46.03
5 Jonas Axén 6,2 G 1.02.08 32 1.40.27 27 42.39
6 Joakim Höglund 4,1 D 1.14.52 35 2.23.44 38 27.52
7 Stig Bengtsson 4,5 D 1.04.20 34 2.54.01 35 30.06
8 Leif Lundberg 4,5 D 57.01 34 3.16.57 31 29.48
9 Tord Fransson* 6,4 D 1.15.59 33 3.51.36 32 40.37

10 Torbjörn Wrighed* 9,0 / 6,4 D 1.13.57* 32 4.12.26 (32)*
53.07 / 
43.29

* Omstart

RESULTATKOMMENTAR

Vid pressläggning var inte resultaten färdigstädade, vilket innebär att de som var snabbast
i omstarten på sträcka 10 för herrarna stod placerade som de 3 bästa, trots att de bara
sprungit 6,4 km. Pelles placering ska vara minst 3 platser bättre om inte fler.
Tords placering på sträcka 9 bör dock vara korrekt, eftersom han trots omstart ju fick springa
samma bana. Tobbe däremot fick en annan kortare bana, men var trots det ändå 11 minuter
sämre än Pelle i lag 1, så UK gjorde nog rätt som lät Pelle springa för lag 1.
Tobbes placering är väl gissningsvis 8:a av 13 omstartande men RED (dvs Tobbe själv)
har inte orkat räkna efter. Man kan ju inte hinna med allt.
Kanske kommer arrangören se över detta så småningom, men man vet aldrig. Vi är ju
många som fortfarande väntar på slutresultatet från 10-mila i Surahammar 2002…
(För att inte tala samma tävling 1996, fast där har nog arrangören gett upp.)
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QVISTKNÄCKAREN NR 2 - 2010 

43-KAVLEN 2010 
 
Vifolkavallen i Mjölby var platsen för årets 43-kavle. Nära och bra tyckte vi MAIF:are, men många 
andra kom inte. Kanske fick de nog på O-Ringen 2007. Sprang kanske veteran-VM istället. Eller så är 
denna klassiker på väg att gå i graven. Nästa år bär det av ända till ner till Söderköping. Det blir 
onekligen ett avgörande år. Hittar fler lag dit, kanske det vänder åt rätt håll igen, men färre kan det 
knappast bli. Då blir det svårt att motivera framtida arrangörer. 
 Det ekade ödsligt redan under den gråa lördagseftermiddagen, när de 19 anmälda damlagen i D43-
klassen sprang iväg. 
 MAIF-damerna hade fått ihop 2 lag och för kvintett nr 1 sprang Sara Johansson. Hela Saras släkt 
(som tillsammans med Korallarna utgjorde hälften av åskådarna) var där och tittade när hon växlade 7 
minuter efter täten. Det var självaste Jenny Röjgård som var snabbast, men Sara var t.ex. bara några 
minuter efter Marie Svensk, TGOK. Lag 2:s Jessica Hallros fick rejäla problem, men räddades så 
småningom av Anna Korall, som sprang sträcka 2 för lag 1. Anna gick upp till 6:e plats, och därefter 
chockade Ingrid Roos alla (inklusive svenska landslagsledningen som ju redan hade tagit ut VM-
truppen) genom att gå upp till 5:e plats (egentligen delad 4:e kan man till och med säga). Sedan trodde 
man att Carina (som visat storform under hennes och makens Europaturné), men istället tappade 
Carina 33 minuter på täten och ramlade ner till 9:e. ”Men Carina, då!” Skrek alla och tog sig för 
huvudet. Vilket man får anta att Carina själv gjorde några gånger ute i skogen. (Själv har jag 
ALDRIG* gått dåligt på en stafett, så jag vet inte närmare vad som hände.) 
 Den slutliga 7:e platsen, säkrad av Maria, kunde alltså åtminstone blivit en 5:e, utan att någon behövt 
få blodsmak i gommen. 13 av de 19 lagen gick runt. 
 Herrkavlen, då? 
 Fredde började tidigt detta år med att dammsuga Motalas folkbokföringsregister och lyckades få ihop 
2 stycken 10-mannalag. En succé bara det, redan innan mörkret lägrat sig över Mjölby AI:s 
fotbollsarena. Med bara 45 anmälda lag trodde inte bara Ramon, utan även en så skeptisk lågprofilerad 
expert som Mats R att det fanns en bra chans att få in båda lagen bland de 50 bästa. 
 Det drog igång efter midnatt som vanligt. Kaxiga ungtupparna Melén och Höglund var inkastade på 
varsin förstasträcka och gick kanon. Det missades lite i täten på slutet, och Erik (lag 1) var bara 
sekunder från sträckseger. Oskar bara 3 minuter efter för lag 2. Thomas (1) gick bra på andra, men 
Bruhn (2) lackade ur i nattregnet och tappade ner till plats 36, där lag 2 sen höll till större delen av 
tävlingen. 
 Sen rullade det på. Jösse och Gustav var ju säkra långa natten-kort som man inte behövde oroa sig för. 
Som sämst var lag 1 nere på 19:e. Sen klättrade man på uppåt så sakteliga och efter sträcka 8 var de 
16:e lag, en knapp timme efter täten. Med Mats R och Pelle på slutet gick det inte att misslyckas och 
till slut blev det alltså en rekordbra 13:e plats. 
  Några i lag 2 kunde gått bättre, men på det hela taget var alla nöjda. Söndagsmorgonens värsting 
svarade Leif Lundberg för (sträcka 8 lag 2) när han glömde stämpla ut. När alla var i mål var Leif 
efterlyst i hela Sverige och sju amerikanska delstater – innan Pelle och Fredde grävde fram hans Sport-
Ident-pinne och ordningen återställdes. Det var väl autografjägarna som distraherade den gode Leif. 
Eller hade han bråttom till golfbanan? Knappast troligt, med tanke på det sunkväder som rådde denna 
helg. 
 Två godkända herrlag på 13:e och 32:a plats och redan på vägen hem rådde Halikko-feber.  
    //Tobbe  (* rad 18 ovan = ironi) 
 
RED TALAR UT (del 2) 
Ja, det var allt för den här gången. Tosmy och Tosbe hälsar och beklagar att de inte hann fram i tid. 
Lite svårt att få in bidrag i Vätternrundamånaden juni, så utgivningschemat kommer nog se ut så här 
(3 nr i mars – augusti – november), tills vidare. Man får vara chauffören i Boviken (=nöjd) att man 
redan fördubblat utgivningen jämfört med förra året. Tack alla MAIF:are för att ni finns och gjort så 
bra ifrån er medan jag själv gått och ömkat mig med mitt knä. Och om ni tycker att det ser 
förskräckligt ut i Motala med alla väg- bro- och järnvägsbyggen, så skyll inte på mig. Det är faktiskt fler 
än jag som jobbar på Trafikverket, så det så!   Eder ödmjuke RED 
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