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Nr 162 sen starten - 33:e argangen

Tandkramsreklam? Nej, det ar bara Victor Bergstrand (t.v.) som passar pa att sola
sig i glansen fran Gustav Ahrén (t.h.), som just gétt i mal som segrare i O-Ringen.

INNEHALL:

SM-rapport fran Victor * Tjoget-succé for Body i bastuviarme
Gustav om sitt fantastiska 5-dagars * Ingrid chockade alla pa D43-kavlen
Thomas och Carinas OL-resa i Europa * Och en himla massa resultatsidor
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Fran styrelsen:

EN ROOKIES FUNDERINGAR

Jag ar egentligen ingen motesmanniska. Mina tidigare moteserfarenheter fran yrkeslivet och
andra sammanhang kan sammanfattas i ett ord: Langtrakigt! Sa vad tankte jag pa nar jag
tackade ja till att sitta med i MAIF-OL:s styrelse? Smickrad blev man ju forstas. Sedan kunde
det vara kul att ha fortsatt kontakt med den sport man é&lskar, aven om ett kranglande kna
fortfarande efter tva operationer och ett hart sjukgymnastikprogram stundtals knappt duger till
att finpromenera med. Och sa fikat forstas, senast bjod Pelle bade pa hembakat? matbrod och
glasstarta.

D&m om min forvaning och gladje nar vara moten visade sig vara bade effektiva och trevliga.
Punkterna diskuteras tills de &ar klara, sen &r det bra. Vi svéavar (for det mesta) inte ut i
ovidkommande dmnen. Och nér vi anda gor det, eller andra fel, sa styr Ingrid upp oss.

For att inte tala om Fredde, den killen maste ha varit ordningsman i skolan. Han har tamefan
koll pa allting! Och Kristers ekonomiska rapporter &r ett under av kortfattad koncentration.
Jag skulle inte bli forvanad om han har en revisorskostym hangandes hemma i garderoben
Som rookie i styrelsesammanhang har jag mycket att frdga om. Och svar far man utan att nan
tycker att man &r dum (i varje fall inte som de visar).

Mer an forut har jag forstatt behovet av langsiktig planering. Manga av vara fragor handlar
om det; var och nar ska den och den tavlingen arrangeras? Och gar det 6verhuvudtaget da och
dar nar bockar och algar och gravlingar och guvetvad ska jagas? Sedan géller det att halla sig
val med grannklubbarna (las OKM) i fragan om vem som har ratten till Brastorp som
tavlingsomrade. Jag som varit med sa lange att jag sprungit bort mig pa var lilla, gamla, grona
karta fran 60-talet vill bestamt havda att det &r MAIF.

10-mila i Kvarn 2012 &r ett intressant amne. Senast var Thomas, som &r ledamot i tavlingens
styrelse, med pa vart méte och gav oss en inblick i vad som ar pa gang och hur snacket gar.
Det ska bli riktigt spannande att fa ha den tavlingen nastgards. Hoppas att lokalpressen fattar
vilken godbit det ar.

Ekonomi diskuteras ocksa. Alltifran blygsamma kostnader for tavlingsresor till de storre
summor vi som klubb kan dska fran huvudstyrelsen. Men det gar inte bara att 6nska pengar, Vi
maste ha idéer om vad de ska anvandas till. Forslag ar valkomna.

Planering &r viktigt som sagt var. Fér min del innebar det just nu att fundera pa om jag ska ta
mina svarta eller bla badbyxor till stranden i morgon. Och s& vad jag ska bjuda pa vid nasta
styrelsemdte. Det ar min tur att fixa fikat da.

Anders Rorby, en varm kvall i bérjan av juli.
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SM Varen 2010

| varas gick tre junior SM- tavlingar av stapeln. Ultraldng SM gick i mars men den stéllde
ingen Maif:are upp pa. For min del berodde det pa att formen var sadar efter att ha varit
skadad storre delen av vintern och dels pd att det frestar pa att aka de 30 milen ner till
Blekinge tre ganger inom en manad. Varlagret var dar och juniorcupstavlingar var dar veckan
innan.

Jag vantade darfor tills den 23:e april da natt- SM skulle genomfdéras i Borensberg.
Hemmaterrdang alltsa. In i det sista var snolaget osdkert, dock meddelades nagra veckor
innan att tavlingen var genomfdorbar. Lopformen var val sadar och endast ett nattpass hade
genomforts. Men det var val lika for alla pa grund av snon.

Pa tavlingsdagen meddelade tyvarr Gustav att han hade blivit sjuk. Darmed var jag klubbens
enda hopp. Starten gick, ettan togs direkt, resten vill jag helst inte berdtta om. Det blev i alla
fall inte nagon bra placering for Maif pa Natt SM 2010. Var lite nedslagen men det var bara
att komma igen och satsa pa Kristi himmelfardshelgen i Maj da tva juniorcupstavlingar och
sprint SM skulle genomforas.

Den har helgen hade Josse utsdtts som ledare och chauffér sa att Jonas, Jag och Gustav
kunde koncentrera oss pa tavlingarna. Josse skulle ocksa tavla men han kande sig lite krasslig
pa onsdagskvallen. Vi skulle bo pa en camping i 6ster om Karlstad som hette Skutbergets
camping. Nar vi val hittat receptionen som inte fanns med pa kartan inspekterade vi stugan
som var valdigt frasch och innehdéll allt vad galler matlagningsmaijligheter, toalett, tv mm.
Jonas och jag fick ta baddsoffan som till skillnad fran forra aret inte var en dubbelsang.

Nasta dag, torsdag, skulle Sprint SM genomforas i Karlstad. Jésse vaknade och maérkte att
hans forkylning hade satt sig pa stambanden och fick ater uppleva hur det &r att vara i
malbrottet. Det var totalt omojligt att halla sig for skratt ndr han pratade sa Josse fick halla
sig ovanligt tyst de féljande dagarna.

Vi kom ivag till tavlingen och "Pappa- Josse” sag till att vi fick vara nummerlappar och visste
var starten lag innan han begav sig till malet for att vara publik.

Det har loppet gick betydligt battre an natt SM for min del. Bommade inte mer an femton-
tjugo sekunder pa den 2,8 km langa banan. Den storsta bommen kom daremot efter loppet.
Jonas som startade fyra minuter efter mig vantade pa mig vid malet. Sedan joggade vi ivag
efter snitslarna som vi trodde ledde till duschen. Sa var dock inte fallet utan vi hamnade pa
samlingsplatsen igen dar vi motte Gustav som inte hade startat dan. Han fick ett gott skratt at
oss. Utvdgen blev att vi gjorde som Jonas brukar, vi tog en turistkarta och orienterade oss
ratt.

Tio av de 40 I6parna i de fyra kvalheaten gick vidare. Jag hade turen att komma tia, men
Gustav och Jonas var mindre lyckligt lottade och lyckades inte kvala vidare. Efter faltlunch
blev det till att ladda om fér min del medan de andra fick vara publik.

Starten pa finalen gick pa en startramp pa arenan for att vara sa publikvanlig som mojligt.
Banan var forvanansvart enkel for att vara en final, det visade sig ocksa pa resultaten i
herrklasserna. 3 personer inom 7 sekunder i H18 samt delad seger och 6 personer inom 4
sekunder i H20. Jag gjorde ett ganska bra lopp men blev ifransprungen med 1,5 minut.

Pa fredagen var det ingen tavling for var del. Josse skulle ha sprungit men fick nu avsta.
Dagen dgnades istéllet at frisbeegolf pa campingen. Banan var tydligen en av de basta i
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Sverige och riktigt rolig. Jonas som hade spelat forut vann, tatt foljd av Josse och Gustav. Vi
spelade en runda till pa l6rdagen efter tavlingen. Eftersom Gustav vann sa gick Jonas dannu
en runda pa egen hand.

Lérdagens och sondagens tavlingar var juniorcuper, en langdistans och en medeldistans. Pa
langdistansen sprang Gustav ”stabilt” i H20E, Jag gick lite samre i H1I8E2 och Jonas stamplade
tyvarr fel. Banorna gick i starkt kuperad terrdang och alla hade en rejal langstracka till tvaan.
H21- banan finns i senaste numret av Skogssport.

Pa medeldistansen kdnde sig Josse battre och kunde springa igen. Gustav gjorde ater igen
ett stabilt lopp. Jonas gjorde ett ganska bra lopp medan jag inte var dverens med kartritaren
vid en kontroll.

Resan kan sammanfattas som riktigt lyckad och larorik trots sjukdomar och en del samre
resultat. Skutbergets camping rekommenderas starkt som semestermal, det var en av de
finaste campingplatserna jag har bott pa.

Victor Bergstrand

Vagval i sprintfinalen | “Catching Features”- spelande
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10-mila i Finspang 1-2 maj

Herrar

1. Kalevan Rasti 10.52.55
119. Tjallmo-Godegards OK 14.21.21
236. Motala AIF 15.31.21
(359 startande lag / 286 fullféljande)

Segertid pa
Strécka | Lopare Langd Tid Vx|l plac | Str Plac | strackan
1 Oskar Héglund 91N 1.10.00 256 256 52.38
2 Victor Bergstrand 12,2 N 1.52.25 271 292 1.10.12
3 Fredrik Jonsson 16,8 NN 2.41.35 261 267 1.41.11
4 Erik Melén 8,8N 1.17.24 254 226 51.41
5 Gustav Ahrén 12,2N/G |1.28.05 239 101 1.09.38
6 Thomas Svensson 6,1 D 55.44 220 165 38.40
7 Mats R Johansson 58D 50.49 215 168 33.40
8 Martin Hammarlund 11,2D 2.28.12 249 316 1.03.45
9 Fredrik Korall 112D 1.28.22 243 121 1.02.12
1.32.21/
10 Per Johansson 17,0/12,0D(1.18.45 236 4* 1.17.25*
Damer
1. IFK Lidingd SOK 1 3.51.57
128. Tjallmo-Godegards OK 5.10.34
256. Motala AIF 5.25.54
(361 startande lag / 320 fullféljande)
Segertid pa
Stracka | Lopare Langd Tid Vx|l plac | Str Plac | strackan
1 Sofia Fransson 6,2 1.11.27 332 332 39.21
2 Maria Bergstrand 7,3 1.14.49 299 235 49.01
3 Carina Berger-Svensson 4 40.51 281 239 26.56
4 Anna Korall 7,3 1.20.44 264 242 47.19
1.03.45/
5 Asa Axén 10,1/6,1 | 58.03 256 54 * 43.37*
*Omstart
KOMMENTAR:

Arets 10-mila blev ingen storre succé for MAIF:s del. Damerna gick val skapligt utifran sin
formaga, men herrarna dukade under pga hemmatrycket och terrangkannedomen. Plus i
kanten dock for Gustav och for Pelle, som var 4:a av omstartarna pa sista strackan.
(Ovanstaende resultat med viss reservation. Strackplaceringar diffar lite mellan Winsplit och
officiella resultatlista. Den sistnamnda ar daligt ”stadad”. Bl.a. hade damernas stracksegrare

pa stracka 4 tiden 00.00, vilket torde bli ett svarslaget KM-tidsrekord.)
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10'M I LA'BI LD E R: 3/5-delar av damlaget: Maria, Anna och nederst Asa.
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Tjoget 3-4 juli

1. OK Orion 749.30

5. Tjallmo-Godegards OK ~ 834.35

21. Motala AlIF 926.41

(86 startande lag / 69 fullféljande)

Segertid
Vxl pa

Lopare Langd Tid Plac | Efter téten | Str Plac | strdckan
1 | Jonas Axén 6.850 42.46 6 0.16 6 42.30
2 | Peter Bergstrand 3.530 22.41 3 0.04 5 22.17
3 | Emil Karlsson 2.770 19.46 14 3.10 28 14.05
4 | Fredrik Jénsson 7.760 54.19 15 9.24 22 46.48
5 | Sofia Fransson 2.740 18.19 11 5.57 9 15.56
6 | Gustav Ahrén 5.920 43.26 4 8.25 6 40.25
7 | Asa Axén 4.010 40.57 10 19.19 43 30.59
8 | Erik Melén 8.170 79.11 20 39.55 71 56.08
9 | Fredrik Korall 5.490 55.44 21 55.35 55 39.04
10 | Christer Fransson 4.620 50.04 24 63.19 58 35.23
11 | Thomas Svensson 6.460 53.18 23 73.14 28 39.28
12 | Ingrid Roos 2.950 37.40 27 81.57 78 19.37
13 | Per Johansson 7.010 62.01 26 92.39 32 43.35
14 | Carina Berger-Svensson 3.690 38.38 26 105.43 58 25.18
15 | Maria Bergstrand 4.640 48.02 25 121.52 25 31.53
16 | Oskar H6glund 8.120 64.12 25 137.18 45 48.46
17 | Mats R Johansson 6.380 54.41 25 161.04 14 38.40
18 | Anna Korall 3.370 38.45 25 163.16 48 26.33
19 | Martin Hammarlund 5.010 37.01 22 166.36 4 30.56
20 | Victor Bergstrand 8.390 65.10 21 .178.11 33 50.53

Jonas pa skuggig plats i vaxelfallan fore start. Gjorde ett kanon-
lopp av varsta Body Bergstrand-klass och vaxlade over till...
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...till just Peter Bergstrand, som gick
upp till 3:e plats pa stricka 2. Sa bra
har vi inte legat pa Tjoget sen Daniel
Hasselstrém hirjade som varst pa 50
talet

Emil Karlsson tappade bara 3 2
minuter pa titen pa sin striacka. Yngst
i laget. Sénkte medelaldern fran 62
till 28 ar (med reservation fér
oxidbildning pa RED:s miniraknare
fran 1978)
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Sofia Fransson sprang bra men fick,
precis som alla andra denna

Emil Berger, som byter efternamn och klubb i parti och minut,
visade upp sig med flickvan och ny klubbdrakt. Halmstad OK.
Férnekar dock att han bor granne med Per Gessle.
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Bayerska Medeldistans Masterskapet 2010

Varken Carina eller jag ar sa fortjusta i O-ringens femdagars som tavling. Vi tycker det blir
for mycket folk och koer. Dessutom blir inte orienteringen sa kul. 1 ar sammanfoll dessutom
inte min semester med tidpunkten for O-ringen. Var semesterplan har istallet varit att ta en tur
ner i Europa. Malet var Toscana i mellersta Italien.

Vi akte direkt efter att Tjoget var slut och tog farjan frdn Trelleborg till Rostock pa
sondagsnatten. Efter tva dagars korning genom Tyskland och Schweiz déar vi dessutom
passade pa att ta en avstickare till Liechtenstein kom vi till Italien och Comosjon.

Trots varmen i Italien kom vi ut flera morgnar och tog en I6ptur innan frukost. Nar vi sa
smaningom kom till Dolomiterna sprang vi inte utan var ute och gick i bergen. Pa 2000
meters hojd var det inte s3 varmt men det ar valdigt vacker natur. Det var dven spannande att
se de backar vi akte skidor i vintras gréna i sommarskrud.

Resan hade nu borjat ga mot sitt slut men vi hade en uppgift kvar. Den 17/7 arrangerade
TSW Griinewald Bayerska Medeldistans masterskapet . Dagen efter var det langdistans
ingaende i Bayern Cup och detta var deltavling nr 4. Arrangemanget skedde i utkanten av en
liten by som heter Glonn. Byn ligger ca 45 minuters bilvdag sydost om Munchen.

Lordagen var forsta start kl 14.00 och eftersom varken Carina eller jag ar Bayrare sa fick vi
starta forst. Vi var pa TC i god tid och fick ett varmt valkomnande av Tavlingsledaren
Weikko Baath som tyckte det var jattekul att vi hittat till deras tavling. Efter en stund fick vi
kontakt med banlaggaren for sondagens tavling. Han hade studerat i Stockholm ett ar och
kunde svenska sa vi fick lite tips om terrangen. Tavlingen pa Iérdagen hade samlat ca 135 st
deltagare och man hade 10 ars intervaller pa klasserna sa bade Carina och jag sprang i 45
Klassen.

Thomas flankerad av séndagstavlingens
banlaggare och dennes syster.

Terrangen visade sig vara kanonfin dven om det fanns lite tatare partier. Emellertid sa var
kartan rekad i varas vilket gjorde att kartritarna hade lagt in en hel del slapstigar som nu var
igenvuxna med grés och brannésslor, men nér man insett detta var det bara att undvika dem.

10
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Terrangen paminde en hel del om Skane eller Bornholm och var till och med lite kuperad.
Carina som var lite latt skadad av styng i kna och for sakerhets skull ett skrapsar pa samma
kna var néjd med sitt lopp nar hon kom tillbaka. Carina kom tvaa i sin klass. Sjalv lyckades
jag fladdra ivag lite mellan tva kontroller pa slutet och trots prickfri kontrolltagning kom jag
tvaa.

Nagra medaljer fick vi inte men vi var mer &n nojda anda. Vi hade tur med véadret da det
blivit mulet vilket gjorde det ganska behagligt att springa.

Sondagens tavling var Gver langdistans. Nu fick vi vara med och tavla pa riktigt.
Arrangorerna var lite val forsiktiga med startdjupet vilket gjorde att det var en eller tva
personer varje minut som gick i vag. Carina startade ganska tidigt medan jag startade nastan
sist. Jag tror det var tva efter mig. Det betydde att det inte var nagon trangsel i skogen. Vi
sprang i ett delvis nytt omrade men terrangen var lika fin och lattlopt som dagen fore. Det var
bara att undvika nésslor och ormbunkar. Carina kom femma denna dag ca 8 minuter efter
segraren. Jag lyckades att hitta alla kontroller direkt dven denna dag. Jag gjorde inte nagra
misstag mellan kontrollerna heller sa det blev en seger med 2 minuter.

Carina vantar otaligt pa start.

| samma klass som jag sprang dessutom en person som ni alla har sett namnet pa. Han heter
Stephan Kramer och springer for en klubb som heter Coburg. Han &r uppfinnaren av SlI
systemet sa pa de flesta startlistor och resultatlistor finns hans namn med.

Vad skall man sdga om arrangemanget da? Banorna och kartan var helt Ok. Det fanns en
marka dar man kunde kopa diverse bakverk och gott kaffe. Sekretariatet bestod av ett litet
partytalt med en dator och en skrivare. Ungefar som nar vi har en traningsorientering saledes.
Dusch har man inte utomlands men det gar alldeles utmarkt anda.

Hur hittar man en sadan har tavling da? Ga in pa respektive lands hemsidor sa finns det en
tavlingskalender och sedan ar det bara att leta. Jag tycker verkligen Du/Ni skall passa pa att
orientera utomlands. Det &r jatteroligt att prova pa annan terrang och framfor allt se hur man

11
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I6ser arrangdrsfragorna. Det ar latt att konstatera att vi nog 6verarbetar en hel del saker istallet
for att lagga krut pa det viktiga, banor och karta.

Nojda efter tva dagars tavlande at vi en god middag pa hotellet. Mandagen efter roade vi oss i
Miinchen darfor att klockan 21.00 skulle vi checka in bilen pd AutoZug for resa till Hamburg.
Tisdag morgon kom vi till Hamburg och sedan var det bara 70 mil kvar hem till Karlsby.

Eder utsande Thomas och medresenar Carina

Thomas: ’Det &r latt att konstatera att vi nog 6verarbetar
en hel del saker istéllet for att lagga krut pa det viktiga, banor
och karta.” Sa har sag malet ut en av dagarna.

RED. Talar ut (del 1):
Eftersom det blev plats 6ver pa den har sidan sa kanske jag ska fullfélja resonemanget fran forra
numret och tala om hur det gick till n&r Thomas Svensson ddelade min idrottskarriar. Det hande
alltsd pa budkavle-DM hdsten 2009. Thomas sprang en bana pa (tror jag) 5,3 km pa 35 minuter.
"Fint”, tankte jag. "Da ar det lattsprungen parkterrang.” Sjélv skulle jag avverka 5,1 km pa min
stracka lite senare. Jag sag fram mot en slapp dag i skogen.
DOm om min fortvivlan nér det visade sig vara hur stenigt, brétigt, knixigt som helst dar ute i
skogen. Och inte helt latt orienteringsmassigt heller. Det sista gick dock bra. Jag missade knappt
nanting alls. Gjorde mitt basta lopp pa flera ar. Men langsamt arbetade jag upp ett ursinne Gver
hur den déar ********Thomas kunde ha sa bra tid som 35 minuter i sddan har %#”&%&="""
terrang. Foljden blev att jag i ilskan tog i alldeles for mycket. Har inte sprungit mig sa fordarvad
sedan jag holl till i H15-16B och holl ett ADHD-tempo som ibland fick mig springa vilse nar jag
bara skulle fran Bjorkastugan och ut till stora Karlshyvagen.
Till slut, den dar 6desdigra stafett-DM-sondagen i september, var jag sa slutkérd (och argare an
nansin pa ordforande Svensson) att jag foll handlost rakt over ett stenrése. En manad senare var
de 99 blamarkena lakta, men knat gjorde fortfarande ont... Det gor det fortfarande. Sa kan det
ga, som Kurt Vonnegut brukar saga. Thomas tog DM-guld och jag blev idrottsinvalid. Men som
jag sa: jag ar inte arg pa Thomas. (Daremot undrar jag vad hans fru sysslade med pa 43-kavlen
2010, men det far hon val sjalv beratta om nagon gang.)
Till sist: min tid blev... 35 minuter! (Fast jag hade 200 m kortare &h Thomas)

RED./[Tobbe

12
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Ur en vinnares perspektiv...

O-Ringen 2010

Da har jag fatt i uppgift att skriva nagra rader om O-ringen ur min synvinkel. Allt borjade strax efter
forra arets upplaga da Johan Kjellander hade framforhallning som ingen annan och bokade ett

ypperligt boende i narheten av c-orten. Men sa visade det sig senare att han inte alls kunde félja
med pga jobbet. Lite trakigt da det alltid hander saker i den karlns narhet.

Sjalva boendet var ett behandlingshem fér arbetsskadade, det paminde om ett vandrarhem. Vi var
totalt 8 personer i rummet, Jag, Johan M, Erik M, Martin H, Sofia F, Markus S, Cimon J och Mattias N.
De tva sista utbolingar fran olika delar av landet som fick hyra in sig. Rummet hade bade kyl, frys spis
och micro. Sa det gick ingen n6d pa oss inte.

Fran boérjan anmalde jag mig i elit men det visade sig till min stora gladje att rankingpodngen inte var
tillrdcklig i den harda konkurrensen sa 20L var det som géallde. Hade inga som helst férhoppningar vad
géllde placering. O-ringen ar en sadan tavling som man ska ha roligt p3, att sluta pa en 1, 10 eller 100
plats gor inte sa stor skillnad. Min installning kanske anses oserids och slapp men med kartan i
handen ar det alltid full fokus och full fart som galler.

Forsta etappen bjod pa gudomligt rolig orientering, det &r precis som jag ville ha det. Ganska svart
och fin skog, mumma! Oppnade fértroendeingivande, 27 min in i loppet var man i ledning men
misstagen kommer forr eller senare. Dalade ordentligt tidsmassigt och var i mal drygt 8 min efter en
Spanjor som sprang mycket imponerande. Stracktiderna visade pa en hog jamn niva. Honom trodde
jag det skulle bli svar att sld i totalen om han fortsatter springa sadar. Andra etappen var om an annu
roligare, valdigt svar teknisk orientering. Det kunde nog passa mig tdanka jag innan start, ta det bara
lugnt o missa inget. Startar tillsammans med Erik Melén o karln hetsar ivdag o jag forsoker ldasa men
snurrar till det direkt till forsta. Perfekt start, det fick mig verkligen att ta det dnnu lugnare.
Genomforde resten av loppet i lagom takt, ingen hets och det rackte hela vagen till etappseger.

Spanjoren visade att dven han kunde missa. Men i totalen var han fortfarande 5min fore. Tredje
etappen och tidig start, hér visste jag att jag kunde tappa tidsmassigt. Sa gick in for att gora ett stabilt

13



QVISTKNACKAREN NR 2 - 2010

lopp inga stora misstag. Gick val saddr ndar man missar forsta kontrollen med 4min... En farlig
konkurrent fangar sanar upp mig da han startade 3 min efter. Lyckades plocka in honom pa
langstrackan men fick ge mig pa resten av banan. Hade ingen ork Over huvud taget den dagen.
Slutade 8min efter samme man pa etappen. Men plockade dnda platser i totalen. En norrman var nu
i ledning med mig pa andra plats 3min efter.

Efter 3:e etappen vantade viktig "vila”. Den hér kvédllen var den enda riktigt fina pa hela veckan. Det
passade bra for pa bakgarden hade man rustat upp for en gratiskonsert. Solnedgang, brassestol,
nagot gott att dricka och livemusik. Kan sammanfattas som mycket trevligt. P4 onsdagen rorde jag
mig inte manga meter. Sangen-frysen-micron-siangen. That’s it, I6ste varenda sudoku jag fick tag i.
Vart nog uppat en 20 stycken. Fragan &r ju om detta ar en bra uppladdning? 4 etappen visar att det
ar just vad det var. Piggare i benen an nagonsin den har veckan. Kartan och skogen var dven idag
gudomlig. Loppet var nog det basta pa hela veckan med lite strul pa nagra kontroller pa slutet.
Startade hyfsat tidigt och ledde klassen med 3min anda tills kvart éver 2 da en pajsare cruisar in o
laggar sig 1 min fore. Helt plotsligt ar man i totalledning infor sista etappen. Med samme man som
vann fjarde pa andra plats 4 min bakom. 4 min ska vara ett sakert avstand tycker man men man ska
aldrig vara for sjalvsaker. Totalen sag ut som foljer Gustav 00.00 Adam Ivarsson +04.04 Christian
Nilsson +09.33 Gustav Eriksson +10.04 Spanjoren +10.49.

Var inte det minsta nervos infor jaktstarten, som jag tidigare sagt spelar placeringen ingen jatte stor
roll. Jag tavlar i ett syfte, att ha roligt. Och det har jag haft hela veckan, och da kommer &ven
resultaten. Tar god tid pa mig till start for en gangs skull. Vanligtvis vill jag ha ungefar 5min pa mig nar
jag val kommer fram men nu var det uppemot 10... Blir lite dotid och maste socialisera mig med folk
jag kdnner, inte alls bra for psyket skulle det visa sig. Taktiken var som vanligt att ta det lugnt och fint.
Missar forsta kontrollen med 2min, bérjar redan har titta bakom ryggen. Gor mitt absolut sémsta
lopp pa hela veckan. Tror efter halva banan att jag blivit omsprungen och bérjar sikta in mig pa en
andra-tredje plats. Men ar trots alla misstag inte stressad over huvud taget. Fortsatter i nastan
joggtakt sista delen av banan. Hade inte den minsta forhoppningen om att vara forst i mal. Nu maste
jag erkdnna att det var harligt ndr man hor Per sidga att vi vantar pa segraren i H20L, han har inte
varit vid sista kontrollen dn. Da har jag 20 m kvar dit. Positivt dverraskad minst sagt. Tar upp MAIF
flaggan och springer i mal till ljudet av "The winner takes it all”. Mycket trevlig upplevelse,
rekommenderar jag alla att strdva efter © Far bade kameror och kransar uppkérda i trynet. Lite
ovanligt maste jag erkdnna. Riktigt skon kansla, kul ocksa att lite av sldkten hittade dit. Adam springer
i mal 1.5 min bakom och spanjoren som trea endast 2 min bakom. Han plockade alltsa in 8 min pa
mig. Lite roligt nar Daniel Hasselstrom fragar vart jag har missat, men kommer fram till att det &r
battre att visa vilka jag gatt bra till, dd de var mycket farre dn de déar jag missat. Priset till arets
totalvinnare var termos, jordfelsbrytare, forsta hjalpen och en fri anmalan till ndsta ars O-ringen i
Mohed.

Pa kvallen fick vi angendamt besok i form av Oskar Héglund Athon Svensson och Rassmus Johansson. .
Rassmus som for 6vrigt ar barnbarn till Hans och Elsie visade vart skapet skulle sta. Sjatte etappen,
veckans hojdpunkt stod pa programmet. Trots det ihallande regnet syntes inga sura miner. Tror jag
aldrig sett Johan Melén sa glad som han var nér vi gick hem. Sager bara Finland is the shit!

//Gustav Ahrén
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Kamera-svep dver O-Ringen i Narke: en totalsegrare och en f.d. totalsegrares brorsdotter
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Foregdende sida: Disa och resten av MAIF- ganget har kvallsmys pa C-orten.
Denna sida: Victor och Jonas kollar stracktider och bild pa totalsegraren David Andersson
fran elitens sprintetapp.
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RESULTAT VAREN 2010

PAN-NATTEN, OK Pan, Kristianstad 5/3

H 40 12 st.

1. Per Johansson MAIF OL
3. Fredrik Jonsson MAIF OL
H 20 8 st.

1. Rasmus T-Hansen OK Pan

2. Gustav Ahrén MAIF OL
D 21 5 st.

1. Lotta Nilsson OK Alehof
5. Lisa Korall MAIF OL
D 16 9 st.

1. Josefin Klintberg Eksjé SOK
5. Frida Bergstrand MAIF OL

Skane-Mixen, OK Pan Kristianstad 6/3

Oppen klass 19 st.

1. OK Pan Kristianstad

6. Motala AIF OL

(Fredrik Jonsson 8, Gustav Ahrén 9, Per
Johansson 3).

Oppen7 3.000 m 11 st.

1. Bo Hallberg Falkdping AIK
10. Lisa Korall MAIF OL
Tranings-ol, OK Motala 6/3

Langa banan 8 km 2 st.

1. Johan Pettersson OK Motala
2. Thomas Svensson MAIF OL
Mellanbanan 5.5 km 5 st.

1. Jonas Axén MAIF OL
2. Carina B-Svensson MAIF OL
3. Tord Fransson MAIF OL
Korta banan 4.5 km 6 st.

1. Mona Petersén OK Motala
2. Stig Bengtsson MAIF OL
3. Stina Korall MAIF OL
Pan-Véren, OK Pan Kristianstad 7/3
H 40 6.500 m 17 st.

1. Mats Granstedt IKHP

2. Per Johansson MAIF OL
6. Fredrik Jonsson MAIF OL
H 20 10.600 m 10 st.

1. Rasmus T- Hansen OK Pan Krist.
2. Gustav Ahrén MAIF OL
D 21 4.200m 7 st.

1. Lotta Nilsson OK Alehof
7. Lisa Korall MAIF OL

45.23
50.28

40.06
46.05

30.05
55.00

29.43
59.49

2.36.32
3.15.57

24.27
29.20

48.07
49.29

39.02
46.04
47.25

41.41
45.41
57.22

45.38
47.36
50.41

65.05
76.30

44.32
70.32
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D 16 4.200m 16 st.

1. Matilda Martinsson Falkenberg OK
11. Frida Bergstrand MAIF OL
Tranings-ol, TGOK 14/3

Langa banan  7.500 m 9 st.

1. Tobias Trofast TGOK

2. Per Johansson MAIF OL
4. Gustav Ahrén MAIF OL
5. Fredrik Jonsson MAIF OL
7. Oskar Hoglund MAIF OL
Mellanbaban 5.000 m 7 st.

1. Joel Francén TGOK

2. Jonas Axén MAIF OL
6. Tord Fransson MAIF OL
7. Ingrid Roos MAIF OL

Junior Cup, Paskpaket, langd. Véaxjo OK 3/4

H 20 Elit 12.610 m 72 st.

1. Johan Runesson OK Tisaren
49. Gustav Ahrén MAIF OL
H 18 Elit 10.870 m 110 st.

1. Love Berzell Attunda OK
57. Victor Bergstrand MAIF OL

Varracet, medeldist. OK Orion 3/4

H 75 2.670m 9 st.

1. Sven Svensson FK Vittus
5. Karl Akerman MAIF OL
H 60 3.140m 28 st.

1. Juhani Nippala Rasti-Jury
25. Tord Fransson MAIF OL
H 40 4.810m 42 st.

1. Bjorn Martensson OK Skogsstjarn.
2. Per Johansson MAIF OL
18. Fredrik Jonsson MAIF OL
40. Peter Bergstrand MAIF OL
D 45 3.610m 42 st.

1. Barbro Lénnkvist Tullinge SK
17. Maria Bergstrand MAIF OL

OK Stidmannen, Karlshamn nationella och

DM ultra lang for Blekinge 4/4
H 75 3.310m 4 st

1. Allan Hékansson SOK Viljan
4. Karl Akerman MAIF OL
H 60 4.950 m 8 st.

1. C-H Andersson OK Orinto
6. Tord Fransson MAIF OL
H 40 6.570m 30 st.

1. Ingvar Akesson IKHP

5. Per Johansson MAIF OL
10. Fredrik Jonsson MAIF OL
28. Peter Bergstrand MAIF OL

35.52
49.58

41.49
43.32
44.24
45.49
50.09

29.44
35.20
45.10
56.55

66.21
91.18

65.19
79.52

33.44
39.41

23.11
43.47

28.21
28.43
36.48
59.01

30.00
37.01

38.52
55.48

39.07
56.23

40.21
43.57
49.17
69.15



20 7.220m
Simon Andersson
Gustav Ahrén

A -

18 6.750m
Robert Niewiedziala
Victor Bergstrand

=T

45 4320 m

D
1. Ingrid Alexandersson Stora Tuna
9

Maria Bergstrand

D 16 4.060m
1. Olivia Kollberg
28. Frida Bergstrand

H 40 Ultra 14.400 m
1. Anders Malmgvist

QVISTKNACKAREN NR 2 - 2010

9st.
OK Kullingsh.
MAIF OL

26 st.
Rumanien
MAIF OL
25 st.
MAIF OL
33 st.

Eksjo SOK
MAIF OL

1 st.
MAIF OL

Junior Cup, Paskpaket medeld. Vaxjo OK 4/4

H 20 Elit 6.170 m
1. Olle Bostrém
43, Gustav Ahrén

H 18 Elit2 4.940 m
1. Johan Ekelév
19. Victor Bergstrand

Varracet, langd. OK Orion

H 60 4.500m
1. C-H Andersson
22. Tord Fransson

H 40 6.820m

1. Tommy Lindberg
4. Per Johansson
25. Fredrik Jonsson

D 45 4.400m
1. Britta Sahlin
13. Maria Bergstrand

D 16 4.530 m
1. Josefine Klintberg
32. Frida Bergstrand

Oppen 10 8.480 m
1. Andreas Johansson
13. Anders Malmgqvist

59 st
Jarla OL
MAIF OL

49 st.
Skaneslatten
MAIF OL

5/4

25 st.

OK Orinto
MAIF OL

39 st.

OK Roslagen
MAIF OL
MAIF OL

36 st.
Vanersborg SK
MAIF OL

40 st.
Eksjo SOK
MAIF OL

14 st.
IFK Goteborg
MAIF OL

Tingsol, O-ringen Linkdpingsregionen, OK

Skogsstrovara 11/4
Bana 2

1. Thomas Stenstrom
10. Carina B-Svensson

30 st.
LOK
MAIF OL

46.02
48.54

45.22
53.24

35.50
4531

30.38
54.24

162.53

32.42
47.16

34.09
38.55

33.23
62.48

46.17
47.48
62.10

34.45
46.01

33.51
55.33

52.58

129.26

42.10
55.11

18

Bana 3
1. Thomas A Karlsson
5. Thomas Svensson

Veteranol, Mjélby OK
Mellanbanan 3.0 km
1.0tto Holmdahl
11.Kerstin Bengtsson
13. Karl Akerman

17. UIf Corall

18. Ake Efraimsson

20. Stina Korall

Korta banan 2.2 km
1. Toije Hansson

2. Ramon Berger
11. Stig Andersson

22 st.
LOK
MAIF OLS§

15/4
24 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

39.26
48.48
50.48
53.01
57.07
57.30

15 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL

35.16
37.01
78.19

Gudhems IF Varorientering 17/4

H 75 2.200m
1. Torild Bornetun
7. Karl Akerman

Kolmardsdubbeln, OK
D 21 3.700m

1. Lisa Johansson

43. Anna Korall

60. Lisa Korall

D 60 2.600m
Britta Eklund
5. Stina Korall

=

D 65 2.360m
1. Carina Lindman
5. Kerstin Bengtsson

H 18 Elit 3.970m
Fredrik Edén
24. Victor Bergstrand

=

H 21-1 4.870m
1. Greger Tysk
64. Martin Hammarlund

H 40 3.670m
1. PerEk

3. Per Johansson
10. Fredrik Jénsson
35. Patrik Korall

H 60 2970m
1. Christer Sand
21. Tord Fransson

H 75 2.360m
1. Folke Jelkvall
5. Ramon Berger

16 st.
Skillingaryd
MAIF OL

Kolméarden 14/7
60 st.
Stjarnorsp SK
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
Trosabygden
MAIF OL

8 st.
Fispang SOK
MAIF OL

40 st.
OK Kare
MAIF OL

67 st.
Leksands OK
MAIF OL

39 st.
Nykdpings OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

26 st.
OK Roxen
MAIF OL

7 st.
NAIS OK
MAIF OL

48.23
52.43

23.12
27.45

28.47
39.25
57.01

30.27
51.06

29.14
36.28

22.47
30-16

28.42
47.16

22.04
23.06
25.52
46.27

24.32
42.41

28.51
34.21
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Var-OL pa Soderasen, OK Silva 18/4

D 20 4.680m 1 st.
1. Asa Axén MAIF OL
H 18 6.620m 1 st.

1. Jonas Axén MAIF OL
Falkopings AIK OK Varorientering 18/4
H 75 3.500m 11 st.

1. Torild Bornetun Skillingaryd
5. Karl Akerman MAIF OL

Kolmardskavlen, OK Kolmarden 18/4

D 16 19 st.

1. Finspangs SOK

13. Linkdpings OK/MAIF OL 2.49.00
(Marit Faxén, Karin Gustafsson, Linda
Gustafsson, Sandra Gustafsson LOK, Frida
Bergstrand MAIF OL 12).

H 120 17 st.

1. Linkdpings OK

2. Motala AIF OL

(Fredrik Jonsson 10, Fredrik Korall 4, Per
Johsson 2).

H 150 22 st.

1. IFK Lidingd SOK

9. Motala AIF OL

(Thomas Svensson 7, Leif Efraimsson 18,
Mats R Johansson 7).

D 120 15 st.
1. Tullinge SK
Motala AIF OL
(Maria Bergstrand, Carina B-Svensson, Ingrid
Ro0s).
Oppen klass 34 st.

1. Finspangs SOK

19. Motala AIF OL

(Martin Hammarlund 8, Tord Fransson 11,
Anna Korall 26).

Veteran-ol, Linkdpings AIK 22/4

Mellanbanan 3.530 m 20 st.

1. OlaKlIeist Mjélby OK
12. Kerstin Bengtsson MAIF OL
13. Karl Akerman MAIF OL
15. UlIf Corall MAIF OL
18. Ake Efraimsson maif ol
Korta banan 1.840 m 12 st.

1. Stig Bengtsson MAIF OL
2. Ramon Berger MAIF OL
5. Bengt Johansson MAIF OL
9. Stig Andersson MAIF OL

46.57

51.27

34.53
41.52

2.11.54

2.04.39
2.20.52

2.07.12
2.26.09

1.57.24

Ej godkand

1.46.15
2.26.11

35.52
52.11
52.30
61.44
63.40

23.45
26.54
29.37
38.32
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Varspringet, Linkopings OK 24/4

D 16 2.890m
1. Karin Svensson
4. Frida bergstrand

D 21 3.880m
1 Andersson
26. Lisa Korall

D45 2330m
1. Anita Seger-Wehlin
3. Ingrid Roos

D65 1910m
1. Kerstin Bengttsson

H 12 2620m
1. August Mollén
21. Gustav Blomgren

H 14 2780m
1. Per Lindman
18. Carl Guldbrand

H 16 3.490m
1. Ludvig Ahlund
18. Erik Guldbrand

H 21 4740m
1. Albert Mollén
19. Martin Hammarlund

H 40 3.580m

1. Per Johansson
7. Fredrik Jonsson
11. Peter Bergstrand

H 45 3.580m
1. Thomas Pettersson
6. Mats R Johansson

H 50 2.920m

1. Goran Valfridsson
2. Thomas Svensson
7. Christer Fransson

H 60 2.420m
1. Christer Sandh
9. Tord Fransson

H 70 2.320m

1. Gosta Lindman
8. Stig Bengtsson
H 75 1910 m

1. Karl Akerman
4. Ramon Berger

6. Bengt Johansson

8 st.
Finspang SOK
MAIF OL

27 st.
Séavedalen AIK
MAIF OL

7 st.
Skogspojk. OK
MAIF OL

4 st.
MAIF OL

22 st.
OK Denseln
MAIF OL

19 st.
Finspang SOK
MAIF OL

18 st.
OK Nolaskoga.
MAIF OL

22 st.
OK Denseln
MAIF OL

14 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

14 st.
NAIS OK
MAIF OL

9st.
Boxh-Mj. OL
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
OK Roxen
MAIF OL

14 st.
Finspang SOK
MAIF OL

7 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

30.27
37.25

29.34
70.44

26.44
37.41

36.26

18.44
71.40

23.09
74.11

25.15
79.11

31.01
56.14

24.30
37.56
47.00

29.17
31.42

24.18
25.55
40.26

21.34
45.21

28.04
36.43

31.05
38.14
64.34



Inskolning  2.060 m
Erik Blomgren

Oppen 4 2780 m
1. Wilhelm Rankka
11. Hans Guldbrand
16. Ture Myrhede

Oppen 7 2.900 m

1 Bengt Karrstrom
9. Carina B-Svensson
16. Anders Hedin
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Urban Hjarnekampen, OK Motala 25/4

D 12 3.660m
Lisa Berggren
9.  Wilma Jansson

=

D 50 3.670m
1. Marianne Nyman
2. Carina B-Svensson

D 65 3.680m
1. Lotta Granholm
2. Kerstin Bengtsson

35 7.370m8
Ronnie Samor
F5redrik Korall

Wk T

40 6.760m
Olle Lindman
Fredrik Jonsson

o-=T

H 50 5.570m

1. Erik Axelsson

7. Leif Efraimsson
8. Thoma Svensson
10. Anders Karlsson

H 60 4.500m
1. Roger Danielsson
7. Tord Fransson

H 70 4210m
1. Bengt Karlsson
5. Stig Bengtsson

H 75 3.680m

1. Anders Adler
5. Karl Akerman
6. Ramon Berger

Oppen 4 4.010 m
1. Simon Lundin
4. Lars Ahrén

5. Oskar Ahrén

7. Joakim Hoglund

18 st.

MAIF OL Godkéand
18 st.

OK Roxen 39.30
MAIF OL 73.49
MAIF OL 108.00
23 st.

Tullinge SK 30.09
MAIF OL 42.09
MAIF OL 49.48
10 st.

OK Kolmarden 33.26
MAIF OL 70.06
4 st.

LOK 32.26
MAIF OL 34.25
3 st.

LOK 52.23
MAIF OL 62.57
5 st.

TGOK 49.02
MAIF OL 59.50
12 st.

Finspang SOK 44.34
MAIF OL 48.44
11 st.

Boxh-M;j.OL 38.09
MAIF OL 48.30
MAIF OL 49.47
MAIF OL 63.22
8 st.

LOK 39.24
MAIF OL 45.31
12 st.

IFK Norrkoping 40.34
MAIF OL 50.35
6 st.

LAIK 44 .41
MAIF OL 51.09
MAIF OL 54.10
14 st.

Finspang SOK 38.46
MAIF OL 51.58
MAIF OL 54.37
MAIF OL 57.40

20

Oppen7 3.810 m 27 st.

1. Lars Almén LOK

11. Malin Jansson MAIF OL
20. Linda Korall MAIF OL
24. Anders Hedin MAIF OL
Oppen 8 5.210m 10 st.

1. Martin Johansson OK Orion
8. Lisa Korall MAIF OL
Oppen 9 7.890 m 9 st.

1. Gabriel Irestahl SOL Trands
6. Anders Malmqvist MAIF OL

Traning i Varv med tidtagning 27/4
Langa banan 6.000 m 10 st.
Per Johansson

2. Oskar Hoglund

3. Jonas Axén

4, Martin Hammarlund
5. Leif Efraimsson

6. Fredrik Jonsson
7

8

9

1

=

Peter bergstrand
Anna Korall
. Erik Melén
0.Tord Fransson

Mellanbanan 4.000 m 6 st.
Johan Melén

Maria Bergstrand

Ingrid Roos

Erik Guldbrand

Gustav Eweman

Leif Hasselstrom

ocourwdE

Korta banan 4 st.
1. Olle Windahl

2. Gustav Blomgren

3. Wilma Jansson

4. Margareta Blomgren

Krets- o KM natt, Motala AIF OL 28/4
H 70 3.200m 2 st.

1. Stig Bengtsson MAIF OL
2. Karl Akerman MAIF OL
H 50 4.500m 2 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL
2. Christer Fransson MAIF OL
H 40 5.200m 2 st.

1. Per Johansson MAIF OL
H 35 7.700m 3st.

1. Ronnie Samor TGOK

2. Fredrik Korall MAIF OL

33.01
46.18
60.31
71.53

43.26
76.30

57.56
90.23

34.55
43.24
44.00
46.34
48.20
49.08
55.00
60.28
66.14
67.59

37.55
39.40
44.53
46.33
48.25
52.13

26.29
26.36
32.14
37.56

49.02

67.15

57.06
74.10

44.43

57.51
73.07



H 21 7.700m

1. Hakan Samor

4. Erik Melén

5. Martin Hammarlund

D 45 3.200m
1. Carina B-Svensson
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5st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

Veteran OL, Tjallmo-Godegards OK 29/4

Mellanbanan 3 km
1. Jerry Martinsson
2. Stig Bengtsson
9. UIf Corall

10. Karl Akerman
Korta banan 2.2 km
1. Ramon Berger

6. Bengt Johansson
12. Stig Andersson

26 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
16 st.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Tio-Mila, Finspangs SOK 1-2/5

(Se sidan 5)

Pilabotréffen, Annebergs GolF 2/5

D 65 3470m
1. Kaarina Voudimaki
2. Kerstin Bengtsson

H 40 6.790 m
1. Leif Johansson
10. Anders Malmgqvist

H 60 4.790m
1. Gunnar Engberg
12. Tord Fransson

H 70 4.080 m
1. Rune Arvidsson
16. Stig Bengtsson

H 75 3.470m
1. Torild Bornetun
5. Ramon Berger

14 st.
Mullsjé SOK
MAIF OL

12 st.
OK Njuding
MAIF OL

16 st.
Maélilla OK
MAIF OL

17 st.
Markbygden
MAIF OL

11 st.
Skillingaryd
MAIF OL

Cloettakampen, OK Skogsstrovarna 6/5

D 16 3.300m
1. Anna Wehlin
10. Frida Bergstrand

D 21 4.000m
1 Persson
22. Lisa Korall

D 45 2.700m
1. Inger Berg
3. Maria Bergstrand
10. Ingrid Roos

D 50 2.700 m
1. Eva Lindstén
5. Carina B-Svensson

10 st.
Skogspojkarna
MAIF OL

23 st.
LOK
MAIF OL

11 st-
LOK
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
Stjarnorp SK
MAIF OL

59.15
67.44
78.21

46.39

36.53
38.05
47.40
47.52

37.18
49.02
56.20

50.27
54.43

52.05
1.35.04

44.59
1.04.30

48.08
1.24.34

43.26
53.30

33.48
73.10

33.11
71.44

25.32
29.21
54.34

35.15
41.24

21

D 60 2.500 m
1. Ulla Lindell
5. Stina Korall

D 65 2.500m
1. Margareta Tidman
3. Kerstin Bengtsson

H 21 4.800m
1. Erik Andersson
28. Victor Bergstrand

46. Martin Hammarlund

H 35 4.200m
1. Ronnie Samor
4. Fredrik Korall

H 40 3.700 m

1. Mikaelo Westerberg
7. Fredrik Jonsson
10- Peter Bergstrand
11. Anders Malmgvist

H 45 3.800 m

1. Michael Wehlin
8. Mats R Johansson
15. Anders Bruhn

H 55 3.300m
1. Anders Aberg
14. Leif Hasselstrom

H 60 2.800m
1. Christer Sand
5. Tord Fransson

H 70 2400m
1. Anders Carlsson
3. Stig Bengtsson

H 75 2100m

1. Anders Adler

4. Karl Akerman

5. Ramon Berger

8. Bengt Johansson

H 80 2.100m
1. Rune Karlsson
3. Stig Andersson

Oppen 4 3.000 m
1. Thomas Lilja
2. Lars Ahrén

14. Joakim Hoglund

Oppen 5 3..600 m
1. Peter Dahlén
4. Johan Melén

5 st.
OK Hallen
MAIF OL

6 st.
OK Kolmaérden
MAIF OL

47 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
TGOK
MAIF OL

15 st.

OK Kolmaérden
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

15 st.
Sodert./Nyk.
MAIF OL
MAIF OL

14 st.
TGOK
MAIF OL

9 st.
OK Roxen
MAIF OL

22 st.
Skaneslatten
MAIF OL

8 st.
LAIK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3st.
LOK
MAIF OL

27 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

15 st.
LOK
MAIF OL

35.43
57.52

36.40
43.14

29.29
37.23
56.59

32.15
38.03

28.46
35.24
46.22
48.03

27.08
36.42
51.49

30.14
54.58

24.58
33.15

25.59
30.16

30.21
33.32
39.02
75.09

45.29
71.32

32.55
40.06
60.57

43.08
53.17



Oppen 7 3.300 m
1. Atte Axelsson
20. Linda Korall

23. Anders Hedin

Oppen 8 4.500 m
1. Stefan Karlsson
8. Erik Melén

14. Oskar Hoglund
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24 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

33 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

Tisartraffen, OK Tisaren 8/5

H 70 2-550m
1. Erland Ling
11. Stig Bengtsson

H 60 2.490 m
1. Weine Fredriksson
12. Tord Fransson

H 55 3.030 m
1. Hans G Pettersson
11. Leif Hasselstrom

H 40 3.470m
1. PerJansson
5.  Fredrik Jonsson

H 21 4500 m
1. Marcus Andersson
12. Martin Hammarlund

D 65 1.990m
1. Gunilla Bergman
3. Kerstin Bengtsson

D 60 1.990m
Inger Ljungstrom
4. Stina Korall

Lo

D 21 3510m
1. Lena Eliasson
21. Lisa Korall

Varluffen, Gavle OK
H 75 3.690 m

1. Goran Ekebjar

6. Karl Akerman

Boxholms OK langdistans

D 12 2.900 m
1. Lisa Berggren
14. Wilma Jansson

D 21 5.500m
1. Lisa Aberg
3. Lisa Korall

14 st.
Jonkoping OK
MAIF OL

14 st.
KFUM Orebro
MAIF OL

15 st.
KFUM Orebro
MAIF OL

10 st.
OK Djerf
MAIF OL

16 st-
IFK Umea
MAIF OL

6 st.
KFUM Orebro
MAIF OL

4 st.
OK Djerf
MAIF OL

22 st.
Domnarvet
MAIF OL

8/5

6 st.

OK Kére
MAIF OL

9/5

15 st.

OK Kolmaérden
MAIF OL

3st.
TGOK
MAIF OL

27.48
62.30
68.49

33.35
42.17
46.29

26.39
40.26

23.04
40.37

27.42
41.32

25-55
33.35

32.08
49.33

28.24
30.43

28.06
49.53

27.28
58.42

44.07
62.12

20.39
37.01

60.13
92.30
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D 45 4.500m
1. Inger Berg
2. Ingrid Roos

D 60 3.400m
1. Britt-Marie Aldén
5. Stina Korall

D 65 3.400m
1. Sonja Hansson
3. Kerstin Bengtsson

10 3.000 m
Thorsten Svensson
Olle Windahl

NEe T

H 12 2.900 m
1. Johan Lindman
12. Gustav Blomgren

H 14 4.000 m
1. Oskar Leinonen
13. Gustav Eweman

H 16 5.200m
1. Fredrik Malmfors
14. Erik Guldbrand

H 18L 7.700 m
1. Jonas Lundgren
3. Victor Bergstrand

H 40 7.000 m

1. Olle Lindman
5. Fredrik Jonsson
17. Henric Karlsson
20. Patrik Korall

H 60 4.900 m
1. Christer Johansson
6. Tord Fransson

H 75 3.400m
1. Holger Persson
4. Ramon Berger

H 80 2.400m
1. Rune Karlsson
5. Stig Andersson

Inskolning 1.900 m
Alva Windahl

Erik Blomgren
Gustav Windahl

Oppenm 4 3.600m
1. Hans Guldbrand

5st.
LOK
MAIF OL

5 st.
OK Kolmérden
MAIF OL

8 st.
GolF Tjalve
MAIF OL

7 st.
Finspang SOK
MAIF OL

17 st.
Finspang SOK
MAIF OL

17 st.
OK Kolmérden
MAIF OL

15 st.
Skogspojk.OK
MAIF OL

5st.
LOK
MAIF OL

20 st.
Finspang SOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
OK Motala
MAIF OL

5st.
OK Eken
MAIF OL

5 st.
LOK
MAIF OL

9 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.
MAIF OL

40.13
54.50

41.26
68.43

47.20
52.37

19.07
31.38

19.39
27.40

31.59
81.18

37.23
105.55

58.13
62.46

51.22
57.23
86.14
93.05

51.26
61.30

44.56
55.00

40.54
52.22

Godkéand
Godkand
Godkand

46.28



Tivedstraffen, Laxd OK 9/5

D 50 3.750m

1. Anne-Marie Ericsson

3. Carina B-Svensson

H 50 5.300m
1. Jan-Ake Karlsson
8. Thomas Svensson

Oppen4 3.450m
1-  Annika Ljungberg
5. Lars Melén

Oppen 8 4.700 m
1. Daniel Gustafsson
2. Erik Melén

Varluffen, Gavle OK
H 75 2270m

1. Jan E Bjurkvist
5. Karl Akerman
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5 st.
Kristinehamn
MAIF OL

13 st.
Hagaby GolF
MAIF OL

12 st.
Degerfors OK
MAIF OL

10 st.
KFUM Orebro
MAIF OL

9/5

7 st.
Séderhamn OK
MAIF OL

Traning Hasttumla med tidtagning 11/5

Ultra-langa  7.920 m
1. Gustav Ahrén

Langa baan 6.120 m
1. Oskar Hoglund
2. Fredrik Jénsson
3. Erik melén

Mellanbanan 4.380 m
Jonas Axén

Leif Efraimsson
Lars-Erik Nordh
Johan Melén
Tord Fransson
Laila Axén

Leif Hasselstrom
Linda Korall

N~ wWNE

Korta banan 1.800 m
1. Olle Windahl

2. Gustav Blomgren
3. Wilma Jansson

4. Josefine Segerberg
5. Frida Bergstrand

2 st.

4 st,

10 st.

5st.

Landskapsmatch veteraner, Véasterviks OK

12/5

Korta banan

1. Ramon Berger
8. Bengt Johansson

11 st.
MAIF OL
MAIF OL

48.37
68.21

49.14
63.15

44.49
59.59

46.43
48.30

26.40
30.53

72.35

49.42
64.01
64.27

47.45
55.27
64.29
65.07
65.42
68.58
79.38
82.05

32.01
32.02
36.41
36.57
54.56

30.28
70.05
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Mellanbanan

1. Kerstin Bengtsson
12. Stig Bengtsson
14. Karl Akerman
20. Stina Korall

31 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

SM sprint, OK Tyr/SK Ornen 13/5

Kval

H 20 Heat C

1. Johan Runesson
18. Gustav Ahrén

H 18 Heat A

1. Johan Salomonsson
10. Victor Bergstrand
30. Jonas Axén

Final

H 18 3.080 m

1. Eric Borjeskog
39. Victor Bergstrand

31 st.
OK Tisaren
MAIF OL

34 st.
Vanersborg SK
MAIF OL
MAIF OL

41 st.
OK Tor
MAIF OL

Néarkekvartetten, ldngd. KFUM Orebro 13/5

H 35 6.950m
1. Marten Waldenfjord
12. Fredrik Korall

H 60 4.730m
1. Hakan Gustafsson
39. Tord Fransson

H 75 3.060m
1. Rolf Andersson
9. Karl Akerman

25 st.
Jarfalla OK
MAIF OL

49 st.
Boxh-Mj6 OL
MAIF OL

14 st.
Rimbo SOK
MAIF OL

Narkekvartetten medeld. KFUM Orebro 14/5

D 60 2.120m
1. Anne Lundmark
15. Stina Korall

D 65 1.880m
1. Birgitta Stenstrom
11. Kerstin Bengtsson

H 70 2.400m
1. Ragnar Eriksson
30. Stig Bengtsson

H 75 2120m

1. Nils Johansson
3. Karl Akerman
7. Ramon Berger

Narkekvartetten, langd. Hagaby GolF 15/5

H 40 6.290m

1. Ingvar Akesson
11. Per Johansson
49. Anders Malngvist

27 st.
Jarfalla OK
MAIF OL

28 str.
Vanersborg SK
MAIF OL

43 st.
OK Hedstrém.
MAIF OL

14 st.

OK Tjarnen
MAIF OL
MAIF OL

58 st
IKHP
MAIF OL
MAIF OL

42 .47
49.58
50.52
56.05

12.27
15.30

11.56
13.15
16.27

12.37
14.15

50.13
63.13

4451
76.18

33.51
50.52

24.18
43.53

21.16
32.10

21.59
39.26

27.56
35.23
37.06

47.43
56.44
108.32



H 45 6.030m
1. Anders Berg
13. Mats R Johansson

H 60 4.840m
1. Ingemar Gard
16. Tord Fransson

H 75 3.020m
1. AlIf Eriksson
4. Karl Akerman

QVISTKNACKAREN NR 2 - 2010

65 st.
Linkdping OK
MAIF OL

41 st.
Soders SOL
MAIF OL

7 st.
OK Alferna
MAIF OL

Silva Junior Cup, langd. OK Jésse 15/5

H 20 Elit 10.400 m
1.  Anmton Sjokvist
27. Gustav Ahrén

H 18 Elit2 7.800 m
1. Anton Haller
12. Victor Bergstrand

59 st.
Stora Tuna OK
MAIF OL

41 st.
OK Tisaren
MAIF OL

Narkekvartetten, medeld. Hagaby GolF 16/5

D 16 2.990m
1. Elin Hakansson
32. Frida Bergstrand

H 40 3.640m
1. PerJansson
3. Per Johansson

D 45 2.550m
1. Kerstin Haland
7. Maria Bergstrand§

D 60 2.140m
1. Britt-Marie Aldén
21. Stina Korall

D 65 2.140m
1. Birgitta Stenstrém
19. Kerstin Bengtsson

H 70 2.450m
1. Roland Karlsson
21. Stig Bengtsson

H 75 2.280m
1. Rolf Andersson
6. Ramon Berger

Oppen7 3.070m
1. Mikael Bergstedt
48. Linda Korall

Oppen8 5.030 m
1. Marin Juhlin
18. Anders Malmgqvist

55 st.
Skogspojk.OK
MAIF OL

42 st.
OK Djerf
MAIF OL

28 st.
Tullinge SK
MAIF OL

24 st.
OK Kolmarden
MAIF OL

30 st.
Vanersborg SK
MAIF OL

39 st.
Ronneby OK
MAIF OL

11 st.
Rimbo SOK
MAIF OL

59 st.
Markbygden OK
MAIF OL

24 st.
Vasterdr SOK
MAIF OL

46.02
59.09

49.47
63.55

45.15
60.15

65.55
83.01

61.40
68.14

30.52
49.42

27.26
32.18

27.05
32.31

27.35
58.22

27.24
46.23

26.55
39.37

30.59
41.23

30.00
82.34

49.22
90.49
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Silva Junior Cup medeld. OK Joésse 16/5

H 20 Elit 4.900 m
1. Albin Ridefelt
36. Gustav Ahrén

H 18 Elit2 4.100 m
1. Didrik Hall
19. Victor Bergstrand

H 18 Elit3 4.100 m
1. Daniel Nilsson
16. Jonas Axén

H 40 3.900m
1. Thomas Hojsgaard
24. Fredrik Jonsson

63 st.
OK Linné
MAIF OL

40 st.
Nykdpings OK
MAIF OL

31st.
Nykopings OK
MAIF OL

34 st.
Leksands OK
MAIF OL

U-serien, Mjolby OK  19/5

D 12 2.500m

1. Ida Milton

3. Wilma Jansson

4. Josefine Segerberg

10 2.300m
Olle Windahl

=T

12 2.500m
Hugo Ekinge
Gustav Blomgren
Emil Karlsson

wh T

14 3.900m
Emanuel Urdal
Max Myrhede
Carl Guldbrand
Ture Myrhede

orNMET

16 4.300 m
Eric Guldbrand

=T

Inskolning  1.900 m
Alva Windahl

Ella Wallman

Erik Blomgren
Gustav Waindahl

Veteranol, OK Denseln
Mellanbanan 3.150 m

1. Goran Hektor

14. Ake Efraimsson

19. Stig Bengtsson

24. Stina Korall

28. Bengt Hollstrom
29. Karl Akerman

Korta banan 2.430 m
1. Ramon Berger
12. Bengt Johansson

6 st.
Mjolby OK
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

4 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
Mjélby OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

1 st.
MAIF OL

8 st-

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

20/5

31 st.
Linkdpings OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

20 st.
MAIF OL
MAIF OL

28.08
35.36

27-34
34.46

29.47
38.41

27.09
41.48

25.29
28.03
32.01

18.17

21.20
22.25
26.02

38.41
49.01
67.30
89.53

68.54

Godkand
Godkéand
Godkéand
Godkénd

39.54
48.53
51.55
55.30
62.27
68.21

37.29
52.52
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Tipspromenad. 80 st.

1. Karl Akerman MAIF OL
Krets- och KM Sprint, OK Motala 26/5
H 21 7 st.

1. Joel Francén TGOK

2. Jonas Axén MAIF OL
H 40 6 st.

1. Johan Pettersson OK Motala
2. Per Johansson MAIF OL
5.  Fredrik Jonsson MAIF OL
6. Henric Karlsson MAIF OL
H 45 4 st.

1. Mats R Johansson MAIF OL
H 50 4 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL
2. Christer Fransson MAIF OL
3. Klas Eweman MAIF OL
H 55 5 st.

1. Arne Irevall TGOK

4, Lars-Erik Nordh MAIF OL
5. Leif Hasselstrom MAIF OL
H 60 4 st.

1. Anders Hedin MAIF OL
2. Hans Guldbrand MAIF OL
H 70 3 st.

1. Stig Bengtsson MAIF OL
H 75 3 st.

1. Karl Akerman MAIF OL
2. Ramon Berger MAIF OL
3. Bengt Johansson MAIF OL
H 20 5 st.

1. Victor Bergstrand MAIF OL
4, Johan Melén MAIF OL
H 16 2 st.

1. Eric Guldbrand MAIF OL
H 14 4 st.

1. Oskar Liew OK Motala
2. Carl Guldbrand MAIF OL
4. Ture Myrhede MAIF OL
H 12 3 st.

1. Hugo Ekinge OK Motala
2. Gustav Blomgren MAIF OL
H 10 1 st.

1. Olle Windahl MAIF OL

12 Ratt

16-02
17.55

12.57
13.54
21.46
25.19

16.22

18.03
21.18
32.00

12.44
19.11
20.48

18.18
19.04

20.18

20.49
23.25
35.47

17.57
2412

25.46

20.20
24.59
31.01

12.17
13.45

9.46

25

D
1
3.
4
D

1.

D
1.
2

=0

D
1.
2

Ins
Gu

21
Lisa Abwerg
Lisa Korall
Therese Fransson

45
Maria Bergstrand

55
Mona Petersen
Stina Korall

65
Kerstin Bengtsson

12
Wilma Jansson
Josefine Segerberg

kolning
stav Windahl

Ella Wallman
Alva Windahl

Eri

U-serien, OK Motala 26/5

H

1.
2.

NoeE-T

W

=

D
1.
5.

Ins
Gu

k Blomgren

16
Niklas Karlsson
Eric Guldbrand

14
Andreas Alenius
Carl Guldbrand
Ture Myrhede

12
Joar Lonngren
Gustav Blomgren

10
Olle Windahl

12
Wilma Jansson
Josefine Segerberg

kolning
stav Windahl

Ella Wallman
Alva Windahl

Eri

k Blomgren

4 st,
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

3 st.
MAIF OL

2 st.
OK Motala
MAIF OL

3 st.
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

6 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.
BMOL
MAIF OL

7 st.
BMOL
MAIF OL
MAIF OL

4 st
BMOL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

5st.
MAIF OL
MAIF OL

7 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Veteranol, OK Skogsstrévarna 27/5

Ko
1.
9.
12.
15.
16.

rta banan
Ramon Berger
Bengt Johansson
Stig Andersson
Elsie Johansson
Hans Johansson

22 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

22.33
27.11
33.16

11.52

19.54
26.42

18.07

14-01
26.42

Godkand
Godkand
Godkéand
Godkand

16.36
25.48

16.18
24.59
311.01

9.43
13.45

9.43

14.01
26.42

Godkand
Godkand
Godkand
Godkéand

35.40
49.44
52.36
85.06
85.10
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Mellanbanan 24 st. H 70 20 st.
1. Anders Sternd OK Roxen 47.56 1. Karl Johansson IFK Hedemora 32.46
6. Kerstin Bengtsson MAIF OL 60.03 15. Stig Bengtsson MAIF OL 49.49
9. Stig Bengtsson MAIF OL 61.57
13. Karl Akerman MAIF OL 63.44 D 65 11 st.
20. Stina Korall MAIF OL 85.04 1. Birgitta Johansson Kiristineh.OK 27.18
21. Ake Efraimsson MAIF OL 89.11 9. Kerstin Bengtsson MAIF OL 47.36
MYC 2010 Sprint, IFK Mora OK 28/5 MYC 2010 Medeld. IFK Mora OK 30/5
H 75 S st. H 75 7 st.
1. John Vallin OK Hedstromm. 21.39 1. Karl Akerman MAIF OL 32.35
3. Karl Akerman MAIF OL 24.24
H 70 24 st.
1. Karl Johansson IFK Hedemora 23.51
D 60 3 st 13. Stig Bengtsson MAIF OL 34.29
1. EvaHalvarson OK Kare 20.52 D 65 15 st.
3. Stia Korall MAIJF OL 28.02 1. Birgitta Johansson Kristineh.OK 24.17
11. Kerstin Bengtsson MAIF OL 35.16
MYC 2010 Langd. IFK Mora OK 29/5
H 75 6 st. D 60 12 st.
1. Stig Sundin Visterbergsl. 36.50 1. Britt-Marie Dalin Leksands OK 28.40
5. Karl Akerman MAIF OL 40.37 12. Stina Korall MAIF OL . 49.08
43-kavlen i Mjolby 7-8 augusti
D43
1. Tullinge SK 3.28.44
7. Motala AlF 1 4.33.34
Motala AlIF 2 UTGATT
(19 startande lag / 13 fullfoljande)
Efter Segertid pa
Stracka |Lopare MAIF | Langd Tid VxI Plac| tdten | Str Plac |strdckan
1 Sara Johansson 4,6 42.32 9 7.18 9 35.14
2 Anna Korall 4,6 45.11 6 5.51 6 40.28
3 Ingrid Roos 3,6 48.36 5 19.13 5 19.13
4 Carina Berger-Svensson 4,9 1.21.16 9 52.21 14 52.21
5 Maria Bergstrand 4,9 55.59 7 1.04.50 7 42.15
Efter Segertid pa
Stracka |Lopare MAIF I Langd Tid Vx| Plac| tdten | StrPlac [strdckan
1 Jessica Hallros 4,6 1.32.32 14 57.18 14 35.14
2 Petra Korall 4,6 1.02.22 14 1.13.02 12 40.28
3 Kerstin Bengtsson 3,6 51.24 14 1.29.12 8 19.13
4 Malin Jansson 4,9 57.40 13 1.38.44 8 52.21
5 Laila Axén 4,9 - - - - 42.15

26



QVISTKNACKAREN NR 2 - 2010

H43

1. Sodertalje-Nykvarn OF  7.21.27
13. Motala AIF 1 8.41.43
32. Motala AIF 2 11.33.53

(45 startande lag / 39 fullféljande)

Efter Segertid pa

Stracka [Lopare MAIF | Langd Tid Vx| Plac| téaten Str Plac |strackan
1 Erik Melén 5,3-5,4 N 39.55 5 0.23 5 39.32
2 Thomas Svensson 5,3-5,4 N 49.17 12 4.00 19 42.02
3 Fredrik Jonsson 8,7N 1.11.41 15 19.20 16 56.10
4 Fredrik Korall 6,2 N 1.05.03 19 26.45 28 46.03
5 Martin Hammarlund 6,2G 54.57 19 33.36 16 42.39
6 Leif Efraimsson 41D 37.02 18 39.03 16 27.52
7 Christer Fransson 45D 39.31 16 44.31 11 30.06
8 Anders Karlsson 45D 49.07 16 59.33 24 29.48
9 Mats R Johansson 6,4 D 52.39 15 1.10.52 14 40.37
53.07 /

10 Per Johansson 9,0/6,4D 1.02.31 13 1.20.16 15 43.29

Efter Segertid pa

Stracka |Lépare MAIF 11 Langd Tid Vx| Plac| taten | Str Plac |strackan
1 Oskar Hoglund 5,3-5,4 N 43.03 16 3.31 16 39.32
2 Anders Bruhn 5,3-5,4 N 1.27.09 36 45.00 37 42.02
3 Gustav Ahrén 8,7N 1.14.47 31 1.03.26 24 56.10
4 Patrik Korall 6,2 N 1.20.37 34 1.26.25 37 46.03
5 Jonas Axén 6,2 G 1.02.08 32 1.40.27 27 42.39
6 Joakim Hoglund 41D 1.14.52 35 2.23.44 38 27.52
I Stig Bengtsson 45D 1.04.20 34 2.54.01 35 30.06
8 Leif Lundberg 45D 57.01 34 3.16.57 31 29.48
9 Tord Fransson* 6,4 D 1.15.59 33 3.51.36 32 40.37
53.07/

10 |Torbjorn Wrighed* 90/64D| 1.13.57* 32 4.12.26 (32)* 43.29

* Omstart
RESULTATKOMMENTAR

Vid presslaggning var inte resultaten fardigstddade, vilket innebér att de som var snabbast
i omstarten pa stracka 10 for herrarna stod placerade som de 3 basta, trots att de bara
sprungit 6,4 km. Pelles placering ska vara minst 3 platser battre om inte fler.
Tords placering pa stracka 9 bor dock vara korrekt, eftersom han trots omstart ju fick springa
samma bana. Tobbe daremot fick en annan kortare bana, men var trots det anda 11 minuter
samre an Pelle i lag 1, s& UK gjorde nog ratt som lat Pelle springa for lag 1.
Tobbes placering ar val gissningsvis 8:a av 13 omstartande men RED (dvs Tobbe sjalv)
har inte orkat rakna efter. Man kan ju inte hinna med allt.
Kanske kommer arrangdren se 6ver detta sa smaningom, men man vet aldrig. Vi ar ju
manga som fortfarande vantar pa slutresultatet fran 10-mila i Surahammar 2002...
(For att inte tala samma tavling 1996, fast dar har nog arrangéren gett upp.)
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43-KAVLEN 2010

Vifolkavallen i Mjolby var platsen for arets 43-kavle. Nara och bra tyckte vi MAIF:are, men manga
andra kom inte. Kanske fick de nog pa O-Ringen 2007. Sprang kanske veteran-VM istéllet. Eller sa ar
denna klassiker pa vég att ga i graven. Nasta ar bar det av anda till ner till Soderkoping. Det blir
onekligen ett avgorande ar. Hittar fler lag dit, kanske det vander at ratt hall igen, men farre kan det
knappast bli. Da blir det svart att motivera framtida arrangarer.

Det ekade 6dsligt redan under den graa lordagseftermiddagen, nar de 19 anmalda damlagen i D43-
klassen sprang ivag.

MAIF-damerna hade fatt ihop 2 lag och for kvintett nr 1 sprang Sara Johansson. Hela Saras slakt
(som tillsammans med Korallarna utgjorde halften av dskadarna) var dar och tittade nar hon vaxlade 7
minuter efter taten. Det var sjdlvaste Jenny Rojgard som var snabbast, men Sara var t.ex. bara nagra
minuter efter Marie Svensk, TGOK. Lag 2:s Jessica Hallros fick rejala problem, men raddades sa
smaningom av Anna Korall, som sprang stracka 2 for lag 1. Anna gick upp till 6:e plats, och darefter
chockade Ingrid Roos alla (inklusive svenska landslagsledningen som ju redan hade tagit ut VM-
truppen) genom att ga upp till 5:e plats (egentligen delad 4:e kan man till och med sdga). Sedan trodde
man att Carina (som visat storform under hennes och makens Europaturné), men istéllet tappade
Carina 33 minuter pa taten och ramlade ner till 9:e. "Men Carina, da!” Skrek alla och tog sig for
huvudet. Vilket man far anta att Carina sjalv gjorde nagra ganger ute i skogen. (Sjalv har jag
ALDRIG* gatt daligt pa en stafett, sa jag vet inte narmare vad som hande.)

Den slutliga 7:e platsen, sakrad av Maria, kunde alltsa atminstone blivit en 5:e, utan att ndgon behovt
fa blodsmak i gommen. 13 av de 19 lagen gick runt.

Herrkavlen, da?

Fredde borjade tidigt detta ar med att dammsuga Motalas folkbokforingsregister och lyckades fa ihop
2 stycken 10-mannalag. En succé bara det, redan innan morkret lagrat sig Over Mjolby Al:s
fotbollsarena. Med bara 45 anmalda lag trodde inte bara Ramon, utan dven en sa skeptisk lagprofilerad
expert som Mats R att det fanns en bra chans att fa in bada lagen bland de 50 basta.

Det drog igang efter midnatt som vanligt. Kaxiga ungtupparna Melén och Hoglund var inkastade pa
varsin forstastracka och gick kanon. Det missades lite i titen pa slutet, och Erik (lag 1) var bara
sekunder fran strackseger. Oskar bara 3 minuter efter for lag 2. Thomas (1) gick bra pa andra, men
Bruhn (2) lackade ur i nattregnet och tappade ner till plats 36, déar lag 2 sen holl till storre delen av
tavlingen.

Sen rullade det pa. J6sse och Gustav var ju sakra langa natten-kort som man inte behévde oroa sig for.
Som samst var lag 1 nere pa 19:e. Sen klattrade man pa uppat sa sakteliga och efter stracka 8 var de
16:e lag, en knapp timme efter taten. Med Mats R och Pelle pa slutet gick det inte att misslyckas och
till slut blev det alltsa en rekordbra 13:e plats.

Nagra i lag 2 kunde gatt battre, men pa det hela taget var alla nojda. Séndagsmorgonens varsting
svarade Leif Lundberg for (stracka 8 lag 2) nar han glomde stampla ut. Nar alla var i mal var Leif
efterlyst i hela Sverige och sju amerikanska delstater — innan Pelle och Fredde grévde fram hans Sport-
Ident-pinne och ordningen aterstalldes. Det var val autografjagarna som distraherade den gode Leif.
Eller hade han brattom till golfbanan? Knappast troligt, med tanke pa det sunkvader som radde denna
helg.

Tva godkanda herrlag pa 13:e och 32:a plats och redan pa vagen hem radde Halikko-feber.

/[Tobbe (* rad 18 ovan = ironi)

RED TALAR UT (del 2)

Ja, det var allt for den har gangen. Tosmy och Tosbe héalsar och beklagar att de inte hann fram i tid.
Lite svart att fa in bidrag i Vatternrundamanaden juni, sa utgivningschemat kommer nog se ut sa har
(3 nr i mars — augusti — november), tills vidare. Man far vara chaufforen i Boviken (=néjd) att man
redan férdubblat utgivningen jamfort med forra aret. Tack alla MAIF:are for att ni finns och gjort sa
bra ifran er medan jag sjalv gatt och émkat mig med mitt knd. Och om ni tycker att det ser
forskrackligt ut i Motala med alla vag- bro- och jarnvagsbyggen, sa skyll inte p& mig. Det ar faktiskt fler
an jag som jobbar pa Trafikverket, sa det sa! Eder 6dmjuke RED
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