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12 AR SOM ORDFORANDE

For 2 ar sedan sa jag att detta skulle vara min sista period som ordférande i MAIF:s
orienteringslag. Jag blev vald 1998 och har saledes suttit i 12 ar och nu tycker jag att jag gjort
mitt i den rollen.

Det har varit handelserika ar dar det har hant mycket. Nar jag tilliradde hade vi precis
arrangerat Tre-dagars tillsammans med OKM och vi hade kommit 6verens om att utnyttja det
samarbetet till att arrangera en tavling i oktober. Namnet blev Algfritt och under nagra ar
delade vi pa ansvaret for den tavlingen. Numera arrangerar OKM den tavlingen sjalva. Nagra
ar senare blev jag tillfrdgad av Staffan Runtegen i OOF om jag kunde tanka mig att bli
ordférande for en kommande styrelse som skulle bildas for O-ringen 2007. Jag tackade nej
men blev trots det med i styrelsen och vi hade vart forsta sammantrade 2003 precis efter
Novembersprinten.

Nar det blev aktuellt att vi skulle fa banlaggning en dag och Arenaansvar arbetade jag for vi
skulle fa banlaggningen dag 4 och ansvaret for arena Kungshoga. Anledningen till det var att
vi inte skulle behova ta hansyn sa mycket till andra klubbar. Dag 1-3 gick ju pa samma karta
och samma Arena vilket gjorde det ganska besvérligt banlaggningsmassigt. Jag har sagt det
tidigare och sager det igen vill man paverka maste man ocksa finnas med dar besluten tas.
Forst da kan man verkligen paverka och fa besluten dit man vill.

O-ringen blev ju sa smaningom en succé inte bara ekonomiskt utan dven arrangdrsmassigt
trots miserabelt vader.

Apropa ekonomi sa har situationen for O-laget blivit betydligt battre dar vi numera far mer
pengar for vart arbete for Vatternrundan och anslaget har blivit hogre ocksa. Attityden fran
VU har forandrats under mina ar i alliansstyrelsen. | borjan sa fick klubbarna inte veta sa
mycket om ekonomin i alliansen utan vi kunde komma till ett méte och da fick vi hora att
alliansen hade god ekonomi och darfor tilldelades fotbollsklubben 400.000:- extra. Sa kunde
det ga till 1998 men sa ar det inte nu. Numera har klubbarna majoritet i alliansstyrelsen vilket
gor att en sadan cup inte kan férekomma idag.

Ekonomin i Alliansen har ocksa férandrats de sista 6-7 aren satillvida att Vatterrundans och
ovriga alliansens ekonomi ar ihop. Tidigare var det tva ekonomier som var svar att greppa
men nu ar det 6verskadligt och Vatterrundan &r ju en vinstmaskin for klubbarna i MAIF och
det gor ju att vi kan ha en omfattande verksamhet i alla klubbar.

I en kronika for nagra ar sedan sa dromde jag lite grann om saker jag énskade. For visst vore
det roligt om vi hade en lite mera omfattande elitverksamhet och att vi vore c:a 100 aktiva
medlemmar till for da vore det lattare att hitta banlaggare och tavlingsledare. Vi skulle
troligen ocksa vara flera som kan rita och revidera kartor. Men nu ar det inte sa och da far vi
gora sa gatt vi kan. Ni som var med pa arsmotet fick ju uppleva nagot helt nytt i klubbens 82-
ariga historia eftersom fick antligen fick en kvinna som ordférande. Lycka till Ingrid. Det ar
ocksa en uppmaning till alla andra att nu kan vi inte bara lamna Gver ansvar pa nagon annan
utan vi maste alla hjélpa till med det som behdver goras.

Tack for allt stod och hjélp som jag fatt under mina 12 ar som ordférande i MAIF OL.

Thomas



VERKSAMHETSBERATTELSEN 2009

Styrelsens forord

Hiirmed lagger styrelsen for MAIF Orienteringslag fram sin verksamhetsberittelse. Som
vanligt svarar kommittéerna for sina redogorelser. Vi har haft en omfattande verksamhet
under aret med en stor mojlighet for medlemmarna att forbittra sin orienteringsférmaga. Vi
arrangerade ett Septemberlopp langt upp i Ostergétland vid Braskhult. Tyvérr var
deltagarantalet inte sa stort som vi hoppats pd men det var konkurrens fran ett flertal
arrangemang runt om i Sverige.

Vi gjorde en mycket lyckad tivlingsresa till O-festivalen i Norge dir vi var ca 50 deltagare..
Det finns all anledning att fundera pa en liknade resa vid ytterligare nagot tillfille.

Vi skall komma ihdg att vi ér en liten klubb dir vi alla pa ett eller annat maste vara beredda att
hjélpa till med olika saker for det ar ju sa att vi inte har Kofi Annan som medlem och inte
heller hans bror Négon Annan som vi kan ta stod emot nir nagot maste goras.

Vi méste i féreningen fortsatt arbeta med rekryteringen till klubben. Det finns inget som ér
viktigare och didr maste vi alla hjilpa till s att fler blir intresserade av var sport.

Klubben har en mycket stabil ekonomi dar var insats for Vitternrundan ger ett rejdlt tillskott
vilket i sin tur gor att vi inte behdver betala nagra tivlingsavgifter som ér vanligt i manga
andra klubbar. Vi kan ocksa subventionera tivlings och trianingsklédder till de aktiva.

Vi jobbar for att vi skall ha en verksamhet for alla, savil for dldre och yngre och for den som
vill satsa.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft féljande sammansittning
Ordforande Thomas Svensson
Sekreterare Anna Korall
Kassor Krister Berger
Per Johansson
Ingrid Roos
I:eif Hasselstrom
Asa Axén
Sammantraden:
Arsmote

Klubbens arsméte holls den 11 mars i Falehagsstugan.

Hostmote
Hoéstmote med kommittéval holls den 14 november.

Styrelsen
Protokollférda méten har hallits regelbundet.

Kommittéméten
Kommittéerna har sammantritt fortlopande.



Kretsmoten
Ett mote med Motalaklubbarna har hallits.

Medlemsantal
158 medlemmar finns i klubben.

Representationer

Klubben har varit representerad vid:
OOF: s rsmote
OOF: s ordforandekonferens
OOF: s ungdomsledartriff
MAIF IA: s arsmote
MALIF IA: s alliansstyrelse
Méten infor Tiomila 2012

Uppvaktningar

Klubbmedlemmar har uppvaktats pa hogtidsdagar och istillet for blommor har pengar satts in
pa Carolus fond.

Egna arrangemang:
Forutom sedvanliga ungdomsserietidvlingar har laget ansvarat for Medel-KM och Sprint-KM.
Vi arrangerade dven en tdvling den13 september.

SM-deltagande: ]
Pa Medel-SM deltog Gustav Ahrén, Oskar Hoglund och Viktor Bergstrand, de bildade dven
ett H20 lag pa Stafett-SM. Pa Lang-SM deltog Viktor Bergstrand och Gustav Ahrén.

Frida Bergstrand och Jonas Axén deltog i U-SM.

Distriktsmatchen
I Distriktsmatchen var Jonas Axén uttagen, men kunde inte deltaga.

Gétalandmaésterskap
Pa Gotalandsmiésterskapen var Jonas Axén uttagen, men kunde inte deltaga.

Medlemsméten m.m:
Under 2009 har Motala AIF OL arrangerat medlemsméte, 4ggpromenad, skinkpromenad,
grotkvill och hostfest.



Ungdomskommittén

¢ Ungdomskommittén har under 2009 bestatt av Carina Berger Svensson, Maria
Bergstrand, Ramon Berger, Anders Bruhn, Asa Axén och Sofia Fransson.

e Kommittén har under aret haft 5 protokollférda méten.

e Under sdsongen har ca 20 ungdomar deltagit pa traning, tivling och lédger.

e Ansvaret for triningarna har fordelats mellan kommitténs medlemmar, andra
medlemmar i klubben och forédldrar pa olika sitt. Vi har bedrivit trdning en gang i
veckan under perioden mitten av mars till borjan av juni och borjan av augusti till
slutet av oktober. Trianingen har varit uppdelad i tre-fyra olika svarighetsgrader och
med manga olika OL- moment for att ge barnen utvecklingsmojligheter.

e Asa och Sofia bjod in till Skogsédventyr som nyborjarkurs i slutet av juni i form av tre
vardagar men tyvérr fick vi inga ungdomar utifran som deltog. Karl och Mona
Akerman bedrev vuxenundervisning under varen och hade 3-4 deltagare.

¢ De ungdomsserietdvlingarna som vi ansvarat for har varit i kombination med KM
vilket varit bra. Pa medel-KM deltog vi som arrangorer.

e MAIF och OKM var ansvariga for OOF:s forsisongsliger och arrangerade det i
Nykyrka. Ca 5 ungdomar fran klubben deltog. I borjan av juni hade vi ett ldger i
samband med Sommarlandssprinten. Da deltog ca 15 ungdomar och deras foréldrar.
Nagra ungdomar och deras forildrar var med pa klubbresa till Oslo sista helgen i juni.
12 ungdomar och 6 fordldrar och ledare var pa Daladubbeln i oktober.

e Merparten av vara ungdomar har deltagit pa de flesta u-serietdvlingarna under
sdasongen. Dessutom har klubbens ungdomar har deltagit i ett antal tdvlingar i
distriktet. Vid fyra tdvlingar har vi haft med “tdvlingsvirdar” for att underlétta for
ungdomarna och deras fordldrar. Vi har haft med lag pa Ekorren Cup, DM-stafetten, 2
lag pa u-serien. 2 av vara ungdomar har blivit uttagna till GM och USM. Pa USM kom
Jonas Axén pa 13 platsi H 16.

e Vara ungdomar och deras foréldrar har vid olika tillfdllen arbetat med Vitternrundan
och varat klubbarrangemang 2009 Septemberpropagandan.

Traningskommittén

Kommittén har under aret bestatt av: Peter Bergstrand (klubbtrinare),Erik Melén (Ledamot),
Fredrik Jonsson (Ledamot), Martin Hammarlund (Ledamot), Oskar

Hoglund (Ledamot).

Vi har haft sex moten for planering av trining, tdvling och ldger.

Under aret arrangerades foljande:

Januari. Tréningshelg. Trining i Multihallen

Februari. Maif arrangerade ett gatlopp.

Mars. Vartriningsldger i Hassleholm. Dessutom arrangerades den

arliga triningsorienteringen.

April. Natt-trining vid tre tillfdllen, dir grannklubbarna var vilkomna att deltaga.
Motalarundan genomfordes som ett led i tempotréiningen.

September. Motalarundan.

December.Grotkvill.



Triining.

2009 érs vintertraning bestod av:

Tisdagar, intervalltrining. Torsdagar, distanstrining i olika former som reflexbana, MTB-
bana och distans med lampa. Fredagar, inomhustrining.

Lordagar, distansorientering.

Vi deltog ocksa i Gatloppsetapperna.

Vir och sommartraning.

Tisdagar, fortsatt 16ptrining. Torsdagar, tekniktréningar pa olika kartor.
Under var och host genomfordes Motalarundor.

Kart och Markkommittén

Kommittén har under aret bestétt av Nils Erik Palm och Karl Akerman.

En karta i skala 1:5 000 har tagits fram, pa vilken Kretsmasterskap i sprint genomfordes. Den
har sodra delen av Brastorp kartan som underlag men ar i 6vrigt ritad enligt sprint normen.

Karta VILKHYTTAN fullfoljdes och reviderades till Septemberpropagandan.
For forsta gangen anvinde vi ocksa var egen skrivare till att ta fram tavlingskartor.

Forutom sprint sa genomfordes dven Medel KRM med framtagande av kartor.

Liksom tidigare har kommittén varit behjélplig med framtagande av olika
traningskartor

Informationskommittén

Kommittén har under aret bestatt av Anders Hedin, Lisa Korall, Patrik Korall, Fredrik Korall
samt Krister Berger som hemsidesansvarig. '

Ett nummer av klubbtidningen Qvistknackaren har utkommit under aret.
Hemsidan har under éaret fortlopande uppdaterats, bl.a. med information om trining/tivling
och andra gemensamma klubbaktiviteter, inbjudningar och resultat fran vara olika

arrangemang, bilder fran olika aktiviteter.

Klubbens hemsida finns pa webbadressen http:/www.algonet.se/~berger/maif ol.htm

Slutord

Sa har @nnu ett innehéllsrikt &r gatt. Vi har gjort si mycket, trinat, tavlat, lidit, vi har delat
gliddje med sorg och vi har haft roligt, si roligt man bara har ndr man orienterar. Styrelsen
riktar ett stort tack till alla som stottar orienteringen pa ett eller annat siitt.

Tack for det som varit och nu skall vi ta nya tag infor nista ar.

Tack alla ni som gor sd mycket for klubben pa olika siitt.

Styrelsen i Motala AIF OrienteringsLag.
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STAFETTGLADJE!

Det ar med stor oro jag ser pa den negativa trenden i att folk inte anmaler sig till stafetter eller
kavlar som det egentligen heter.

Vi har svart att fa ihop lag till snart varenda stafett. Jag vet att det finns undantag som
Novembersprinten och nagon mer.

Varfor ar det pa detta viset? Var idrott ar visserligen individuell i grunden men det har alltid
varit populart att fa delta i ett lag. Att fa dela sorg och gladje med andra &r ju nagot valdigt
viktigt i vara liv.

Jag har inget glasklart svar pa fragan men jag vill sla ett slag for stafetten, anmal er!

I en vanlig individuell tdvling kan vi i de flesta klasser redan innan start presentera
resultatlistan. Jag vet att om Thomas S springer normalt s ar han i toppen i H50 tillsammans
med tre fyra andra sékra namn. Jag vet ocksa vilka namn jag kommer att ha omkring mig i
resultatlistan lite langre ner ca 10-15 minuter efter.

Nar det galler stafett sa géller helt plotsligt inte detta!! Helt plétsligt kan en medelmatta som
jag fa vara med och dela t.0.m segergladje med mina klubbkompisar. Téank pa det nasta gang
det blir dags att intresseanméla sig.

Medaljlagen i stafett-DM 2009

Till arets DM-stafett tror jag att det endast var tvda MAIF-lag anmalda nar anmalningstiden
gick ut! Skandal, ja jag vet att det tillkom nagra lag i sista stund.

| H150 startade vi med ordférande Thomas pa forsta strackan. Efter ett prickfritt lopp kom
han tillsammans med Tjalve in i taten. Undertecknad lyckades efter ett par smamissar behalla
tatkanningen tillsammans med Tjalve pa den andra strackan. Strax efter vaxlade Finspang och
LOK ut pé sista strackan. Ostgotakavelkungen Mats R lyckades skaka av sig Tjalve och
defilerade in som segrare med en marginal pa ca tva minuter.

Vilken kénsla att fa gora vagen, high five och krama om blota klubbkamrater. Férsta DM-
guldet for mig var bargat. Det skulle férvana om jag skulle fa uppleva DM-guldgladje i ett
individuellt lopp. Thomas lar nu dessutom ha DM-guld pa alla distanser!? Tack vare en
medelmatta som mig.

H120-laget med Jonsson, Korall och Johansson gjorde starka lopp alla tre, vilket réckte till en
silvermedalj i tuff konkurrens.
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Pa tal om stafettgladje maste jag beratta om Smalandskavlen i Tenhult. Inget H17-lag, inget
D-17-lag. Inte ett MAIF-lag s& langt man sag. Jo, vanta i H180 fanns ett lag och tack vare att
Martin sprang tva strackor och Jonsson sprang ytterligare en stracka pa dagen sa fick vi ihop
ett lag i den dppna klassen. Starkt av MAIF!

H180 bestod av fyra strackor och 55 lag. Forsta strackan &r natt med individuell start.
Jonsson startade som vanligt stabilt &ven om han gjorde nagra svangar i borjan av banan. Han
blev 22:a men det var bara fyra minuter till 7:e plats. Jaktstart pa andra strackan med Mats R i
hogform tog laget upp till 17:e plats. For att fa ihop ett lag med ratt alder behdvdes annu en
gang medelmattan Efraimsson i laget. Jag gjorde sdsongens bésta lopp med en miss enligt
winsplit pd 32 sek. Placeringen var nu 14 och det var bara fyra-fem minuter upp till 5:e plats.
Problemet for Pelle som sprang sista var att konkurrenterna hette Mats Hellstadius, Hakan
Svensson, Lasse Lonnqgvist, Soren Jonsson, Micke Westerberg, Martin Johansson, Anders
Svensk m,fl.

Jag vagar pasta att det lopp Pelle gjorde maste vara ett av det basta en MAIF-are nagonsin
gjort. Han stormade in pa 6:e plats med den Gverlagset bésta tiden pa sista strackan.

Det var ganska haftigt att sta vid resultattavlan och héra “storklubbarna” diskutera MAIF och
den dar Johansson. Trakigt att det inte var fler MAIF-are anmalda som fick chansen att
uppleva en fantastisk prestation och stafettgladje. Den lag och klubbkansla vi upplevde pa
Tenhults IP 2009 gar inte att beskriva den maste upplevas.

Jag blir nastan lite tarogd nar jag sitter har vid datorn en fredagskvall med en Talisker och
tanker tillbaka pa arets stafettgladje.
Jag vet att det finns trakiga stafettminnen fran aret ocksa. Dom &r glémda for lange sedan.

Leif E

RED:s kommentar:
Tva ytterligare bevis for att det I6nar sig for MAIF att anmala lag till stafetter:

Leffe flankera_q av Mats R och Tobbe Pelle, Josse oqh Mats
efter segern i Ostgotakavlen 2007. efter segern i Ostgota-
kavlen 2008.
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Skidorienterings-KM 2010 -
en unik hiandelse

Det ar inte varje ar man far dran att skriva om ett genomfort klubbmésterskap i
skidorientering, men denna vinter &r inte lik nagon man varit van vid de senaste decennierna.
Jag tillhor ju dem som tavlade ganska flitigt i skid-OL for c:a 30 ar sedan. Sporten var ganska
stor i Ostergotland, det ordnades traningsldger och tavlingsresor for oss ungdomar. 1 MAIF
var vi ett antal som akte runt pa tavlingar i Ostergotland och pa det smalandska hoglandet. Det
har nastan varit svart att fatta hur det var mojligt da det ju kravs mycket sno for att dra upp
spar kors och tvars. Men tydligen var det tillrackligt med sn6 pa den tiden. Nu kanns det som
om sporten ar pa utdéende.

Tillbaka till skid-OL-KM. Nar tavlade jag senast? Om jag inte minns fel var det 1988. Jag var
nyligen hemkommen fran en jorden-runt luffning, hade varit borta fran allt i ett drygt halvar,
och nér jag direkt fran hogsommarvéarme pa Nya Zeeland landar i ett kallt och snérikt Sverige
blir jag informerad om att skid-OL KM gar av stapeln i Borensberg. (Jag ar inte helt saker pa
att jag minns rétt, men det finns val battre kalenderbitare &n jag som kan korrigera fakta).




QVISTKNACKAREN NR 1 - 2010

Daremot vet jag helt sakert att Tord ordnade ett KM pa golfbanan 2006. Tyvérr var jag sjuk
da och kunde inte vara med. Nu 4 ar senare var det alltsa dags igen. Denna gang var det OK
Motala som var vérd for arrangemanget. En kylig men fin séndag. Jerry Martinsson hade lagt
3 banor, och ett 25-tal personer stallde upp. Det fanns vél enstaka personer som sag lite
proffsiga ut och hade “riktiga” kartfodral, men de flesta av oss konstruerade lite
amatormassigt provisoriska anordningar med gummiband, sékerhetsnalar och sax, 5 minuter
innan start. Jag tog den langa banan da jag tyckte att jag ville ha valuta for "besvéret”. Banan
gick kors och tvars 6ver golfbanan, och hade man inte ként igen sig sa bra, utan varit tvungen
att lasa kartan for att hitta, kunde det ha tagit betydligt langre tid &n det gjorde. Det var kul
men jobbigt pa slutet. Jag tror de flesta var nojda och uppskattade arrangemanget. Som alltid
nar det galler orientering kan manga saker handa, och att det skedde en del rejéla felakningar,
men man tyckte det var roligt anda. Kontrollerna var ibland placerade en bit ut fran sparen,
vilket innebar en del sndpulsning och borde varit en nackdel for de forst startande. Jag har
dock inte hort ndgon klaga over det.

Resultat: Av MAIF-arna var Pelle Johansson snabbast pa den langa banan, Géran Andersson
pa mellanbanan och Laila Axén pa korta banan. | 6vrigt finns alla resultat p4 OK Motalas
hemsida.

Maria Bergstrand

RED:s kommentar: Inte sen Janne Bulas, Leffe Hagmans och Magnus Erikssons tid pa
70-talet (under Solveigs, Lyngstads och Dahlsruds ledning) har det hasats sa mycket
plank i Falehagen och Motala med omnejd. Har star Leffe E och Maria B (som ocksa
var med under Chicory Tips och Sweets storhetstid) och diskuterar om Swix Bla
verkligen ar samre an dagens vallningspulver som kostar en halv arslén per gram.

10
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INFORMATION FRAN TRANINGSKOMMITTEN

Grovplanering for traningsverksamheten varen 2010.

Principen: Pa tisdagar genomfors traningen pa samma stalle som Ungdomsgruppen.

Traningen pa torsdagar ar ldpbetonad med intervaller eller 16pning i skog eller pa

stig.

AVRESA pa tisdagar kl 17.45 fran Bilprovningens parkering.

Torsdagar samling for traning 17.45 i Falehagen.

Fyra ganger laggs banor med tidtagning. Banlangden skall vara 2km (gul svarighet)

4km och 6km (svart/bld) svarighet.

Ovriga tisdagar &r upp till den ansvarige att lagga traningen men den behdover inte

vara uthangd.

Ansvariga till Torsdagstraningar och publiceras pa hemsidan.

Datum Plats Ansvarig
6/4 DeGeersfors Thomas
13/4 Sodra Bjorka Tryfall Banor 2,4,6 Peter B
20/4 Fagelmossen Pelle
2714 Varv, Banor 2,4,6 Josse
4/5 Borensberg, Hallaskolan Maria
11/5 Goélen, Banor 2,4,6 Thomas
18/5 Norra Vishult Fredde K
25/5 Installt

1/6 Bodtorp, Banor, 2,4,6 Josse
8/6 Odeby Mats R J
15/6 Falehagen, 16pning i skog Trk

17/6 Falehagen, 16pning i skog Trk

22/6 Tjoget-test MAIF

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkhkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkx

NYA ANMALNINGSSYSTEMET EVENTOR

Se mera information pa hemsidan!

Logga in under "Medlemmar” och sen finns allra dverst
rubriken "Anmalan via Eventor” och klicka pa ordet

"Instruktion” i texten nedan.

11




Tidig gryning. Inte ens faglarna har vaknat. Vad har hint sen sist?

Tvé ensamma min dr ute och loptrinar. Tosbe har fullfsljt sina kulturella ambitioner
Men vilka ir dom? och doktorerat p en avhandling om undersokande
- peristaltik*®

Ingen vet. Men en sak ér
~ siker: inte dr det Tosmy
och Tosbe i alla fall.
Dom triinar ratt diligt

((19p1apun goo

-19AQ jeredas 1 ppep] g UBUI JEU JUT USWI [[BISIOpUN
ueul 11[q JopeA ueSely vd IRIBAS WIOS, )

SpueE)aY Jey uew rpu Suruel) apun SIpou vreq

S

nufortiden.

G e ————T—

Tosmy sitter pA ett (s)-kansli langt uppe
1 norr och manipulerar representations-

i Stockholm nu igen!

bild): Varfor ar
du s upprord?

_\ Varfor fick inte
§ \jag folja med?

A e A s A

Eftersom de véntar pi Grenlind har Tosmy
gjort vissa forberedelser i sin sommarstuga

(Partikamrat utanfor [/

IRIF Garbage Entertainment Presents

kvitton for sina partikamrater. I
e~ Sdg inte att dom har I OS MY & OS B E
g | varit p& **dE_klubb

“Legenden om Mats Rolandinho - del I”

Tosmy och Tosbe har samlats i Tosmys sommarstuga
utanfor Tonteboda for att prata minnen. Mest gamla
eftersom dom nya kommer allt mer sillan. De har —
till badas glidje — inte triffats pa flera ar.

Nojet ér helt pé din
'sida, Tosbe.

Du 4r sa luden att man inte)
vet vad som ar fram och |
bak p4 ditt ansikte, Tosmy.|

——’

Fram och bak? Och det ska
komma frin en levande
biljardboll som dig, Tosbe.

Utsdgad vigg och inséttning av dubbla
dorrar pi altanen (=ny bredd: 2,40 m.)

Tréricke utbytt mot stinger av armeringsjérm,
som blev 8ver niir man byggde Golden Gate-bron.

b

Férradsutrymme under altangolv utrymt. -
Insprutning av 2 ton betong under altanbraderna
for att plankorna inte ska ge vika.

F.d. stotddmpare frén en Volvo Amazon,
omgjorda till avkdnnare med uppkoppling
till seismologiska institutionen i Uppsala.

20 meter under jorden: uppsatta varningsskyltar
for maskar och andra underjordiska kryp:
VARNING FOR STOTVAGOR

Jag har hért fran Rolandinho att Grenlind
ir kraftigt nedbantad numera, Tosmy.

T
e

En géng fet alltid fet. Tank pd att jag
ar politiker. Jag kan inte dndra &sikt
bara for att jag ér dverbevisad.

Apropa Rolandinho — vad gér han nufrtiden?]

/"“"-/



Ja, vad gor han egentligen Mats Rolandinho nufortiden? Plotsligt triider epikern inom Tosbe fram och han kan inte lingre bekdmpa impulsen
att beriitta allt om Mats Rolandinho. Hela legenden om hans liv. Myterna, framgangama, hans majestitiska storhet i varje situation. . ..

"Mats Rolandinho fodelse, troligen orsakad av hans biologiska forildrar, digde rum sent en helg mitt i veckan. Han bars i en korg och stilldes
utanfor en dorr. Han aterfanns 10 sekunder senare nir mamman hade last upp dérren. Han vixte upp och blev. ... Orienteraren Som Aldrig
Missade En Kontroll!”

Rolandinho var ocksa kénd for sin varma vanskap med Anders Brunn,
grundlagd under otaliga resor till tivlingar.

Pa den hir &ngenm

milplatsen for Tjallmo-
triffen 1981.

S

T
| Hall kaften! )

Till skillnad mot den norske
skidakaren Petter Snortugg,
var han dock en dilig spurtare.

P

Ménga var avundsjuka p hans orienteringsformaga. Elaka rykten spreds.
Var det sant att han kunde prata med kontrollerna?

Budkavle-DM i Tolskepp
Nedgrivd kontroll, 1 meter under

_/ Fordomt! Nu fick jag stryk
@rﬁdema Fjallsén igen!

el markytan, Endast EMIT-enheten
sticker upp under blibérsriset.

( Hi-hi, och vi som inte triinat sen\| //T"M" "~ QW
T . Hep Stars lag pa Svensktoppen! { / . |

*Mitt under brinnande tiivling yttrade e e ;‘{ (

Rolandinho ofta obegripliga citat, o Ef? '
eﬁr ar jag! .\: ;--‘ D
\ ( Tyst, Anders kan vara i nixhexcn.g-' D - ’

som med tiden blev klassiska.”
/ =

En av minga framgangar var
segern i inomhus-DM 1999.

Anonym beundrarskara:
Hur kan du vars si

skicklig, O du Store Rolandinho?,

Hur ska vi géra
for att bli lika bra?

/_\

Trial & error,
boyz & girly.
Trial & error.

Mats Rolandinhos 6dmjukhet var ocksa den legendarisk.
Utom varje midsommarafton. D3 fick han storhetsvansinne,
trodde att han var Tontebodas Michael Bindefeld och bjod
pé fester, dir alla utom han sjélv slog igenom.

Redan innan internet var uppfunnet fanns ménga av )

hans vigval utlagda pa Youtube. ‘- o —— ——
Med tiden steg hans legendstatus s att man till och Eﬁ;ﬁimﬂemﬁ I;!IOII)VWOOdepdﬁ 31‘:_; ﬁlma“hans liv. Filmtitel:
med dépte en konsert- och ishockeyarena i New York m kunde prata med skirmar.
efter honom.
: T SED ...__...____-.__.“--\ Mats Rolandinho berittar sjalv
B e -\ om den instiillda filmen:
I R A (/-

~ MATSON SQUARE GARDEN

] ;S

Inspelningsplatsen var redan
utsedd. Samma stille dar
skidorienterings-KM gick 1979.

E#Wmmm
o ome e G

Hf P nisfon / R
A / (Anders Brunnjitanfor bild):
—f 7 i Hall kiften, sa jag ju!

L —
o " .
ngghie o betalads ik Infart for ismaskiner + Grenlind \_____,..-——F" /

Al
VSN . Mer pe PP
AVBReriml;:eskomik ul l(zvas i na;;tma;mnm
5 PiugD %‘i\r peﬂnission nan mer &
om
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BILDREPORTAGE FRAN TENERIFFA

Familjen Bergstrand och undertecknad tillbringade julen pa Teneriffa (Kanarieéarna) utanfor
nordvastra Afrikas kust. Medan jag satt pa pubarna och tittade pa engelsk ligafotboll (enbart
p.g.a. mitt onda kna naturligtvis!) sa var Peter & Victor, respektive Maria & Frida, ute och
tranade och sag sig om. Har har Victor tagit rast uppe pa ett berg ovanfor Playa de Las
Americas som ligger pa denna gamla vulkanos sydvastra del.

Nasta sida:

Uppe till vanster: en minst sagt frusen Tobbe grinar illa pa juldagen i den 5-gradiga kylan
nastan 3.000 meter éver havet. Det manliknande landskapet som syns i bakgrunden har
anvants av filmindustrin for inspelning av science-fiction-filmer, t.ex. den forsta versionen av
Apornas planet.

Till hoger pa nasta sida vulkanen Teide, 3.718 meter dver havet, som kan bérja kasta ut lava
narsomhelst...

Pa den nedre bilden Peter, som har hittat lite kaktussnar att gosa och gulla lite med.
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UNGDOMSKOMMITTEN INFOR 2010

Vi borjar sdsongen med att bowla! Den 28/3 kl. 15.30-16.30.

Dérefter tranar vi tisdagar. (MER DETALJER OM TRANINGSUPPLAGGET PA ANNAT
HALL) Varannan tisdag pa lite ndrmare héll och varannan lite langre bort for att komma ut i
de stora skogarna. Vi kommer att trdna pa samma plats som de aldre vilket mojligor for
foraldrarna att trana ocksa. Varannan tisdag kommer det dven att laggas banor som
traningsorientering i tre langder . Dessa galler for alla barn, ungdomar, vuxna men
ungdomarna springer kanske pa de kortare beroende pa alder och hur lange de har hallit
pa och de allra yngsta kanske vi gor specialbana utifran de kontroller som ar uthangda.
Malsattningen ar att det aven ska vara uthangt stamplar och tidtagning. Ev kommer vi att
precis som i fjol lagga ett litet Iager i samband med Sommmarlandssprinten pa Skara
sommarland.

Sen planerar vi att delta i Dala-dubbeln och hoppas pa att manga av vara ungdomar foljer
med.

U-serien gar av stapeln 19 maj i Mjolby och 26 maj arrangerar OKM u-serie och KM-sprint.
Till hosten ar det Maif och TGOK som arrangerar var sin gang och sen avslutar vi som vanligt
med en stafett.

Vi planerar att forsoka fa med sa manga ungdomar som mojligt pa LOK:S varsprint 24/4 och
pa Boxholms tavling 9/5. DA deltar jag ena gangen och Malin andra gangen som
tavlingsvérdar. CARINA
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(Bidrag till numret som aldrig kom ut: Qvistknackaren nr 2 — 2009. Inom kort kommer ett special-nr att komma
ut— QVISTKNACKAREN NR 2 — 2009 — Endast i Internetversion - bara p& hemsidan, med diverse
resultat och oredigerade bidrag fran bl.a. Lisa Korall och Gustav Ahrén. Det har bidraget ar dock sé tidlést och
allméngiltigt av publicerar det har i Qvistknackaren nr 1 — 2010. Tack Lisa! Hoppas du tycker som jag: battre
sent an aldrig att bli publicerad i Qvistknéckaren. // RED.)

TRANINGSKORTET

Manga i Sverige ar det som nagon gang har kopt sig ett traningskort pa ett gym, for en del ar
det ett genidrag och det skapar lust att trana medan andra gar med en otalig angest sa lange
kortet varar.

Under tiden da jag bodde i Motala fanns det ingen direkt anledning att kosta pa sig ett
gymkort eller liknande eftersom da fanns klubbtraningarna och det va fullt tillrackligt for mig.
Men nu kande jag att det var dags att prova nagot nytt och bestamde mig for att kopa ett
gymkort/traningskort. Ké&nslan av att jag hade betalat ganska mycket for kortet skulle gora att
jag skulle trana mer &n mina fa pass i veckan utan det dar kortet.

Det hade just blivit host och jag tog mina steg och gick den korta promenaden till
Brickebackens Bad & Gym. Det forsta man fick gora vara att boka en tid hos en instruktor
vilket gjorde att jag redan da blev lite nervos, ska en helt okand person se min akilleshal att
jag ar extremt svag i armarna, dessa muskler &r obefintliga.

Tiden var bokad och nasta gang jag gick ivag till gymmet s var jag inte bara nervos over att
visa hur svag jag ar i armarna utan ocksa hur man ska bete sig pa ett gym. Jag hade aldrig satt
min fot pa en sadan inrattning, vad ska man ha pa sig? Det dr ju sa pass latt att bara dra pa sig
ett par % -nylonbyxor och en nylontrdja eller funktionstréja nar man ska ut och springa men
helt plotsligt borjade jag tanka pa hur jag va kladd och vad som passar att ha pa sig. Jag hade
heller inte en riktig uppfattning om hur andra klér sig. Jag fick helt enkelt intala mig att det ar
trana jag skulle gdra och inte att jag var en del av en modeuppvisning.

Efter uppvarmning och genomgang med Robin som instruktéren presenterade sig som sa
skulle jag for fosta gangen satta mig i en av maskinerna, Robin hade som tur redan insétt hur
svaga armarna var och la med andra ord inte pd sa mycket vikter och jag kunde glatt halla
minen uppe efter forsta 6vningen. Efter hela genomgangen som gick pa ungefar 15 minuter sa
var forsta passet slut. Jag gick hem och ténkte igenom om det verkligen var min grej det har
med gym.

Néstkommande dag kom och jag hade bara efter en introduktion grym traningsvark, hur det ar
maojlig, det var ju ens inte jobbigt. Det var traningsvark i muskler som jag ens inte trodde
fanns i min kropp. Jag vilade den dagen men dagen efter gick jag dit. Jag hade fortfarande
problem med hur man skulle bete sig och vad ska man ha pa sig? Annu ett problem uppkom:
hur fa vikter ror jag mot alla andra som tranar har. Jag borjade instinktivt stirra pa dels hur
starka alla andra var och vad de hade pa sig. Och koncentrationen pa min traning minskade
drastiskt nar man ska ha koll pa alla andra, jag kunde ens inte slappna av pa uppvarmningen
eller nedjoggningen utan att kolla in hur snabbt deras 16pband gick och hur mycket lutning de
hade.
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Efter nagra veckor larde jag mig vilka tider som passade béast att vara pa gymmet, det vill sdga
nar far jag ut mest av min traning. Det &r nar jag princip ar sjalv och koncentrationen ligger
bara hos mig och inte pa hur starka och snabba alla andra ar. Mandagar blev en dalig dag da
skulle alla trana, det kandes som att nu ska helgangesten bort efter allt godis. Daremot var
I6rdagar och séndagar bra sarskilt pa morgonen.

| traningskortet ingick aven olika gruppass som jag utnyttjade. N&r jag hade anmalt mig till
spinningpassen sa uppkom samma beteende som vid styrketraningen, vilka klader &r
tillrackligt proffsiga att ha pa sig vid ett spinningpass. Varfor ar jag sag nojig for? Jag markte
att vid flera ganger som jag korde spinning sa var jag den enda som hade cykelbyxa och
cykelskor, vilket for mig ar ganska sjalvklart att ha, men sa har jag ju bara varit med pa
spinning med MAIF OL och da ar det véldigt manga som har bade cykelskor och cykelbyxa.

Efter ungefar tre manader (kortet géllde 6 manader) sa fick jag tillslut lite rutin med hur jag
skulle trana. Jag insag att vattenaerobicepassen var det roligaste passet som fanns, jag var
darfor snabb att anmala mig till dessa tva pass som fanns under veckan. Vad det gav det vet
jag inte riktigt men jag korde oftast styrketrdning innan vattenpasset vilket gjorde att det
kéndes fruktansvart jobbigt att sta i vattnet med en flytt sak runt magen och vantar pa hander
som mest liknade ankfotter. Ju mer man spretade med fingrarna desto jobbigare blev det. De
var ju inte s att jag blev jattetrott tack vare traningen, trottheten berodde nog mest pa bastun.

Hur blev det nu nér jag kopte ett gymkort? Tranade jag mer eller gick jag bara omkring och
hade dngest? Jag tranade sakert fler timmar an vad jag hade gjort om jag inte hade kortet men
I6pningen fick inte det utrymme som det behdver vilket betyder att jag inte tog ett 16psteg
utomhus pa flera veckor. Att springa pa I6pande ar psykiskt jobbigt insag jag och max 40
minuter orkade jag som langst, det var knéckande att alltid veta i vilket hastighet bandet gick
i. Jag foredrar med andra ord att I6ptrana utomhus pa stig eller i skogen men att vara med pa
olika pass var givande och inspirerande och det ar ocksa det jag saknar mest nu nar mitt kort
ar slut.

Lisa Korall
Den nya styrelsen 2010
Ordforande Ingrid Roos
Vice ordférande Per Johansson
Sekreterare Leif Hasselstrom
Kassor Krister Berger
Ledamot Anders Rorby
Ledamot Johan Kjellander
Adjungerad ledamot Fredrik Korall
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Varliager 2010

Ett tappert manskap samlades en pa onsdagseftermiddag i mitten av mars for avfard soderut.
Nérmare bestdmt Karlskrona och STF vandrarhem, beldget i centrala Karlskrona.
Forvantningarna var inte skyhdga utan det kdndes mer som en social angeldgenhet &n som ett
traningslager. Téaten i karavanen tog Johan Palle Wallander, Johan som har rykte om sig att ha
svart for att halla fartbegransningar, men han lyckades halla ihop klungan sanar till forsta
anhalt Vetlanda. Efter fikastoppet vart foten lite for tung och klungan sprack upp ordentligt.
Pelle bet sig fast med en pensionerad polis flasandes i nacken, men han verkade gilla den lite
hogre farten. ”Full fart spar tid”.

Vandrarhemmet var mysigt dock blev det latt ko till dusch och dass. Snén da? Den eviga
elandiga snon. Forsta och andra passet var rent ut sagt bedrévliga. Det var lunke lunk pa hog
niva. Dag tva var traningarna belagna i Ronneby, forsta traningen utgick fran Karlsnasgarden.
Alla har nog inte sa bra koll pd det men undertecknad har varit med om en omtumlande
handelse dar for ungefar 4 ar sedan. En mycket ambitiés orienterare var pa USM lager
tillsammans med resten av hans likar fran Ostergotlands OL klubbar. P4 kvallen var det VM
fotboll pa tv men tv:n kranglade lite. Sa det tankte han fixa till. Men natt gick snett och tv:n
foll fran narmare 2m ner pa dennes ta. Tv:n gick i kras, sa dven tan. Nu snackar vi inte nagon
fjuttig LCD plasma skit utan en redig kloss. Resten av den kvallen fick tillbringas pa akuten,
om man nu ska se positivt pa den fadasen fick han i alla fall se fotbolls-VM. Plus att nar vi nu
ater fick besoka den platsen hade de inforskaffat en ny frasch tv. Sa nagot gott gav det allt.
Det blev inte mycket mer springande den manaden for honom trakigt nog.

Snon lag inte pa nagon behaglig niva det har passet heller. Battre blev det pa eftermiddagen.
Da sprang vi i Brunnsparken i centrala Ronneby med endast 1-1.5dm sno. Fick for forsta
gangen pa hela langa vintern trycka pa ordentligt i skogen, barmark var séallsynt men man fick
njuta lite extra vid varje passage. Det finns en annan trevlig historia om ett narliggande
vandrarhem som innehaller dusch, baksug och avforing. Sa fort man ndmner Ronneby
kommer det upp att det vandrarhemmet bor man inte garna pa igen.

Pa lordagsmorgonen var det fri aktivitet till lunch, nagra traffade bekanta, andra gick pa stan
och sa kunde man gora som jag och Johan, lira catching features som ar ett valdigt finurligt
orienteringsspel dar man far trana pa att lasa kartan och planera strackor i hog hastighet. Har
forgas ingen tid till annat &n traning! P& eftermiddagen var det medeldistans i Aby som stod
pa programmet, efter lite klurigheter att hitta korrekt parkering kom vi i alla fall fram.
Terrangen var sadar underbart svar med hallar och gronomraden att det inte gjorde nagot att
det Iag lite sno kvar. Pa kvallen vankades kinamat och for en gangs skull gick buffé att
bestélla. Men Sofia envisades med att bestélla ordinarie ratt anda aven fast den ratten fanns pa
buffén. Det skiljde visst 20 kr. Jag vet inte men hon kanske tyckte det var jobbigt att ga de
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dar extra 10meterna till bordet? Det blev dven ett par kalla till hockeyn senare pa kvallen,
tyvarr forlorade Djurgarden sa det var lite trakigt.

Pa sondagen var det full fart som géllde bade i skogen och pa vandrarhemmet. Vi i mitt rum
var valdigt sugna pa att komma hem fort sa vi var fardigstadade och klara 1.5h innan avfard
till traning. Men men det gjorde att vi kunde skéta lunchen smidigt senare under dagen Det
var langdistans denna dagen som gallde. Terrangen var riktigt fin med detaljrika hojder och
snabblopt darimellan (inte nu da tack vare snén men anda), riktigt kul var det. Det markes att
det blev mindre och mindre sné for var dag som gick, det gav positiv energi bara det. Omradet
gransade till kartan som ska anvéandas vid Elitserie och J-Cups-starten nagra veckor senare.
Perfekt traning for en annan med andra ord.

Nu vill ja tacka framfor allt Ingrid som holl i tyglarna och sag till att det blev ett toppenlager
men dven alla som deltog, det ar viktigt med lager som dessa for att behalla klubbandan. Med
det sagt hoppas jag pa fler deltagare i kommande lager. Och sa vore det inte fel om flera
kunde ta sig till klubbtraningarna, man behover inte komma varje traning men ett i alla fall,
det blir betydligt trevligare da.

/IGustav

10-MILA VID GROSVAD, FINSPANG 2010

Stracklangder och starttider

HERRAR UNGDOMAR DH-16

Start l6rdag kl. 22.00, mélgéng sondag ca 8.30, Start l6rdag kl. 12.00, mélgéng ca 14.10, omstart ca

omstart ca 11.00 14.50

Stracka Gaffling Banléngd (m) Stréacka Svarighetsgrad Banlangd (m)

1 Ja 9 000

2 Ja 12 000 1 Gafflad Orange 5 000

3 Nej 17 000 2 Rak Gul 3 000

4 Ja 9 000 3 Gafflad Orange 4 500

5 Ja 12 000 4 Rak Violett 6 000

6 Nej 6 000

7 Ja 6 000 Laget maste innehalla minst tva flickor. Lagmedlem

8 Ja 11 000 far vara upp till och med 16 ar.

9 Ja 11 000

10 Ja 17 000*

*Forkortad banlangd for de lag som gar ut i omstart. OPPEN

DAMER For veteraner, sponsorer, foretagslag m.fl. Start
|6rdag kl. 10.00, malgang ca 11.30, omstart ca

Start lérdag kl. 15.00, mélgang ca 18.30, 12.50

omstart ca 19.30

Stracka Gaffling Banléngd (m) Stracka Svarighetsgrad Banlangd (m)

1 Ja 6 000

2 Ja 7 000 1 Gafflad Orange 5 000

3 Nej 4 000 2 Rak Gul 3000

4 Ja 7 000 3 Gafflad Orange 4 500

5 Ja 9 000*

*

Forkortad banlangd for de lag som gar ut i omstart.
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DE VIKTIGASTE STAFETTRESULTATEN 2009

(For fullstandig redovisning — se nitversionen av QVISTKNACKAREN 2 — 2009)

10 MILA, Vastra Skanekretsen 18-19/4

Damklassen 322 st.
1. Halden Skiklubb lag 1 3.51.15
244. Motala AIF OL 5.51.08

(Sofia Fransson 261, Maria Bergstrand 228,
Lisa Korall 291, Anna Korall 253, Asa Axén
188).

Herrklassen 347 st.
1.Kristiansand OK lag 1 9.51.12
137.Motala AIF OL 12.47.45

(Reto Flickiger 202, Victor Bergstrand 127,
Gustav Ahrén 77, Fredrik Jénsson 174,
Thomas Svensson 76, Fredrik Korall 243,
Mats R Johansson 225, Martin Hammarlund
222, Oskar Hoglund 108, Per Johansson 261).

Tjoget, Lessebo OK, Emmaboda OK 4-5/7

Oppen klass 95 lag
1.0K Orion lag 1 691.21
29.Motala AIF OL 832.22

(Fredrik Jénsson 26, Jonas Axén 1, Per Hallros
40, Gustav Ahrén 25, Jessica Hallros 37, Oskar
Hoglund 36, Asa Axén 45, Erik Melén 45, Tor-
bjorn Wrighed 49, Christer Fransson 57, Mar-
tin Hammarlund 68, Frida Bergstrand 37,
Thomas Svensson 58, Sofia Fransson 46,
Krister Berger 54, Per Johansson 20, Mats R
Johansson 33, Anna Korall 66, Johan Kjel-
lander 47, Victor Bergstrand 41).

43-kaveln, Linkdpings OK 1-2/8

H 43-klassen 64 lag

1 .IK Hakarpspojkarna 7.41.15

27. Motala AIF OL 9.08.06
(Fredrik Jonsson 4, Fredrik Korall 31, Martin
Hammarlund 45, Torbjérn Wrighed 47,
Christer Fransson 43, Tord Fransson 26, Leif
Efraimsson 13, Krister Berger 32, Mats R
Johansson 17, Per Johansson 21).

Oppen klass 7 lag

1.Motala AIF OL 2.04.55
(Fredrik Jonsson 1, Martin Hammarlund 2,
Patrik Korall 4).

DM stafett, Boxholms OK 6/9

H 120 15 st.

1. Linkopings OK lag 1
123.23

2. Motala AIF OL
125.05

20

(Fredrik Jonsson 2, Fredrik Korall 6, Per
Johansson 2).

H 150 10 st.
1. Motala AIF OL lag 1
110.23

(Thomas Svensson 2, Leif Efraimsson 5,
Mats R Johansson 1).

SM stafett, Mélilla OK/Hultsfred OK 13/9

H 20 85 st.
1. Rehns BK 2.09.41
65. Motala AIF OL 3.10.39

(Gustav Ahrén 70, Oskar Hoglund 52,
Victor Bergstrand 64.

25-mannakaveln, OK Ravinen/Haninge
10/10

350 startande lag
1.Halden SK lag 1
148. Motala AIF OL

5.13.34
7.23.58

(Fredrik Jénsson 122, Gustav Ahrén 134,
Sofia Fransson 713, Jessica Hallros 790,
Carina B-Svensson 877, Lisa Korall 1217,
Petra Korall 489, Per Hallros 520, Frida
Bergstrand 768, Ingrid Roos 925, Per Jo-
hansson 171, Erik Melén 533, Mats R Jo-
Hansson 663, Thomas Svensson 730, Tor-
jorn Wrighed 338, Krister Berger 819,
Christer Fransson 890, Patrik Korall 1059
Jonas Axén 226, Oskar Hglund 255, Mar-
ton Hammarlund 796, Johan Kjellander
1192, Tord Fransson 218, Victor Berg-
strand 192, Asa Axén 170).

Smalandskavlen, IKHP, Tenhults SOK,
Jonképings OK  24-25/10

H 180 54 st.

1. Sodertalje-Nykvarn Orientering
2.47.53

6. Motala AIF OL
3.02.28

(Fredrik Jonsson 22, Mats R Johansson 12,
Leif Efraimsson 18,Per Johansson 1).
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AKTUELLA RESULTAT

19-8 19-8

Resultatlista for

qu Nyarsdagsorienteringen qu

7901 fredagen den 1 januari 2010 7901
Langa banan 7,9 km Banalternativ
1. Gustav Ahrén MAIF 58.45 Langa2
2. Per Johansson MAIF 59.41 Langal
3. Fredrik Korall MAIF 73.08 Langa2
Korta banan 4.0 km
1. Tord Fransson MAIF 49.20 Korta2
2. Patrik Korall MAIF 56.30 Kortal
3. Leif Hasselstrom MAIF 57.41 Korta2/td>
4. Nils-Erik Palm MAIF 61.41 Kortal
5. Anders Hedin MAIF 71.55 Kortal

Lisa Korall MAIF Ej godk. Korta2

En liten men tapper skara kom till start pa arets forsta dag, vargavinteraret 2010.
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Natt-Cup 1  MAIF OL 14/1
Langa banan 7.2 km 5st.

1. Per Johansson MAIF OL 40.03
2. Gustav Ahrén MAIF OL 43.47
3. Fredrik Jonsson MAIF OL 45.35
4. Thomas Svensson MAIF OL 48,51
5. Oskar Hoglund MAIF OL 53.46
Kotala banan 35 km 1 st.

1. Anders Hedin MAIF OL 48.17
Natt-Cup 2 MAIFOL 28/1
Langa banan 9 km 4 st.

1. Per Johansson MAIF OL 51.00
2. Gustav Ahrén MAIF OL 55.46
3. Fredrik Jonsson MAIF OL 57.44
4. Victor Bergstrand MAIF OL 66.24
Korta banan 45km 2 st

1. Lisa Korall MAIF OL 51.57
2. Anders Hedin MAIF OL 54.45
Kretsmasterskap

Skid-OL OK Motala 31/1

D 21 bana 1 2 st.

1. Maria Bergstrand MAIF OL 77.29
H 18 bana 1 1 st.

1. Jonas Axén MAIF OL 66.04
H 21 bana 1 3 st.

1. Tobias Trafast TGOK 56.40
2. Peter Bergstrand MAIF OL 65.38
3. Victor Bergstrand MAIF OL 71.49
H 35 bana 1 1 st.

1. Fredrik Korall MAIF OL 70.45
H 40 bana 1 2 st.

1. Per Johansson MAIF OL 54.24
D 16 bana 2 1 st.

1. Frida Bergstrand MAIF OL 91.04
H 60 bana 2 4 st.

1. Tord Fransson MAIF OL 45.28
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D 21 bana 2 1 st.
1. Lisa Korall MAIF OL 91.33
D 45 bana 3 1 st.
1. Laila Axén MAIF OL 50.19
H 75 bana 3 1 st.
1. Ramon Berger MAIF OL 63.31

Natt-Cup 3 Motala AIFOL 11/2
Langa banan 8.3 km 5st.

1. Per Johansson MAIF OL 43.23
2. Fredrik Jonsson MAIF OL 47.04
3. Gustav Ahrén MAIF OL 47.47
4. Thomas Svensson MAIF OL 50.03
5. Fredrik Korall MAIF OL 55.40
Kortabanan 45km 9st.

1. Oskar Ahrén MAIF OL 25.25
2. Tord Framnsson MAIF OL 33.10
3. Anna Korall MAIF OL 36.49
4. Carina B-Svensson MAIF OL 39.44
5. Ingrid Roos MAIF OL 41.42
6. Leif Hasselstrom MAIF OL 4410
7. Stig Bengtsson MAIF OL 44.59
8. Lisa Korall MAIF OL 49.31
9. Kerstin Bengtsson ~ MAIF OL 51.26

Tranings-OL Motala AIF OL 28/2

Langa banan 8.330m 7 st.

1. Joel Francén TGOK 49.03
2. Per Johansson MAIF OL 50.00
4. Gustav Ahrén MAIF OL 55.31
5. Fredrik Jonsson MAIF OL 57.25

Mellanbanan 6.030 m 10 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL 44.56
3. Petra Korall MAIF OL 56.27
4. Tord Fransson MAIF OL 57.22
6. Carina B-Svensson MAIF OL 59.07
8. Ingrid Roos MAIF OL 77.34
9. Lisa Korall MAIF OL 84.20
Korta banan 3.690 m 4 st.

1. Jonas Axén MAIF OL 40.13
2. Linda Korall MAIF OL 45.28
3. Kerstin Bengtsson ~ MAIF OL 53.04
4. Stig Bengtsson MAIF OL 53.51
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PELLE & CO AR REDAN I FORM

Nir snon var meterhdg i skogarna hér i Ostergotland, si drog
Pelle, Gustav, Josse, Lisa och Frida ner till Skane helgen
5-7 mars. Pelle (Johansson alltsd) rivstartade fredag kvall
med Pan-natten och vann H40. Fredrik (Jonsson) blev
3:a i samma klass och Gustav (Ahrén) blev 2:a i H20.
Denna trio blev sen 6:a i Oppna Klassen pa 16rdagens
stafett ”Skane-Mixen”, innan de rundade av pa
sondagen: Pelle 2:a och Josse 6:a 1 H40 och

Gustav ater igen 2:a i H40. Imponerande. Det

var fler an dessa MAIF:are som levt med

snd upp till ndsan denna vinter, men 1 alla

fall. 3 pers gor inget 10-milalag, men vi

raknar nu med att 6vriga MAIF:are

kanner snélvattnet rinna till och

rycker upp sig lagom till Grosvad

lordag-sondag 1-2 maj i var.

//RED

RED. TALAR UT:

Det blir ingen varsdsong. Inte for mig i alla fall. Det har inget med snon att gora. Allt ar
Thomas Svensson fel. Hur d, undrar ni forstds? Ja, se det hade jag ténkt berétta linge och vil
om, men nu nar det blev lite déligt med plats, sa tinkte jag att jag later bli. Det far vénta tills
nasta nr. ”Cliffhanger”, kallas det for. Ni andra, och speciellt da Thomas, kan ligga vakna om
nitterna och grubbla bade ldnge och vil hur det kommer sig att jag har ont 1 knit.

For det dr sa det ar. Jag dr p.g.a. denna skada ocksa pillermissbrukare (antiinflammatoriskt
preparat). Ater det istillet for com flakes till filmjdlken varje morgon. Missbrukar som den
virsta rockstjarna. Det &r mot en svullnad i knét, som jag har haft sedan budkavle-DM 1
hostas. Jag har ocksa en léttare meniskskada, som — kanske — inte behdver opereras. Men hur
det &n slutar s dr det — som sagt — Thomas’ fel.

Annars dr det QL att vara tillbaka igen till Platsen For Brottet. Den tidning som jag en ging
var med och bildade for 32 &r sedan 1ag i dodsryckningar, sa jag fick stélla upp innan den sista
sucken var dragen. Till skillnad mot Arnold Schwarzenegger i ”Terminator”, s sa jag aldrig
”T’1l be back”, men & andra sidan sa jag heller aldrig "Never in my life”, som ju &r en lat med
hardrockgruppen Mountain som just handlar om en kille som varit klubbtidningsredaktor,
men far nog av det.

Vad den gamla redaktionen sysslade med under det sista dret blir vil aldrig utrett, men jag
16ste problemet med gammalt opublicerat material genom att snickra ihop ocksa ett digitalt
QVISTKNACKAREN NR 2 /2009 — the number that never was. Om ni haller utkik, s4
kommer detta nummer bli upplagt pa nitet, bredvid alla QVISTKNACKAREN som genom
aren kommit ut pa riktigt. Detta nummer blir mest en resultatsammanstéllning, men déar finns
ocksa nagra fina reportage fran Lisa Korall, Peter Bergstrand och Gustav Ahrén. Hall utkik
nagon gang de narmsta 10 dagarna.

Till sist kanske jag ska siga att jag inte pa ndgot sitt dr arg pa Thomas Svensson, trots att han
gjort mig till idrottsinvalid. Tvartom, sé tycker jag att han ér en helyllekille, sa till den milda
grad att jag tilldgnar detta nummer till hans éra. 12 ar som ordforande, kombinerat med
framgéngar i H35, H 40, H45 och H50, samt otaliga andra funktionars- och ledarinsatser, sa
kan man inte gora annat &n buga och bocka for denne man.

Det &r en éra att fa vara tillbaka igen. RED//Tobbe
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