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Varldger 1 Skane 2009

Onsdag 18/3 Dag 1

Nir anmilningstiden gatt ut var det till slut tretton entusiaster som anmalt sig. Vi sag fram
emot de sex triningspass som lag framfor oss. Pa torsdagen var planen att tréna i
Ahustrakten. Arets lager hade ett nytt upplédgg vad giller logi och triningsplatser. Vi utgick
fran vart boende i Tostarpsgarden strax utanfor Hiassleholm och akte till triningsomraden i
Ahus, Orkelljunga och Perstorp. Resan ner gick enligt plan, och nir vi kom fram vintade
kvillsmal som Ingrid, Frasse och Fredrik ordnat med. Tostarpsgaden verkade vil OK men det
var lite lurigt att hitta dit i den becksvarta natten. Det visade sig att koket och samlingslokalen
lag klart 6ver godkind, med snabbdiskande diskmaskin m.m. Efter korv och smorgas var det
dags att provsova singarna i de vandrarhemslika rummen. Krister och jag kamperade och
snarkade i takt i den skanska 6demarken.

Torsdag 19/3. Dag 2

For mig borjade dagen med en perfekt rord grot, som vi har all anledning att tro Anders hade
uppskattat. Gissa vem som rorde groten? Det visade sig att alla hade sovit gott under natten,
och nu sag fram emot att vidrora den skanska myllan. Det forsta passet var forlagt till
Degeberga som gav oss en tuff utmaning da det &r starkt kuperat. Skogen var av blandad
karaktdr med bade bokskog och granskog. Solen visade sig och nagra av oss vagade sig pa
“pure nylon”. Efter Degeberga begav vi oss till OK Pan’s klubbstuga i Ahus, dir vi intog var
medhavda matséck. Vi fick dven lite tid for vila och vdgvalsanalys. Godisaffidren besoktes
innan vi dnnu dn gang lyckades med en felkorning pa vig till Gropahalets trining med
medeldistanskaraktir. Gropahalet ligger vid havet soder om Ahus. Det ir relativt kuperat, med
inslag av sanddynor och grona partier med lagt vixande tallar. Stamningen i gdnget var pa
topp och stundtals var nivan pa skiamten 1ag.

For de som hade energi kvar efter den forsta banan fanns det mojlighet att prova pa brunbilds-
OL, vilket var lite lurigt for de som vagade sig pa. Fredik och Frasse hoppade dver
eftermiddagens skogspass och tog ett rejilt MTB pass istillet.

Middagen serverades och alla at med god aptit.

Fredag 20/3 Dag 3.

For vissa var det svart att slita sig fran sdngvdrmen, nimner inga namn. Det r ju inte fel att
morgna sig lite, eller? Frukost serverades enligt sedvanlig rutin, sedan var det dags att packa
infor dagens triningar. I dag gick firden mot vist, nirmare bestimt O Tockarp norr om
Orkelljunga.

Dagens triningar var en del av de som erbjods i Tiomilas traningspaket. Vi hade tillgang till
Tockarps IF’s klubbhus, vilket var bra eftersom banor skulle bestimmas efter var och ens
formaga. Terrdngen var ganska risig pga nagra gallrade partier. Kartan ticktes till en ganska
stor del av vatmarker men dessa var relativt littforcerade. Efter triningen duschade vi i den
nyrenoverade duschen. Lunchen bestod av pastasallad. Dagens trining diskuterades och
végval jamfordes.

Det var sedan dags att forbereda nista pass pa Iggeborrarpskartan. Aven denna trining ingick
i Tiomilapaketet. Védret fortsatte att vara bra med klart och soligt vdder, men ganska kallt.

I sankmarkerna lag isen kvar hela dagarna.



Det gar ju at en del kalorier pa ett ldger sa efter middagen var det dags for den sedvanliga
efterritten "Maringsviss”.

Lordag den 21/3 Dag 4

Efter de vanliga sysslorna pa morgonen, sa bar det av till Balsberget for dagens trianing.
Efter ett antal felkorningar var lagerdeltagarna trotta pa oss som vigvisare, sa nu var det dags
for Johanssons bil att ta 6ver. Dagens felkorning blev vil ca 40 min. Balsberget var
tavlingsplats under Pan-varen sa det var intressant att komma dit. Det fanns en del strackor
med vigval vilket var roligt nar man sedan tréiffades vid kontrollerna. Pa eftermiddagen var
det nagra av oss som tog en promenad ner till Finnjasjon, innan det var dags for det
traditionsenliga Kina-restaurangbesoket.

Nu hade vi klarat av alla utom ett pass, trots detta sa kéndes kroppen ritt OK!

Pa kvillen borjade vi sa smatt att packa ihop infér morgondagens hemresa.

Sondag den 22/3 Dag 5

Atminstone jag far den diir vemodiga kiinslan inombords nir ett véarliger lider mot sitt slut.
Man har planerat och sett fram emot nagra hirliga orienteringsdagar, men plotsligt sa dr det
over. Man kan vil sdga att vi i ar provade ett nytt koncept, da vi utgick fran var logi till tva
olika omraden. Mellan passen sa duschade och fikade vi i nagra olika klubbstugor. Jag tror att
alla tyckte att upplédgget var bra.

Dagens trining var forlagd till Perstorp, med terring som paminner om Tiomilaterrdangen.
Mestadels bok och 16vskog, svag till mattligt kuperat. Vi bytte om och fikade i Tockarps
klubbstuga efter traningen, sedan styrde vi kosan mot nordligare breddgrader. Vi mottes av
snofall nér vi ndrmade oss Motala.

Tack ni som deltog, och gjorde det sa trevligt som det var!

Peter Bergstrand




Stigtomtakavlen 2009

Jag, Jonssonson och Oskar fick fortroendet att springa de 3 forsta nattstrackorna pa det
alldeles forstréiffliga arrangemanget Stigtomtakavlen. Firden dit gick utan fadéser, Vil
framme inser vi till var stora farvaning att vi ar forst(!) forsta tdvlanden pa TC inte illa for att
vara MAIF. Blev lite pannlampspillade och klubbkuvetshdmtande innan resten av folket
borjar smatt villa in. Rétt vare dr kommer en trevlig liten gubbe fram och borjar fraga oss om
dittan o dattan. Det visade sig at det var ett stort bandyfan och han var vildigt glad 6ver att fa
byta nagra ord géllande just bandy. Han var ndmligen fran Katrineholm och grimde sig lite
over att IFK dkte ur. Jonssonson borjade viarma upp sadidr 45min innan start. Allt kéindes bra
tycktes det. Starten gick och Jonsson lag med bra fram till startpunkten. Det lite spinnande
med den hir stafetten &r att de har en TV kontroll ndgonstans pa banan. I ar var det vid en bo-
kontroll. Sa man fick en ordentlig inblick i hur det hela artade sig. Det var dven varvning pa
TC nir det aterstod ca 10min 16pning. Vildigt bra for att minska eventuella sena ankomster
till viaxling. Jonsson kommer imal, det var ju kanske inget fantomlopp men en helt godkind
genomford stricka. Som det 14t pa honom efterat hade det blivit lite besokande vid fel
gafflingar ett par ganger. Andra strickan springer jag sjilv. Fick ga ut tillsammans med Emil
Andersson Arla och det visade sig inte vara till ndgon hjilp alls nir denne sprintade ifrén si
det sjong om det. Forsta andra tredje kontrollen gick bra men sen vet jag inte vad som hénde
kroppen bara orkade inte. Och sa hade man sidkert 7km tung kolmardsterrang kvar. Var bara
att bita ihop. Sen att man gor en bom pa drygt 10min gjorde ju inte saken béttre. Sen flot det
pa ett tag tills man gor en ny 2minutar och TGOK kommer ifatt. Forsokte hinga pa men orken
fanns inte. Lunkade sista kilometrarna och helt slut skickade ut Oskar pa den lite kortare
tredje strickan. Oskar gjorde en ok stricka. Men med tanke pa hans grymma 16ptraning i
vinter kan man knappast forvinta sig mer av honom. Efterat avnjots en skon dusch inomhus
tillsammans med en dubbelsmorgas och ramlosa. Som traditionen siager lamnade vi TC nistan
sist. Gjorde en liten felmandvrering pa vig hem men det kostade inte mer dn nagra minuter.
Nir Skogssport kom ut nagra veckor efter far man hora till sin stora forvaning att man dr med
pa en stor bild. VA I... Inte nog med det, nitet som satte in bilden trodde det var Jonssonson
pa den. Ack sa fel det kan bli. Kan vara en liten trost for honom som inte fick vara med pa
bilden.

//Gustav

Kavlen fortsatte sedan dagen dérpa. Efter nattstrickorna sprang Martin, Pelle och Victor.
Trakigt nog glomde Victor att stimpla vid en kontroll, vilket gjorde att laget blev diskat.
Kontrollen satt vid vitskan och det var nog dirfor Victor glomde att stimpla. MAIF hade
ocksa ett lag i H200. I laget sprang Frasse, Thomas, Tord (som fick hoppa in istéllet for Leif
E) och Mats. Laget kom sist pa en 16:e placering.



10-MILA 2009

Jag fick en straffuppgift av Anders Hedin, uppgiften var att jag skulle skriva om 2009 ars 10-
mila. Det blev ett straff pa grund av att jag inte skrev nagonting om 10-mila 2008, jag hade
visserligen lovat att skriva, men det flog mig forbi och sedan hade jag glomt nistan allting om
vad som hinde. Men nu har jag ater fatt minnet tillbaka. Det som jag framst kommer ihag
fran 2008 ars 10-mila ar féljande:

e 2008 ars 10-mila gick vid Rosersbergs slott i Sigtuna kommun.

¢ Den finaste arenan som nagonsin har anvints, vindskydden stod i ett hav med
vitsippor som vi orienterare trampade ner.

e Superlangt upplopp och minst lika langt skulle springas nér det var varvning.

e Ulrica sprang néstan in i Kungen nér han var pa besok i véixlingsfallan.

e MAIF OL blev bista Motalalag i bade dam och herrklassen efter att TGOK stimplade
fel pa sista strackan i respektive klass.

e Arrangorerna hade glomt att bestilla slambil sa framat morgonen sa fanns det fler
bajamajor som var overfulla dn de som var knappt 6verfull och inga tomma.

e Jag at billig middag pa sondag morgon, jag glomde att betala, det var ju liksom ingen
som sa till att jag skulle det, efter en natt med bara 20 min somn sa &r man ocksa
forvirrad.

¢ Herrlaget hade nog inte trott att de skulle slippa omstarten vilket det gjorde med massa
minuter, det kan ha varit en timme dven TGOK:s andra lag “missade” omstarten.

e Pa hemvigen stannade vi vid Nykopingsbro och at, och den hir gangen betalade jag
for middagen.

Men nu ater till min uppgift: 10-MILA 2009

Pastigning supertidigt vid VR-forradet, i bussen satt redan TGOK, de holl sig till den bakre
delen av bussen medan MAIF:arna fick de frimre sittplatserna. Mot STOCKHOLM, nej det
ar ju inte Stockholm vi ska till. 10-mila gick for forsta gangen i Skane och Perstorp-Klippan,
vilket faktiskt kindes lite konstigt. Arrangorerna pratade inte stockholmska utan skanska
vilket gjorde att man fick tinka till vad de egentligen sa. Efter traditionsenliga stoppet vid
Horle (inte tradition for 10-mila men varldgret och andra tavlingsresor soder ut) sa fortsatte
resan mot Perstorp och 10-mila arenan. Efter nagra kilometer pa en smal grusvidg kom vi fram
till parkeringen som lag i en grusgrop ca 2 km fran arenan. Arrangorerna hade som tur traktor
och vagn som skjutsade vara militdrtélt och viskor men vi fick promenera férutom nagra som
satte sig glatt pa vagnen (men de fick det roliga jobbet att lyfta bort all packning fran vagnen).

Killarna lyckades édven i ar med uppresningen av tva militértilt och ett vindskydd med Rolle
som byggchef medan vi tjejer satt och laddade, at mat eller fixade med nummerlappen, okej
Asa hjilpte till med tiltresningen.

Damstafetten

Kvart i tva pa eftermiddagen gick starten och 37 km skulle avverkas pa fem olika strickor av

foljande personer Sofia Fransson, Maria Bergstrand, Lisa Korall, Anna Korall och Asa Axén.
Strackorna 1,2 och 4 hade 7,5 km. Innan starten hade vi nog redan insitt att terrdngen inte var
riktigt varan typ, vi ansag att det skulle frimja lag med bra lopkapacitet. Sofia trodde nog



aldrig att hon kunde springa sa fort som hon hade gjort och var n6jd med loppet, hon vixlade
ut till Maria som skulle springa andra. Maria hade ndagon minut lédngre tid en Sofia men
lyckades ta 20 platser. Maria vixlade 6ver till mig (Lisa). Jag hade 5 km och under dessa
skulle hela 19 kontroller avverkas!!! Vilket i sig tar véldigt mycket tid sérskilt nér det &r
illgront pa kartan (okej det va bara mellan tva kontroller det va illgront). Jag sprang sa snabbt
jag kunde och orienterade sa bra som mojligt men dnda tappade jag 30 platser. Jag viaxlade
over till Anna. Hon tog nio platser och fick vixlade ut Asa. Vi klarade omstarten med ca 10
minuter. S& Asa fick nu avverka sina 9,5 km, den ldngsta damstrackan nagonsin som har
sprungits. Om vi hade sprungit simre och hamnat i omstarten hade Asa fitt springa 7,5 km.
Asa sprang som bara den och tog 19 platser vilket gjorde att vi hamnade pa placering 244.
Halden SK vann fore Domnarvets GolF fran Borldnge. Helt klart sa trodde jag att det nu
kunde bli en dubbel for Haldens SK, klart att Halden vinner i herrkavlen.

Mellan de tva stafetterna dam och herr avnjots god korv och potatismos (jag vet inte om den
var god men de andra at som att den var det sa min tolkning blev att den smakade bra). Efter
lite allmént prat, godisdtning och paklddning av mer kldder sa var det sa dags for herrstarten.
Det var ocksa nu jag forvandlades fran 16pare till supporter.

Herrstafetten

Starten gick 21:30 och Reto skulle ut i morkret. Nést sist fran startpunkten sprang en stor
hare/kanin med lampa i handen, nagon ansags ha sett en gron-gul-svart tavlingstroja
(NTNUI!) under palsdrikten, vilket inte forvanar mig. Vid tv-kontrollen lag Reto bland dom
100 bésta men tappade sedan till varvningen men kunde sedan ta nagra platser in mot mal.
Victor hade fatt fortroendet pa andra strackan.

Aven pi andra striickan var det varvning, den kom ungefir efter halva banan, (s& om man
kom till varvningen efter 40 min sa skulle man ha ca 80 min som sluttid). Patrik och jag stod
vid varvningen och tittade nir tidten kom pa stricka tva och sedan stod vi kvar vid varvningen
for att invinta Victor. Nar en timme hade gatt hade vi fortfarande inte sitt nagon Victor, 65
min gick, 70 min, 75 min och fortfarande ingen Victor. Jag var ganska siker pa att han hade
skadat sig eller att lampan hade gatt sonder. Efter 85 min hade han fortfarande inte kommit
och det kom férre och férre lag in till varvningen.

De l6pare som sprang ut pa stricka tre sprang i en falla parallellt med de 16pare som var inne
for varvning. Nir Victor hade varit ute i ca 87 min ser vi Gustav springandes till startpunkten.
Det betydde att vi hade missat Victor. Det visade sig att han hade tagit 50 platser. Aven
Gustav tog en hel del platser och kunde vixla ut Josse pa langa natten i en klunga men Josse
kunde inte hinga med dem men kom sedan ihop med en storre klunga mot slutet. Alla tre
Motala lagen 1ag inom en kvart nér tdvlingen hade pagatt i sex timmar.

Innan TV-skdrmen och trackingens intdg sa kunde man ldgga sig och sova ca 2 timmar under
langa natten men pa grund av den nya tekniken sa dr numera langa natten en av de mest
spannande strickorna, somnen fick vénta. For ndr man dr pa 10-mila sa hejar man dels pa sin
klubb men man vill ocksa hinga med pa hur titlagen springer.

For att kunna halla 6gonen uppe och halla virmen sa joggade/gick Patrik och jag framat
tillbaka pa arenan, det var sa fruktansvirt kallt och det holl pa att kndcka mig. Det gjorde inte
bittre av att man drack te, man borde ha blivit varm av det men det enda det gav var att man
var tvungen att springa pa toaletten stup-i-kvarten. Det &dr ganska jobbigt att ga pa toaletten,
sarskilt ndr man har sa mycket kldder sa det upplevs som att man dr en michelingubbe.



Josse kom in till varvningen skrikandes om att han hade tappat en stor klunga. Efter 18 km
orientering i morker springer han i mal och vixlar ut Thomas (som var #ldst i laget). Efter att
Thomas har gett sig av sa gar Patrik och jag tillbaka till militdrtdltet for att prata med Fredrik
som precis hade stigit upp fran sovsécken.

Vid den hir tiden knéckte kylan, mina 6mmande ben och trottheten mig, vilket gjorde att jag
gick och lade mig i ett varmt militartélt. Vad virmen kom ifran kan jag inte riktigt forsta
eftersom det var eldningsforbud, mycket konstigt var ocksa att varan ved hade minskat i
méngd nér vi skulle aka hem. Liggandes pa Fredriks luftmadrass tyckte jag édnda inte att jag
var sa trott efter en stund sa insag jag att jag behovde ga pa toaletten. Jag tinkte for ett kort
ogonblick att jag kunde ga till girdeskanten en bit bort fran varat militirtélt, vilket skulle ge
en kortare stricka #n att ga till toaletterna. Men jag upptickten ganska snabbt att det var en
dalig idé nir jag sag l16pare springandes ut med kanten, jag fick vinda om. Nir jag hade
kommit halvvigs till toaletterna upptickte jag att jag holl pa att ga in i en kille. Han hilsade
pa mig, vilket jag forst inte fattade varfor men sen insag jag det, nér jag sag att han stod och
kissade precis framfor fotterna pa mig. (Snacka om att vara slo, han orkade tydligen bara ga
nagra meter fran tiltet.)

Eftersom jag sjdlv lag och sov sa kanske inte alla detaljer stimmer mer verkligheten. Thomas
kom i mal han hade legat bakom Sédvedalens AIK som en svans, det hade gatt bra vilket ocksa
syns pa strackplaceringen (under hundra). Thomas vixlar ut till Fredrik som i sin tur fick
véxla ut Mats. Klockan var gryning och Mats fick springa med lampa vilket inte dr det
vanligaste fenomenet. Mats vixlade ut till Martin som i sin tur véxlade till Oskar.

Mitt mal var att jag skulle ga upp och titta pa nir titen gick i mal pa sista strickan. Det blev
inte sa. Det var sa varmt i militértiltet och sa kallt utanfor sa darfor lag jag kvar. Det fick
racka med att jag horde speakern prata. Kristiansands OK vann. Nir Oskar sprang in pa
stracka nio var dven jag niarvarande vid malet. Laget hade gjort det som skulles och Pelle
sprang ut innan omstarten och en ca 16 km lang stricka vintade honom. Han férde in MAIF
pa en 136: e plats vilket var nagot bittre @n aret innan.

Sa var det bara det roliga kvar, att riva tilten och dta upp alla bananer som inte hade gatt at.
Oskar fixade sa vi hamnade pa skjutsa-packning-listan. Det skulle ta en timme innan vi fick
nagon skjuts till bussen.

Innan firden sattes mot Motala skulle vi ldamna Reto i Héssleholm. Efter att Oskar hade guidat
oss genom Hissleholm sa kom vi fram till McDonalds, dir vi stannade och at. Nista stopp
blev Mjolby dér tre TGOK: are gick av, sedan var vi hemma vid VR-forradet och alla bananer
ridckte precis.

Nista ar hoppas jag att vi har massor med ungdomslag men dven kanske nagot oppet lag for

de som inte springer dam eller herrstafetten och att hela klubben &r dér och tittar i alla fall
nagra timmar. Vi ses i Grosvald Finspang 2010.

Lisa Korall



Nyarslopet 1/1
Langa banan 7.3 km
1. Tommy Berger
2. Fredrik Korall
3. Per Johansson

Mellanbanan 4.5 km
1. Kirister Berger

2. Asa Axén

3. Tord Fransson

Korta banan 2.8 km

1. Kwerstin Bengtsson

2. Ramon Berger

5 st.

Givle OK
MAIF OL
MAIF OL

12 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

Gatloppet Etapp1 TGOK 11/1

Med handikap.

Léanga banan 7.400 m
Jonathan Francén
Peter Bergstrand
Fredrik Jonsson
Mats R Johansson
Per Johansson

e A

Mellanbanan 4.500 m
1. Tore Karlsson

4. Anna Korall

7. Kirister Berger

9. Kerstin Bengtsson
12. Tord Fransson

Gatloppet Etapp 2 OK Motala 15/1

Med handikap

Léanga banan

Johan Pettersson
Thomas Svensson
Fredrik Jonsson
Peter Bergstrand
Krister Berger

e

Mellanbanan

1. Sune Carlsson
4. Tord Fransson
6. Stina Korall
9. Lisa Korall

Korta banoan
1. Karl Akerman
2. Bengt Johansson

14 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

17 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

7 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

9 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st
MAIF OL
MAIF OL

62.33
64.18
64.36

53.33
56.56
59.22

45.54
57.23

53.01
59.31
60.21
60.22
62.02

44.52
48.29
49.10
51.42
60.05

37.53
39.45
42.45
43.02
60.37

22.18
35.04
29.10
31.29

16.07
16.31

3. Frida Bergstrand

MAIF OL

KM bowling, MAIF OL 17/1

Herrar

1. Christer Axén

2. Kals Eweman

3. Leif Hasselstrom

Damer

1. Asa Axén

2. Jessica Hallros
3. Gisela Uhlhorn

Ungdom

1. Per Hallros
Gustav Eweman
Max Myrhede
Ture Myrhede
Frida Bergstrand

Nk wn

14 st.

8 st.

5 st.

. Peter Bergstrand/Fredrik Jonsson

Rogaine , MAIF OL 18/1
1
2

. Leif Eraimsson/Anders Bruhn/Per

Johansson

3. Carina Berger/Svensson/Anna Korall

4. Ingrid Roos/Lisa Korall

Gatloppet Etapp 3, OK Motala 27/1

Med handikap
Léanga banan

1. Fredrik Jonsson
2. Gustav Ahrén
3. Per Johansson
4. Fredrik Korall

Mellanbanan

1. Jerry Martinsson
Anna Korall
Krister Berger
Iskar Ahrén
Jonas Axén

o 0 R

Korta banan

1. Kerstin Bengtsson
2. Stina Korall

4. Stig Bengtsson

5. Karl Akerman

Gatloppet Etapp 4, MAIF OL 2/1

Med handikap

4 st.

MAIF OL
MAIF OL
MALIF OL
MALIF OL

11 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MATIF OL

19.13

582
493
401

413
333
305

321
296
255
244
205

470

400
290
150

49.08
53.55
57.40
58.43

45.01
45.34
48.30
60.03
60.52

27.19
27.22
28.30
30.33



Langa banan 8.900 m
Fredrik Jonsson
Thomas Svensson
Per Johansson
Gustav Ahrén
Peter Bergstrand
Anders Bruhn

A

Mellanbanan 5.400 m
1. Jonas Axén

3. Tord Fransson

4. Daniel Hasselstrom

Korta banan 3.900 m
Anna Korall
Kerstin Bengtsson
Stig Bengtsson
Lisa Korall

Leif Hasselstrom

Nk W=

Nyborjarbanan 2.100 m
1. Fredrik Andersson

Gatloppet Etapp 5 OK Motala 5/2

Med handikap
Langa banan

1. Fredrik Jonsson
2. Per Johansson

Mellanbanan

Thomas Svensson
Carina B-Svensson
Jonas Axén

Anna Korall
Ingrid Roos

PO NL =

Korta banan

1. Kerstin Bengtsson
2. Karl Akerman

3. Stina Korall

Gatloppet Etapp 6 OK Motala 15/2

Med handikap

Langa banan

1. Per Johansson

2. Thomas Svensson
3. Fredrik Jonsson
4. Fredrik Korall

Mellanbanan

6 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

8 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

11 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

1 st.
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL

10 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

4 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

9 st.

47.43
50.19
51.36
52.40
54.15
55.00

28.18
36.15
37.16

28.18
29.01
30.10
36.56
37.25

24.36

42.41
44.03

22.53
27.22
28.11
32.54
32.58

17.17
19.12
20.22

57.05
58.03
59.35
68.34

Mats R Johansson
Carina B-Svensson
Erik Melén

Anna Korall
Krister Berger
Lisa Korall

PN B D=

Korta banan

1. Kerstin Bengtsson
2. Ramon Berger

3. Bengt Johansson

Gatloppet sammanlagt.
Langa banan
Fredrik Jonsson
Per Johansson
Thomas Svensson
Peter Bergstrand
Gustav Ahrén

. Fredrik Korall

13. Anders Bruhn

15. Krister Berger

16. Mats R Johansson

N ORI e

Mellanbanan

1. Sune Carlsson

2. Anna Korall

6. Jonas Axén

7. Krister Berger

8. Tord Fransson

11. Carina B-Svensson

13. Lisa Korall

14. Stig Bengtsson

15. Mats R Johansson
Thomas Svensson

21. Erik Melén
Daniel Hasselstrom

24. Stina Korall

26. Ingrid Roos
Oskar Ahrén

28. Kerstin Bengtsson

31. Frida Bergstrand

32. Karl Akerman

Korta banan

Kerstin Bengtsson
Karl Akerman
Stina Korall

Bengt Johansson
Stig Bengtsson

A

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.

MALIF OL
MAIF OL
MAIF OL

21 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MALIF OL
MALIF OL
MALIF OL
MALIF OL

32 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

15 st.

MAIF OL
MALIF OL
MALIF OL
MALIF OL
MAIF OL

38.05
41.02
44.00
46.54
51.45
59.37

38.14
44.02
46.52

6

56

65
106
108
156
157
158

11

18

63

67

69
104
117
123
151
151
154
154
156
158
158
159
166
167

14
62
105
107



6. Ramon Berger MAIF OL 111
7. Anna Korall MAIF OL 151
8. Frida Bergstrand MAIF OL 153
10. Lisa Korall MAIF OL 154
11. Leif Hasselstrom MAIF OL 155
13. Hans Guldbrand MAIF OL 158
14. Erik Guldbrand MAIF OL 160
15. Therese Fransson MAIF OL 161
Nyborjarbanan 1 st.

1. Fredrik Andersson MAIF OL 151
Pan-Natten, OK Pan,Kristiansrad 27/2

H 40 25 st.

1. Per Johansson MAIF OL 48.19
14. Fredrik Jonsson MAIF OL 69.05
21. Krister Berger MAIF OL 93.14
H 18 L 9 st.

1. Gustav Ahrén MAIF OL 57.43
Oppen 2 33 st.

1. Ingela Thoresson Andrarums [F  25.28
7. Frida Bergstrand MAIF OL 29.19
Skane-Mixen, OK Pan Kristiansrad

28/2

Oppen klass 30 st.

1. OK Orion 2 150.57
9. Motala AIF OL 175.13

(Fredrik Jonsson 11, Gustav Ahrén 13, Per
Johansson 7).

Oppen 8 4.800 m 14 st.

1. Christina Engberg  LOK 45.17
7. Kirister Berger MAIF OL 66.00
11. Frida Bergstrand MAIF OL 98.39

Pan-Varen, OK Pan Kristianstad 1/3

H 40 6.900 m 28 st.
1. Ingvar Akesson IKHP 39.28
2. Per Johansson MAIF OL 45.04
10. Fredrik Jonsson MAIF OL 52.06
24. Krister Berger MAIF OL 74.11
H 21 9.800 m 60 st.
1. Emil Lauri IFK Liding6  53.27
43. Gustav Ahrén MAIF OL 75.35
D 16 4.300 m 30 st.

1. Anja Arbter
18. Frida Bergstrand

Eksjo SOK
MAIF OL

Tréanings-OL, OK Motala 8/3

Korta banan

1. Kerstin Bengtsson
Stig Bengtsson
Bengt Johansson
Stina Korall

v

Mellanbanan

1. Arne Irevall
2. Anders Bruhn
6. Tord Fransson
7. Anna Korall

8. Ingrid Roos

Léanga banan

1. Stefan Thellsén
5. Mats R Johansson
7. Thomas Svensson
9. Christer Fransson

Extra langa

1. Fredrik Jonsson
2. Per Johansson
3. Gustav Ahrén
4. Fredrik Korall

4 st.

MALIF OL
MALIF OL
MALIF OL
MALIF OL

8 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

5.st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MATIF OL

Tréanings-OL, MAIF OL 15/3

Léanga banan
1. Per Johansson
Gustav Ahrén

Mats R Johansson
Fredrik Korall
Victor Bergstrand

IR

Mellanbanan
1. Tommy Berger

5. Leif Efraimsson
7. Peter Bergstrand

Korta banan 3.900 m

1. Bjorn Wissting

3. Carina B-Svensson

Kort-korta
1. Stig Bengtsson
2. Kerstin Bengtsson

Thomas Svensson

6.200 m

2.500 m

7900 m 9 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

10 st.

Giavle OK
MAIF OL
MAIF OL

9 st.
OK Motala
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL

29.53
37.29

31.00
35.40
38.58
4222

38.36
39.50
54.41
57.12
71.00

51.22
57.41
63.56
79.46

1.13.31
1.16.23
1.19.53
1.27.19

61.38
68.20
69.52
71.44
74.14
84.08

62.46
69.17
73.23

48.58
55.45

34.17
37.06



3. Ramon Berger MAIF OL
Varracet medeld., OK Orion 21/3
H 75 2.100m 5 st.

1. Sven oSvensson FK Vittus
3. Karl Akerman MAIF OL
Varracet langd., OK Orion 22/3
H 75 03.190m 2 st.

1. Karl Akerman MAIF OL
Orkenedstriffen, OK Gynge 22/3
H 21 4450m 57 st.

1. Marcus Millegard ~ Sévedalen AIK
32. Gustav Ahrén MAIF OL
49. Martin Hammarlund MAIF OL
H 18 3730m 16 st.

1. Janne Nieminen Paimion Rasti
10. Oskar Hoglund MAIF OL
Tréanings-OL, TGOK 22/3

Bana 2 O st.

1. Rolf Axelsson TGOK

4. Anna Korall MAIF OL
8. Lisa Korall MAIF OL
Bana 3 10 st.

1. Joel Francén TGOK

5. Leif Efraimsson MAIF OL
10. Tord Fransson MAIF OL
Bana 4 6 st.

1. Anders Svensk TGOK

5. Fredrik Jonsson MAIF OL

Milarmardsdubbeln, Katrineholms OK

22/3

H 50 5.480m 18 st.

1. Ingvar Blomberg

2. Thomas Svensson MAIF OL
D 50 3.560m 10 st.

1. Lena Larsson Sala OK
4. Carina B-Svensson MAIF OL

Veteran-OL, Finspangs SOK 26/3
Langa banan 4.190 m 5 st.
1. Carina Lindman

40.33

36.31
38.53

48.50

26.18
33.44
42.56

27.22
40.01

35.49
54.19
67.44

53.51
67.15
96.57

57.28
71.03

Nykopings OK 41.56

42.03

34.02
43.49

Finspang SOK 62.05

5. Stig Bengtsson

Mellanbanan 3.060 m
1. Tore oThellsén
7. Karl Akerman

MAIF OL

20 st.
OK Roxen
MAIF OL

91.09

45.34
55.27

Tibrotrippeln, medeld. , Tibro OK 28/3

D 65 2.160 m
1. Birgitta Arlebo
5. Kerstin Bengtsson

H 40 3.550m
1. Bjorn Martensson
8. Fredik Jonsson

H 70 2470m
1. Nils Grann
9. Stig Bengtsson

Tibrotrippeln, langd. , Tibro OK 29/3

D 16 4.260m
1. Therese Enenge
19. Frida Bergstrand

D 45 4310m
1. Helena Sellgren
2. Maria Bergstrand

D 50 3910m
1. Jane Johansson
8. Carina B-Svensson

D 65 3.300m

1. Kaarina Voudinmaiki

3. Kerstin Bengtsson

H 18 6.730 m
1. Joakim Karlsson
5. Victor Bergstrand

H 50 5.650m
1. Thomas Svensson

H 60 4710m
1. Hakan V Winnberg
17. Tord Fransson

H 70 3910m
1. Nils Grann
14. Stig Bengtsson

11 st.
KFUM Orebro
MAIF OL

29 st.

28.46
40.29

OK Skogsstjérn. 26.44

MAIF OL

10 st.
Kristinehamn
MAIF OL

26 st.
Bredareds IF
MAIF OL

21 st.
Goteb/Majorna
MAIF OL

21 st.
Gudhems IF
MAIF OL

15 st.
Mullsjo SOK
MAIF OL

13 st.
Mariestad FK
MAIF OL

25 st.
MAIF OL

22 st.
IK Trenne
MAIF OL

17 st.
Kristinehamn
MAIF OL

35.51

31.14
53.28

40.44
72.50

39.32
44.54

34.59
47.28

38.26
45.20

48.32
53.40

45.40

41.08
71.22

45.50
70.20



Masenstafetten, OK Masen 29/3

H 120

23 st.

1. Sodertélje-Nykvarn lag 1

13. Motala AIF OL
Johansson 6).

H 150
1. OK Ravinen
20. Motala AIF OL

24 st.

1.51.45
2.27.49
(Fredrik Jonsson 3, Fredrik Korall 22, Per

1.47.02
2.45.54

(Leif Efraimsson 17, Christer Fransson 23,

Mats R Johansson 9).

Oppen 4 3.150 m
1. Linda Eriksson
11. Linda Pettersson

26 st.
Sodert.-Nykv.
MAIF OL

Svartnatta, Vingakers OK 3

Oppna klassen
1. Finspangs SOK
22. Motala AIF OL

26 st.

(Thomas Svensson 18, Carina Berger-

Svensson 23).

Kolmérdsdubbeln, Aby SOK/Krokeks

OK

4/4

D 16 2900 m

1. Karin Svensson
6. Frida Bergstrand

D 45 2.500 m
1. Inger Berg
4. Maria Bergstrand

D 60 1.900 m
1. Inga Johansson
3. Stina Korall

D 65 1.900 m
1. Kerstin Bengtsson

H 18 Elit 4.100 m
1. Jakob Andersson
13. Victor Bergstrand

H 40 3.600 m
1. Olle Lindman
3. Per Johansson

8 st.
Finspang SOK
MAIF OL

16 st.
LOK
MAIF OL

7 st.
NykopingsOK
MAIF OL

5 st.
MAIF OL

17 st.
Bredaryd SOK
MAIF OL

23 st.
Finspang SOK
MAIF OL

29.54
45.38

58.06

1.39.06

25.29
41.38

23.26
28.23

26.36
38.50

38.15

30.43
39.09

27.46
29.06

H 70 2.700 m 16 st.
1. Sune Lindell OK Hillen 39.01
9. Stig Bengtsson MAIF OL 53.52
H 75 1.900m 10 st.
1. Rubert Engblom LAIK 34.42
2. Karl Akerman MAIF OL 35.46
3. Ramon Berger MAIF OL 35.49
Oppen 8 4.500 m 19 st.
1. Marten Martinsson  OK Kolméarden 30.09
6. Peter Bergstrand MAIF OL 46.13
Kolmérdskavlen, Aby SOK/Krokeks
OK 5/4
D 17 40 st.
1. OK Hillen 2.04.59
30. Motala AIF OL 3.59.53
(Sofia Fransson 29, Frida Bergstrand 36,
Asa

Axén 25).
H 120 16 st.
1. Tullinge SK 1 2.16.16
2. Motala AIF OL 2.20.56

(Fredrik Jonsson 4, Fredrik Korall 4, Per
Johansson 2).

H 150 21 st.
1. Nykopings OK 1 2.02.46
10. Motala AIF OL 1 2.28.35

(Leif Efraimsson 17, Thomas Svensson
10,

Mats R Johansson 8).
D 120 13 st.
1. Link&pings OK 1 1.50.40
7. Motala AIF OL 3.34.23
(Petra Korall 11, Carina Berger-
Svensson 6,
Ingrid Roos 8).
Veteran-ol, IK Denseln 8/4
Mellanbanan 3.200m 19 st.
1. Otto Holmdahl LOK 43.11
6. Kerstin Bengtsson MAIF OL 50.44
9. Ramon Berger MAIF OL 55.36

Hixjakten, IK Gandvik 9/4



H 75 2.490m
1. Sten Joohansson
6. Karl Akerman

6 st.
OK Kullingshov?25.53

Stigtomtakavlen, OK Hillen 9-10/4

H 17
1. OK Linné 1
Motala AIF OL

MAIF OL 39.15
52 st.

5.29.10

Ej godkind

(Fredrik Jonsson 35, Gustav Ahrén 39,

Oskar

Hoglund 40, Martin Hammarlund 42, Per
Johansson 24, Victor Bergstrand )

H 200

1. IFK Lidingd SOK

16. Motala AIF OL

18 st.
2.47.36
3.46.57

(Christer Fransson 18, Thomas Svensson

6

Tord Fransson 17, Mats R Johansson 10).

Ojetrampemn, Frimmestads IK 11/4

H 75 2950m
1. Kurt J ohansson
12. Karl Akerman

20 st.
UddevallalS  31.59
MAIF OL 40.35

Urban Hjarnekampen, OK Motala 13/4

H 80 2.700 m
1. Tage Olsson
7. Stig Andersson

H75 3.100m

1. Ramon Berger
2. Bengt Johansson
4. Karl Akerman

H 70 4.100 m
1. Bengt Karlsson
6. Stig Bengtsson

H 50 5.700 m

1. Erik Axelsson

3. Thomas Svensson
11. Christer Fransson

H 45 6.500 m
1. Anders Berg
8. Mats R Johansson

H 40 6.600 m
1. Anders Svensk

7 st.

Stockholms OK 41.26
MAIF OL 64.24
5 st.

MAIF OL 45.38
MAIF OL 50.03
MAIF OL 54.04
14 st.

IFK Norrkoping 48.49

MAIF OL 55.02
20 st.

Boxh-Mj OL  46.52
MAIF OL 50.53
MAIF OL 58.31
27 st.

LOK 43.53
MAIF OL 56.55
24 st.

TGOK 42.52

12. Per Johansson

H 35 7.600 m
1. Per Magnusson
4. Fredrik Korall

H 18 6.600 m

1. Oskar Svensson
8. Victor Bergstrand
11. Oskar Hoglund

D 65 3.100 m
1. Carina Lindman
3. Kerstin Bengtsson

D 60 3.400m
1. Kerstin Eriksson
4. Stina Korall

D 50 3.400 m
1. Lena Rosander
2. Carina B-Svensson

D 45 4.100m

1. Inger Berg

2. Maria Bergstrand
8. Ingrid Roos

D 21 5.400m

1. Elin Gustafsson
6. Anna Korall

8. Lisa Korall

D 16 4.500 m
1. Karin Svensson
8. Frida Bergstrand

U3 3.600m
1. Lovisa Lindqvist
3. Per Hallros

Inskolning 1.700 m
Anna Hallros

Oppen 1 2.000 m
1. Mattias Rundgren
6. Gisela Uhlhorn

Oppen 4 3.100 m
1. Anders Johansson

MAIF OL 59.58
12 st.

LOK 52.45
MAIF OL 61.23
13 st.

Finspang SOK 50.10
MAIF OL 60.16
MAIF OL 64.20
6 st.

Finspang SOK 43.58
MAIF OL 46.25
5 st.

Bjorkfors GolF 48.43

MAIF OL 76.01
11 st.

Finspang SOK 38.27
MAIF OL 40.41
11 st.

LOK 38.29
MAIF OL 47.31
MAIF OL 63.25
9 st.

IKHP 53.37
MAIF OL 67.13
MAIF OL 90.34
12 st.

Finspang SOK 47.03
MAIF OL 75.08
3 st.

OK Njudung 63.44
MAIF OL 129.28

MAIF OL  Godkénd

10 st.
SOLTranas 29.15
MAIF OL 41.15
18 st.

Finspang SOK 36.14



8. Joakim Hoglund MAIF OL 49.25
9. Laila Axén MAIF OL 51.16
Oppen 6 5.800 m 13 st.

1. Linn Brinneby OK Kolmarden 46.59
4. Fredrik Jonsson MAIF OL 53.13
5. Asa Axén MAIF OL 60.08
Oppen 9 6.500 m 6 st.

1. Andreas Carlsson  TGOK 56.14
5. Sofia Fransson MAIF OL 84.14

10 MILA, vistra Skanekretsen 18-19/4

Damklassen 322 st.
1. Halden Skiklubb lag 1 3.51.15
244. Motala AIF OL 5.51.08

(Sofia Fransson 261, Maria Bergstrand
228,
Lisa Korall 291, Anna Korall 253, Asa
Axén

188).
Herrklassen 347 st.

1. Kiristiansand OK lag 1 9.51.12
137. Motala AIF OL 12.47.45

(Reto Fliickiger 202, Victor Bergstrand
127,

Gustav Ahrén 77, Fredrik Jonsson 174,
Thomas Svensson 76, Fredrik Korall 243,
Mats R  Johansson 225, Martin
Hammarlund

222, Oskar Hoglund 108, Per Johansson
261).

TGOK-orienteringen, TGOK 19/4
H 75 3.500 m 14 st.
45.55

1. Nils Joansson Skattkérr IF

4. Karl Akerman MAIF OL 54.39
6. Bengt Johansson MAIF OL 59.59
H 50 4.800 m 14 st.

1. Staffan Runtegen Boxh-Mj OL  43.56
4. Leif Efraimsson MAIF OL 45.34
H 45 6.300 m 10 st

1. Stefan Thellsén OK Roxen 55.24
5. Anders Bruhn MAIF OL 68.50
H 40 6.300 m 10 st.

1. Anders Lilliestrom  OK Roxen 49.39
6. Kirister berger MAIF OL 80.14

H 35 6.200 m
1. Ake Ljunggren
4. Anders Malmqvist

H 14 3.700 m

1. Martin Engman

10. Per Hallros

12. Erik Guldbrand

13. Gustav Eweman

H 12 2.600 m

1. Ville Johansson
11. Carl Guldbrand
13. Gustav Blomgren

H 10 1.800 m
1. Carl Carlsson
5. Emil Karlsson

D 65 3.500 m
1. Asta Sjoberg
2. Kerstin Bengtsson

D 16 3.600 m
1. Klara Svedevall
3. Frida Bergstrand

Inskolning 1.600 m
Arvid Jansson

U3 2600m

1. Erik Hakansson
3. Evelina Bruhn
4. Wilma Jansson
5. Ture Myrhede

Oppen 8 4.700 m
1. Thomas Stenstrom
3. Anders Karlsson

Oppen 7 3.500 m
1. Clas Kérrstrom
10. Malin Jansson
23. Jonas Axén

Oppen 5 3.600 m
1. Anna Ahrén

6. Jessica Hallros
9. Linda Pettersson

4 st.
LOK 54.09
MAIF OL 97.24
14 st.
OK Denseln 35.03
MAIF OL 58.35
MAIF OL 72.34
MAIF OL 84.37
13 st.
OK Kolmarden 24.20
MAIF OL 46.27
MAIF OL 58.24
11 st.
Nykopings OK 15.40
MAIF OL 24.32
7 st

Lindebygd.OK 52.16

MAIF OL 59.13
3 st.
OK Roxen 42.38
MAIF OL 67.44
15 st.

MAIF OL  Godkind

5 st.
OK Skogspojk. 41.30
MAIF OL 55.32
MAIF OL 55.37
MAIF OL 67.31
15 st.
LOK 41.02
MAIF OL 48.01
38 st

Ost.Helkopter 31.09

MAIF OL 48.13
MALIF OL 59.54
15 st.

MAIF OL 36.19
MALIF OL 45.32
MAIF OL 55.41



St.
49.54
51.03
59.30

St.
73.27
87.16

St.
25.46
32.45

22/4

St.
56.39

St.
57.57
73.23

St.
50.38
51.52

St.
51.25
57.20

St.
71.28
112.53

st

Finspang SOK 48.19

51.34
54.18
69.38

st

Finspang SOK 43.22

Oppen 4 3.700 m 22

1. Oskar Ahrén MAIF OL
2. Laila Axén MAIF OL
7. Joakim Hoglund MAIF OL
Oppen 3 4.600 m 7

1. Lars Linnér MAIF OL
2. Jens Bollius MAIF OL
Oppen 1 1.800 m 7

1. Josefin Bovellan NAIS OK
3. Gisela Uhlhorn MAIF OL
DM - natt, OK Motala

H 75 3;440 m 5

1. Karl Akerman MAIF OL
H 50 5.530m 8

1. Thomas Svensson MAIF OL
3. Christer Fransson MAIF OL
H 40 6.720m 10

1. Anders Svensk TGOK

2. Per Johansson MAIF OL
H 35 7.220m 7

1. Ronnie Samor TGOK

4. Fredrik Korall MAIF OL
H 21 9770 m 5

1. Lukas Gustavsson LOK

4. Martin Hammarlund MAIF OL
H 18 6.720m 9

1. Oskar Svoensson

2. Gustav Ahrén MAIF OL
3. Victor Bergstrand MAIF OL
5. Oskar Hoglund MAIF OL
D 50 3.440m 2

1. Lena Rosander

2. Carina B-Svensson MAIF OL
D 45 4.040 m 4

1. Maria Bergstrand MAIF OL
4. Ingrid Roos MAIF OL
D 20 4.750 m 3

1. Carolina Svensson

54.53
St.

43.50

86.25

st

Bjorkfors GolF 51.32

3. Asa Axén

Veteran OL, OK Skogsstrovarna 23/4

Korta banan 2.200 m
1. Karl Andersson

2. Ramon Berger

10. Stig Andersson

Mellanbanan 3 km

1. Bengt Kleist

8. Kerstin Bengtsson
11. Stig Bengtsson
14. Bengt Johansson
16. Karl Akerman

Elitserien, sprint
SOK

17/4

Oppen 1 3.100 m
1. Jonr Sundby

8. Christer Fransson

Oppen 2 2.800 m
1. Agnes Simon
Kristian.

10. Ingrid Roos

Oppen 3 1.500 m.
1. Hakan Linder

Finspang SOK
Junior

Cup langdistans 25/4

H 75 2.690m
1. Sven Jonsson
3. Karl Akerman
5. Ramon Berger

H 50 5.530m
1. Anders Lofgren
5. Thomas Svensson

H 40 6.500 m

1. Andreas Rangert
2. Per Johansson
13. Fredrik Jonsson

H 18 Lang 8.870 m
1. Ola Svahn

MAIF OL 54.16
17 st.

LOK 31.37
MAIF OL 31.59
MAIF OL 47.04
21 st.

Boxh-Mj OL  44.10
MAIF OL 48.48
MAIF OL 52.07
MAIF OL 56.29
MAIF OL 57.54

2009, Helsingborg

14 st.
Bikkelaget
MAIF OL

17.02
24.07

13 st.

OK

20.46
MALIF OL

Pan-

34.11

7 st.

MAIF OL 13.31

Elitserie och Silva

8st.

OK Roxen 36.06
MAIF OL 38.17
MAIF OL 45.14
27 st.

Jarfdlla OK 45.09
MAIF OL 50.19
34 st

IKHP 45.29
MAIF OL 45.34
MAIF OL 54.31
60 st.

IFK Mora OK 64.59



5. Victor Bergstrand
7. Gustav Ahrén

D 65 3.460 m
1. Kerstin Bengtsson

D 50 3.880m
1. Carina Hall
12. Carina B-Svensson

D 45 3910m
1. Inger Berg
8. Maria Bergstrand

Oppen 8 4.930 m
1. Erik Andersson
4. Torbjorn Wrighed

MAIF OL
MAIF OL

10 st.
MAIF OL

27 st.
OK Tisaren
MAIF OL

26 st.
LOK
MAIF OL

35 st.
OK Denseln
MAIF OL

69.11
72.00

48.54

37.40
49.06

34.57
41.34

31.32
44.30

Finspangs SOK och Silva Junior Cup

medel-

distans 26/4

H 18 Elit 4.520 m
1. Martin Regborn
65. Victor Bergstrand

D 65 2.540 m
1. Kerstin Ernvid
3. Kerstin Bengtsson

D 60 2.540 m
1. Inga Johansson
5. Stina Korall

D 16 3.160 m
1. Anna Wehlin
9. Frida Bergstrand

H 75 2.030m
1. Nils-Erik Aberg
2. Karl Akerman
8. Bengt Johansson

H 70 2.540 m
1. Bengt Karlsson
10. Stig Bengtsson

H 50 3.210m

70 st.
Hagaby GolF
MAIF OL

6 st.
Nitta IF
MAIF OL

7 st.
Nykoping OK
MAIF OL

10 st.
Skogspojk. OK
MAIF OL

8 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL

12 st.
IFK Norrkop.
MAIF OL

31 st.

1. Bjorn-Ove Pettersson Attunda OK

15. Thomas Svensson

MAIF OL

26.54
45.23

35.02
39.12

33.15
66.12

29.53
52.26

27.10
30.27
54.17

26.34
41.15

23.37
30.09

H 45 3.550 m
1. Michael Wehlin
12. Mats R Johansson

H 40 3.550m

1. Mikael Westerberg
7. Per Johansson

11. Fredrik Jonsson

H 21 4.600 m
1. Pontus Funke

6. Martin Hammarlund

H 18 %.800 m
1. Jon Akesoson
18. Gustav Ahrén

U-serien, Mjolby OK
D 12 2.600 m

1. Ida Milton
Evelina Bruhn
Josefine Segerberg
Wilma Jansson

Nw N

H 10 2.600 m

1. Hugo Ekinge
2. Emil Karlsson
4. Simon Linnér

H 12 2.600 m

1. Carl Guldbrand
4. Gustav Blomgren
5. Ture Myrhede

H 14 3.100 m

1. Niklas Carlsson
4. Gustav Eweman
6. Eric Guldbrand

Inskolning 2.500 m
Alva Windahl

Anna Hallros
Gustav Windahl
Olle Windahl

Varspringet, LOK 1/5

D 16 3.100 m
1. Amanda Thellsén
7. Frida Bergstrand

25 st.

Sodert.-Nykv. 23.02
MAIF OL 32.38
32 st.

OK Kolmarden 24.20
MAIF OL 27.56
MAIF OL 30.12
8 st.

Leksands OK 33.49
MAIF OL 49.52
66 st.

Forsa OK 26.56
MAIF OL 31.11

29/4

5 st.

Mjolby OK 24.22
MAIF OL 26.49
MAIF OL 30.52
MAIF OL 35.24
5 st.

OK Motala 18.25
MAIF OL 19.56
MAIF OL 25.58
5 st.

MAIF OL 27.10
MAIF OL 36.19
MAIF OL 63.12
6 st.

M;jolby OK 24.27
MAIF OL 40.09
MAIF OL 47.27
6 st.

MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
8 st.

OK Roxen 25.27
MAIF OL 43.49



D 45 3.300 m

1. Anneli Berggren
2. Maria Bergstrand
7. Ingrid Roos

D 65 1.900 m
1. Kerstin Bengtsson

H 10 2.000 m
1. Johan Lindman
3. Emil Karlsson

H 12 2.600 m

1. Ville Johansson
20. Carl Guldbrand
22. Gustav Blomgren

H 14 3.100 m

1. Fredrik Malmfors
15. Per Hallros

18. Erik Guldbrand
21. Gustav Eweman

H 16 3.400 m
1. Linus Wahl
15. Jonas Axén

H 18 3.800m
1. Oskar Svoensson
3. Gustav Ahrén

H 45 3.400m
1. Stefan Thellsén
7. Mats R Johansson

H 60 3.300 m
1. Christer Johansson
8. Tord Fransson

H 70 2.100 m
1. Ola Kleist
3. Stig Bengtsson

H 75 2.100m

1. Harry Soderberg
5. Karl Akerman
7. Ramon Berger

H 80 2.100 m

12 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

4 st.
MAIF OL

19 st.
Finspang SOK
MAIF OL

23 st.

OK Kolmarden
MAIF OL
MAIF OL

21 st.
Skogspojk. OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

18 st.
IK Vista
MAIF OL

8 st.
Finspang SOK
MAIF OL

13 st.
OK Roxen
MAIF OL

8 st.
OK Motala
MAIF OL

7 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

11 st.

FK Friskus
MAIF OL
MAIF OL

9 st.

30.06
33.00
46.03

25.15

11.28
14.22

16.27
35.34
42.56

22.33
40.32
48.32
85.40

26.00
34.48

25.38
27.47

23.05
27.29

30.21
40.50

23.13
29.42

24.20
30.11
31.31

1. Ake Svensson
7. Stig Andersson

U 2 2.000m
1. Sixten Elehed
13. Arvid Jansson

U 3 2.600m

1. Mattias Ajander
Evelina Bruhn
Wilma Jansson
Ture Myrhede

Swn

Oppen 1 2.000 m
1. Malin (?hman
4. Mona Akerman

Oppen 4 3.100 m
1. Karin Wahl
8. Jessica Hallros

11. Klas Eweman
12. Hans Guldbrand

Oppen 7 3.000 m
1. Johan Moller
9. Malin Jansson

Oppen 8 5.300 m
1. Emil Tengvall
5. Erik Melén

Jarfdlla OK 33.18
MAIF OL 54.48
17 st.

LOK 17.24
MAIF OL 24.12
7 st.

OK Roxen 34.14
MAIF OL 36.53
MAIF OL 36.59
MAIF OL 41.53
4 st.

Klubblos 17.18
MAIF OL 41.18
29 st

IK Vista 39.03
MAIF OL 46.23
MAIF OL 54.08
MAIF OL 54.10
28 st.

OK Linné 24.59
MAIF OL 40.09
18 st.

Vinersborg OK 36.49

Polkaluffen, Grinnabygdens OK 2/5

H 21 4.650m
1. Andreas OJansson
22. Gustav Ahrén

Oppen 8 4.660 m
1. S-E Samuelsson
3. Erik Melén

Tisartriffen
2/5

H 75 3.030m
1. AlIf Eriksson
3. Karl Akerman

H 70 3.630 m
1. Bo Karlsson
2. Stig Bengtsson

MAIF OL 47.23
44 st.

IKHP 35.21
MAIF OL 46.38
16 st.

OK 64 Torpa  38.25
MAIF OL 40.50

langdistans OK Tisaren

7 st.
OK Alferna 42.58
MAIF OL 44.21
7 st.

Koping-Kolsva 49.41
MAIF OL 53.47



H 50 3.980 m
1. Mats Carlsvird

H 40 6.480 m

1. Per Jansson

2. Per Johansson
4. Fredrik Jonsson
8. Krister Berger

H 35 7.040 m
1. Bjorn Beckius
2. Fredrik Korall

D 65 3.030m
1. Asta Sjoberg
7. Kerstin Bengtsson

D 50 3.310m
1. Elisabeth Ostrom
5. Carina B-Svensson

D 21 4770 m
1. Maria Gunnarsson
8. Lisa Korall

Zinkgruvemedeln,
3/5

H 75 2.080 m

1. Nils-Erik Aberg
3. Karl Akerman
5. Ramon Berger

H 60 2.700 m
1. Ingemar Magnusson
5. Tord Fransson

H 40 3.780m
1. Per Johansson
2. Fredrik Jonsson

H 35 4.080 m
1. Tomas Yngstrom
5. Anders Malmgqvist

D 65 2.020m
1. Birgitta Arlebo
2. Kerstin Bengtsson

D 60 2.020 m
1. Gunilla Bergman

16 st.

Almby IK 46.36
12 st.

OK Djerf 47.35
MAIF OL 48.49
MAIF OL 59.00
MAIF OL 88.49
60 st.

Amotfors OK 58.48
MAIF OL 62.19
11 st.

Lindebygd. OK 42.35

MAIF OL 61.54
5 st.

OK Tyr 38.24
MAIF OL 51.16
O st.

OK Hillen 49.25
MAIF OL 84.12
Askersund/Laxa

O st.

TGOK 27.56
MAIF OL 31.21
MAIF OL 35.24
8 st

Boxh-Mj OL  40.01
MAIF OL 47.36
13 st.

MAIF OL 36.06
MAIF OL 38.51
8 st.

OK Tisaren 40.31
MAIF OL 76.40
8 st.

KFUM Orebro 32.51
MAIF OL 40.38
6st.

KFUM Orebro 37.25

5. Stina Korall

Oppen 4 2.940 m
1. Jan Fransson
3. Per Hallros

Oppen 8 4.080 m
1. Anton Blomgren
4. Erik Melén

NAIS-triffen, NAIS OK 3/5

H 16 3.580m
1. Marcus Berggren
20. Jonas Axén

Cloettakampen,
Skogsstrovarna
7/5

D 16 3.300 m

1. Julia Almén

9. Frida Bergstrand

D 45 2.800 m
1. Inger Berg
6. Ingrid Roos

H 18 3.900 m
1. Erik Nyberg
2. Victor Bergstrand

H 35 4.200 m
1. Ronnie Samor
9. Fredrik Korall

H 40 4.100

1. Mikael Westerberg
3. Per Johansson

5. Fredrik Jonsson
10. Krister Berger

H 45 3.900 m

1. Lars Bohlin

6. Mats R Johansson
10. Anders Bruhn

H 60 2.900 m
1. Hakan Gustafsson

8. Tord Fransson

H 75 2.100 m

MAIF OL 62.21
23 st.

OK Milan 40.45
MAIF OL 44.23
23 st.

Hagaby GoIF  38.10
MAIF OL 44.04
22 st.

OK Denseln 26.32
MAIF OL 52.04

medeld., OK

11 st

LOK 26.55
MAIF OL 47.57
8 st.

LOK 24.25
MAIF OL 44.35
S st.

OK Denseln 34.04
MAIF OL 36.59
12 st.

TGOK 30.17
MAIF OL 40.00
12 st.

OK Kolmarden 28.51
MAIF OL 36.01
MAIF OL 38.19
MAIF OL 52.43
13 st.

LOK 33.49
MAIF OL 37.07
MAIF OL 40.57
12 st.

Boxh-Mj OL  23.48
MAIF OL 38.01
9 st.



Nils-Erik Aberg
Karl Akerman
Ramon Berger
Bengt Johansson

oWk

Inskolning 1.800 m

Anna Hallros

Oppen 5 3.500 m
1. Erik Bjarnlid
3. Erik Hallros

Oppen 8 4.300 m
1. Thomas Persson
7. Erik Melén

TGOK 26.19
MAIF OL 30.16
MAIF OL 33.08
MAIF OL 39.11
8 st.

MAIF OL Godkind

9 st.
Stjarnorps SK  45.37

MAIF OL 55.01
23 st.

OK Denseln 31.28
MAIF OL 39.59

Lindebygdstriffen, Lindebygdens OK 9/5

H 21 4490 m
1. Per Eklof

10. Martin Hammarlund MAIF OL

13 st.
KFUM Orebro 28.30
44.29

Gustavsbergs OK Silva Junior Cup

9/5

H 18 Lang

1. Mandus Ridefelt
21. Victor Bergstrand
25. Gustav Ahrén

Varluffen, Givle OK
H 75 3210 m

1. Goran Ekebjir

4. Karl Akerman

OK Denselns Langdistans

D 21 4.830m
1. énna Johansson
7. Asa Axén

D 50 3.360 m
1. Inger Johansson

4. Carina B-Svensson

D 65 2.960 m
1. Carina Lindman
7. Kerstin Bengtsson

H 16 4.800 m
1. Jonas Lundgren
13. Jonas Axén

76 st

OK Linné 51.12

MAIF OL 1.05.39

MAIF OL 1.07.22

9/5

7 st.

OK Kare 36.18

MAIF OL 46.31
10/5

10 st.

Ankarsrum OK 44.47

MAIF OL 61.02
6 st.

NAIS OK 43.45
MAIF OL 48.02
11 st.

Finspang SOK 43.31
MAIF OL 66.05
17 st.

LOK 38.22
MAIF OL 54.01

H 35 7.120m
1. Ronnie Samor
5. Fredrik Korall

H 40 6.220m

1. Anders Svensk
2. Per Johansson

8. Fredrik Jonsson

H 45 6.170 m
1. Michael Wehlin
7. Mats R Johansson

H 50 5.520m
1. LennAronsson
7. Thomas Svensson

H 70 3.970 m
1. Bengt Karlsson
7. Stig Bengtsson

H 75 2770 m

1. Nils-Erik Aberg
4. Ramon Berger
6. Bengt Johansson

Oppen 4 3.160 m
1. Anneli Wiklund
2. Linda Pettersson
3. Christer Axén

6. Laila Axén

Soders SOL Silva Junior Cup

H 18 3.850 m

1. Andreas Holmberg
16. Victor Bergstrand
57. Gustav Ahrén

Hammarslaget, OK Hammaren 10/5

H 75 2050m
1. Goran Ekebjir
3. Karl Akerman

U-SERIEN,TGOK 13/5

D 12

1. Johanna Hansson
2. Evelina Bruhn

3. Wilma Jansson

H 10

8 st.

TGOK 51.22
MAIF OL 62.35
16 st.

TGOK 43.00
MAIF OL 45.11
MAIF OL 54.11
17 st.

Sodert-Nykv ~ 42.56
MAIF OL 53.24
14 st.

LOK 48.15
MAIF OL 65.17
19 st.

IFK Norrkoping 44.21
MAIF OL 55.20
7 st.

TGOK 37.52
MAIF OL 47.10
MAIF OL 64.19
19 st.

Finspang SOK 46.12
MAIF OL 51.28
MAIF OL 56.06
MAIF OL 63.42

10/5

83 st.

IFK Mora OK 30.16
MAIF OL 35.12
MAIF OL 45.02
4 st.

OK Kare 28.58
MAIF OL 32.24
4 st.

Mjolby OK 30.41
MAIF OL 32.35
MAIF OL 33.51
7 st.



Emil Karlsson
Simon Linnér
Olle Windahl

Arvid Jansson

Nowne-

12
Carl Guldbrand

Gustav Blomgren
Ture Myrhede

w =T

14

Niklas Carlsson
Per Hallros
Gustav Eweman
Max Myrhede
Erik Guldbrand

SN e

Inskolning
Anna Hallros
Gustav Windahl

Nirkedubbeln,
Medeld.

Hagaby GolIF 16/5
H 75 2.100 m

1. Harry Soderberg
8. Karl Akerman

H 21 4.200 m
1. Jesper Hedberg
4. Daniel Hasselstrom

D 65 1.990m
1. Birgitta Johansson
7. Kerstin Bengtsson

Oppen 4 2.810m
1. Tomas Domstedt
4. Per Hallros

5. Jessica Hallros

MAIF OL 21.44
MAIF OL 24.10
MAIF OL 25.28
MAIF OL 30.25
3 st.

MAIF OL 22.52
MAIF OL 34.40
MAIF OL 54.22
9 st.

Mjoby OK 30.33
MAIF OL 47.00
MAIF OL 50.41
MAIF OL 51.03
MAIF OL 57.30
6 st.

MAIF OL  Godkind
MAIF OL  Godkénd

Kilsbergstriiffen

15 st.

FK Friskus 31.24
MAIF OL 45.22
10 st

Sundbyberg IK 44.11
MAIF OL 47.50
16 st.

Kristinehamn  29.40
MAIF OL 44.58
46 st.

OK Letstigen 38.54
MAIF OL 42.32
MAIF OL 43.22

Nirkedubbeln, KFUM-triffen Langd.

KFUM

bro 17/5

H 18 Elit

1. Joalim Svensk
12. Victor Bergstrand

H 75
1. Harry Soderberg

17 st.
Stora Tuna OK 55.03

MAIF OL 1.10.44
11 st.
FK Friskus 32.49

7. Karl Akerman

H 45
1. Michael Wehlin
11. Mats R Johansson

H 40
1. Thomas Persson
4. Per Johansson

H 35
1. Stefan Karlsson
2. Fredrik Korall

D 65
1. Birgitta Johansson
5. Kerstin Bengtsson

D 45
1. Mona Bierfeldt
9. Maria Bergstrand

D 16

MAIF OL

29 at.
Sodert-Nykv.
MAIF OL

27 st.
OK Denseln
MAIF OL

8 st.
OK Denseln
MAIF OL

16 st.
Kristinehamn
MAIF OL

22 st.
Arla IF
MAIF OL

22 st.

1. Alexandra Bjirrenheolt Ranids OK

19. Frida Bergstrand

Veteran ol, OK Eken
Mellanbanan 3.000 m
1. Ramon Berger

2. Kerstin Bengtsson
3. Stig Bengtsson

5. Karl Akerman

12. Bengt Johansson
18. Ake Efraimsson

MAIF OL

20/5
26 st.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

42.59

43.49
57.33

48.49
51.51

68.45
80.36

43.26
48.31

35.45
45.14

38.10

1.11.59

46.18
46.22
46.38
48.47
55.56
62.35

Tour de Medelpad + Silva Juniorcup,

sprint

Samt medeldist. Sundsvalls OK

21/5

H 20 Elit 2.700 m
1. Jerker Lysell
113. Gustav Ahrén

D 16 2.860 m
1. Hedvig Markgren
48. Frida Bergstrand

D 45 2.610m
1. Elisabet Enmark
22. Maria Bergstrand

125 st.
Rehns BK
MAIF OL

52 st.
Tdaby OK
MALIF OL

52 st.
Givle OK
,AIF OL

13.07
17.35

23.15
50.09

22.46
33.23



H 16 3.560°m
1. Ludvig Ahlund
39. Jonas Axén

H 40 3.530 m
1. Ulrik Englund
5. Fredrik Jonsson

H 60 2.610m
1. Gunnar Ehn
20. Tord Fransson

61 st.
OK Nolaskog. 24.57

MAIF OL 36.20
56 st.

Tumba-Mailarh. 27.06
MAIF OL 30.32
28 st.

Tullinge SK 21.51
MAIF OL 34.49

Njurundabommen, langd. OK Njurunda

22/5
D 45 3.960 m

1. Ingrid Alexandersson Stora Tuna IK 32.47

17. Maria Bergstrand

H 18 Elit 6.700 m
1. Joel A Slgantze
10. Gustav Ahrén

H 40 6.480 m

1. Conny Forsberg
4. Per Johansson
9. Fredrik Jonsson

Tour de Medelpad
Juniorcup
Sundsvalls OK 23/5
D 16 4.020m

1. Tove Lagerberg
28. Frida Bergstrand

D45 4110 m

1. Ingrid Alexandersson

15. Maria Bergstrand

H 16 4970 m
1. Rasmus Palmqvist
26. Jonas Axén

H 18 Elit 8.260 m
1. Goran V\/;inblad
43, Gustav Ahrén

H 21 L 10.620 m
1. Anders Dahlin
10. Martin Hammarlund

47 st.
MAIF OL 40.35
33 st.
Jarla IF OK 47.09
MAIF OL 57.08
57 st.
IF Thor 44.40
MAIF OL 45.56
MAIF OL 49.04

langd. + Silva

50 st.
OK Sodertorn  42.27
MAIF OL 58.29
52 st.
Stora Tuna IK 41.15
MAIF OL 52.57
57 st.
Jarfilla OK 38.22
MAIF OL 48.17
63 st.
Rehns BK 60.58
MAIF OL 87.04
13 st.
Domnarvet 100.26
MAIF OL 131.45

H 40 6.83m

1. Per Ek

3. Per Johansson
8. Fredrik Jonsson

Njurundabommen,
Juniorcup

OK Njurunda 24/5
D 16 3.220m

1. Julia Almén

41. Frida Bergstrand

D 45 2.990m
1. Anneli Berggren
16. Maria Bergstrand

H 16 3.440m
1. Martin Olsson
41. Jonas Axén

H 18 3.679m
1. Gustav Ahrén

H 40 3.790 m
1. Conny Forsberg
5. Per Johansson

KRM + KM sprint,
27/5

H 75 1.500 m

1. Nils-Erik Aberg

2. Karl Akerman

3. Bengt Johansson

H 60 1.700m
1. Tord Fransson

H 50 2.500 m
1. Thomas Svensson

H 45 2.500 m
1. Mats R Johansson

H 40 2.900 m
1. Orjan Pettersson
4. Henric Karlsson
5. Patrik Korall

H 35 2900 m

56 st.
Nykopings OK 51.20

MAIF OL 53.58
MAIF OL 61.13
medeldist. Silva

54 st.

LOK 32.50
MAIF OL 52.48
57 st.

OK Denseln 30.51
MAIF OL 39.16
53 st.

Tzby OK 26.47
MAIF OL 45.12
66 st

MAIF OL 29.07
50 st.

IF Thor 30.37
MAIF OL 34.25

Motala AIF OL

3 st.
TGOK 12.21
MAIF OL 13.46
MAIF OL 14.29
3st .
MAIF OL 12.00
2 st.
MAIF OL 14.29
S st.
MAIF OL 15.57
S st.
TGOK 17.04
MAIF OL 24.35
MAIF OL 28.02
7 st.
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Johan Pettersson
Fredrik Korall

18 2.900 m
Oskar Hoglund
Gustav Ahrén
Oskar Ahrén

16 2.500 m
Jonas Axén

14 1.700 m
Per Allros

Max Myrhede
Eric Guldbrand
Gustav Eweman

12 1.500 m
Jakob Eklund
Carl Guldbrand
Gustav Blomgren

Ture Myrhede

10 1.400 m
Rasmus Jonsson
Emil Karlsson
Arvid Jansson
Olle Windahl
Simon Linnér

45 1.700 m
Carina B-Svensson
Ingrid Roos

40 1.700 m
Laila Axén

35 2.300 m
Sara Johansson

21 2.300 m
Amanda Thellsén
Anna Korall
Asa Axén

Linda Pettersson

12 1.500 m
Evelina Bruhn
Wilma Jansson
Josefine Segerberg

OK Motala
MAIF OL

3 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

5 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

5 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

3 st.
MAIF OL

6 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

14.44
19.02

18.17
19.53
20.06

17.58

14.53
17.52
18.01
19.43

13.53
14.14
18.43
27.18

11.48
14.41
15.15
17.05
17.52

14.01
18.38

21.30

20.09

14.43
17.28
18.35
22.19

15.49
17.09
32.32

Inskolning
Alva Windahl
Anna Hallros
Gustav Windahl
Hampus Engstrom

1.200 m

U-serietivling, Motala AIF OL 27/5

H 16 2.500 m
1. Jonas Axén

H 14 1700 m
Per Hallros

Max Myrhede
Eric Guldbrand
Gustav Eweman

Ll

12 1.500 m
Jakob Eklund
Carl Guldbrand

S =T

Ture Myrhede

10 1.400 m
Rasmus Jonsson
Emil Karlsson
Arvid Jansson
Olle Windahl
Simon Linnér

S

12 1.500 m

Evelina Bruhn
Wilma Jansson

W=

Inskolning 1.400 m
Alva Windahl
Anna Hallros
Gustav Windahl
Hampus Engstrom

Gustav Blomgren

Johanna Hansson

Josefine Segerberg

Cork O-club , 3-dagars, Irland

1/6

Dag 1

M35L 5.900 m
1. Stefan Bleidorn

3. Anders Malmqvist

Dag 2

12 st.
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
2 st.
MAIF OL 17.58
5 st.
MAIF OL 14.53
MAIF OL 17.52
MAIF OL 18.01
MAIF OL 19.43
5 st.
OK Motala 13.53
MAIF OL 14.14
MAIF OL 18.43
MAIF OL 27.18
11 st.
TGOK 11.48
MAIF OL 14.41
MAIF OL 15.15
MAIF OL 17.05
MAIF OL 17.52
6 st.
Boxh-Mj OL  12.43
MAIF OL 15.49
MAIF OL 17.09
MAIF OL 32.32
12 st.
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkénd
30/5-

5 st

56.29
MAIF OL 79.10



M35L 7.440m

1. Declan McGrellis

4. Anders Malmqvsit

Dag 3

M35L 8210m

1. Stefan Bleidorn
Anders Malmgvist

DM sprint, IFK Linkoping 3/6

D20 2.490 m
1. Sarah Tibell
4. Sofia Fransson

D 60 1.360m
1. Kerstin Eriksson
2. Stina Korall

D 65 1.360 m
1. Sonja Hansson
2. Kerstin Bengtsson

D 75 1.090 m
1.~ Jonna Engblom
3. Mona Akerman

H 10 1.520m
1. Oscar Prytz
6. Emil Karlsson

H 12 1.690 m
1.Alexander Wiklund
20. Gustav Blomgren

H 16 2490m
1. Einar Johansson
10. Jonas Axén

H 18 2.710m

1. Oskar Svensson
4. Oskar Hoglund

5. Victor Bergstrand

H 35 2710 m
1. Stefan Karlsson
8. Fredrik Koeall

H 40 2.490 m
1. Per Johansson

H 45 2490m

5 st.
Lagan Valley 78.25
MAIF OL 149.15
4 st.

69.57
MAIF OL DNF
6 st.
LOK 14.18
MAIF OL 19.31
2 st.
Bjorkfors GolIF 15.09
MAIF OL 19.13
3 st.
GolF Tjalve 15.57
MAIF OL 16.58
4 st.
LAIK 15.52
MAIF OL 23.56
23 st.
GolF Tjalve 9.31
MAIF OL 11.17
20 st.
Finspang SOK 11.43
MAIF OL 40.29
18 st.
LOK 12.19
MAIF OL 15.23
10 st.
Finspang SOK 12.55
MAIF OL 14.54
MAIF OL 15.43
14 st.
OK Denseln 13.03
MAIF OL 15.18
18 st.
MAIF OL 13.07
14 st

1. Stefan Thellsén
7. Mats R Johansson

H 60 2.050m
1. Hakan Gustafsson
6. Tord Fransson

H 70 1.360 m
1. Bwengt Karlsson
8. Stig Bengtsson

H 75 1360m

1. Carleric Thiger
4. Karl Akerman
5. Ramon Berger

H 80 1.090m
1. Rune Karlsson
6. Stig Andersson

Oppen 4 2210 m
1. Borje Andersson
6. Linda Pettersson

7. Margareta Blomgren

Oppen 7 2.710 m
1. Fredrik Jonsson

OK Roxen 13.04
MAIF OL 15.39
9 st.

Boxh-Mj OL  12.50
MAIF OL 15.11
10 st.

IFK Norrkoping 12.08

Veteran-ol, Motala AIF OL 4/6

Léanga banan 4.000 m

1. Ingemar Magnusson

Mellanbanan
1. Thomas Kleist
9. Anders Elfing

Korta banan 2.000 m
1. Sune Johansson

3.200 m

MAIF OL 22.17
10 st.

LAIK 13.34
MAIF OL 15.14
MAIF OL 15.31
6 st.

LOK 12.13
MAIF OL 19.33
13 st.

LOK 15.03
MAIF OL 27.26
MAIF OL 28.15
16 st. .
MAIF OL 14.12
16 st.

Mjoélby OL 43.57
17 st

Mjolby OK 35.54
MAIF OL 55.49
13 st.

LOK 39.50

Sommarlandssprinten, IK Gandvik 7/6

H 35
1. Mats Kindlund
7. Mikael Windahl

H 14

1. Jonatan Bernhed
11. Eric Guldbrand
23. Gustav Eweman

H 12

19 st.
OK Tranan 17.12
MAIF OL 22.44
41 st.
FK Herkules 18.44
MAIF OL 25.03
MAIF OL 27.21
73 st



1. Olle Andersson
29. Carl Guldbrand
55. Gustav Blomgren

H 10

1. Albin Andersson
33. Emil Karlsson
58. Simon Linnér
73. Olle Windahl

D 12

1. Gabriella Gustafsson

41. Wilma Jansson
46. Josefine Segerberg

U2 .
1. Maja Akesson
68. Arvid Jansson

Inskolning
Gustav Windahl
Svante Linnér

X-traD 16
1. Maja Falk
55. Frida Bergstrand

X-traD 21
1. Kristin Skaar
45. Maria Bergstrand

Tjoget test, TGOK
Langa banan 7.9 km
1. Anders Berg

6. Per Johansson

7. Fredrik Jonsson
13. Oskar Hoglund

Mellanbanan 5.1 km
1. Christer Fransson
2. Erik Melén

3. Johan Melén

4. Krister Berger

Korta banan 3.4 km
1. Leif Samor

3. Peter Bergstrand
5. Stig Bengtsson

6. Gustav Ahrén

Tullinge SK 13.03
MAIF OL 19.48
MAIF OL 30.23
84 st.

Tullinge SK 9.45
MAIF OL 17.19
MAIF OL 26.14
MAIF OL 39.43
53 st.

IKHP 11.45
MAIF OL 31.03
MAIF OL 42.14
123st.

IKHP 14.36
MAIF OL 25.56
119 st.

MAIF OL  Godkind

MAIF OL  Godkénd

68 st.
Ulricehamn OK 48.31

23/6

MAIF OL 1.13.37
67 st.

Ryda SK 48.33
MAIF OL 1.02.10
24 st.

LOK 53.56
MAIF OL 57.30
MAIF OL 57.34
MAIF OL 69.18
10 st

MAIF OL 60.46
MAIF OL 62.49
MAIF OL 63.32
MAIF OL 64.32
11 st.

TGOK 42.14
MAIF OL 55.31
MAIF OL 59.14
MAIF OL 59.47

Norsk O-Festival, Fossum IF, Norge

26/6

Medeldistans.

H 17-18 Elit 4.000m
1. Martin Vister

31. Gustav Ahrén
51. Victor Bergstrand

D15 2.680m
1. Runa Fremstad
25. Frida Bergstrand

D 17-20 2.880m
L. Siri Selvig
5. Asa Axén

D 35 2.880m
1. Aud H Taksdal
7. Jessica Hallros

D40 2.830m
1. Signe A-Arnesson

69 st.
Indre Ostfold  27.36
MAIF OL 35.36
MAIF OL 41.27
28 st.
Larvik OK 22.38
MAIF OL 40.22
28 st.
Nydalen SK 30.38
MAIF OL 34.49
12 st.
Ganddal IL 27.34
MAIF OL 43.02
66 st.

Hemming/Njord 25.20

21. Anna Ahrén MAIF OL 33.22
D 45 2.830m 64 st

1. Anne Solh-Haugerud Indre Ostfold
0OK24.05

19. Maria Bergstrand MAIF OL 32.26
D 50 2.690 m 41 st.

1. Helga Haverstad
16. Carina B-Svensson

D 60 2.460 m
1. Kari Vikerhaugen
22. Stina Korall

D 65 2420m

Lierbygda OL 27.52

1. Gry Vikhammar Thengs Stavanger OL 32.37

6. Kerstin Bengtsson

H11-12 2.060 m
1. Audun Heimdal
45. Carl Guldbrand

H 13 2410m
1. Havard Irgens

40. Max Myrhede

H 14 2490 m

MAIF OL 36.32
27 st.
Odal OL 29.48
MAIF OL 53.15
15 st.
MAIF OL 38.58
51 st.
Konnerud IL 12.48
MAIF OL 29.17
42 st.

Bodo & Omegn 16.35
MAIF OL 74.58

47 st.



1. Jon Nilsen

33. Per Hallros

34. Eric Guldbrand
45. Gustav Eweman

H 16 3.280m
1. Anders Bjergaard
34. Jonas Axén

H 17-20 3.170 m
1. Havard Gatevold
12. Johan Melén

H 17C 2430m
1. Sverre Berg Lutnis

5. Oskar Ahrén

H 50 3.260 m

1. Knut Wiig Mathisen

15. Christer Fransson
24. Thomas Svensson

H 70 2.460 m
1. Frovall Elling
23. Stig Bengtsson

H 75 2460 m
1. Bjorn Tveite
6. Karl Akerman
10. Ramon Berger

Direkt A2 2.760 m
1. Oivind Due Trier
15. Christer Axén

Direkt C 2.430 m
1. Lars Fremstad
10. Giesela Uhlhorn

Vegarshei IL  17.32
MAIF OL 35.07
MAIF OL 35.14
MAIF OL 60.16
51 st.

Nydalen SK 22.28
MAIF OL 34.55
17 st.

Porsgrunn OL  24.49
MAIF OL 40.09
39 st.

Hamar OK 18.44
MAIF OL 21.31
107 st.

Porsgrunn OL  23.44
MAIF OL 29.30
MAIF OL 31.20
35 st.

Sturla IF 24.34
MAIF OL 34.08
16 st.

As-UMB Or.  30.09
MAIF OL 38.35
MAIF OL 41.16
30 st.

Nydalen SK 22.30
MAIF OL 48.43
14 st.

Larvik OK 22.14
MAIF OL 44.53

Norsk O-Festival, Fossum IF 27/6

Langdistans

H 17-18 Elit Sammanl. Medel + Langd.

1. Eskil Kinnerberg
32. Victor Bergstrand
50. Gustav Ahrén

D 15 3.960 m
1. Marketa Novotna
29. Frida Bergstrand

Ramar OL 1.10.11
MAIF OL 1.37.52
MAIF OL

30 st.

OK99 Hradec K 31.46
MAIF OL 79.22

D 17-20 5.050 m
1. Solveig Blandkjenn
4. Asa Axén

D21 K 4.890m
1. Annika Ostman

23. Anna Korall

D35K 3.870 m

1. Ingunn Vangen Lunasmo Tynset IF

7. Jessica Hallros

D 45 5.60 m
1. Kari Christiansen
16. Maria Bergstrand

D 45K 3.450m
1. Camilla Horten
19. Ingrid Roos

D 65 3.330m

1. Ingrid Lome-Hagman Kolbotn

6. Kerstin Bengtsson

H 11-12 2750 m

1. Ulrik Astrup Arnesen Hemming/N

36. Carl Guldbrand

H 13 3.050 m
1. Havard Irgens
34. Max Myrhede

H 14 4200 m
1. Sigur Heggedal
44. Eric Guldbrand
46. Per Hallros

H 16 5.540m
1. Dag Lofthus
34. Jonas Axén

H 40 7.890m

1. Risto Haikonen
16. Per Johansson
18. Fredrik Jonsson

H 45 7280m
1. Svein-Erik Sogard
26. Mats R Johansson

27 st.
Kristiansand OK51.27
MAIF OL 53.48

54 st.
Sdavedalen AIK 39.11

MAIF OL 60.21
26 st

40.28
MAIF OL 49.32
52 st.
Sandefjord OK 44.20
MAIF OL 56.04
34 st.
Lillomarka OL 35.05
MAIF OL 54.35
21 st.

44.20
MAIF OL 50.29
64 st.

19.04
MAIF OL 33.07
45 st
Bod6&Omegn 20.24
MAIF OL 48.29
48 st.
Kongsberg OL 28.15
MAIF OL 66.08
MAIF OL 75.53
49 st.
Lillehammaer 35.45
MAIF OL 67.19
76 st.
Anttolan Urh. 61.01
MAIF OL 70.50
MAIF OL 71.30
75 st.
Kongsberg OL 53.11
MAIF OL 72.28



H 50 6.640 m 85 st.
1. Knut Wiig Mathisen Porsgrunn OL 50.59
13. Thomas Svensson MAIF OL 62.35
H 75 3.330m 25 st.
1. Bjorn Tveite As-UMB Ol  37.22
6. Karl Akerman MAIF OL 49.29
Direkt A3 3.550 m 48 st.
1. Hakan Petersson IFK Goéteborg  22.37
16. Johan Melén MAIF OL 47.18
Norsk O-Festival, Fossum IF 28/7
Stafett.
D 125 45 st.lag
1. Nydalen SK lag 1 1.41.23
29. Motala AIF OL lag 1 2.10.32
(Maria Bergstrand 32, Anna Korall 26,
Carina

Berger-Svensson 19).
41. Motala AIF OL lag 2 3.11.10

(Jessica Hallros 37, Laila Axén 41, Ingrid
Roos 41).

Herrar Oppen klass
1. Tjeckien lag 1 3.23.20
55. Motala AIF OL 5.20.47
(Gustav Ahrén 56, Victor Bergstrand 59,
Asa

Axén 59, Erik Melén 50).

84 st.lag

H 13-16

1. Trolleig/Leik/Malvik

41. Motala AIF OL
(Jonas Axén 11, Per Hallros 44, Frida
Bergstrand 44).

62 st.lag
1.07.42
2.03.51

H 135 78 st. lag
1. Nydalen SK lag 1 1.51.10
8. Motala AIF OL lag 1 2.04.45

(Fredrik Jonsson 2, Thomas Svensson 7,
Per

Johansson 20).
51. Motala AIF OL lag 2 2.52.02
(Christer Fransson 44, Mats R Johansson
25,

Anders Malmqvist 63).
H 165 veteran 20 st.

1. Loten O-lag lag 1 1.41.25

12. Motala AIF OL 2.37.37
(Tord Fransson 13, Karl Akerman 15,
Patrik

Korall 12).

Havs-OL, Broso OK 1/7

H 75 3.190m O st.
1. Klas Tykesson Révetofta OK  31.05
7. Karl Akerman MAIF OL 49.47

Havs-OL, OK Stigmannen,Karlshamn
2/7

H 75 3.180m 7 st.
1. Johan Jansson Vixjo OK 35.26
3. Karl Akerman MAIF OL 42.34

Tjoget, Lessebo OK, Emmaboda OK 4-
5/7

Oppen klass
1. OK Orion lag 1 691.21
29. Motala AIF OL 832.22
(Fredrik Jonsson 26, Jonas Axén 1, Per
Hallros

40, Gustav Ahrén 25, Jessica Hallros 37,
Oskar

Hoglund 36, Asa Axén 45, Erik Melén 45,

Tor-

bjorn Wrighed 49, Christer Fransson 57,
Mar-

tin Hammarlund 68, Frida Bergstrand 37,
Thomas Svensson 58, Sofia Fransson 46,
Krister Berger 54, Per Johansson 20, Mats

R

Johansson 33, Anna Korall 66, Johan
Kjel-

lander 47, Victor Bergstrand 41).

95 lag

Tjust 2-dagars, Ankarsrum OK 7/7

Dag 1

H 70 4.000 m 33 st.

1. Bengt Karlsson IFK Norrk. 39.52
16. Stig Bengtsson MAIF OL 58.28
D 65 2.800 m 17 st.

1. Birgitta Stenstrom  Vinersborg SK 29.03
4. Kerstin Bengtsson ~ MAIF OL 37.59

Tjust 2-dagars, Ankarsrum OK 8/7
Dag 2

H 75 3.000 m 16 st.



1. Harry Soderberg FK Friskus 35.07
12. Ramon Berger MAIF OL 46.46
H 70 3.900 m 29 st.

1. Bengt Karlsson IFK Norrk. 40.03
13. Stig Bengtsson MAIF OL 49.25
H 40 6.400 m 27 st.

1. Thomas Persson OK Denseln 44.51
12. Per Johansson MAIF OL 56.04
15. Fredrik Jonsson MAIF OL 62.04
D 65 3.000 m 20 st.

1. Birgitta Stenstrom  Vénersborg SK 37.08
4. Kerstin Bengtsson ~ MAIF OL 44.03

Hallands 3-dagars, IK Trenne m.fl. 10-
12/7

H 10 27 st.

1. Gustav Nyman Vinersborg SK 53.38

13. Emil Karlsson MAIF OL 76.00
E 1,12 E2,18 E3, 11

H 40 60 st.

1. Ingvar Akesson IKHP 111.08

50. Henric Karlsson MAIF OL 212.35
E1 55 E2 55,E3 42

Oppen 8 5.260 m 85 st.

1. Jesper Stenstrom Vinersborg SK 34.36

58. Carina B-Svensson ~ MAIF OL 58.41

Oppen 9 7.400 m 18 st.

1. Fredrik Johansson = Bredaryd SOK 56.05

13. Thomas Svensson MAIF OL 78.29

Finska 5-dagars, Finland 12-17/7

H 75 44 st.

1.Mauri Aho Helsingin P-V 2.34.19

12. Karl Akerman MAIF OL 3.20.19

(E1 I18,E2 21,E3 20,E4 14, ES5
13)

D 75 10 st.
1. Kaija Lathi Leppédvaaran S2.54.58
Mona Akerman MAIF OL  E;j fullf.

(E1 7,E2 7,E3 9,E4Ejst. E5 Ej
st.)

O-ringen 2009, Eksjo, Smaland 19-24/7

H 21 Lang 75 st

1. Magnus Carlstedt Sdvedalen 360.40
37. Martin Hammarlund MAIF OL 518.39
(E1 43,E2 44, E3 41, E4 55, ES

38)

H 20 Motion 13 st.

1. Dimitry Martynov ~ Mysl, Moscow 255.39
4. Marcus Simmerud ~ MAIF OL 282.28
(E16,E2 3,E3 6,E4 4,E5 1)

H 18 Lang 117 st.

1. David Johansson Rydboholm  220.31
2. Gustav Ahrén MAIFOL  225.10
(E11,E2 3, E32 E4 27, E57)

H 17-20 39 st.

1. Oskar Hoglund MAIF OL 213.02
(E11,E21,E3 3, E4 5, ES5 6)

14. Johan Kjellander MAIF OL 286.03

(el 17,e2 16,e3 17,e4 23, e5 11)

26. Johan Melén MAIF OL 327.46
(E126,E2 25,E3 28,E4 20,E5

18)

D 65 107 st.

1. Birgitta Johansson  Kristinehamn 174.44
21. Kerstin Bengtsson =~ MAIF OL 228.02
(E116,E2 9,E3 61,E4 5,ES5 19)

D 20 40 st.

1. Nadezda Sukhova  Lytkarino 238.27
15. Sofia Fransson MAIF OL 303.17
(E15E2 12,E3 10,E4 8,ES5 26)
Oppen 6 etapp 3 96 st.

14. Torbjorn Wrighed ~ MAIF OL 59.44
Oppen 8 280 st.

1. Erik Melén MAIF OL 193.11
(E14E2 12,E3 5,E4 1,E5 12)

Oppen 9 etapp 1 106 st.

17. Per Johansson MAIF OL 53.43
18. Fredrik Jonsson MAIF OL 54.04
Etapp 3 109 st.

15. Victor Bergstrand ~ MAIF OL 56.41



Etapp 4

69. Jonas Axén
Etapp 5

30. Per Johansson
49. Fredrik Jonsson
52. Jonas Axén

152 st.

43-kaveln, Linkopings OK 1-2/8

H 43-klassen

1. IK Hakarpspojkarna

27. Motala AIF OL

MAIF OL 47.49
142 st.
MAIF OL 51.19
MAIF OL 54.52
MAIF OL 55.08
64 lag
7.41.15
9.08.06

(Fredrik Jonsson 4, Fredrik Korall 31,

Martin

Hammarlund 45, Torbjérn Wrighed 47,
Christer Fransson 43, Tord Fransson 26,

Leif

Efraimsson 13, Krister Berger 32, Mats R

Johansson 17, Per Johansson 21).

Oppen klass
1. Motala AIF OL

7 lag

2.04.55

(Fredrik Jonsson 1, Martin Hammarlund

2,
Patrik Korall 4).

Skottska 6-dagars 2-8/8

H 18 Lang

1. Thomas Fellbaum
3. Gustav Ahrén

10. Victor Bergstrand

H 40 Lang
1. James Logue
62. Peter Bergstrand

H 50 Lang
1. John Tullie
16. Thomas Svensson

D 16 Kort
1. Elin Rahmgqyvist
3. Frida Bergstrand

D 40 Kort
1. Lotta Jungaker
3. Anna Ahrén

D 45 Kort
1. Eva Pedersen
Skogshjortarna

54 st.
MDOC,Gbr
MAIF OL
MAIF OL

90 st.
NWOC, NI
MAIF OL

134 st.
RR, Sco
MAIF OL

21 st.
IFK Liding6
MAIF OL

54 st.
Korsnis IF OK
MAIF OL

68 st.
OK
5

14
36

211

2. Maria Bergstrand

D 50 Lang
1. Mona I Akerman
10. Carina B-Svensson

Oppen Réd Dag 1
1. Oskar Ahrén

Oppen Lt Gron Dag 2

1. Steve lo\/lc Lean
4. Oskar Ahrén

Oppen Lt Grén  Dag 3

1. Fredrick Dahlberg
9. Oskar Ahrén

Oppen Lt Gron Dag 4
1. Oskar Ahrén

Oppen Lt Gron Dag 5
1. Steve I\O/IcLean
18. Oskar Ahrén

MAIF OL 6
84 st.
Givle OK 7
MAIF OL 31
30 st.
MAIF OL 30.41
80 st.
SROC Gbr 26.11
MAIF OL 31.23
43 st.

Héisleholms OK26.48

Stjdrnorpssprinten, Stjdrnorps SK 6/8

D 21 3.540 m
1. Lena Strom
17. Anna Korall

D 60 2240 m
1. Kerstin Eriksson
3. Stina Korall

H 18 3.540 m
1. Mans Brinneby
2. Oskar Hoglund

H 40 3.540m
1. Fredrik Jonsson
3. Per Johansson

H 45 3.370 m
1. Stefan Thellsén
4. Mats R Johansson

H 60 2.740 m

1. Ingemar Magnusson

9. Tord Fransson

H 75 2210m

MAIF OL 51.31
94 st.

MAIF OL 27.51
88 st.

SROC Gbr 20.16
MAIF OL 30.32
23 st.

TGOK 29.30
MAIF OL 42.16
5 st.

Bjorkfors GolF 41.19

MAIF OL 60.38
6 st.

OK Kolmarden 33.19
MAIF OL 34.59
25 st.

MAIF OL 26.42
MAIF OL 29.02
23 st.

OK Roxen 25.54
MAIF OL 30.06
20 st.

Boxh-Mj.OL  25.50
MAIF OL 31.43
8 st.



1. Nils-Erik Aberg
5. Ramon Berger

Oppen 4 2.840 m
1. Johan Melén
6. Lars Melén
Oppen 8 4.660 m
1. Peter Oberg
6. Erik Melén

TGOK 25.52
MAIF OL 42.57
19 st.

MAIF OL 28.20
MAIF OL 48.22
27 st.

OK Hillen 30.07
MAIF OL 41.46

Hjo 2-dagars Medeld. Hjobygdens OK

8/8

H 75 2320m

1. Sture Pettersson
8. Karl Akerman

D 75 1960 m
1. Anne-Marie Persson
3. Mona Akerman

D 65 2.130m
1. Birgitta Johansson
3. Kerstin Bengtsson

D 35 3.080 m
1. Martin D Stigsson
9. Jessica Hallros

15 st.
Falkoping AIK 27.38

MAIF OL 38.08
3 st.

IK Gandvik 38.57
MAIF OL 52.32
25 st.

Kristinehamn 20.43
MAIF OL 23.39
12 st.

Vinersborg SK 29.01
MAIF OL 36.26

Hjo 2-dagars Langd. Hjobygdens OK

9/8

H 75 3.100m
1. Rune Lindgren
9. Karl Akerman

H 40 6.820m
1. Bjorn Andersson
6. Per Johansson

H 16 5070 m
1. Emil Borjesson
2. Jonas Axén

D 65 3.450m
1. Britt Rangert
6. Kerstin Bengtsson

D 35 Motion 4.160 m
1. Karin Torstensson
7. Jessica Hallros

13 st.
IKHP 33.33
MAIF OL 43.11
26 st.

Bredaryds SOK 43.40
MAIF OL 47.37

6 st.
Lidkoping VSK 42.22

MAIF OL 46.14
30 st.

Vixjo AIS 43.09
MAIF OL 45.59
O st.

Falkopings AIK 44.37
MAIF OL 54.35

Veteran-ol, Linkopings OK 13/8

Korta banan 2.000 m
1. Ulf berggrund
10. Mona Akerman

Langa banan 4.000 m
1. Ingemar Magnusson
12. Anders Elfving
Mellan banan 3.100 m
1. Borje Olsson

4. Karl Akerman

6. Kerstin Bengtsson
7. Stig Bengtsson

19 st.
OK Roxen
MAIF OL

18 st.
Mjolby OK
MAIF OL
24 st.
LAIK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Tjallmotraffen, TGOK 16/8

D 10 2510m

1. Emma Brinneby
10. Wilma Jansson
11. Evelina Bruhn

D 16 4.170 m
1. Amanda Thellsén
7. Frida Bergstrand

D 35 4.640m
1. Nina Karlsson
5. Sara Johansson

D 45 4.070 m

1. Inger Berg

5. Maria Bergstrand
6. Ingrid Roos

D 50 3.490 m
1. Carina B-Svensson

D 60 3.490 m
1. Kerstin Eriksson
5. Stina Korall

D 65 3.040 m
1. Britten Persson
4. Kerstin Bengtsson

H 10 2.150m
1. August Mollén
3. Emil Karlsson

H 16 5.020m
1. Einar Johansson

13 st.

OK Kolmarden

MAIF OL
MAIF OL

8 st.
OK Roxen
MAIF OL

7 st.
OK Denseln
MAIF OL

10 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL

4 st.
MAIF OL

5 st.
Bjorkfors
MAIF OL

7 st.

Finspang SOK

MAIF OL

13 st.
OK Denseln
MAIF OL

13 st.
LOK

21.59
33.03

32.04
44.21

31.38
33.15
33.37
34.04

26.14
54.51
62.22

49.20
73.43

46.02
63.56

44.00
61.09
70.45

44.40

56.55
99.31

50.25
59.11

18.33
24.05

43.31



6. Jonas Axén

H 18 6470 m

1. Mans Sandgren
2. Gustav Ahrén

5. Victor Bergstrand

H 35 7.400 m
1. Ake Ljunggren
2. Fredrik Korall

H 40 6470 m
1. Per Johansson
8. Fredrik Jonsson

H 45 5920m
1. Anders Berg
7. Mats R Johansson

H 70 3.490 m
1. Bengt Karlsson
8. Stig Bengtsson

H 75 3.040 m
1. Sven Jonsson

3. Ramon Berger
4. Karl Akerman

Oppen 3 4.660 m
1. Fredrik Hedby
2. Fredrik Andersson

Oppen 4 3.400 m
1. Oskar Ahrén

2. Lars Ahrén

10. Therese Fransson

Oppen 8 5.040 m
1. Clas Kérrstrom
2. Erik Melén

4. Oskar Hoglund

MAIF OL 51.26
8 st.

OK Orion 50.53
MAIF OL 57.52
MAIF OL 75.25
6 st.

LOK 64.06
MAIF OL 68.04
23 st.

MAIF OL 49.13
MAIF OL 63.20
23 st.

LOK 42.15
MAIF OL 55.17
14 st.

IFK Norrkoping 46.31

Korpen 2009, Almy IK 22/8

D 21 5.150m

1. Terese Korkeakoski

4. Lisa Korall

D 60 3.540m
1. Stina Korall

MAIF OL 61.10
6 st.

OK Roxen 48.21
MAIF OL 51.57
MAIF OL 57.21
4 st.

Borensberg 58.20
MAIF OL 93.53
18 st.

MAIF OL 42.04
MAIF OL 44,51
MAIF OL 75.54
21 st.

O Helik.Sko IF 47.04
MAIF OL 51.32
MAIF OL 56.12
4 st.

OK Milan 47.57
MAIF OL 72.04
2 st.

MAIF OL 54.18

Ostlopet, Falkopings AIK OK, 23/8

H 75 3.400 m
1. Sten Jghansson
5. Karl Akerman

10 st.

OK Kaullingshof 33.55

MAIF OL

Kolmardstriffen, GoIF Tjalve 23/8

H75 2910m

1. Alf Lundkvist

5. Ramon Berger
6. Bengt Johansson

H 50 5.720 m
1. Bjorn Rosendahl
2. Thomas Svensson

H 45 5910 m
1. Anders Berg
4. Mats R Johansson

H 40 6.830m

1. Anders Svensk
2. Per Johansson
9. Fredrik Jonsson

H 35 7.040m
1. Ronnie Samor
9. Fredrik Korall

H 16 5320m
1. Lennart Johansson
10. Jonas Axén

D 65 2910m
1. Margareta Tidman
2. Kerstin Bengtsson

D 50 3.700 m
1. Kristina Hagfalk
2. Carina B-Svensson

11 st.

OK Tor
MAIF OL
MAIF OL

28 st.
Visteras SOK
MAIF OL

22 st.
LOK
MAIF OL

27 st.
TGOK
MALIF OL
MALIF OL

12 st.
TGOK
MAIF OL

19 st.
Nykoping OK
MAIF OL

6 st.
OK Kolmarden
MAIF OL

11 st.
OK Hillen
MAIF OL

Ungdomsluffen 2009, IK Almby 23/8

Oppen 7 3.110m
1. Birgitta Gustafsson
3. Lisa Korall

Krets- och KM medeldistans, MAIF OL

26/8

H 70 2.650 m
1. Karl Akerman
2. Stig Bengtsson

3 st.
Hagaby GolF
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL

46.48

38.27
51.10
55.11

48.20
51.72

44.36
52.10

45.19
49.46
59.16

49.37
70.09

39.10
53.05

43.16
46.49

39.42
40.25

41.20
46.06

41.37
63.32



TN O T

W= D=

A —=m whe—=m — o

MO O AT

i

60 2.650 m
Tord Fransson
Anders Hedin

45 3.440 m
Mats R Johansson
Anders Bruhn
Christer Axén

40 3.440 m
Per Johansson
Fredrik Jonsson
Patrik Korall
Henric Karlsson

35 3.980m
Ronnie Samor
Fredrik Korall

18 3.440m
Gustav Ahrén
Oskar Ahrén
Oskar Hoglund

16 3210 m
Jonas Axén

14 2.420m

Per Hallros
Eric Guldbrand
Max Myrhede
Gustav Eweman

12 1.660 m
Gustav Blomgren
Carl Guldbrand
Ture Myrhede

10 1.620 m
Simon Linnér
Arvid Jansson

65 2.650 m
Kerstin Bengtsson

55 2.650m
Mona Petersen
Stina Korall

35 2.800m

6 st.
MAIF OL
MAIF OL

9 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
8 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.
TGOK
MAIF OL

5 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

5 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

4 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

5 st.
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

2 st.
OK Motala
MAIF OL

3 st.

27.52
47.51

29.39
36.09
57.36

26.27
31.53
43.48
50.22

29.48
35.27

25.28
30.26
35.17

40.50

31.56
35.32
47.22
69.22

26.46
28.43
41.04

15.59
20.51

40.16

50.05
56.18

1. Malin Jansson MAIF OL 35.45

3. Jessica Hallros MAIF OL 39.53
D 21 3210m 3 st.

1. Lena Strém TGOK 30.17
3. Anna Korall MAIF OL 41.41
D 12 1.660 m 3 st.

1. Evelina Bruhn MAIF OL 27.55
2. Josefine Segerberg  MAIF OL 32.24
3. Wilma Jansson MAIF OL 34.33
Inskolning

Erik Blomgren MAIF OL  Godkind

Ungdomsserien, MAIF OL 26/8

H 16 3.210m 3 st.

1. Jona Axén MAIF OL 40.50
H 14 2420m 8 st.

1. Niklas Carlsson Mjolby OK 23.15
3. Per Hallros MAIF OL 31.56
4. FEric Guldbrand MAIF OL 35.32
6. Max Myrhede MAIF OL 47.22
8. Gustav Eweman MAIF OL 69.22
H 12 1.660 m 4 st.

1. Gustav Blomgren MAIF OL 26.46
2. Carl Guldbrand MAIF OL 28.43
4. Ture Myrhede MAIF OL 41.04
H 10 1.620m 5 st.

1. Simon Linnér MAIF OL 15.59
4. Arvid Jansson MAIF OL 20.51
D 12 1.660 m 5 st.

1. Johanna Hansson  Mjolby OK 23.25
3. Evelina Bruhn MAIF OL 27.55
4. Josefine Segerberg MAIF OL 32.24
5. Wilma Jansson MAIF OL 34.33
Inskolning

Erik Blomgren MAIF OL  Godkind

Veteran ol, OK Motala 27/8
Mellanbaban 3 km 21 st.

1. Borje Olsson LAIK 35.24
3. Kerstin Bengtsson ~ MAIF OL 36.52
5. Karl Akerman MAIF OL 40.10
7. Stig Bengtsson MAIF OL 41.18



DM langdistans, Bjorkfors GoIF 29/8

D21 5.%00 m
1. Lisa Aberg
3. Anna Korall

45 4.100 m
Anneli Berggren
Maria Bergstrand

~N—U

60 3.500 m
Eva Lindgren
Stina Korall

O

65 3.000 m
Margareta Tidman
Kerstin Bengtsson

Ao

75 2.200 m
Gunnelo Nilsson
Mona Akerman

w =

16 4.800 m
Einas Johansson
Jonas Axén

N-

18 7.400 m
Oskar Svensson
Victor Bergstrand

N =0

35 6.900 m
Ronnie Samor
Fredrik Korall

W= o

40 6.600 m
Anders Svensk
Per Johansson

N =T

45 5.800 m
Anders Berg
Mats R Johansson

W= o

50 5.500 m
Tommy Eriksson
Leif Efraimsson

dllean

H 75 3.000 m

1. Sven Jonsson
4. Ramon Berger
6. Karl Akerman

3 st.
TGOK
MAIF OL

13 st.
OK Denseln
MAIF OL

4 st.
LOK
MAIF OL

5 st.
OK Kolmarden
MAIF OL

5 st.
LAIK
MAIF OL

12 st.
LOK
MAIF OL

8 st.
Finspang SOK
MAIF OL

13 st.
TGOK
MAIF OL

19 st.
TGOK
MAIF OL

17 st.
LOK
MAIF OL

16 st.
GolF Tjalve
MAIF OL

8 st.

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL

57.12
65.33

34.04
42.50

50.28
70.47

36.16
40.57

35.11
67.34

30.18
36.42

53.31
56.17

44.55
51.34

42.01
42.51

37.38
42.57

46.12
57.31

36.36
44.43
49.30

H 80 2.200 m
1. Allan Bengtsson
7. Stig Andersson

Ostgotakaveln, Bjorkfors GoIF 30/8

H 120

1. Linkopings OK lag 1

2. Motala AIF OL

12 st.
OK Eken 35.51
MAIF OL 48.47
5 st.
118.10
120.27

(Fredriks Jonsson 1, Mats R Johansson 2,

Per Johansson 2).

U-serien, Mjolby OK 2/9

D 12 2.700 m

1. Ida Milton

2. Evelina Bruhn

4. Josefine Segerberg

H 10 2200 m
Rasmus Jonsson
Emil Karlsson

Simon Linnér
Olle Windahl

el s

12 2700 m
Gustav Blomgren
Ture Myrhede

W=

14 3.400 m
Emanuel Urdal
Per Hallros
Gustav Eweman
Max Myrhede

Lol e =

H 16 4.100 m
1. Jonas Axén

Inskolning 1.700 m
Alva Windahl

Erik Blomgren
Gustav Windahl

Slutstéillning U-serien 2009

H 16
1. Jonas Axén

H 14

1. Niklas Carlsson
3. Per Hallros

4. Gustav Eweman

5 st.

Mjolby OK 40.35
MAIF OL 46.58
MAIF OL 52.02
7 st.

TGOK 17.09
MAIF OL 17.23
MAIF OL 22.15
MAIF OL 25.19
3 st.

MAIF OL 34.51
MAIF OL 64.16
S st.

Mjolby OK 35.07
MAIF OL 44.01
MAIF OL 48.10
MAIF OL 52.33
1 st.

MAIF OL 32.10
6 st.

MAIF OL Godkénd
MAIF OL Godkind
MAIF OL Godkind
4 st.

MAIF OL 45 poiéng
8 st.

Mjolby OK 45
MAIF OL 38
MAIF OL 28



5. Max Myrhede
6. Eric Guldbrand

H 12
1. Carl Guldbrand

2. Gustav Blomgren
Ture Myrhede

10

Rasmus Jonsson
Emil Karlsson
Simon Linnér
Arvid Jansson
Olle Windahl

A

12

Johanna Hansson
Evelina Bruhn
Wilma Jansson
Josefine Segerberg

Nk w =g

Inskolning

Gustav Windahl
Alva Windahl
Anna Hallros
Erik Blomgren
Hampus Engstrom

MAIF OL
MAIF OL

6 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
Mjolby OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

16 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

DM medeldistans, Boxholms OK 5/9

D 12 2.000 m
1. Johanna Gustas
15. Wilma Jansson

D 16 2.690 m
1. Amanda Thellsén
9. Frida Bergstrand

D 50 2.340m
1. Lena Rosander
5. Carina B-Svensson

D 75 1.730m
1. Gunnelo Nilsson
4. Mona Akerman

H 12 2.000 m
1. Ville Johansson

12. Carl Guldbrand

H 14 2.670m

17 st.
LOK
MAIF OL

10 st.
OK Roxen
MAIF OL

7 st.
Finspang SOK
MAIF OL

5 st.
LAIK
MAIF OL

13 st.
OK Kolmarden
MAIF OL

21 st.

25
24

44
42

44
43
38
29
28

45
41
32
30

—_— N W W W

12.19
23.29

22.13
48.46

22.46
28.52

26.43
61.19

12.03

21.32 1. Linkopings OK lag 1

1. Fredrik Malmfors
20. Eric Guldbrand
21. Gustav Eweman

H 16 3.640 m
1. Jonas Lundgren
6. Jonas Axén

18 3.900 m
Oskar Svensson
Gustav Ahrén
Victor Bergstrand
Oskar Hoglund

NoWw e T

35 3.900 m
Ronnie Samor
Fredrik Korall

oS- m

40 3.640m
Mikael Westerberg
Per Johansson

N = o

45 3.580m
Anders Berg
Mats R Johansson

oS- =

50 3.400m
Goran Valfridsson
Thomas Svensson
Christer Fransson

NI

60 2.690m
Christer Sandh
9. Tord Fransson

i

H 70 2.340 m
1. Bengt Karlsson
10. Stig Bengtsson

H 75 2220m

1. Folke Jelkvall
Karl Akerman
Ramon Berger
Bengt Johansson

SN

Skogspojk.OK 19.34

DM stafett, Boxholms OK 6/9

H 120

2. Motala AIF OL

MAIF OL 40.51
MAIF OL 42.10
12 st.
LOK 26.16
MAIF OL 28.44
13 st.
Finspang SOK 26.12
MAIF OL 28.35
MAIF OL 31.16
MAIF OL 33.39
19 st.
TGOK 27.43
MAIF OL 31,34
23 st.
OK Kolmarden 24.17
MAIF OL 24.36
14 st.
LOK 23.20
MAIF OL 28.14
20 st.
Boxh-Mj OL  27.12
MAIF OL 29.24
MAIF OL 31.54
13 st.
OK Roxen 22.12
MAIF OL 33.17
15 st.
IFK Norrk. 22.39
MAIF OL 38.18
10 st.
NAIS OK 29.37
MAIF OL 30.14
MAIF OL 38.07
MAIF OL 42.01
15 st.
123.23
125.05

(Fredrik Jonsson 2, Fredrik Korall 6, Per



Johansson 2).

H 150
1. Motala AIF OL lag 1

(Thomas Svensson 2, Leif Efraimsson 5,
Mats R Johansson 1).

10 st.
110.23

Motala AIF OL lag 2 Utgatt
(Anders Bruhn 9, Torbjérn Wrighed 1, -
-)
H 16 4 st.
1. Link6pings OK lag 1 89.05
4. Motala AIF OL 167.15

(Jonas Axén 4, Per Hallros 4, Frida Berg-
strand 5, Erik Hallros 4).

H 20 5 st.
1. OK Denseln 132.18
4. Motala AIF OL 160.11

(Gustav Ahrén 4, Oskar Hoglund 5, Victor
Bergstrand 3).

H 210

1. OK Roxen lag 1

4. Motala AIF OL
(Stig Bengtsson 3, Ramon Berger 3, Karl
Akerman 6).

7 st.
112.16
132.25

Veteran ol, TGOK 10/9

Korta Banan 20 st.

1. Rolf Fridstrom Finspang SOK 48.47
8. Stig Andersson MAIF OL 56.16
Mellanbanan 21 st.

1. Otto Holmdahl LOK 49.03
4. Ramon Berger MAIF OL 52.23
7. Ulf Corall MAIF OL 57.54
8. Stig Bengtsson MAIF OL 58.24
9. Kerstin Bengtsson ~ MAIF OL 58.37

SM medeldistan, kval , SOK Viljan 11/9
H 18 kval A, 4.100m 40 st.

1. Albin Ridefelt OK Linné 24.44
14. Gustav Ahrén MAIF OL 32.14
16, Victor Bergstrand MAIF OL 33.40
H 18 kval D, 4.100m 40 st.

1. Goran Winblad Rehns BK 25.22
22. Oskar Hoglund MAIF OL 33.58

Motalarundan. MAIF OL 8/9

Langa banan 8.0 km 7 st.

1. Jonas Axén 32.25
2. Per Johansson 32.29
3. Gustav Ahrén 33.06
Korta banan 4.7 km 4 st.

1. Fredrik Jonsson 18.15
2. Oskar Hoglund 20.34
3. Johan Melén 26.22

Ungdomsavslutning, budk., OK Motala
12/9
6 startande lag
1. OK Motala
2. Motala AIF OL lag B

(Alva Windahl, Olle Windahl, Eric
Guldbrand

Gustav Blomgren).
3, Motala AIF OL lag C

(Gustav Windahl, Simon Linnér, Arvid
Jansson

Per Hallros, Jonas Axén).
4. Motala AIF OL lag A

(Erik Blomgren, Emil Karlsson, Max
Myrhede,

Wilma Jansson).

SM stafett, Malilla OK/Hultsfred OK

13/9

H 20 85 st.

1. Rehns BK 2.09.41
65. Motala AIF OL 3.10.39

(Gustav Ahrén 70, Oskar Hoglund 52,
Victor Bergstrand 64.

Septemberpropagandan, MAIF OL
13/9

H 14 3930m 18 st.
1. Elias Rankka OK Roxen 30.30
15. Eric Guldbrand MAIF OL 48.52
16. Gustav Eweman MAIF OL 56.57
H 12 3.000 m 14 st.

1. Alexander Wiklund Finspang SOK 18.28
13. Gustav Blomgren MAIF OL 29.17
14. Carl Guldbrand MAIF OL 48.30

H 10 2.870m O st.



1. Rasmus Jonsson TGOK 21.44
2. Emil Karlsson MAIF OL 23.35
D 12 3.000 m 10 st.

1. Mai Ly Sorri GolF Tjalve 19.56
10. Wilma Jansson MAIF OL 44 .34
U3 3.000m 2 st.

1. Klara Ljunggren = LOK 24.46
2. Ture Myrhede MAIF OL 46.54
Insk. 1.680 m 13 st.

Erik Blomgren MAIF OL Godkénd

Motalarundan, MAIF OL 15/9
Langa banan 8km 8 st.

1. Per Joharclsson 31.30
2. Gustav Ahrén 31.46
3. Victor Bergstrand 33.17

Kortabanan 4.7km 2 st.

1. Oskar Ahrén 19.05
2. Johan Melén 24.53
Ungdoms-SM, OK Loftan 18/9

Sprint

D15 2410m 107 st.

1. Malin Leandersson OK Tyr 13.16
79.Frida Bergstrand ~ MAIF OL 18.10
H 16 2.760 m 110 st.

1. Mandus Ridefelt  OK Linné 12.59
101. Jonas Axén MAIF OL 17.35
Ungdoms-SM, OK Loftan 19/9
Langdistans

H 16 6330m 114 st.

1. Jonas Borg Sodert./Nykv. 49.09
1. Magnus Gldnnefors Soders SOL 49.09
13.Jonas Axén MAIF OL 54.51
SM, langdistans, kval Idefjordens

OK/

Kvillebyn 19/9

H 18 B 6.000 m 33 st.

1. MariusThrane @dum IFK Goéteb. 42.10

15. Victor Bergstrand MAIF OL 52.23

H 18C 5.900 m 32 st.

1. Johan Hogstrand =~ Markbygd.OK 38.09

18.Gustav Ahrén MAIFOL  47.30

Ungdoms-SM, stafett, OK Loftan

20/9

Distriktsstafett 103 st.

1. Smaland lag 1 2.12.36

34.Ostergétland lag 5 2.36.29

(str 2 Frida Bergstrand 59:a)

Ostergotland lag 4 Ej Godkint

(str 3 Jonas Axén 91)

Kretsmisterskap + KM langdistans

TGOK - Boxholms OK

D 21
1. Anna Korall
4. Lisa Korall

35
Jessica Hallros

— O

45
Ingrid Roos

— O

50

— O

55
Mona Petersen
Stina Korakk

N =0

65

— O

10
Emil Karlsson

— T

35
Ronnie Samor

hadianian

40
Per Johansson

= T

Carina B-Svensson

Kerstin Bengtsson

Anders Malmqvist

20/9
4 st
MAIF OL 54.44
MAIF OL 85.19
2 st.
MAIF OL 61.10
1 st.
MAIF OL 71.08
1 st.
MAIF OL 41.46
2 st.
OK Motala 55.15
MAIF OL 77.32
3 st.
MAIF OL 54.10
2 st.
MAIF OL 16.59
3 st.
TGOK 57.26
MAIFOL 112.06
8 st.
MAIF OL 44.00
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Veteran-ol, IFK Norrkoping/NAIS

Fredrik Jonsson
Krister Berger
Henric Karlsson

45
Mats R Johansson
Anders Bruhn

50

Thomas Svensson
Leif Efraimsson
Christer Fransson

60
P-M Gustavsson
Tord Fransson

65
Leif Samor
Ulf Corall

70
Stig Bengtsson

75

Karl Akerman
Ramon Berger
Bengt Johansson

24/9
Mellanbanan 3.3 km 27 st.

1.
5.
6.

Bérje Olsson
Karl Akerman
Ramon Berger

14. Kerstin Bengtsson

Korta banan 2.3 km

1.
8.

Rune Karlsson
Bengt Johansson

10. Stig Andersson

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

3 st.
MAIF OL
MAIF OL

3 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
TGOK
MAIF OL

5 st.
TGOK
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

3 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

LAIK

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

21 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL

53.19
78.55
86.54

51.50
60.13

44.54
49.32
52.36

46.25
54.39

52.00
95.48

50.22

50.45
59.39
62.45

41.32
46.11
46.21
52.13

38.38
51.57
58.05

Krets- och KM natt, OK Motala 25/9

D

45

1 st.

1. Maria Bergstrand MAIF OL

48.27

H 16 1 st.

1. Jonas Axén MAIF OL
H 21 4 st.

1. Hakan Samor TGOK

3. Erik Melén MAIF OL
4. Martin Hammarlund maif ol
H 35 3 st.

1. Ronnie Samor TGOK

2. Fredrik Korall MAIF OL
H 40 6 st.

1. Johan Pettersson OK Motala
3. Per Johansson MAIF OL
6. Christer Fransson MAIF OL
H 45 2 st.

1. Torbjorn Wrighed MAIF OL
H 60 3 st.

1. Christer Johansson OK Motala
3. Anders Hedin MAIF OL
H 75 1 st.

1. Karl Akerman MAIF OL
Tivedstriffen, SOK Traff 26/9
D65 3.120m 10 st.

1. Kerstin Bengtsson MAIF OL
H 21 8.230 m 12 st.

1. Tony Larsson Istrums SK
6. Fredrik Korall MAIF OL
H 40 6.640m 11 st.

1. Bjorn Martensson OK Skogsstj
3. Per Johansson MAIF OL
4. Fredrik Jonsson MAIF OL
7. Patrik Korall MAIF OL
H 50 5.540m 17 st.

1. Stefan Stomberg  IF Hagen
5. Leif Efraimsson MAIF OL
H 60 4.560 m 10 st.

57.32

48.31
54.23
65.39

49.09
60.14

40.27
43.57
75.54

57.04

44.20
70.09

41.14

42.37

63.02
78.36

46.16
55.58
57.12
84.07

48.51
55.39



1. Ingemar Magnusson Boxh-Mj OL 41.16
4. Tord Fransson MAIF OL 47.40

Ekorren Cup, Linkopings OK 26/9
24 startande lag
1. Skogspojkarnas OK Orange 89.39
15. Motala AIF OL 119.26
(Gustav Blomgren 23, Carl Guldbrand
24,
Emil Karlsson 10, Wilma Jansson 16,
Jo-
sefine Segerberg 18, Gustav Eweman
13,
Per Hallros 13).

Ramundertriffen, Skogspojkarnas
OK

27/9

D 65 2.070 m 8 st.

1. Mariann Kjellberg Bredareds IF 26.59
3. Kerstin Bengtsson MAIF OL 30.20
H 40 3.670 m 14 st.

1. Anders Svensk TGOK 23.11
3. Per Johansson MAIF OL 25.19
5. Fredrik Jonsson MAIF OL 27.51
H 45 3.680 m 20 st.

1. Stefan Thellsén OK Roxen 24.29
7. Mats R Johansson MAIF OL 28.50
H75 2.070m 10 st.

1. Sven Jonsson OK Roxen 28.21
3. Ramon Berger MAIF OL 34.11
H 89 2.070 m 11 st.

1. Ake Svensson Jarfialla OK  43.08
4. Stgi Andersson MAIF OL 55.32

Halleforsdubbeln, medeldistans ,
Halle-

fors OK 3/10

H 75 2270 m 12 st.

1. Nils Jansson Skattkéarrs IF  23.39
5. Karl Akerman MAIFOL  29.08

D75 2.010m 7 st.

1. Irma Andersson Rimbo SOK 24.15
6. Mona Akerman =~ MAIFOL  48.26
Publiktiavling vid Skol-SM, SOL

Tranas/

OK 64, Torpa 4/10

H 40 3.820m 33 st.

1. Kiristian Palm IKHP 31.09
3. Per Johansson MAIF OL 33.43
5. Fredrik Jonsson MAIF OL 35.54
H 21 4.690 m 33 st.

1. Andreas Jansson = IKHP 31.13
18.Jonas Axén MAIF OL 41.56
D 21 3.540m 17 st.

1. Anna Envall IKHP 30.29
15.Frida Bergstrand MAIF OL 49.33

Hiilleforsdubbeln, langdistans, Hiille-
fors OK 4/10

H 75 3570m 13 st.

1. Nils Jansson Skattkédrrs IF  45.17
5. Karl Akerman MAIFOL  49.29
Veteran-ol, Linkopings AIK 8/10

Korta banan 2,200 m 15 st.

1. Bengt Johansson = MAIF OL 32.01
6. Stig Andersson MAIF OL 44.09
Mellanbanan 3.200 m 28 st.

1. John-Erik Palm NAIS OK 40.02
4. Karl Akerman MAIFOL 4201
6. Ramon Berger MAIF OL 43.59
10. Stig Bengtsson MAIF OL 46.46
13. Kerstin Bengtsson MAIF OL 47.30
25-mannakaveln, OK

Ravinen/Haninge

10/10

350 startande lag

1. Halden SK lag 1 5.13.34
148. Motala AIF OL 7.23.58

(Fredrik Jonsson 122, Gustav Ahrén
134,



Sofia Fransson 713, Jessica Hallros
790,

Carina B-Svensson 877, Lisa Korall
1217,

Petra Korall 489, Per Hallros 520,
Frida

Bergstrand 768, Ingrid Roos 925, Per
Jo-

hansson 171, Erik Melén 533, Mats R
Jo-

Hansson 663, Thomas Svensson 730,
Tor-

jorn Wrighed 338, Krister Berger 819,
Christer Fransson 890, Patrik Korall
1059

Jonas Axén 226, Oskar Hoglund 255,
Mar-

ton Hammarlund 796, Johan
Kjellander

1192, Tord Fransson 218, Victor Berg-
strand 192, Asa Axén 170).

25-mannakorten, OK

Ravinen/Haninge

11/10

H 18 Elit 4.275 m 58 st.

1. Love Berzell Attunda OK 26.43
25. Victor Bergstrand MAIF OL 32.06
H 50 3.275m 134 st.

1. Jan Nordin Sundsvalls OK22.35
27 Christer Fransson MAIF OL 28.08
H 40 4.200 m 145 st.

1. Tommy Lindberg OK Roslagen 26.33
11. Per Johansson MAIF OL 29.58
D 35 3.200m 38 st.

1. Linn Nilsson OK Tyr 26.10
27. Jessica Hallros MAIF OL 45.20
D 20 3.200 m 14 st.

1. Emelie Unosson Bredareds IF  30.16
12. Sofia Fransson MAIF OL 55.38

Axeevallanatta, Istrums SK 16/10
H 50 5.700 m 13 st.

1. Jorgen Ivarsson Hestra IF 41.05
2. Thomas Svensson MAIF OL 41.16
5. Christer Fransson MAIF OL 50.27
D 50 4.030 m 6 st.

1. Britt-Marie Johansson OK Skogsst.31.53
4. Carina B-Svensson MAIF OL 43.53
D 45 4.030m 6 st.

1. Britta Sahlin Vinersborg SK  35.08
6. Ingrid Roos MAIF OL 68.44

Daladubbeln, Karlsbyheden/Korsnis
17--18/10
lordag sprintstafatt + sondag
Ultralangt
Sammalagt
H 18
1. Stora Tuna IK
11. Victor Bergstrand, MAIF OL-
Johan

Allard, TGOK

45 st.
2.06.47

2.41.57
H 40 121 st.

1. Visteras SOK/Siterbygdens OK 1.35.47
108. Gustav Eweman MAIF OL/Max

Myrhede MAIF OL 4.33.00
H 10. 80 st.
1. Tullinge SK/ OK Ravinen 47.13
32.Emil Karlsson/Simon Linnér 1.11.-57
D 12 116 st.
1. Sala OK / Visterar SOK 1.12.30

98.Evelina Bruhn MAIF OL/ Wilma

Oppen 7. 3.300m 62 st.

1. Anna Envall IKHP 23.48
21.Henric Karlsson MAIF OL 43.10
OPPEN 5 46 ST.

1. Hakan Eriksson Malungs OK 23.45
10. Henric Karlsson MAIF OL 45.32

Algfritt, OK Motala 18/10



40 3.820m
Karin Ohlin
. Laila Axén

N = O

65 2.450m
Kerstin Bengtsson

—~ O

75 2.450m
Mona Akerman

— O

10 1980 m
Gabriel Ulltjarn
Olle Windahl

W= o

18 3.0670 m
Oskar Ahrén

- =

H 21 5980 m

1. Oleksandr Starov
16. Gustav Ahrén
21.Johan Axén

H 45 3.670 m

2 st.
Aneby SOK
MAIF OL

5 st.
MAIF OL

3 st.
MAIF OL

5 st.
OK Roxen
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

32 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

11 st.

1. Magnus Herbertsson LOK

6. Torbjorn Wrighed

60 3.180m
Hakan Gustavsson
Tord Fransson

i

70 3.180 m
Kjell Hagstrém
Stig Bengtsson

N

75 2450 m
Nils-Erik Aberg
Ramon Berger
5. Karl Akerman
Oppen 1 1.980 m
1. Gustav Windahl
2. Alva Windahl

w = o

Oppen 7 3.180m
1. Mats Hastad
2. Anna Korall

MAIF OL

13 st.
Boxh-Mj OL
MAIF OL

8 st.
SLOK
MAIF OL

8 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
4 st.
MAIF OL
MAIF OL

16 st.
Fellingsbro
MAIF OL

32.05
36.48

24.40

47.13

14.43
18.22

26.23

32.05
36.46
39.31

22.17
26.52

22.18
26.05

30.04
37.56

23.20
27.42
29.06

21.48
21.57

27.06
27.19

Oppen 8 4.420m  24st.

1. Oskar Hoglund MALIF OL 28.17
Natt-cup TGOK 21/10

Langa banan 83.00 m 12 st.

1. Lukas Gustavsson LOK 69.29
4. Fredrik Jonsson MAIF OL 69.54
Mellanbanan 5.000 m 16 st.

1. Stefan Thellsén OK Roxen 44.07
3. Erik Melén MALIF OL 49.41
9. Martin Hammarlund MAIF OL 54.34
Veteran ol, IFK Linkoping 22/10

1. Borje Olsson LAIK 30.22
3. Stig Bengtsson MAIF OL 30.55
10. Karl Akerman MAIFOL  39.37
12. Kerstin Bengtsson MAIF OL 40.09

Smalandskavlen, IKHP, Tenhults

SOK,

Jonkopings OK 24-25/10

H 180 54 st.

1. Sodertilje-Nykvarn Orientering 2.47.53
6. Motala AIF OL 3.02.28
(Fredrik Jonsson 22, Mats R Johansson

12,

Leif Efraimsson 18,Per Johansson 1).
Oppen klass 83 st.
1. Fossum IF 22 1.27.02
11.Motala AIF OL 1.42.25

(Fredrik Jonsson 12, Rolf Hammarlund
6,
Martin Hammarlund 26).

Bornholm Host Open  24-25/10

D 50 13 st.

1. Ina Lindeberg Skanesl. OL 1.22.26
6. Carina B-Svensson MAIFOL 1.44.13

65 19 st.
Christina Schedwin FK Herkules 1.28.04
Kerstin Bengtsson MAIF OL  1.43.32

N =0

s

50 17 st.



1. Thomas Svensson

H 75
1. Ingvar Petterson
7. Karl Akerman

MAIFOL 1.25.35
10 st.

Hissleholm 1.18.48
MAIFOL 1.36.14

Novembersprinten, Mjolby OK 1/11

Stora klassen
1. OK Tisaren

11.Motala AIF OL lag 1

38 st.
242.27
281.54

(Jonas Axén 7, Fredrik Jonsson 12,

Jessica

Hallros 19, Anna Korall 22, Victor

Berg-

strand 6, Anders Hedin 58, Erik Melén

18,

Johan Melén 43, Mats R Johansson

13,

Patrik Korall 47, Laila Axén 41, Tord
Fransson 42, Per Johansson 3 ).

22.Motala AIF OL lag 2

333.28

(Thomas Svensson 24, Martin

Hammarlund

28, Carina Berger-Svensson 46, Lisa

Korall

52, Leif Efraimsson 37, Anders

Karlsson

38, Torbjorn Wrighed 34, Anders

Bruhn 29

Johan Kjellander 49, Ingrid Roos 47,

Per

Hallros 52, Fredrik Korall 25 ).

Veteranklass
1. OK Roxen
2. Motala AIF OL

6 st.
92.12
100.53

(Stig Bengtsson 6, Kerstin Bengtsson

1,
Karl Akerman 3).

Slutresultat O-ligan 2009

Klubbtivlingen
1. OK Kolmarden
10. Motala AIF OL

18 st.
1.609.0
139.0

Raketen
1. OK Eken
12.Motala AIF OL

O-ligan

D 12

1. Mai Ly Sorri
21.Wilma Jansson
24.Evelina Bruhn

D 16
1. Amanda Thellsén
10. Frida Bergstrand

H 12

1. Ville Johansson

28.Carl Guldbrand
Gustav Blomgren

H 14

1. Fredrik Malmfors

27.Erik Guldbrand
Per Hallros

30. Gustav Eweman

H 16
1. Marcus Berggren

13.Jonas Axén
24.Erik Hallros

Veteranol, Mjolby OK/Boxholm OK

5/11

Mellanbanan 2.700 m 21 st.

1. Borje Olsson

Stig Bengtsson
Karl Akerman
Kerstin Bengtsson
Ramon Berger

. Ake Efraimsson
0. Bengt Hollstrom

RGEE IR

19 st.
191.3
65.2
31 delt.
GolF Tjalve 150
MAIF OL 7
MAIF OL 2
22 delt.
OK Roxen 128
MAIF OL 52
42 delt.
OK Kolmarden 147
MAIF OL 5
MAIF OL 5
33 delt.
Skogspojkarna 134
MAIF OL 5
MAIF OL 5
MAIF OL 4
24 delt.
GolF Tjalve 137
MAIF OL 34
MAIF OL 1
LAIK 33.09
MAIF OL 34.32
MAIF OL 37.11
MAIF OL 38.11
MAIF OL 38.40
MAIF OL 40.56
MAIF OL 41.57



