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QVISTKNACKAREN

Arets sista nummer av Qvistknackaren har du kanske just fatt i din hand.

Aret som snart ar passerat har bla innehallit

Storm (titta i Falehagen om ni inte minns)

Arbete, bla >2000 h pa Vatternrundan + 5-dagars och DM-stafett
Traningslager pa Gotland i varas

Tavlande i stora delar av Sverige och aven en del utomlands.

Vi som ingar i Informationskommittén bestar aven kommande ar av:
Patrik Korall Lisa Korall Fredrik Korall

Anders Hedin  Krister Berger = Ramon Berger

Kommittén ar ansvarig fér Qvistknackaren och hemsidan.

Artiklar eller annat som ni vill ha in eller tycka till om skickas till:
patrik.korall@telia.com

Fotografer i den tidning ar Thomas Svensson, Maria Bergstrand, Patrik Korall
och Krister Berger

Krister Berger vid starten Etapp 1 Bornholm Ho6st-Open 2007
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Ordféranden har ordet.

Ungefar 500 meter norr om oss bor en baver eller méjligen flera bavrar.
De har gjort férdamning dar Mellansjon rinner ut i Karlsbyan som sa
smaningom rinner ut i Salstern vid det réda huset pa vagen till Bona.
Bavrarna har fatt sin férdamning forstérd flera ganger av nagon men de
har byggt upp den igen och det har bara tagit nagra veckor. Just nu ar
vattenstandet sa hogt att vattnet rinner 6ver férdamningen, men vad jag
vill sdga med det ar att man ska aldrig ge upp, om man hanger i och
kampar pa sa kommer framgangarna och resultaten. Fraga "IdolLeffe”
som fick sin seger i hfstas.

Arets startpunkt som MAIF och TGOK arrangerar tillsammans med OOF
handlar i &r om att behalla och rekrytera. Sjalvklart tema eftersom det hi-
storiskt varit tufft fér manga klubbar ur rekryteringssynpunkt fére och ef-
ter ett stort arrangemang som fem-dagars. Manga ungdomsledare far ta
ett stort ansvar fér arrangemanget och man blir 1att tr6tt och drar ner pa
klubbarbetet. Det ar i detta sammanhang markligt att i skrivande stund
daligt med anmalda. Jag hoppas fér 6stgdtsk orienterings skull att alla tar
sig samman for utan ungdomsverksamhet dor klubbarna ut.

Medlemssystemet i MAIF féréndras fran och med arsskiftet. Tidigare har
vi ju kunnat vara medlemmar i tre klubbar inom MAIF fér en peng. Fran
arsskiftet ar man endast medlem i den klubb som man betalar avgift till.
Det kommer sékert att férandra ndgot men det betyder samtidigt att vi
alla skall 6vertyga sa manga som mojligt om ndédvandigheten av att vara
medlem i MAIF OL.

Jag hoppas att vi alla MAIF:are skall fa en skéna och fridefulla helger
men glém for all del inte att trana for vi skall val inte blir stérre pa det sett
att vi vager mer, det ar battre vi blir fler till antalet istallet.

God Jul och vi ses kanske vid Nyarslopet.

Thomas




Anders i London igen

Omberg har ni ju alla varit pa; till och med uppe
pa Hjassan. Innan man klipper den sista back-
en, upp till den éppna delen, finns resterna av
en fornborg, som stracker sig som en mur runt
hela Hjassan. Dar finns en skylt med en kart-
skiss dver borgen. Och sa finns den en san dar
prick: "Du ar har!". Och den sitter hégst upp pa
kartan. Det betyder, att om man vill f6lja kartan,
maste man stalla sig pa huvudet fér att férsta,
att om man vill félja muren at héger (som kartan
visar), ska man ga till vanster. Kort sagt: det dar
med att passa kartan fattar inte skyltmakare all-
tid. Den dar skylten ar ju alldeles tokig. Pricken
ska ju vara langst ned, sa att man ser naturen
ratt framfor sig. Sant vet ju vi. Men andra &n ori-
enterare lurar man ivag at helt fel hall.

| tunnelbanan i London gér man likadant. | alla
fall ibland. Taget kommer fran vanster och fort-
satter i tunneln at héger. Men péa kartan éver
tunnelbanelinjen star allt spegelvant. Sant ar sa
markligt. Men det ar kanske bara sana som jag
som reagerar. Jag brukar anda aka at ratt hall.
Det skulle vara roligt att veta hur manga turister
som far aka till nasta station, fér att dar byta tag
och fara at andra hallet. Nja, man star ju vid ratt
perrong, forstds. D& far man ta det tdg som
kommer... Men man blir konfys.

Jag kom ivag, som ni forstar, till Den Fina Sta-
den, under Bornholms- och Smalandskavlehel-
gen. Karttraning far man genom att nyttja sin
London AZ-kartbok. Jag far ofta passa kartan.
London ar en stad med vindlande, smala gator,
pa manga stallen. Det medeltida gatunatets
strackningar finns kvar. Nar London brann 1666
féljde man det gamla; man byggde inte nya,
raka, gatusystem, som andra stader har gjort.
Det ar val darfér jag fortsatter att aka dit. Jag
har ju skrivit det férr, men just kénslan av att
kunna satta sig pa bussen var som helst och
aka i den tata, sakta glidande trafiken och se
staden och dess liv fran andra vaningen: det ar
sa njutbart. Och sen hoppar man av dar man
vill - och laser in sig pa kartan.

Efter att ha kommit fram pa torsdagskvallen
promenerade jag och akte buss och Tube; be-
sOkte museer, akte bat pa Themsen, var ute vid
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min alsklingsplats - botaniska tradgarden i
Kew - gick i gangtunneln under floden, gick pa
bio (och sag hur man hade sabbat den basta
fantasyboken som finns - En Ring Av Jarn, allt-
sa) och at och drack och madde gott.

Nu hade jag ju tankt orientera ocksa. Den hér
gangen fanns det tva tavlingar att valja pa: an-
tingen jarnvag vasterut en knapp timma eller
ocksa en halvtimma Osterut. P& lérdagskvallen,
efter en del timmars vandring i Kew, kdndes
kroppen inte alldeles frasch, men jag beslét mig
for att stalla klockan till hyfsat tidig frukost. Det
kunde faktiskt vara den sista

tavlingen jag far springa - vem vet? Bast att ta
tillfallet i akt. Trots att vi hade fatt en timma ex-
tra att vila ut pa, hade fler an jag tagit tidig fru-
kost, sa det var nastan fullt. Men jag fick snart
min aggréra, min korv, bacon, tomat och vita
bdnor. Och mitt réstade bréd kom, och min te-
kanna. Fast forst naturligtvis flingor och mjélk.
Kort sagt: jag var beredd pa det sattet, om intet
annat.

Jag hade akt med bara handbagage (sa man
slipper sta och vanta pa vaskorna - dessutom
far man ga ombord férst pa Ryanair, om man
inte har en massa skrymmande med sig), sa
det var lattpackat. | min lilla ryggséack fanns 16-
parskorna och OL-kladerna. Plus kompass och
Sl-pinne - nyinkopt, eftersom jag slarvade bort
min gamla férra sommarn. Sen far man inte rum
med s& mycket mer - nagra t-tréjor, kalsonger
och strumpor. Sen &r det bara plats for tva
bdcker; kartan och en att lAsa. Men det gar att
klara sig bra med det. Dessutom fick jag lamna
ifran mig tandkram och schampoo pa Skavsta.
Det var f6r stora férpackningar. Sékerhetskon-
trollen ar strikt. Med all ratt.

Alltsa: jag behdll skorna, nylondrakten och lite
till (snodde en handduk fran hotellet) i ryggsack-
en och gav mig ivag. Jag hade bestamt mig for
att aka till tavlingen &sterut - fér jag ville prova
min pinne. Den andra tavlingen hade Emit.
(Samma sak dar som hér, alltsa. Blandade va-
nor. Fast Sl ar allra vanligast!)

Tjugo meter fran hotelldérren stannar bussen till
Victoria Station; sen var det att ta tag till Swan-
ley och snart var man dar. Den har gangen blev
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det inget dramatiskt; vis av férra gangens fada-
ser hade jag forsett mig med en béttre karta, sa
jag gick genom den lilla staden och ut mot en
golfbana. Tva kilometer. Jag métte ett motions-
lopp pa vagen - mest aldre damer, men en och
annan karl ocksa. De sprang sakta, jag vet inte
hur langt loppet var, men det var utkommende-
rade poliser och blaljus ute, f6r man sprang pa
den réatt kraftigt trafikerade, smala, huvudvagen.
Jag kan lova, att ett sant arrangemang inte
skulle ha en chans i Sverige. Polisen skulle
saga tvart nej. Hur som helst gav deras mode-
rata fart mig lite rag i ryggen. Kan dom, sa kan

nog jag.

Jag genade en smavag och kom till golfklub-
bens hus. Jag letade mig fram till ett bord, déar
man stod i vagen for alla som skulle ut till dri-
ving rangen. Dom undrade nog vad vi var for ty-
per. Jag kladde snabbt om pa toaletten - alla
britterna kom, som vanligt, tavlingskladda eller
fixade det i bilen. Anmalde mig till en bana som
skulle vara kort och svar. Egentligen var den
vél inget av detta: 4.8 km och ratt Iatt. "Gron”
bana enligt brittiskt satt att sdga det.

Som ni férstar vad det ett sa kallat "Colour Co-
ded Event" - man valjer bana efter tycke och
smak nar man kommer dit, man betalar och re-
gistrerar sig. Latt som en platt. Tva personer
skéter alltihop vid sekretariatet, tva stod och
kollade vid starten. That's all.

Jag gick till start, regnet hade bérjat (det var det
enda riktiga regn jag hade pa resan), men jag -
och nu anvander jag ett ramonskt verb — lufsa-
de ivag. Det var en valdigt gron karta. Mest ljus-
gront, en hel del mérkgrént (mest rhododend-
ronskogar), mycket grént raster, bade tatt och
glest. Nastan inget vitt. Jag fattade ratt snart, att
dar det gick, skulle man ta stigarna.

Som de flesta friluftsomraden i England var det-
ta ett tillhall for farliga djur: hastar och hundar
alltsa. Om sjalva banan finns inte mycket mer
att sdga - den gick ratt bra. Men pa ett stélle
hamnade jag och en annan kille mellan & ena
sidan en sig stegrande hast (hon som satt pa
verkade inte sarskilt van) och & andra sidan en
bunt andra hotande hastar. Och dessutom en
ordentlig hop skéllande, glafsande hundar. Och
det var morkgrént pa bada sidor, sa nagon till-
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flykt till skogen var inte att tdnka pa. Sa dar stod
vi, medan sekunderna flég fram. Men efter ett
tag kunde vi smyga oss forbi, tatt tryckta mot
snaren. Sa jag raknar bort nagra minuter fran
min tid... Jag métte killen pa vag till TC sen, sa
jag kunde svara pa hans fraga om det varit
hast- och hundfritt under resten av banan, att
det inte varit det, men att da gick det att smita in
bland traden och pila férbi.

Den svaraste biten var fran sista till mal (som
precis som vanligt lag ute i skogen, vid en stig-
korsning), fér dar var man tvungen att ta sig ge-
nom det gréna, hur man an gjorde). Men jag
kom dit och stamplade. Sen var det en bits
vandring till TC och man fick stampla ut. "Very
good, Anders!" Jo, tack. Det hade gatt sakta,
men nagra riktiga missar hade jag inte lyckats
med. Fast en snabbfotad man, som Iépte forbi
mej i borjan, pa vag till trean, sa till mej nar han
lamnade TC, att han ju varit fére mej vid sjuan,
men sa var jag fére honom vid attan. Han sag ju
vilken "fart" jag hade. "Du maste kunna det har!"
Tja, inte k&nde jag mig sarskilt orienteringskun-
nig. Men anda: man lapar i sej...

Det var vél det. In pa herrtoaletten, torka av sig,
kla pa sig. Ga till taget. Dar hérde jag nagra
svenska roster. Jag sag i resultatlistan, nar jag
kommit hem, att det var en far som hade tagit
sina tva telningar att springa de korta banorna.
De kom fran Herkules. Géteborgstrakten, va?
Laila Héglund, va? Dessutom var det en kille
fran Taby som vann langsta svara banan. No
other Swedes.

Kanske hade det varit roligare skog om jag akt
vasterut. Jag tror det var |6vtrad dar. Men vem
bryr sig. Det hade blivit "Grén", 4.8 km dar ock-
sa, markte jag.

Hem till hotellet: rédvin och mat fran Tesco var
en ndjd mans belbning.

Sen hade jag tva ljuvliga dagar kvar innan flyget
lyfte tisdag kvall och jag kom hem en stund fére
midnatt. D& hade jag fatt stalla fram klockan tva
ganger och en gang tillbaka.

A
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Att arrangera Startpunkt

| bérjan av varje ar arrangerar OOF:s
styrelse i samarbete med nagra av 6st-
g6taklubbarna orienteringskonferensen
Startpunkt, en sorts “kick-off” infér den
kommande sasongen. Till nasta ar var
det Motalaklubbarnas tur att vara med
och arrangera. Gruppen har bestatt av
undertecknad och senare aven Jessica
Hallros fran oss, Ronnie Samor och
Anna-Lotta Irewall fran TGOK samt Mo-
nika Lundkvist och Anna Kullberg fran
OOF:s styrelse.

Arbetet bérjade med en utvarderingstraff
i februari dar aven foérra arrangdrsganget
deltog Vi pratade kring utvarderingen
fran arets Startpunkt och fick héra lite om
férra gangets erfarenheter. Vi skulle se-
dan traffas en gang i manaden med bor-
jan i juni fér att planera och férbereda.
Monika och Anna gav o0ss ocksa ett tids-
schema med vilka aktiviteter som skulle
vara fardiga till varje méte.

En av de férsta uppgifterna var att kom-
ma fram till ett tema som skall genomsy-
ra hela Startpunkt, och férslaget
"Rekrytera och behalla” lades fram gans-
ka omgaende. Alla tyckte det bra, sa vi
enades om att lata det vara huvudtemat.
Anna visste att SOFT ville bestka distrik-
ten angaende just detta, sa hon tog pa
sig att kontakta dem, och de tande direkt
pa idén. Jag sjalv tog kontakt med Net-
tan Larsson pa SISU foér att efterhéra om
det fanns nagon bra férelasare inom am-
net rekrytera och behélla. Valet f6ll pa

Anders Stjerndahl, tidigare ledare f6r
damlandslaget. (D& under namnet An-
ders Tistad). Han kommer att tala lite
mer om rekrytering nar det galler ledarsi-
dan, nog sa viktig den ocksa. Som tredje
punkt tdnkte vi bjuda in en framgangsrik
ungdomsklubb fér att fa ta del av deras
erfarenheter. Vi forsOkte forst med Stora
Tuna, men de avbojde tyvérr, sa da blev
det istéllet ledare fran OK Tisaren som
kommer, och det blir alldeles sakert jatte-
bra.

Nar det galler platsen sa blir det, liksom
férra gangen, Valla Folkhdgskola i Linkd-
ping. Efter lite diskussioner kom vi fram
till att det var ett bra val. Centralt belaget
| distriktet, bra lokaler, smidigt med lunch
och fika och ett vettigt pris.

En inbjudan har gjorts och skickats ut till
alla klubbar. | skrivande stund, en knapp
vecka efter anmalans utgang ar bara ett
drygt 40-tal personer anmalda, vilket ar
lite daligt. Vi kommer att kontakta de
klubbar vi inget hort ifran och stéta pa, sa
vi lar bli fler &n sa.

| skrivande stund har vi ocksa haft vart
sista férberedande méte och slipat de
sista detaljerna. Allt kdnns under kontroll,
och vi tror pa en bra och givande konfe-
rens.

Krister
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Smalandskavien 2007

Lassade in i bilarna, och drog oss ivag
ner mot Oskarshamn. | Martins bil fanns
2x Johan, jag sjalv och Martin. | Josses
bil fanns Oskar och Viktor. Val nere i
Oskarshamn checkade vi in och packade
upp i skolan. Sen akte vi till TC jag vet
inte hur vi lyckades men pa natt vanster
lyckades vi hamna péa VIP parkeringen.
Jag klagar inte, det var nog ingen pa
hela tavlingen som hade sa nara till TC
som vi hade J TCet i sig var det finaste
jag varit pa + att det fanns ett stort skjul
som nog hade varit nagon idrottsanlagg-
ning men som nu var marka, dusch och
sportférsaljning.

Vart lag bestod av, i tur och ordning Os-
kar Svensson, Viktor Bergstrand, Oskar
Hoglund och Gustav Ahren. Oskar kom i
mal pa sin ca 5 km nattstracka som 6-7
nagonting 30 sekunder fran silvret.
Skogsfalken hade fixat en lucka pa nas-
tan 3 min till tvaan. Senare pa skolan
kékade vi kvallsmat / gottan gott. Polisen
kom och hélsade pa fér nagra, a jag vet
inte riktigt varfor de kom. Det satt skumt
folk utanfér skolan. Sa de blev bortsjasa-
de. JOsse hade sin egen lilla forestall-
ning... Pa morgonen for man upp som
skjuten ur en kanon. Hur taggad som
helst. Tyvarr hade vi inte samma tur att
hamna néra TC denna gang.

Viktor stack ut med ett koppel av |6pare
framfor men det bekymrade inte honom.

For till vaxling hade han sprungit ifran
hela bunten, tagit in 2 min pa Skogsfal-
ken och vunnit strackan. Ut stack Oskar
det lat inte som om han hade gjort sitt
livs basta lopp men sa daligt vare inte.
Han tappade nagra sekunder pa efterfol-
jande lag men gick jamnt med Skogsfal-
ken som hade en av Sveriges basta 14-
aringar pa strackan. Har man Martin
Regborn jagandes inom en minut da vet
man att han kommer snart ifatt fragan ar
bara nar ( for er som inte vet vem Martin
Regborn ar sa kan jag beratta att han har
vunnit allt som gar att vinna i ar. USM, O-
ringen hela bunten). A herre gud vad den
karln kutar. En stracka sag man hans
rygg sen borta. Ajja tankte jag bast att
inte ta det sa lugnt det kanske kommer
mer bakifran. Sen resten av loppet gick
bra. Férde in laget pa en fin 3 plats.
Hade gatt jamnt med Skogsfalken tids-
massigt men det rackie inte for dem. Mr
Regborn knep guldet nadgon minut fére
Skogsfalken.

Vart att notera ar att terrangen dar vi
sprang var HUR FIN SOM HELST. Dit
maste vi aka nagon gang. Hallar sa langt
dgat nadde.

Gustav




I tankarna pa en orienteringsmorsa

Fick en férfrdgan att skriva nagra ra-
der i denna tidning efter mitt kata-
strofala lopp i nattsprint!ll Hur det kan
kallas sprint ndr man far en tid sG man
kan tro att det dr langdistans !l Ndja
men jag hann fundera en hel del dar
ute i skogen...

Det borjade redan dagen innan hemma
vid koksbordet dar vi kom fram att ef-
tersom Asa hade lagt banorna och inte
fick vara med skulle jag kunna vinna
damklassen i Superstar om jag kom
ndst sist. Vi skulle bli lika om jag kom
sist om inte Maria kom 8:a dd skulle
hon vinna.

Tavlingsinriktade som vi alla d@r sa bor-
jade kampen att inte komma sist och
jag slog vad med Jonas att honom skul-
le jag sld i alla fall!l

Sa kom da tavlingsdagen, var riktigt
laddad, Falehagen kan ju inte vara sa
svart i alla fall men ack vad jag bedrog
mig. Spanade in mina konkurrenter pa
uppvdrmningen och upptdckte att alla
var proffs, det har skulle inte bli latt
men jag far vdll lita pa min l6parférma-
ga tdnkte jag.

Sa var det dags foér start masstart!!
Oj oj oj och alla fick olika gafflingar sa
hdr gick det inte att hdnga.

Starten gick kartan upp och ner och
ivdg till forsta kontroll ratt Il Men sen
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bsrjade problemen aj aj drog ivdg at
fel hall och fick springa en rejdl omvdg
till andra kontrollen som var en back.
Nu var jag nagot stressad och for ivdg
till trean och hamnade pa fel stig och
fick gd tillbaka, snurrade lite och hit-
tade till slut ratt grop. Vagade inte
titta pd klockan. Till fyran utan pro-
blem, som tur va ! Annars hade jag nog
gett upp. Upp till vindningen och ut pa
ndsta slinga..

Dd kommer Jonas farande pa sin tred-
je slinga och tjugan var forlorad. Den
slingan gar bra. Tampas med Lisa som
pa ndt lustigt sdtt alltid hittar bdsta
vdgvalet. Kanske ska jag ta deft lite lug-
nare tdnker jag.

Gar ut pa tredje slingan och ser Lisa
vid 9 an sen dr jag plotsligt vdldigt en-
sam pa min vdg till 10 an och da bérjar
man tdnka p& annat... hur i .. Il kan Asa
ldgga en san hdr bana till sin stackars
mor som inte ens hittar i Falehagen
sen gar ilskan éver i ndgon mer filoso-
fisk art, bérjar titta pa manen och
konstaterar vad vackert det dr i sko-
gen. Undrar om det verkligen gick nag-
ra falar hdr forr i tiden.... Nej men
skadrp till dig nu det dr faktiskt tdvling
loppet @r inte kort dn... Vad var det
Mona och Karl sa pa kursen ga till en
sdker utgangspunkt. Sa upp till sparet
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och borja om och ddr satt 10:an, antli- och korven var inte slut. Den smakade
gen. Till Falehagsstugan igen. Dar star bra efter den rundan!!

nagra och grillar korv och resten sitter Jag har inte gett upp orienteringen dn
vdll i bastun. Ut pa sista slingan och och kan konstatera att Jonas inte be-
moter Pelle, Maifs bédsta genom tiderna héver ga om kursen med Mona och Karl.
undrar vad han tdnker ..tar de sista Men att jag behéver nog lite mer ut-
kontrollerna utan problem och spurtar bildning i orientering om mitt mal infor
i mal pa 57 minll Klarade timmen och 2008 ska nas. Att jag ska klara alla
blev inte diskad upplyser Krister Ber- etapper pa 5-dagars i D 40 M,

ger. Smyger in i duschen och hor Ma- Ses i skogen Laila Axén

ria - har Laila kommit an??

Jag var snabbast i duschen i alla fall
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Var tavling 2008

Nasta ar finns inget 5-dagars att lagga
tid pa, inte heller nagot mésterskap i di-
striktet som vi ska arrangera. Vad skont
tanker ni, da far vi ledigt.

Nej, sa bra kan vi inte ha det.

Vi ska arrangera en vanlig nationell tav-
ling utan elitklasser under varen, narma-
re bestamt sondagen den 13 april 2008.
Vi vacker var installda vartavling fran
2006 till liv, skakar om lite i klasser och
banlangder men ateranvander det mes-
ta och satter den pa plats igen.

Banlaggare ar som tidigare Leif Lund-
berg och Nils-Erik Palm och jag har ata-
git mig att vara tavlingsledare som det
ursprungligen var tankt.

Nodvandiga och viktiga kontakter med
markagare skots av Kalle och i skrivan-
de stund finns inga stérre orosmoln eller
stormar som kullkastat planerna. Vad
som hander under vintern och om snon
fOrsvinner i god tid vet vi naturligtvis inte
men vi hoppas att uppvarmningen av
klotet inte plétsligt avstannar i var aven
om det ar onskvart.

Bankontrollanter ar som tidigare Leif och
Katarina fran OKM.

Till tavlingen behdver vi funktionarer,
glada, positiva och hjalpande funktiona-
rer i en rad sysslor. Dessutom behdver
banlaggarna folk till palning och kontroll-
utsattning och pa tavlingsdagen viltav-
drivning och provlopning.

Dagen innan, dvs. den 12 april bygger vi
TC. De som sprungit DM Natt den 11
april ar val morgontrétta men kommer
nog senare om vi ber dem.

Jag skall under januari skicka ut ett for-
slag till organisation med ansvariga och
medhjalparlista. Innan dess, vill jag gar-
na att ni e-postar eller ringer mig och an-
maler intresse sa jag kan plocka in er i
listan. Ring 0141-537 90 kvallstid eller
e-posta leif.hasselstroem@telia.com.

Val mott under varen med arbetet for
Var tavling.

Leif Hasselstrdom, tavlingsledare Var tav-
ling 2008
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25MANNA 2007 — RIKSTEN

Med ryggsackarna packade, redo for av-
fard, stod Erik och jag i vardagsrummet
och vantade pa var skjuts tidigt pa |6r-
dagsmorgonen. Rattare sagt han satt,
knappt vaken och jag vankade av och
an. Hade jag fatt med allt, skulle jag hitta
kontrollerna...?

Med nagra kavlars erfarenhet nu vet jag
att det kan ga hur som helst. Hjartat vill
mer an vad kroppen och framférallt hu-
vudet klarar av. Medvetenheten om det
gor att man reflekterar dver bade mojliga
ersattare och sjukdomssymptom innan
det ar dags for start.

Stracka tjugotre som tillagnats mig var
3800 m och orange/rak. Banlaggare
beskrev den som "En bana med rejala
tempovéxlingar inom ramen fér sin sva-
righet’”.

Inom ramen for sin svarighet...snarare
inom ramen fér I6parens férmaga.

De fOrsta tva kontrollerna gick val hyfsat.
Till den tredje kan jag inte redogdra for
hur jag sprang, hdngde pa en rygg som
verkade vara saker men som visade sig
inte vara det och dar stod jag, utan koll
pa riktigt var jag var. Hur svart kan det
vara tanker kanske nagon, banan var ju
orange. | kavlar kan det mesta handa
och &r man nybdrjare sa hander desto
mer...

Till den fjarde kontrollen gjorde jag en li-
ten omvag i blotta forskrackelsen, sen
gick det bra en stund igen innan narhe-
ten till mal fick hjarncellerna att snubbla
pa de sista tva kontrollerna. Kommer
man nagonsin att fa till den déar snabba

stamplingen, utan att egentligen stanna
upp helt? Efterat altar man och raknar,
vad hade resultatet blivit om jag inte...
Som tur &r har man duktiga (och snalla)
lagkamrater och vi slutade sammanlagt
pa 110:e plats (255 lag godkandes). Erik
sprang bra pa fjardestrackan och tycks
inte ha arvt mammas tavlingsnerver.
25manna 2007 hade 351 startande lag,
varav givetvis en hel del finska.

Natten tilloringades i stuga i Flottsbro
som ligger vid Albysjons strand i Hud-
dinge. Vi delade med Thomas och Cari-
na som ocksa sett till att vi kom dit. En
bit grekisk mat pa en av fa lokala restau-
ranger och darefter tidig sang efter att vi
fatt godkant resultat av supportrarna pa
hemmaplan. Magnus hade kollat upp
vara eskapader pa natet. Har dalig koll
pa vad som pagick i de andra stugor-
na...

Dagen efter var det sa dags for 25-
mannakorten, likasa bra nar man anda
ar dar. Nu var vadret lite behagligare om
jag inte minns fel och man kunde pa
langt hall se den fina MAIF-fanan som
utméarkte vart vindskydd. Nu var ocksa
den upplevda pressen mindre, men vad
hjalper det nar svarigheten ar D357 Sa
lange det finns ledsténger gar det val an
men nar det galler att halla reda pa kur-
vor, sankor och punkthdjder har jag inte
mycket att komma med. Kompassen
och jag har véal ocksa vara dagar. Da
slutar det med att jag bara springer och
snurrar som Erik brukar konstatera. Den
har dagen var jag emellertid med skap-
ligt, vid varannan kontroll sa dar. Mest
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retligt ar kanske att jag besdkte en kontroll ett par ganger innan jag tittade pa kon-
trolldefinitionen och fick bekraftat att det faktiskt var min kontroll och stamplade.

Efter malgang akte vi ratt snart hem, skont att slippa kéra. In med orienteringskla-
derna i tvattmaskinen och skorna i skotorken, faltlivet ar underbart i lagom stora
doser. Forsdker gdra mitt basta for att gldmma tabbarna (men blir brutalt pamind
av WinSplit) och lovar mig sjalv att trana mer orientering.

Jessica Hallros

Hostfesten-Jubiléumsfesten

Nar? Lérdagen den 24 november 2007

Var? Idrottsparken, Motala

Varfor? Avslutning pa sédsongen och jubileumsfest fér att Motala AlF fyl-
ler 80 ari ar.

Hur? Festlig stamning

Status: 6ver hundra personer som kom

Markan: Chokladlotterier

Middag: Bal med jordgubbar, potatisgratang, kétt, wokade grénsaker,
sallad, kantarellsas, tva sorters tarta, dryck (lask, vatten, cider vin, 0l,
kaffe, te)

Terrang: svag kupering (bland annat till toaletten)

Bristvara: Vegetarisk mat, de ansvariga hittade det efter middagen
langst in i ett varmeskap.

Underhallning: musiker frdn musikskolan med bland annat Victor Berg-
strand, Jesper Bruhn och Per Hallros. Tobbe Wrighed kaseri om Motala
AlIF OL: s jubileumsbok

Uppvakningar och presenter: Peter Yngve Motala AIF Al kom med en
Jubileumsbok. Jonna och Rubert Engblom Linkdpings AIK kom med en
ljusstake i trd. Sofie Berger och Jonas Svernestam Linkdpings OK kom
med ett kort med information om vad som hande i varlden 1927 (det
aret som MAIF OL bildades) och en Linkdping OK standar. Arne Irewall
med fru Tjallmo-Godegards OK kom med pengar som ska ga till var
ungdomsverksamhet. Boel och Ulf Eklund OK Motala kom med en stor
tavla/foto 6ver Motala. Jan Pettersson, OK Skogsstrovarna kom med
fyra chokladaskar fran Cloetta (sa passande) och en OK Skogstrévarna
standar. Tommy Berger Gavle OK kom med en halm/julbock.
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Daladubbeln

Vi vaknade upp pa morgonen dddstrotta,
ca kl. 05.00.

Vi akte buss med TGOK och OK Roxen,
det var en bra buss med tv. Pa ditresan
sag vi pa Epic Movie medan vi at godis
och halvsov.

Resan dit tog ca 5 timmar, vi hade tagit
med oss Maifs talt och stora banderoll.
Forsta dagen var det Stafett, Jonas hade
fOrstastrackan.

Jonas Historia: Jag var i tatklungan och
det gick riktigt bra men DA héande nagot

at frukostbuffe’ med brdd och olika sor-
ters palagg, nastan allt man skulle vilja
ha pa en frukost. Sen akte vi buss till
andra etappen, den som vi skulle springa
tillsammans pa.

Vi hade klatt ut oss till tjuv och polis. Vi
trodde vi skulle vara sjalva med det men
det var ganska manga som hade valt att
kla ut sig till det, fast vi var dom enda
med knallpulverpistol. Vi skét med knall-
pulverpistolen i skogen, felfritt och
snabbt sprang vi igenom skogen, en av

hemskt, jag upptackte att jag hade tappat de fa ganger utan bommar. Vi kom imal

brickan! Jag sprang runt runt i cirklar och
letade men jag hittade den inte. Vad ska
jag gora nu?! Det som gick sa bra, efter
ca 15 min métte jag en kille som sag mig
leta lite och kom fram och sa: Har du tap-
pat brickan? Sen sa han att han hade
sett en bricka, han sprang tilloaks med
mig och visade var den lag. Han tog sin
tid att hjalpa mig, det var valdigt sports-
ligt. Till ndsta kontroll s& bommade jag,
da gav jag upp. Jag brét och sprang till-
baks och vaxlade till Erik.

Eriks Historia: Nar Jonas kom sa sa han
att han hade brutit men jag sprang ivag
anda. Hygget som fanns i bérjan var
igenvaxt sa dar syntes inte stigarna, jag
forlorade mycket tid dar. Resten av ba-
nan gick ganska bra men ett antal missar
fanns det alltid. Jag kom imal pa hyfsad
tid.

Vi bodde pa Regementet dar dom fran

bussen och nagra andra klubbar bodde.
Per och vi bodde i samma rum. Det var
bra sangar, inte som det brukar vara. Vi

pa ca 1.05.00. Det tyckte vi var en valdigt
bra tid fér att vara en bana pa 7.2 km,
men vi blev inte godkanda eftersom Jo-
nas brot dagen innan och tiderna lades
ihop efter bada dagarna. Vi kdpte godis
och dricka efterat och gick till bussen,
dar vantade vi pa dom andra. Vi kollade
pa film pa hemresan, Simpsons the Mo-
vie och High School Musical 2. Vi at
hamburgare och képte glass pa McDo-
nalds.

Efter en lang hemresa kom vi hem gans-
ka sent och gick till sdngs nastan direk.
En lyckad helg |

i Dalarna.

Erik och Jonas
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Bornholm 2007

Det ar skont att ha saker att se fram
emot. Det kan vara en fredagskvall efter
en intensiv arbetsvecka. Det kan vara
en host med betydligt mindre méten att
narvara vid. Det kan vara en helg med
en skén sovmorgon. Det kan ocksa vara
att se fram emot sista helgen i oktober
for da arrangeras Bornholm Hést-Open.
For oss, Carina och Thomas, sa har det
blivit en mycket trivsam tradition sedan
10 ar tillbaka att satta sig i bilen pa fre-
dagen och ta farjan fran Ystad och se-
dan drygt en timme senare landa i R6n-
nes hamn. | ar var inget undantag och vi
hade med oss dotter Sofie och hennes
kille Jonas. Deras hund Linus fick stan-
na hemma i Linkdping for han har inte
de ratta vaccinationerna som behovs.
Fran Motala kom ytterligare en bil med
Tord F, Ramon, Krister B och Patrik.
Stigge och Kerstin Bengtsson tog bus-
sen med Sunnergrens och anslét pa 16r-
dagen ute vid TG och det gjorde aven
Kalle och Mona Akerman.

Vi stannade en stund efter framkomsten
till Rénne och bedrev nagon timme med
shopping. Vi skulle som vi gjort de se-
naste aren bo i Aakirkeby bo hos Bjarne
i pension Ny Sdéborg.

Middagen var bestallt till kl. 19.00 och vi
blev serverade en som vanligt delikat
maltid.

Pensionen som vi bor i ar en gammal
bondgard, en sadan déar liten, som da
det begav sig, inrymde bade kreatur

och bostad fér bonden med familj. Hu- | (i
set har byggts pa och renoverats i om- !005

gangar och inrymmer idag 12-13 rum,
en matsal och ett samlingsrum dar man
kan diskutera dagens bravader och titta

pa TV om man vill det.

Bjarne och hans fru Charlotte driver
pensionen och gor det pa ett satt dar
man bjuder pa lokala ravaror. De ser
aven till att det ar ekologisk odlat vilket
tilltalar oss.

Arets tavlingar 1ag pa bekvamt avstand
fran boendet och det tog bara 10 minu-
ter att anlanda till forsta tavlingen som
gick vid Raghammar. Det ar ett militart
dvningsfalt vid havet och kartan bestar
av en stor hed och fGrutom den strand-
skog och det ar nastan platt. Men det
gar att bomma anda, fér hur ofta oriente-
rar man i terrdang som ar gul pa kartan.
(se bild 2)

Terrangen ar som sagt snabbldpt och
det gick skapligt for de flesta. En seger
kunde bokféras da Thomas vann H50
klassen, men det var ju bara halvvags
for det ar endast det sammanlagda re-
sultatet som raknas.

Och vad ar det man tavlar om i
vuxenklasserna” kan man fraga, jo en
keramikmugg som ser likadan ut ar efter
ar. Skillnaden ligger endast i artalet. Bil-
den ar som synes fran 2005. Och presti-
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gekampen ar stor. Carina har tvd muggar slutet.

och det har Thomas ocksa.

Tavlingen genomfoérdes i betydligt battre
vader jamfért med férra gangen vi var
dar 2002 fér da regnade det horisontellt
eftersom det blaste hejdlést och regnade
kraftigt.

Efter tavlingen tog vi en liten sightseeing
ut mot Dueodde som ligger vid Born-
holms syddstra kust och ar ett sandklint
omrade som maste vara harligt att vara
vid en varm sommardag. Vi fick n6ja oss
med att ga omkring bland sanden och
dar traffade vi resten av ganget som
hade tankt samma sak. Férdvrigt sa ar
Dueodde det enda stérre skogsomrade
vi inte orienterat i pa Bornholm.

Efter en valfértjant dusch sa stod maten
serverad hos Bjarne och vi gick méatta
och nojda ut till samlingsrummet dar dis-
kussionerna fortsatte kvéllen lang.

Sdndagens tavling gick vaster om Ekko-
dalen och pa den kar-

ta som anvandes vid ==
Langdistansen pa
Nordiska Masterska-
pen i varas. Utsikten =
vid starten dver Ekko- |
dalen ut mot slattlan-
det var bedarande.
Dagens etapp var oy
lagd med langstrackor AL
upp mot ett omrade
med mycket detaljer,
for att vara pa Born-
holm, och sedan so6-
derut igen medelst
langstrackor till nagra
luriga kontroller pa

FOor Thomas del forsvann majligheten till
en mugg pa ett nagra ar gammalt hygge
dar en liten svang pa 1 minut visade sig
vara foéroédande.

Nar alla kommit i mal bar det ivag till
Bjarne for en snabb dusch och packning
av de sista sakerna. Aterfarden 6ver Os-
tersjon var lika lugn och behaglig som
den varit pa fredagen sa vid tre tiden
vande vi kosan mot Ostergétland igen.
Bjarne kommenterade pa fredags kvallen
det faktum att vi inte var sa manga i ar
och att detta maste vara ”jarnganget”,
men vi hoppas att fler passar pa att upp-
leva nagot annat och f6lja med till Born-
holm nasta ar. Tavlingarna kommer da
att ga vid "Paradisbakkerne” dar medel-
distansen gick vid NOM och i éstra delen
av Plantagerne dag 2.

Vi hoppas att det blir flera MAIF:are da.

Thomas o Carina
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Bokrecensioner

Vad skriver man i en recension av tva
bdcker, som man tar for givet att alla som
tar del av recensionen redan har Iast?
Allt ar val sagt? Allt ar val tyckt?

Det ar jubileum i ar. Det har vél inte med
saken att géra, men jag fick en gang lara
mig, att ordet 'jubel’ och 'jubileum’ ytterst
kommer fran hebreiskans 'jovel', som be-
tyder basun, att blasa i vid festligheter.

Alltsa trumpetar jag ut, att den ena boken
ar tjockare, svartare och lite trakig. Den
andra boken ar tunnare, brunare och lite
rolig. Kan det ha att géra med, ait jag ar
orienterare férst och framst? Bruhn sa
haromsistens, att han inte kdnde sig sar-
skilt starkt som MAIF:are, utan mycket
mera som MAIF-orienterare. Jag kanner
nog likadant. Kanske har det lite med
uppdelningen i klubbar att géra. Nar vi
var sektioner, hade vi ansvar for fotbollen
och ishockeyn och de andra - sarskilt de-
ras ekonomi. De skulle kunna ha satt
MAIF i konkurs. Nu ar det inte sa.

Naval: den svarta boken, som har manga
fortjanster, ar till stor del en fotbollsbok.
Inte har MAIF varit sa viktig som fotbolls-
klubb, att resultat fran alla smamatcher
maste finnas med? (Jo, jag ar kalender-
bitare ocksa - och jag njuter av att kolla
alla siffror, men det far vara nagon matta
pa allt.) Det ar en bedrift att ha fatt ihop
den svarta. Den ar valskriven och man
far val tro pa det som star dar. Sarskilt
roligt ar det naturligtvis med bilderna.
Sant kan man sitta och kolla pa hur
lange som helst. Man kanner igen ansik-

ten, man minns namn. Men den svarta
har man till viss del last i den forra jubile-
umsboken. Jag tycker alldeles for mycket
om sana bokverk. Men jag slukar den
inte med hull och har. Det far ta sin tid att
pldja igenom. Och det finns sant som jag
ar mera intresserad av an annat.

Den bruna, den nagot - nar det galler sid-
antal, men inte nér det galler innehallet
och stilistiken - tunnare ar verkligen rolig
att lasa; fran férord till punkt. Jag forstar
att det svaraste i Tobbes arbete med den
maste ha varit att sovra, att bestdmma
sig fOr vad som inte skulle vara med.
Den kunde ha blivit dubbelt sa tjock, med
dubbelt s& manga ord och dubbelt sa
manga bilder. Men skulle den da ha blivit
dubbelt sa bra? Icke!

Pa 100 sidor finns allt vasentligt med -
trots Tobbes brasklappar i forordet. Detta
ar boken om OSS. Varfér vi finns, hur vi
har dverlevt, hur vi kan fortsatta ar ut och
ar in utan att vinna ett enda SM-guld,
utan vara som gladast for en 175:e plats
pa 10-mila. Jag forstar, att fotbollsklub-
ben och andra inte ar sarskilt imponerad
av sana siffror, trots att vi ju vet, att en
seger i 'gamla fyran' (som jag gillar att
saga till dem som ser division tva som
nagot hogt) inte ar stérre an vara placer-
ingar i stafetterna, 10-mila och Tjoget, till
exempel, och de gamla SM-meriterna.
Den Wrighedska pennan har skrivit hjar-
teord, karleksdikt och lovsang. Den som
holl i pennan, Wrighed sjalv, har gjort en
dat (som vi korsordslésare vet betyder
'hjaltemodigt storverk’).
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Jag stracklaste den samma kvall jag
képte den. Njutlaste. Och som den peti-
mater jag ar: jag har inget att klaga pa
nar det galler sana fakta jag sjalv kdnner
till (tja, tva petitesser kanske jag kunde
hitta...). Allt ar korrekt, roligt, allvarligt,
balansen mellan det som var och nuet
sa val avvagd, fargbilderna njutbara
(och da jamfér jag med den svarta,
som - traffande nog - visar allt i svart-
vitt).

Finns nagot att tillagga? Nej, naturligtvis

QVISTKNACKAREN

inte. Ni har ju alla redan Iast och sett att
Torbjorns bok - VAR bok - &r precis sa
bra som jag har skrivit. Jag skulle aldrig
bérjat skriva det har. Varfér halla pa med
sjalvklarheter?

Alltsa: tack Torbjorn for att du givit oss
boken om OSS. Vi ar stolta éver dig. Vi
ar stolta 6ver att vara MAIF-
ORIENTERARE!

Anders Hedin var lektor.

Carl-Georg Luthander,

Da och da har jag under aren tankt pa
Lutte - det var val ingen som kallade ho-
nom nagot annat? Mina férsta minnen
kom fran Salstern och 60-talet och en
motorbat som man akte vattenskidor ef-
ter. Fraga mig inte vem som kdérde och
vem som akte. Men Lutte var inblandad.
Bjorka och Salstern och — det forknippar
jag honom med. Sen kommer jag ihag
honom som en man som fanns med i
orienteringssektionen och atog sig upp-
drag och vid vara tavlingar syntes han.

Jag har inget minne av att han sprang
orientering - jag tror inte att han var den
springande typen. Och under de ar jag
inte bodde i Motala, traffade jag honom
ibland hos familjen Brask. Under den ti-
den hann Lutte — eller Carl-Georg
Luthander, som han hette - med att un-
der en tid vara ordférande for orienterar-
na och senare var han kassor. En del
tyckte att han héll val hart i pengarna.
Men sa fick vi med tiden en god ekono-
mi, som senare tiders kassorer fatt njuta

frukterna av. Han slutade som kassor i
bdrjan av 80-talet.

Sedan traffade jag honom bara da och
da och mitt sista méte med honom var
nog i samband med att hans mamma
dog. Jag minns bara att han ville ha med
'Sa grant star Ostergyllen' pa orgel. Det
fick han - och sen dess kan jag tédnka
mig att den spelas nar jag begravs ock-
sa. Nu har Lutte dott, efter att ha varit
sjuk ett bra tag. Bengt och jag satt i ba-
stun och samtalade fér ndgon manad
sen, och Bengt - som haft kontakt med
honom hela tiden (och det har sakert en
del andra orienterare ocksa haft) - berat-
tade att han Iag pa lasarettet och var
mycket dalig. Han hade da just fyllt 75.
Nu ar han borta. Det finns manga - dér-
ibland Lutte - som spelat stor roll fér var
idrott, utan att vara aktiv som tavlande,
men anda mycket aktiv och viktig. Vi
tackar for Lutte och vad han givit oss.

A
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Hostmote 2007

20 november sa var arets Hostmote da bla kommittévalen infér
2008 hdlls enligt nedan

Traningskommitté Tavlingsprogramansvariga
Klubbtranare Peter Bergstrand Krister Berger

Ledamot Christer Axén Ramon Berger

Ledamot Martin Hammarlund

Ledamot Oskar Héglund Tavlingssekreterare
Ledamot Fredrik JOnsson Krister Berger

Ledamot Erik Melén
Ledar-utbildningsansvar

Ungdomskommitté Styrelsen
Ledamot Carina Berger Svensson

Ledamot Maria Bergstrand Skid-O-ansvarig
Ledamot Ramon Berger Tord Fransson
Ledamot Anna Ahrén

Ledamot Anders Bruhn Resultatansvarig

Ramon Berger
Uttagningskommitté
Sammankallande Fredrik Korall Markesombud
Ledamot Patrik Korall Mats R Johansson
Ledamot (ungdomslag) Maria Bergstrand

Forsaljningsombud
Informationskommitté Carina Berger Svensson
Ledamot Fredrik Korall
Ledamot Patrik Korall
Ledamot Lisa Korall
Ledamot Ramon Berger
Ledamot Anders Hedin
Hemsideansvarig Krister Berger

Materialforvaltare
Krister Berger

Kart- och markkommitté
Kartansvarig Nils-Erik Palm
Markansvarig Karl Akerman
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Ultralang-KM

Hjalp varfor fick jag turen/oturen att skriva om ultralang-KM, det borde ju finnas ganska mycket
och skriva om eftersom det ar ju en ganska lang tavling. Men tydligen har jag blackout. Det kan
ju till och med vara roligare och ta upp boken forskningsprocessen. Det betyder att jag verkligen
inte har nagra idéer till vad jag ska skriva............ hur ska jag borja da...... efter cirka 1 timme sa
har jag inte kommit sarskilt langt men jag far val férséka boérja pa nagot satt.

Nar? Tavlingen gick av stapeln séndagen den 4 november 2007

Var? MOK-stugan Mjélby

Hur tog vi oss dit? Med bil, jag kérde mamma och pappas bil.

Hur madde vi efter loppet? Inte sa daligt som ett langre traningspass och jag fick inte skoskav
vilket va valdigt bra.

Hur var kdnslan nar vi kom i mal? Jippi nu ar det klart fér idag, in och duscha och basta och at
godis med gott samvete.

Hur tog vi oss runt banorna? Springande i olika tempon och med olika mycket kartkontakt.
Varfér gjorde vi det? Ja det kan man ju alltid undra, 25 kronor rikare om man bortser fran att
man behdvde betala resan dit och hem.

Vadret: inget speciellt, vintertights pa och ett harligt ultralang-KM vader battre &n gassande sol-
sken vid Tradgardstorp.

Status: Tillrackligt, men kan bli battre, flest MAIF: are naturligtvis.

Stjarnstatus: inga stjarnor

Terréng: Stigrikt naromrade dar precis O-ringen har avgjorts sa extra stigar fanns ju men inte sa
att det stérde mig. | dvrigt sa var det harlig Mj6lby terrdng som inte &r sa jattekuperad bra sikt
och lattsprunget enligt mig (om man orkade springa vill sdga), men detta ar ju valdigt subjektivt.
Markan: obefintlig

Matséack: trakig ostsmérgas med kallt vatten plus hemmagjorda energi kakor som var valdigt
goda.

Omkladning och dusch: Lagom stort omkladningsrum som rackte precis till oss damer. Ingen
kommentar till omkladningsrummet for herrar. Varm dusch méjligtvis lite konstig strale men den
va varm i alla fall. Gemensam bastu &r ju okej (eftersom att man ar uppvaxt med det, IP, Ze-
derslundsskolan, Staffanstorp (gemensam dusch?) Falehagen). Lite messig varme i bastun nar
jag och Anna satt dar men sen kom Johan Sjégren TGOK in och vred pa aggregatet!!!
Banorna: Helt godkanda banor med en hel del vagvalsmadjligheter.

Resultat: Bristvara pa stracktider, men vinnare kunde utsetts anda.

Barnpassning: ingen och det fanns inga barn heller.

Avstand Mal — start: 2,32 meter

Avstand mal — parkering: 14,84 meter

Avstand mal — dusch: 25,27 meter

Mitt mal med tévlingen: springa runt hel banan under 2 timmar. Och det lyckades men oandra
sidan sa kan ju jag bara hitta pa att jag klarade det eftersom det inte finns nagra tider fran tav-
lingen sa ni kan ju inte kolla.

Lisa Korall
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NOVEMBERSPRINTEN 2007

Som vanligt avslutas arets tavlingssasong med
Novembersprinten med Mjélby OK som arran-
g6r och som vanligt med Thomas Kleist, som
ansvarig fér det mesta av arrangemanget. Som
vanligt hade han lyckats lagga kluriga banor i
den terrdng, som han i ar utnyttjat vid Mjoélby
Golfbana, strax séder om staden. Som extra
krydda pa det hela hade det kommit nagra cen-
timeter med snd, varfér tavlingsomradet var vit-
klatt med nagra minusgrader och stralande sol-
sken. Detta borgade fér en trevlig férmiddag
med sma eldar har och dar att varma sig vid
samt inmundiga varm algsoppa.

| &r hade MAIF OL anmalt tva lag till Stora klas-
sen, ett till Lilla klassen och ett veteranlag.

Klockan 09.00 gick starten for Stora klassen
och Veteranklassen medan Lilla klassen starta-
de en dryg timma senare.

Stora klassen hade samlat 43 startande lag och
Peter Bergstrand lag 1 och Oskar Hoglund lag 2
rusade med de dvriga ivag uppfér en backe till
startpunkten och férsvann sedan i skogen.
Knappt fyrtio minuter senare kom téaten tillbaka
med OK Tisaren i ledning och cirka fyra minuter
senare kom Peter och vaxlade ut Fredrik Jéns-
son och ytterligare fyra minuter senare kom Os-
kar och vaxlade ut Martin Hammarlund. "Jésse”
férde upp lag ett nagra placeringar och Martin
tappade nagra. De vaxlade ut till Sofia Frans-
son resp Lisa Korall/Ingrid Roos, vilka tappade
nagon placering, men gjorde val godkanda
lopp. SOFIA VAXLADE UT Thomas Svensson/
Christer Fransson och Lisa, Leif Efraimsson och
dessa gjorde bra lopp och tog upp nagra placer-
ingar. Thomas skickade ut Gustav Ahrén och
Leif, Torbjérn Wrighed och Krister Berger, vilka
samtliga klarade sina uppagifter till belatenhet
och kunde skicka ut sjatte strackans I6pare,
som hade likvardig bana. Gustav véaxlade ut
Mats R Johansson och Victor Bergstrand me-
dan Torbjérn vaxlade ut Anders Bruhn. Mats R
visade att gammal ar aldst och vaxlade ut forst
till Jessica Hallros/Stina Korall, men Victor var
endast en dryg minut efter Mats, vilket var en
bra prestation. Anders héll stallningarna fér
andralaget och véaxlade ut Per Hallros/Nils-Erik

Palm. Alla fyra sprang, som vi hoppades och
Jessica skickade ut Per Johansson pa sista
strackan medan Fredrik Korall fick vara med pa
omstarten. Per och Nils-Erik klarade sin uppgift
helt efter ritningarna.

Per kom i mal som 11:e lag och Fredrik kom in
som 26:a, vilket visade, att UK snickrat ihop tva
lag som placerade sig riktigt bra bland de star-
tande lagen, dar OK Tisaren lag 1 vann fére OK
Denseln lag 1 och Med OK Tisaren lag som
trea. TGOK belade 8:e platsen medan vi slog
OK Motala som kom pa 16:e plats.

Veteranerna, som startade samtidigt hade 8 lag
i startfaltet och MAIFs representanter har var
Stig Bengtsson och undertecknad. Har blev det
inte sa stor spridning bland férstaléparna utan
in mot vaxlingen kom sex lag inom en halv mi-
nut och vaxlade éver till andrastracksléparna
och bland dessa var Stig. Undertecknad kom
cirka fem minuter efter, da de andra sprang fér
fort. Stig vaxlade éver till Bengt Johansson,
som inte hade nagon lyckad dag och missade
samt visade det sig efter vaxlingen till Karl Aker-
man, att det saknades en kontrollstampling var-
for laget ej blev godkant. Kalle hade heller ing-
en lyckad dag, men kom runt efter en del mis-
sar. Vann denna klass gjorde Linkdpings OK
fore TGOK med OK Motala pa tredje plats.

| Lilla klassen startade 28 lag och vart lag kom
pa 13:e plats genom fdljande I6pare; Tord
Fransson hade startstrackan och vaxlade 6ver
till Erik Hallros cirka fem minuter efter tatlaget.
Erik sprang bra och vaxlade 6ver till Maria
Bergstrand, som som vanligt gjorde bra ifran sig
med en av de battre stracktiderna och vaxlade
Over till fjarde strackans Carina Berger-
Svensson, som férde laget i mal, som trettonde
lag. Aven héar var TGOK béattre &n oss med en
9:e plats men ater var vi fore OK Motala, som
kom 23:a.

Med denna rapport finns inga tider eller strack-
placeringar, men i Qvistknéckarens resultatbérs
kan ni lasa det.

Rab
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Har kommer ett av Gustav Karlssons gamla texter, tyvérr lite svartydd karta men
den som ser kan se att den ar dver vara senaste tavlingsmarker. Kontroll 2 sitter
mitt i DM-stafettskogen

MATF-orienterarnas klubbmiater- Juniorer: 1 Gote Magnuson 1.05,00
skap 1944, sbndagen den 29 okt. gick 2 Rune Persby 1.24,45
i vildmarken runt Tasbygget, Isefall Z Sven Erik Eldh 1.26,30
och Jobotorp i Godegird. Drygt 50- 4 Gunnar Karlsson 1.28,00
talet startande. 5 Ingar Ahl 2.10,10

Resultat: S Juniorernas och Damernas banor var

Seniorer: 1 Gosta Odermalm 1.31.03 17,0 Och 4,3 km. lénga.
2 Gustav Xarlsson 1.51,00 Storsta problemet Dblev Triangel-
3 Torsten Cederin 1.55,30 punkten, som inte fanns pd hdjdens
4 Sten Triff 1.57,20 hogata del, som loparna vintat sig,

A.banan, 10,7 _km.

1% Start: PA en Bergknalle
' 5 mm. =s0dder &r i
Nyckelkirret.

Nordost 3100 meter.
Bickkrdken 2  mm.
soder de i Linderd.
Ostsydost 7900 me-
ter. Berghtjden 6
mm. sydost A i Asa.

Sydviast 1700 meter.
Triangelpunkten 1
mm. norr andra r i
Larstorp.

Sydvist 2000 meter.
Bergkanten 5 mm .,
norr & i Lingsjd.

¢ i Vistnordvist 1900
c ,",__T. Whogeely meter, Torpet & mm.
% SN PR U 7 A norr ¢ i Borslycke.
Dl_l_;_;_g_t;l 1. - 2] L P PR - Al

Skelan 1:100 000, Hir i dubbel forstoring.

5 Stig Linderoth 1.57,3% nutan 200 meter ner i sydsluttningen.
6 Sven Banck 2.00,12 6 av de 14 startande brst hir, bl.a.
7 Svante Magnuson 2.19,00 Harald Danell och broderna (lle och
8 Hagnar Nilsson 2.19,35 Gunnar Nylander, samt den tidigare
9 Hans Hedlund 2.36,30 SM-liiparen Geisner Nilsson.

Sista kontrollens angivelee wvar

amer E A - .
Pamert ; hvihKaélﬁreg gg’gg oklar. For wvad innebdr egentligen
3 Bzﬂniﬂ gp:;‘;r 104 05 "Bergkanten". Uppe pi berget, i
b - ’ 3
4 Viola Adolfsson 1.29,25 sluttningen, eller nere vid foten.
5 Sonia Brask 150,715 G.K.

21



QVISTKNACKAREN

RESULTATBORSEN

Tjoget, Emmaboda-Verda OK/Lessebo

OK 7-8/7

91 startande lag

1. IK Hakarpspojkarna 1 739.09
26.Motala AIF OL 876.20
(Peter Bergstrand 27, Oskar Héglund 2,Frida
Bergstrand 52, Fredrik Jénsson 13, Jessica
Hallros 16, Mats R Johansson 14, Anna Korall
32, Thomas Svensson 78, Johan Hasselstrém
34, Torbjérn Wrighed 28, Victor Bergstrand 54,
Sofia Fransson 41, Anders Bruhn 69, Christer
Fransson 7, Erik Melén 10, Per Johansson 50,
Fredrik Korall 20, Asa Axén 23, Martin Ham-
marlund 7, Gustav Ahrén 39).

69. TGOK-MAIF OL 1102.28
(Arvid Pettersson TGOK 71, Johan Melén 78,
Erik Hallros 51, Andreas Carlqvist TGOK,73,
Per Hallros 76, Johan Kjellander 80, Sofia Norin
TGOK 84, Kristoffer Norin TGOK 61, Carina B-
Svensson 78, Ulrica Fransson 76, Maria Berg-
strand 72, Stina Korall 85, Torbjérn Gustavsson
TGOK 74, Ingrid Roos 84, Nils-Erik Palm 73,
James Melander TGOK 61, Patrik Korall 65,
Lisa Korall 52, Magnus Allard TGOK 56, Krister
Berger 69).

Tjust 2-dagars, Gamleby OK 10/7
H50 5.470m 23 st.

1. Ola Johansson Gaéavle OK 42.32
5. Thomas Svensson MAIF OL 49.43
D60 3.420m 18 st.

1. Maria Ehn Tullinge SK 40.18
7. Kerstin Bengtsson MAIF OL 56.57
8. Stina Korall MAIF OL 57.09
D45 3.900m 16 st.

1. Lena Henriksson Ronneby OK 43.36

8. Carina B-Svensson MAIFOL 53.01
Tjust 2-dagars, Gamleby OK 11/7

H70 3.840m 20 st.

1. Otto I;Iolmdahl LOK 48.36
8. Karl Akerman MAIF OL 57.09
H50 5.670m 18 st.

1. Olof Olofsson Hagaby GolF 44.35

6. Thomas Svensson MAIF OL 55.54
D45 3.870m 15 st.

1. Anne Bossfall LOK 38.58
8. Carina B-Svensson MAIF OL 51.01

Gotlands Bro OK Tredagars 11-13/7
H16 79 st.

1. Klas Léfstedt Stora Tuna 81.11
42 Victor Bergstrand MAIF OL 108.13
(E1 32,E2 69,E3 17)

D 40 49 st.

1. Ulla Molin Turebergs IF 72.19
11.Maria Bergstrand MAIF OL 82.21
(E1 15,E2 8, E3 13)

D 14 36 st.

1. Lydia Martinsson OK Tyr 69.28
22.Frida Bergstrand MAIF OL 109.25

(E1 18,E2 31,E3 20)

O-ringen 2007, Ostergétland 23-27/7

D 18 Elit 116 st.

1. Jenny Lonnkvist  Tullinge SK 177.56
33.Asa Axén MAIF OL 215.34
E131,E2 27,E3 28,E4 46,E5 80

D13 170 st.
1. Frida Sandberg Saterbygd. OK128.18
96.Frida Bergstrand MAIF OL 214.21

E188,E2 128,E3 133,E4 79,E5 85

Oppen 1 Etapp 1 71st.
1. Daniel Dahlbdck OK Osteraker25.35
11.Therese Larsson MAIF OL 34.48

Oppen 8 Etapp 1 86 st.
1. Tony Larsson OK Skogsf
38.Maria Bergstrand MAIF OL

32.16
50.52

Oppen 9 Etapp 1 72 st.
1. Martin Larsson IFK Géteborg 40.32

50.Victor Bergstrand MAIF OL  78.45
Oppen 9 Etapp 2 92 st.
1. Soéren Nilsson Paledahl LOK 41.33
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51.Victor Bergstrand MAIF OL 60.42

Oppen 4 Etapp 3 175 st.

1. Moa Rosén OK Renen 21.26
29.Erik Hallros MAIF OL 27.03
32.Jonas Axén MAIF OL 27.47

Oppen5 Etapp 3 124 st.
1. Olof Hedberg Ronneby OK 19.35
55.Jessica Hallros MAIF OL 37.40

Oppen 6 Etapp 3 75st.
1. Gustav Ahrén MAIF OL 22.25
3. Oskar Héglund MAIF OL 25.27

O-ringen Tjejen kort Etapp 3 70 st.
1. Linda Svensson  Klubblés 21.00
37.Elke Myrhede MAIF OL 43.37

Oppen1 Etapp 4 126 st.

1. Joachim Lagerstrom Klubblés 17.30
78.Max Myrhede MAIF OL 34.14
81.Ture Myrhede MAIF OL 34.35

Oppen 10 Etapp 5 32st
1. Erik Martinsson
3. Fredrik Jonsson MAIF OL 55.26
Oppen7 Etapp 5 110 st.

1. Thomas Danielsson Himmeta IF23.30
30.Jessica Hallros MAIF OL 37.15
Oppen8 FEtapp 5 141 st.

1. Johan Hedman  Soéders SOL 28.49
4. Gustav Ahrén MAIF OL 31.27
17.Johan Hasselstrom MAIF OL 37.22
19. Oskar Hoéglund MAIF OL 37.42

Oppen9 Etapp 5 146 st.
1. David Andersson IKHP 30.06
63. Victor Bergstrand MAIF OL 47.45

Distriktsmatch ungdom S, T, D och E -lan

i Munkfors, OK Grane 31/7

D13 20 st.

1. Lydia Martinsson ~ Varmland 43.18
11.Frida Bergstrand  Ostergétland58.51

H14 21 st.
1. Daniel Wejas ~ SOdermanland 34.07
17.Erik Hallros Ostergétland 1.07.09

QVISTKNACKAREN

Linkdpings OK45.34

H15 23 st.
1. Martin Regborn Orebro 42.53
10. Victor Bergstrand Ostergétland 54.30

H16 21 st.
1. Christian Tingstrom Soédermanl. 41.23
3. Gustav Ahrén  Ostergdtland  48.23

Stjarnorpssprinten, Stjarnorp SK 1/8
H75 2.100 m 11 st.

1. Rune Karlsson LOK 29.25
2. BengtJohansson MAIFOL 30.13

H40 3.500m 22 st.
1. Per Johansson MAIF OL 23.28
6. Mats R Johansson MAIF OL 26.24

H35 4.000 m 8 st
1. Henrik Marmelid
3. Fredrik Korall

bK Roxen 27.38
MAIFOL 32.17

H20 4.000 m 4 st.
1. Eric Melén MAIF OL 33.06

H14 2.800 m 4 st.
1. Oscaor Allard TGOK 38.01
4. Karl Ahrén MAIF OL 51.02

D60 2.300 m 6 st.

1. Margareta Tidman OK Kolmard.28.25
4. Kerstin Bengtsson MAIF OL  34.51
6. Stina Korall MAIF OL  45.15

D45 2.500m 10 st.

1. Inger Berg LOK 20.53
3. Carina B-Svensson MAIF OL  25.11
6. Ingrid Roos MAIF OL 37.18

D40 2.900 m 5 st.

1. Marie Morlon OK Eken  25.46
3. Maria Bergstrand MAIF OL  29.40
4. Anna Ahrén MAIF OL  30.15

U3 2.600 m 2 st.

1. Oskar Ahrén MAIFOL 25.15

Ungdomens Tiomila, IF Hagen 4/8

HD 18 95 st lag.

1. Hagaby GolF 309.18
Finspang/Motala/Skogspojkarna Felst.
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(Oskar Svensson Finspang 16, Olle Kalered
Skogspojk. 4, Oskar Héglund 7, Leif Svensson
Finspang 68, Eric Rosander Finspang felst.,

Marcus Simmerud 7, Johan Kjellander opl., An-
ton Karlsson Finspang 27, Johan Melén 52, Vic-

tor Bergstrand 12, Gustav Ahrén 21).

D18 95 st lag

1. Tullinge SK lag 1 139.35

67.Finspang/Motala

(Carin Rosander Finspang 36, Karin
Svensson Finspang 57, Andrea Svensson
Finspang 67, Frida Bergstrand 84, Sofia
Svensson 79).

Hjobygdens 2-dagars medel 4/8

H70 2.710 m 28 st.
1. Nils C;‘.rann Kristinehamn24.44
13.Karl Akerman MAIF OL 32.59
H16 3.680 m 36 st.

1. Christer GarpenlundKFUM Ore. 25.46

13.Gustav Ahrén MAIF OL  34.26
14.Victor Bergstrand MAIF OL  35.09
D14 2.800 m 25 st.

1. Elin Hégstrand Markbygden 26.29
14.Frida Bergstrand  MAIF OL  40.04
Oppen1 2.080m 12st.

1. Gabriel Ulltjarn OK Roxen 22.39
2. Therese Larsson MAIFOL 24.51

H 43-kavlen, Link6épings OK 4-5/8

D 43 40 st.lag

1. Tullinge SK lag 1 3.16.16

37.Motala AIF OL/Bredaryds SOK 4.53.15
(Jessica Hallros 38, Maria Bergstrand 15,
Ingrid Roos 33, Anna Turesson Bredaryds
SOK 37, Carina B-Svensson 30).

H 43 74 st. lag
1. Nydalens SK 7.28.48
26.Motala AIF OL 9.12.13

(Thomas Svensson 62, Torbjérn Wrighed 43,
Fredrik Jonsson 37, Fredrik Korall 32, Anders
Bruhn 25, Christer Fransson 28, Leif Efraims-
son 25, Krister Berger 42, Mats R Johansson
32, Per Johansson 37).

QVISTKNACKAREN

Hjobygdens OK langd. 5/8

H70 4.130m 29 st.

1. Nils Grann Kristineh  41.24
14.Karl Akerman MAIF OL 1.00.19

Malmoé Park World Tour 2007 7/8

Etapp 7 herrar 122 st.

1. Robin Westesson OK Kontinent 15.56
33.Hakan Linder MAIF OL 22.30

Sommaryran, medel, FK Boken 8/8

D 18 3.570m 2 st.
1. Sofia Fransson MAIFOL 37.32
H 50 3.450m 14 st.

1. Sven-Inge Svensson Ringsjé OK 27.50
6. Christer Fransson MAIF OL  34.42

Kretsmasterskap o KM medeldistans,
TGOK 8/8

D14 2.2km 5 st.
1. Karin Sjégren TGOK 21.18
4. Frida Bergstrand MAIFOL  32.18
D21 3.0km 3 st.
1. Lena Stréom TGOK 31.30
3. Lisa Korall MAIF OL 53.40
D35 3.0km 2 st.
1. Gith Thellsén TGOK 54.02
2. Jessica Hallros MAIF OL  65.31
D40 2.5km 1 st
1. Maria Bergstrand MAIF OL 32.51
D45 2.5km 4 st.
1. Carina B-Svensson MAIF OL 42.04
4. Elke Myrhede MAIF OL  62.49
D 60 2.2 km 2 st.
1. Kerstin Bengtsson MAIF OL  36.35
2. Stina Korall MAIF OL 37.20
D65 2.2km 3 st.
1. Ann-Cathrine Sundqvist OKM 44.35
2. Elsie Johansson MAIF OL 53.15
H12 1.8 km 2 st.
1. Emil Thellsén TGOK 13.25
2. Per Hallros MAIF OL 18.22
H14 2.2km 2 st.
1. Oscar Allard TGOK 28.53
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2. Erik Hallros MAIF OL 31.19 H50 5.360m 27 st.

1. Lars Karlsson Ulricehamn OK 44.10
H16 3.5km 6 st. 2. Thomas Svensson MAIF OL 47.34
1. Martin Carlsson TGOK 33.02
2. Victor Bergstrand MAIF OL  38.11 H 40 6.450 m 49 st.
5. Oskar Ahrén MAIF OL  59.22 1. Ingvar Akesson IKHP 44.20

8. Per Johansson MAIF OL 51.42
H18 3.5 km 6 st.

1. Johan Sj6gren TGOK 30.20 H35 7.010m 20 st.
3. Oskar Héglund MAIF OL  32.23 1. Fridolf Eskilsson IKHP 48.20
4. Johan Melén MAIF OL  52.37 8. Fredrik Korall MAIF OL 1.03.44
5. Johan Kjellander = MAIF OL  55.13 9. Fredrik Jonsson MAIF OL 1.05.40
H35 4.5km 5 st. D45 4140m  25st.
1. Fredrik Jonsson MAIF OL 43.25 1. Ewa Roos Helsingborg SOK46.31
4. Fredrik Korall MAIF OL  51.29 6. Carina B-Svensson MAIF OL  51.47
H40 3.5km 8 st. D40 4.140m 24 st.
1. Mats R Johansson MAIF OL  32.33 1. Asa Wadensj6-Leo Bredaryd 39.05
2. Anders Bruhn MAIF OL  33.13 8. Maria Bergstrand MAIF OL  46.49
3. Per Johansson MAIF OL  33.55
4. Krister Berger MAIF OL  39.08 D14 3.300m 10 st.

1. Jennie Johansson Bredaryd 37.29
H50 3.0 km 6 st. 8. Frida Bergstrand MAIFOL  53.11
1. Arne Irevall TGOK 31.48
2. Leif Efraimsson MAIF OL  35.49 H16 GM 5.560 m 53 st.
3. Anders Wéarn MAIF OL  41.49 1. John Persson OK Alehof 43.01
4. Thomas Svensson MAIF OL  43.05 5. Gustav Ahrén MAIF OL  46.50

21.0skar Hoéglund MAIF OL  52.42
H55 3.0km 5 st.
1. Rolf Axelsson TGOK 30.49 H15GM 4.940 m 64 st.
5. Leif Hasselstrom  MAIF OL  48.52 1. Johan Hogstrand  Markbygden 34.57
3. Victor Bergstrand MAIFOL  39.28
H60 2.5km 6 st.

1. Arne Andersson OK Motala 33.18 Gotalandsmasterskapen dag 2, Eksjo
3. Nils-Erik Palm MAIF OL  37.50 SOK 12/8

H 21 Elit 5.060 m 38 st.
H65 2.5km 4 st. 1. Andreas Jansson |IKHP 32.00
1. Uno Berg OK Motala 39.32 35.Martin Hammarlund MAIF OL  60.04

2. Stig Bengtsson MAIF OL  41.23
D18 Elit 3.510 m 25 st.

H70 2.5km 3 st. 1. Sofia Salomonsson Véanersborg 28.05
1. Ramon Berger MAIF OL 47.01 18.Asa Axén MAIF OL  39.13
Gotalandsmasterskap Eksjo SOK 11/8 H70 2.430m 18 st.
D 18 Elit 5430 m 32 st. 1. Ragnar Collryd Bredaryds 25.40
1. Anna Forsberg OK Kolmarden 50.08 9. Karl Akerman MAIF OL  32.07
6. Asa Axén MAIF OL 1.01.49

H40 3.490m 32 st.
H70 4.070m 19 st. 1. Martin Johansson OK Orion 25.14
1. Ragnar Collryd Bredaryd SOK 41.49 3. Per Johansson MAIF OL 25.27
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H35 4.040m 18 st. D45 4.070m 5 st.
1. Fredrik Svensson IKHP 29.58 1. Carina B-Svensson MAIF OL 41.28
10.Fredrik Jonsson MAIF OL  41.33

Kolmardstraffen, GolF Tjalve 19/8

Gotalandsmasterskap stafett 12/8 H80 2.600 m 7 st.
Distriktsstafett 53 lag 1. Nils Arnerud LAIK 48.00
1. Blekinge lag 1 2.06.48 5. Stig Andersson MAIF OL  72.49
2. Ostergotland lag 1 2.07.02
Gustav Ahren 6:e str. 11:a H50 5.610m 20 st.
5. Ostergétland lag 2 2.10.20 1. Leif Efraimsson MAIFOL 50.18
Victor Bergstrand str 1 20:e
23.0stergétland lag 3  2.36.00 H40 6.500m 25 st.
Oskar Hoéglund str 5 8:a 1. Anders Berg LOK 45.43
5. Per Johansson MAIFOL  52.19
Tivedsorienteringen, Laxa OK 18/8 10.Mats R Johansson MAIF OL  56.25
H70 2.620m 15 st.
1. Nils Grann Kristinehamn  23.28 H35 7.000m 8 st.
8. Karl Akerman  MAIF OL 28.37 1. Per Magnusson LOK 50.21
3. Fredrik Korall MAIF OL 57.14

H60 2.620m 8 st.

1. Larseric Larsson  Degerfors OK22.16 H16 5.100 m 12 st.

3. Nils-Erik Palm MAIF OL  27.57 1. Petter Samuelsson OK 64 43.43
4. Victor Bergstrand MAIF OL  46.58

H50 3.400m 11 st.

1. Tomas Olausson  Askersund OK24.00 D14 3.500m 13 st.

9. Christer Fransson MAIF OL  32.06 1. Karin Sjégren TGOK 38.07
7. Frida Bergstrand MAIF OL  55.00

H40 3.530m 8 st.

1. Per Johansson MAIF OL  21.51 Ungdomsserien, OK Motala 22/8
5. Krister Berger MAIF OL  30.45 H16 5 st.

1. Victor Bergstrand MAIF OL 24.52
H20 3.530m 3 st. 2. Oskar Héglund MAIF OL 25.48
1. Erik Melén MAIF OL 25.44

D16 1 st.
D70 2.320m 3 st. 1. Marie Arvidsson MAIFOL 59.53
1. Gun Krohn Hudiksvall 35.58
3. Mona Akerman MAIF OL 56.15 H14 7 st.

1. Oskar Ahrén MAIF OL  26.12
D45 3.030m 5 st. 2. Jonas Axén MAIF OL  27.02
1. Ing-Marie Lindahl OK Milan  29.01 3. Karl Ahrén MAIF OL  28.29
4. Ingrid Roos MAIF OL  39.41 6. Erik Hallros MAIF OL  43.53
D21 3.530m 7 st. D 14 2 st
1. Anna-Karin Mattsson Skattkarr 25.40 1. Karin Sjégren TGOK 38.54
6. Sofia Fransson MAIF OL  49.36 2. Frida Bergstrand MAIF OL  31.50

H12 5 st.
Tiveds-OL lang, Laxa OK 19/8 1. Per Hallros MAIFOL 27.18
H50 5.590m 16 st. 5. Ture Myrhede MAIF OL  77.46
1. Paavo Ylikiiskila Fryksdalen 45.36
3. Thomas Svensson MAIF OL  50.17 D12 2 st.

1. Rebecka Karlsson MAIF OL 27.52
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H10 4 st.
1. Carl Guldbrand MAIF OL 20.47
4. Zebastian BjérkqvistMAIF OL  36.29
D10 3 st.
1. Evelina Bruhn MAIFOL 21.41
2. Wilma Jansson MAIF OL 22.41

Inskolning

Gustav Blomgren
Emil Karlsson
Benjamin Bjérkqvist
Anna Hallros

MAIF OL Fullféljt
MAIF OL Fullféljt
MAIF OL Fullféljt
MAIF OL Fullféljt

SOL Tranas medeldistans 25/8
H70 2.530 m 6 st.
1. Karl Akerman MAIF OL 29.44

Ostgotakavlen, TGOK 25/8

D17 9 st.
1. Linkdpings OK lag 1 88.43
8. Motala AIF OL 135.44

H 140 12 st.

1. Motala AIF OL 76.44

(Leif Efraimsson 5, Torbjorn Wrighed 1,
Mats R Johansson 3).

H17 15 st.

1. OK Denseln lag 1 109.22

6. Motala AIF OL lag 2 138.41
(Oskar Hoéglund 12, Erik Melén 9, Martin
Hammarlund 8, Fredrik Korall 7).

8. Motala AIF OL lag 1 . 145.40
(Fredrik Jonsson 14, Gustav Ahrén 13,
Victor Bergstrand 9, Per Johansson 5).

Oppen klass 11 st.
1. Bajen 3,5 76.03
4. Motala AIF OL 109.45

Tjallmotraffen, TGOK 26/8

H80 3.030m 4 st.
1. Bo Tyvik I51F 67.59
3. Stig Andersson MAIF OL 79.52

H75 3.030m 9 st.
1. Ingvar Lundgren
5. Bengt Johansson

Boxh-M;j.OL 47.33
MAIF OL 58.24

H70 4.100m
1. Sven-E Jonsson

14 st.
OK Roxen 54.23
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5. Ramon Berger MAIF OL
7. Karl Akerman MAIF OL
H50 5.520m 16 st.

1. Kurt Svensson IKHP

7. Anders Roérby MAIF OL
H40 5.970m 25 st.

1. Anders Berg LOK

6. Mats R Johansson MAIF OL

H35 6.990 m 7 st.

1. Ake Ljunggren LOK
3. Fredrik Jonsson MAIF OL
H16 5.030 m 19 st.

1. Johan Frdberg

3. Gustav Ahrén MAIF OL
4. Oskar Héglund MAIF OL
7. Victor Bergstrand  MAIF OL
D60 3.520 m 5 st.

1. Carina Lindman Finspang
4. Kerstin Bengtsson MAIF OL
5. Stina Korall MAIF OL
D40 4.100 m 10 st.

1. Mia Lindberg

2. Maria Bergstrand  MAIF OL
D20 4.630m 3 st.

1. Fredrika Vangell LOK

3. Sofia Fransson MAIF OL
D 18 Lang 5.000 m 5 st.

1. Sarah Tibell LOK

3. Asa Axén MAIF OL
D14 3.390 m 16 st.

1. Julia Almén LOK

9. Frida Bergstrand MAIF OL
U4 3.390m 2 st.

1. Oskar Ahrén MAIF OL
Oppen2 4.820m 4 st.

1. Marten Lewander  Skarpnack
2. Joakim Héglund MAIF OL

Oppen 7 3.030 m 20 st.
1. Bjorn Rydberg Finspang
4. Johan Kjellander MAIF OL

62.31
72.05

46.55
67.00

44.58
55.16

57.32
66.24

GolF Tjalve 39.44

42.03
42.35
4412

58.33
85.24
89.01

Boxh-Mj OL 40.07

43.39

44.05
58.29

48.10
53.27

30.04
43.09

63.51

56.46
72.54

30.43
37.15
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QVISTKNACKAREN

6. Lisa Korall MAIF OL 42.24

D18 5 st.
U-serien, TGOK 29/8 1. Anna Forsberg OK Kolmarden 50.10
H16 6 st. 3. Asa Axén MAIF OL 55.54
1. Oskar Hoglund MAIF OL  24.57 i
2. Gustav Ahrén MAIF OL 27.10 Oppen 2 4 st.

1. Joel Valfridsson Boxh-Mj.OL 50.16
D16 1 st. 4. Therese Larsson MAIF OL 59.10

1. Marie Arvidsson MAIFOL 54.42
Ungdomsserie-stafetten, MAIF OL 1/9

H14 6 st. 6 startande lag
1. Karl Ahrén MAIF OL 28.46 1. Motala AIFOL lag 3 47.44
2. Jonas Axén MAIF OL 34.26 (Evelina Bruhn, Rebecka Karlsson,
4. Erik Hallros MAIF OL 41.43 Gustav Ahrén, Frida Bergstrand och
6. Ture Myrhede MAIF OL 94.56 Oskar Ahrén).
2. Motala AIFOL lag 2 48.30
D14 2 st. (Wilma Jansson, Erik Guldbrand, Oskar
1. Karin Sjégren TGOK 33.37 Ho6glund och Erik Hallros).
2. Frida Bergstrand MAIF OL 37.55 3. Motala AIF OL lag 4 51.39
(Emil Karlsson, Carl Guldbrand, Per Hallros,
H12 4 st. Marie Arvidsson och Karl Ahrén)
1. Melker Broomé TGOK 29.32 4. Motala AIFOL lag 1 68.32
3. Per Hallros MAIF OL 33.52 (Gustav Blomgren, Zebastian Bjérkqvist,
4. Erik Guldbrand MAIF OL  45.11 Victor Bergstrand och Jonas Axén).
D10 2 st. Slutstallning Ungdomsserien 2007.
1. Wilma Jansson MAIF OL 19,21 H16 6 st.
2. Evelina Bruhn MAIF OL 20.56 1. Martin Carlsson TGOK 43
2. Gustav Ahrén MAIF OL 43
H10 4 st. 3. Oskar Hbéglund MAIF OL 42
1. Felix Hedlund TGOK 16.29 4. Victor Bergstrand  MAIF OL 38
3. Carl Guldbrand MAIF OL 20.27
4. Zebastian Bjorkgvist MAIF OL  26.49 H14 . 9 st.
1. Karl Ahrén MAIF OL 44
Inskolning 2. Jonas Axén MAIF OL 43
Gustav Blomgren MAIF OLGodkéand 5. Erik Hallros MAIF OL 24
Emil Karlsson MAIF OLGodkand 8. Ture Myrhede MAIF OL 3
Benjamin Bjorkqvist MAIF OLGodkand Oskar Ahrén MAIF OL 5,4,2 1
DM-natt, IFK Norrkoping OK 31/8 H12 5 ST.
H70 5 st. 1. David Hedlund TGOK 43
1. Carleric Thiger LAIK 1.01.37 2. Per Hallros MAIF OL 41
2. Karl Akerman MAIF OL 1.13.36 4. Erik Guldbrand MAIF OL 34
H 20 5 st. H10 6 st.
1. Emil Kalered Skogspojk1.14.30 1. Hugo Ekinge OK Motala 43
3. Erik Melén MAIF OL 1.19.54 3. Carl Guldbrand MAIF OL 40
5. Zebastian Bjoérkqvist MAIF OL 26
H16 11 st. D 14 3 st.
1. Oskar Svensson Finspang 46.37 1. Karin Sjégren TGOK 45
2. Gustav Ahrén MAIF OL 47.43 2. Frida Bergstrand  MAIF OL 41

9. Victor Bergstrand MAIF OL 54.34
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D12 3 st.

1. Rebecka Karlsson MAIF OL 45
D10 3 st.

1. Wilma Jansson MAIF OL 45
2. Evelina Bruhn MAIF OL 44
Inskolning

Emil Karlsson MAIF OL 5
Gustav Blomgren MAIF OL 5
Benjamin Bjérkqvist MAIF OL 3
Simon Linnér MAIF OL 3
Svante Linnér MAIF OL 3
Signe Lindblom MAIF OL 1
Mattias Turunen MAIF OL 1
Anapaula Roth MAIF OL 1
Anna Hallros MAIF OL 1

DM Langdistans, NAIS OK 3/9

H80 6 st.

1. Nils Arnerud LAIK 1.11.01
5. Stig Andersson MAIF OL 1.32.04

H 70 13 st.
1. Berntc Pettersson OK Kolmard 48.11
6. Karl Akerman MAIF OL  58.07

H 50 18 st.
1. Thomas Svensson MAIF OL 47.38

H 40 30 st
1. Peter Holgersson  OK Kolmard 54.36
2. Per Johansson MAIF OL  55.14

H 35 10 st.
1. Henrik Marmelid OK Roxen 1.03.33
3. Fredrik Jonsson MAIF OL 1.05.15

H 20 i 7 st.
1. Anton Ostlin LOK 1.03.07
6. Erik Melén MAIF OL 1.21.15

H16 ] 20 st.
1. Gustav Ahrén MAIF OL 43.37
7. Victor Bergstrand MAIF OL  48.46

H 14 14 ST.
1. Viktor Segersson  OK 64 Torpa37.16
11.Jonas Axén MAIF OL  60.25

D 45 12 st.
1. Inger Berg LOK 41.36

QVISTKNACKAREN

5. Carina B-Svensson MAIF OL 54.14

D 40 14 st
1. Ann-Sofie Bark LOK 47.53
5. Maria Bergstrand MAIF OL  54.23
D18 10 st.
1. Anna Forsberg OK Kolmard42.42

4. Asa Axén
5. Sofia Fransson

MAIF OL 54.34
MAIF OL  60.18

D 14 17 st.
1. Linda Lindqvist OK Denseln 36.26
8. Frida Bergstrand MAIFOL  70.23

Oppen 4 15 st.
1. Liselott Roth LOK 57.53
5. Laila Axén MAIF OL 63.27

DM medeldistans, Krokeks OK 8/9
H80 2340m S5st.

1. Nils Arnerud LAIK 4717
4. Stig Andersson MAIF OL  72.25

H50 3.300m 19 st.
1. Goran Valfridsson Boxh-Mj OL 27.59
4. Thomas Svensson MAIF OL  36.21

H45 3.420m 16 st.
1. Séren Sand Boxh-Mj OL 29.57
5. Torbjoérn Wrighed MAIF OL  39.29

H40 3.420m 22 st.
1. Stefan Thellsén OK Roxen 26.52
3. Per Johansson MAIF OL  29.01

H35 3.880m 13 st.
1. Ale Ljunggren LOK 36.49
3. Fredrik Jonsson MAIF OL  41.09

H20 4.100m 8 st.
1. Erik I-Sandberg OK Denseln 31.29
6. Erik Melén MAIF OL 42.18

H16 3.480m 17 st.

1. Victor Bergstrand MAIF OL  29.40
3. Gustav Ahrén MAIF OL  30.02
13.Oskar Héglund MAIF OL  42.37

D40 3.300m 10 st.
1. Maria Bergstrand MAIF OL 35.58
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D14 2940 m 13 st.
1. Linda Lindqvist OK Denseln 23.07

11.Frida Bergstrand  MAIF OL  47.55
DM stafett, Motala AIF OL 9/9

H14 6 st.

1. Linkdépings OK 74.26
5. Motala AIF OL 120.24

(Karl Ahrén 6, Frida Bergstrand 7, Jonas
Axén 8, Per Hallros 10, Erik Hallros 5).

SM Langdistans kval, OK Léftan 15/9
H20 A 7.810m 26 st.

1. Stepan Kodeda IFK Mora  60.36
24.Erik Melén MAIF OL  91.08

Polkaluffen, Grannabygdens OK 15/9
H80 3.270m 6 st.

1. Stig Andersson MAIFOL 48.43
H40 6.490m 12 st.
1. Per Johansson MAIF OL 46.12

H35 7.070m 9 st.
1. Lennart Sdéderberg IKHP 52.09
3. Fredrik J6nsson MAIF OL 57.55

Ungdoms-SM, Visborgs OK 15/9

H16 6.800 m 115 st.
1. Albin Ridefelt OK Linné 35.12
16.Oskar Hoglund MAIF OL  44.19
50.Gustav Ahrén MAIF OL  49.42
H15 6.340m 116 st.

1. Martin Regborn Hagaby 35.16
9. Victor Bergstrand MAIF OL  40.01

USM stafett, Visborgs OK 16/9

Distriktssatett 105 st.
1. §tockho|m 1 2.01.24
11.0Ostergétland 1 2.11.26

(Oskar Svensson, Lina Persson, Gustav
Ahrén MAIF 18, Linn Branneby)
Ostergétland 2 Ej godkéand
(Victor Bergstrand MAIF 43, Annika
Ledskog, Johan Froberg, Ida Lindqvist)
Ostergétland 3 Ej godkand
(Robert Vangell, Camilla Carlsson,
Oskar Hoglund MAIF EG, Amy Rankka).

QVISTKNACKAREN

Korporienteringen 2007, OK Tyléskog 16/9.
H75 3.170 m 6 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK 42.29

5. Bengt Johansson MAIFOL 92.49

H70 4.000 m 7 st.

1. Tord Lidstrom Hagaby 39.36
5. Karl Akerman MAIF OL 54.38
H50 5.640m 13 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL 45.32

2. Leif Efraimsson MAIF OL 48.49

H40 6.100 m 11 st.

1. Per Johansson MAIF OL 41.29
4. Mats R Johansson MAIF OL 48.45
D 45 4.000 m 8 st.

1. Inger Berg LOK 35.12
2. Carina B-Svensson MAIF OL 45.04

D20 4.560m 3 st.
1. Linn Hallanti Garphyttan 41.31
2. Sofia Fransson MAIF OL 52.58

SM kval medeldistans, Halmstad OK 21/9
H20 Kval3 4.630 m 33 st.

1. Patrik Karlsson Vaxjo OK 29.42
23.Erik Melén MAIF OL  38.32
D 18 kval4 3.730m 34 st.

1. Beata Falk Hagaby 29.28
17.Asa Axén MAIF OL  40.39

Veteranmasterskap medeldistans

OK Tranan 22/9

H40 4.180m 24 st.

1. Ingvar Akesson IKHP 27.49
5. Per Johansson MAIF OL  33.30

Hallefosdubbeln, medel Hallefors OK 22/9
H 70 11 st.

1. Gunnar Johansson Filipstad 30.48
5. Karl Akerman MAIF OL  35.52
SM stafett, Halmstad OK 23/9

H 20 81 st.

1. Rehns BK lag 1 3.00.30
48.Motala AIF OL 3.56.49

(Gustav Ahrén 48, Victor Bergstrand 36,
Erik Melén 57).
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Veteranmasterskap langdistans, OK
Tranan 23/9

H40 7.660 m 17 st.

1. Ingvar Akesson IKHP 49.24
4. Per Johansson MAIFOL 57.10
11.Krister Berger MAIF OL 82.24

H35 8.310m 11 st.
1. Klas Dahlberg Sddert.-Nykvarn56.14
6. Fredrik Jonsson  MAIFOL  76.05

Halleforsdubbeln, langdistans, Hallefors OK
23/9

H 70

1. Bertil Pettersson
5. Karl Akerman

11 st.
OK Tyr
MAIF OL

47.37
56.41

Hoglandstrippeln, IFK Savsjo 29/9
H16 5.050m 23 st.

1. Andreas Bergander Eksjo SOK 39.46
4. Gustav Ahrén MAIFOL  41.18

Ekorren Cup, Linképings OK 29/9
1. GolF Tjalve lag 1 91.26
MAIF OL Ej godkand

(Karl Ahrén 3, Ture Myrhede 34, Gustav
Blomgren 14, Wilma Jansson 21, Signe
Lindblom 40, Erik Guldbrand 13, Carl
Guldbrand 29, Per Hallros 22, Frida
Bergstrand 24, Erik Hallros Ej G).

25mannakavlen, IFK Tumba-Malarhéjden
6/10

1. Sédertalje-Nykvarn Orient. 5.12.43
110. Motala AIF OL 6.40.05
(Fredrik Jonsson 197, Per Johansson 166,
Maria Bergstrand, Anna Korall, Sofia
Fransson, Lisa Korall 169, Ingrid Roos,

Frida Bergstrand, Carina B-Svensson 163
Oskar Hbéglund, Thomas Svensson, Mats R
Johansson, Victor Bergstrand 151, Patrik
Korall, Krister Berger, Christer Fransson,
Peter Bergstrand 129, Fredrik Korall, Torbj6érn
Wrighed, Johan Hasselstrom, Martin Hammar-
lund 126, Jessica Hallros 133, Gustav Ahrén
120, Asa Axén 110).

Frisksporttraffen, Skillingaryd FK 7/10
H70 2550m 17 st

1. Ragnar Collryd Bredaryd 17.15

QVISTKNACKAREN

8. Karl Akerman MAIF OL  20.27
D70 2.140m 6 st.

1. Laila Malmqvist Vaxj6 OK 22.39
5. Mona Akerman MAIF OL  33.58

25mannakorten, IFK Tumba-Malarhéjden
7/10

D 18 Elit 51 st.

1. I§atarina Svahn IFK Mora 23.24
26.Asa Axén MAIF OL 30.28
H 50 143 st.

1. Roger Glannefors Sdders SOL 20.49
7. Thomas Svensson MAIF OL 23.53
H 40 . 141 st.

1. Ingvar Akesson IKHP 26.08
9. Per Johansson MAIF OL 28.57
H 35 62 st.

1. Olov Vikstrom Sundsvalls 29.43
18. Fredrik Korall MAIFOL 36.10
H16 162 st.

1. Karl-Johan Westberg OK Tranan 22.04

42.Oskar Hoglund MAIF OL  26.55
44.Gustav Ahrén MAIF OL  26.57
62.Victor Bergstrand MAIFOL  28.10
D 40 79 st.

1. Helena Svensson OK Tyr 24.22
14.Maria Bergstrand MAIF OL  28.47
D18 29 st.

1. Karoline Anisdahl Oppsal OL 28.32
5. Sofia Fransson MAIF OL  32.50

Falkdrevet, OK Skogsfalken 13/10

H70 2.600m 15 st.
1. Leif Sjogren OK Orion 34.28
6. Karl Akerman MAIF OL 41.46

Daladubbeln, sprintstafett och patrull-

tavling, Karlsbyheden/Korsnas IF

13-14/10

Sammanlagt.

H 16 130 st.

1. C Garpenlund KFUM Orebro/Martin
Regborn Hagaby GolF 1.45.14

53.M. Carlsson TGOK/Victor Bergstrand MAIF
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OL2.23.45
Stafett 72:a Pardist. 38:a

H14 140 st.
1. M.Ridefelt OK Linné/Daniel
Wejas Nykdpings OK 1.30.20
Jonas Axén/Erik Hallros MAIF  Ej G
Stafett Ej G, Partavl. 81:a

D 14 142 st.

1. Annika Nilsson Taby OK/Michaela
Hallgvist Malung skogsmar 1.51.02

71.Karin Fristrém Skarpnacks OK/
Frida Bergstrand MAIF OL

Stafett 68:a, Partavl 76:a

2.43.47

Oppen1 13/10 28 st.
1. Vincent Vestergard Ostra Almby20.17

5. Per Hallros MAIF OL 25.42
7. Ture Myrhede MAIF OL  27.45
Oppen1 14/10 24 st.

1. Markus Berglund  SolK Hellas 21.33
8. Per Hallros MAIF OL 27.15
23.Ture Myrhede MAIF OL  64.40
Axevallanatta, Istrums SK 19/10

H50 5.930m 20 st.

1. Per-Eric Carlsson |IF Hagen 44.22
7. Thomas Svensson MAIF OL  47.53
8. Christer Fransson MAIF OL  48.03
D21 5930 m 7 st.

1. Maria Westher OK Djerf ~ 43.37
3. Anna Korall MAIF OL  46.51
Algfritt, OK Motala 21/10

H80 2.210 7 st.

1. Margen Adolfsson Bjérkfors  43.00
3. Stig Andersson MAIF OL  46.40

H70 2.800m 9 st.
1. Ola Kleist Boxh-Mjélb 36.28

5. Ramon Berger MAIF OL  47.52
H40 3.660m 19 st.

1. Per Johansson MAIF OL 27.48
3. Mats R Johansson MAIF OL 30.02

H35 4210m 6 st.
1. Kent Landoff OK Tranan 37.34
2. Fredrik JOnsson MAIF OL 39.18

QVISTKNACKAREN

H18 4.220m 3 st.
1. Linus Persson
3. Johan Kjellander = MAIF OL
H16 3.340m 10 st. i
1. Christer Garpenlund KFUM O.

2. Gustav Ahrén MAIF OL
5. Victor Bergstrand  MAIF OL
H14 2.760 m 10 st.

1. Oskar Engman OK Denseln

6. Erik Hallros MAIF OL

7. Jonas Axén MAIF OL

H12 1.970m 12 st.

1. Niklas Carlsson

10.Per Hallros MAIF OL
11.Erik Guldbrand MAIF OL
H10 1.660m 12 st.

1. Oliwer Lundberg  OK Bavern
9. Carl Guldbrand MAIF OL

D60 2.480m 5 st.

1. Carina Lindman Finspang
3. Kerstin Bengtsson MAIF OL
4. Stina Korall MAIF OL

D45 2.870m 4 st.
1. Carina B-SvenssonMAIF OL

D35 3.480m 5 st.

1. Sara Johansson MAIF OL
5. Jessica Hallros MAIF OL
D21 4220 m 17 st.

1. Johanna Bygdell  Halmstad
7. Anna Korall MAIF OL

D14 2290 m 9 st

1. Karin Svensson i:inspéng
6. Frida Bergstrand  MAIF OL
Oppen2 1.970m 8st.

1. Karl Ahrén MAIF OL
2. Oskar Ahrén MAIF OL

Oppen4 2.760m 22 st.
1. AnnaAhrén MAIF OL
2. Goran Johansson MAIF OL

OK Kolmé&rd 40.05

75.31

32.03
33.23
36.32

26.42
35.21
35.31

Boxh-Mj OL 16.25

31.11
33.02

18.53
29.19

42.19
52.39
61.34

42.07

43.12
95.15

37.02
49.07

26.38
30.48

17.59
19.28

29.56
35.35
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Smalandskavlen, SOK Viljan 27-28/10
H16 59 lag
1. Hagaby GolF 1.50.16

3. Motala AlF/Finspang SOK 1.53.33

(Oskar Svensson FSOK 7, Victor Bergstrand

1, Oskar Hoglund 14, Gustav Ahrén 14).

Oppen klass 58 lag
1. Delta 1 1.13.48
13.Motala AIF OL 1.34.34

(Fredrik Jonsson 8, Johan Kjellander 25,
Martin Hammarlund 24).

Bornholm H6st-Open 2007, IK Rénne

27-28/10

D 45 19 st.

1. Lisel Arvidsson Vaxjé OK 1.11.25

3. Carina B-Svensson MAIF OL 1.23.52
E16,E23

D 60 23 st.

1. Inge Jérgensen OK Roskilde 1.08.52

17.Kerstin Bengtsson MAIF OL 1.44.31
E113,E2 17

H35B 45 st.

1. Johan Swartz OK Orion  56.38

10.Patrik Korall MAIF OL 128.08
E111,E2 10

H 40 22 st.

1. Tim Falck-Weber  Tilsvide H 1.21.32

13.Krister Berger MAIF OL 1.52.20
E110,E2 14

H 50 20 st.

1. Anders Bjorklund Savedalen 1.08.55

2. Thomas Svensson MAIF OL 1.09.44
E11,E2 2

H 55 32 st.

1. Hakan Winnberg  IK Trenne 1.01.44

23.Tord Fransson MAIF OL 1.36.17
E1 24 E2 22

H 65 50 st.

1. J6érn Thomsen Kolding OK1.02.55

41.Stig Bengtsson MAIF OL 2.03.18
E1 40,E2 46

QVISTKNACKAREN

H70 21 st.

1. Nils Grann Kristineh 1.02.03

9. Karl Akerman MAIF OL 1.18.26
E110,E2 12

15.Ramon Berger MAIF OL 1.28.11
E113,E2 18

KRM och KM,Ultralang, MAIF OL 4/11
H70 6.000m 2 st.

1. Karl Akerman MAIF OL

2. Ramon Berger MAIF OL

H65 6.000m 3 st
1. Uno Berg
2. Stig Bengtsson

bK Motala
MAIF OL

H50 12.000 m 4 st.
1. Thomas Svensson MAIF OL
2. Leif Efraimsson MAIF OL

H40 12.000 m 6 st.

1. Per Johansson MAIF OL
2. Peter Bergstrand  MAIF OL
3. Mats R Johansson MAIF OL
5. Anders Bruhn MAIF OL
6. Krister Berger MAIF OL

H35 18.000 m 3 st.
1. Fredrik Jonsson MAIF OL
3. Fredrik Korall MAIF OL

H16 12.000 m 2 st
1. Victor Bergstrand MAIF OL
2. Gustav Ahrén MAIF OL

D45 6.000 m 2 st.
1. Carina B-Svensson MAIF OL
2. Ingrid Roos MAIF OL

D40 6.000 m 1 st.
1. Maria Bergstrand MAIF OL

D21 8.900 m 4 st.

1. Lena Strém TGOK
2. Anna Korall MAIF OL
4. Lisa Korall MAIF OL

D18 6.000m 1 st.
1. Marie Arvidsson MAIF OL
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D14 6.000 m 1 st.
1. Frida Bergstrand MAIF OL

Novembersprinten, Mjolby OK 11/11

Stora klassen 43 lag.
1. OK Tisaren lag 1 228.21
11.Motala AIF OL lag 1 279.11

(Peter Bergstrand 20, Fredrik Jonsson 15,
Sofia Fransson 37, Thomas Svensson 15,
Christer Fransson 31, Gustav Ahrén 22,
Mats R Johansson 12, Victor Bergstrand
15, Jessica Hallros 29, Stina Korall 50,
Per Johansson 17).

26.Motala AIF OL lag 2 315.27
(Oskar Héglund 30, Martin Hammarlund
41, Lisa Korall 49, Ingrid Roos 55, Leif
Efraimsson 26, Torbjérn Wrighed 30,
Krister Berger 39, Anders Bruhn 33, Per
Hallros 42, Nils-Erik Palm 44, Fredrik
Korall 22).

QVISTKNACKAREN

Lilla klassen 28 lag
1. Finspangs SOK lag 1 85.02
13.Motala AIF OL 105.19

(Tord Fransson 28, Erik Hallros 21, Maria
Bergstrand 10, Carina Berger-Svensson 16).

Novembersprinten 2007
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QVISTKNACKAREN

Ovan: Fredrik Korall och Per Johansson innan omstarten pa Tiomila 2007

Nedan: Damlaget pa Tiomila 2007: Anna Korall, Lisa Korall, Petra Korall, Sofia Fransson och
Asa Axén

I. H"., I\ \1 “., H'.I \ I'hl I'ul

11wl
1
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QVISTKNACKAREN

Nyarsorientering

Sedvanlig Nyarsorientering 1 januari

Plats: Falehagsstugan

Tid: Avfard kl 11.00

Stamplingsmetod: Emit

Anmalan: Helst foranmalan senast 29 december till
Fredrik Korall 0141-21 06 63

fredrik.korall@comhem.se

Fortaring: Fika och glogg efterat i stugan for de som
onskar.
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