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QVISTKNACKAREN

Ovan : Jessica Hallros springer i mal pa 43-kaveln.

Nedan: Del av omtalad snitsel pa 4:e etappen pa arets 5-dagars.
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Nagra ord fran ordféranden.

Ett oerhért intensivt orienteringsar borjar att lida mot sitt slut, atminstone nar det
galler tavlingssidan. Det har hant sa mycket, Vattern-GP med ett sprintlopp for in-
bjudna dstgétaungdomar som Erik Melén lade banor till med den aran. Det var
synd att marknadsféringen av arrangemanget tappades mellan nagra stolar och att
vadret inte var sa bra fér det blev ett kanonarrangemang med skidor, in-lines, Ol
och cykel, allt kommenterat av den otrolige Roberto Vacchi fran Eurosport.

Sedan O-ringens femdagars som man skulle kunna skriva om hur mycket som
helst. En sak ar dock saker MAIF-OL jobbade motsvarande 781 dagsverken. Om
alla ekonomiska prognoser faller in sa kommer det att ge klubben ett tillskott pa ca
250.000 kronor. Sa férutom den hérliga upplevelsen att fa ha varit del av detta gi-
gantiska arrangemang sa har det gett en rejal slant som jag tycker DU medlem av
MAIF-OL skall fundera pa vad vi skall géra med.

Sedan blev det DM-stafett i Vilkhyttan dar Fredde och Mats strangat fina banor i re-
jal 6stgbta terrang och aven det arrangemanget holl bra klass.

Férutom allt detta sa har vi dessutom som vanligt lagt ner narmare 2000 timmar i
samband med Vatternrundan.

| skrivande stund narmar sig vart 80 ars jubileum som vi skall fira rejalt den 24 no-
vember i MAIF paviljongen. | ar skall vi klara av vara kommittéval och dela ut priser
till fértjanta redan den 20 november sa jag hoppas att sa manga som mdjligt sluter
upp i Falehagsstugan.

Till dess kommer var jubileumsbok att vara fardig. Den boken har Tobbe Wrighed
forfattat och jag kan meddela att den ar mycket underhallande och mer an val vard
att skaffa ett exemplar av.

Framfor oss ligger aven att planera inféor kommande sasong och jag hoppas att Du
medlem hér av dig till styrelsen om det &r nagot Du vill ha sagt eller om det ar na-
got du tycker vi skall diskutera.

Jag skulle vilja speciellt vanda mig till det yngre gardet. Ni har ofta bra asikter och
goda férslag men de behdver framféras sa att alla kan ta del. Sa jag uppmanar
FAKTISKT er att delta i de allmédnna métena och framfér era asikter och ta del av
klubbarbetet, man kan inte begara att andra skall géra allt!!

Nu aterstar bara nagra tavlingar och sedan far vi starta uppladdningen infér kom-
mande ar.

Sa......

Trana mycket och val

onskar eder ordférande Thomas
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Fran Medelmatta till Idol 2007.

Jag sager som dom stora vinnarna: "Jag har vetat att kapaciteten funnits dar, men jag har inte fatt ut
max tidigare”.

F6r mig tog det 38 ar av irrande runt i orienteringsskogen innan kapaciteten visade sig. Till raga pa allt
tva ganger samma veckal!!

Nar jag forra aret klev upp i den respektingivande H50-klassen markte jag att jag hangde med riktigt bra
pa delstrackorna. En eller flera oférklarliga snurrar férstérde dock alltid segerchanserna. Placering mel-
lan 8-15, 10-15 minuter efter segraren blev man liksom van med. Men som Trissreklamen sager "plotsligt
hander det”!

Soéndag 21 augusti 2007 i Kolmardsskogen. "Klassisk distans”, tidig start, lite langsamt vagval till for-
sta kontrollen, men sen var det underbart att f4 stracka ut pa ett par riktigt trevliga langstrackor med gles
tallskog och bra sikt framat. Lagom tunga blamossar att lyfta benen i. Sista tredjedelen av banan bestod
av kontrollplockning bland smabranter i typisk kolmardsterrang. Konstigt nog satt skarmarna dar jag
tyckte dom skulle sitta hela vagen in!

Nar jag kom fran duschen och stannade till vid resultattavlian stod mitt namn 6verst. Marklig kénsla, men
eftersom jag startat tidigt ténkte jag att det haller nog inte sa lange.

Sedvanligt smérgasintag féljde och en efter en av klubbkamraterna kom fran duschen med samma med-
delande. "Du leder ju”. Far man pris eller hur fungerar det?

Jag fragade Pelle som ju &r van att segra. Ibland lottning, ibland ingenting och ibland pris till segraren
blev svaret. Jag smoég upp till prisbordet fér att spana och fick reda pa att priser skulle delas ut till alla
segrare.

Det k&ndes utan tvekan valdigt ovant och samtidigt lite hdgtidligt att sta bredvid Mats Réjgard, Anders
Berg och Micke Wehlin och mottaga folkets ( ca 15 personer) jubel och applader.

PS. Trisslotten gav 50 kr i vinstpengar (skattefritt trots stor anstrangning)

Lérdag 27 augusti 2007 Ostgotakavlen. Den "kavle” som vi gubbar raknat aldrar pa sa lange jag
minns. Varje ar nér alderssammansattningen har passat oss MAIF:are har arrangéren andrat klassindel-
ningen. | &r ny klass igen, 140 ar pa tre gubbs. Fram med minirdknaren igen. Tva av Thomas, Frasse
och mig plus Pelle skulle kunna bli ett riktigt slagkraftigt lag, men varken Thomas eller Frasse kunde
vara med den dagen. Nya berédkningar, Tobbe, jag och Mats eller Anders B skulle passa bra. Tobbe
dvertalades att &nnu en helg bege sig till Motala fran Sddertalje. Efter ett par riktigt tuffa uttagningstav-
lingar kvalade pa amerikanskt vis Mats in i laget.

Jag startade med uppgiften att férsdka vara med in till vaxling med extra koll pa Boxholm och Denseln.
Efter ett i stort sett felfritt lopp var vi fem lag som gatt loss och véaxlade ut samtidigt.

Tobbe fick ndjet att ga ut tillsammans med bl.a Géran Walfridsson fran Boxholm. Efter en lugn inledning
satte Boxholmeleganten fart men Tobbe bet i och hdngde med in till vaxling.

Mats sprang ut med Lennart Gustavsson pa sista strackan. Lugn start igen vilket gjorde att Denseln och
LOK tog in den knappa minut dom var efter vid vaxlingen.

Efter ett par kontroller tog Mats tag i taktpinnen och grillade de andra tre rejalt.

Till varvningen 1,5 km kvar kom Mats 50-talet meter fére den jagande trion. Han sag pigg ut sa ett visst
lugn infann sig. Nar han sedan dék upp férst vid sista kontrollen visste MAIF-jublet inga granser. Seger-
marginalen var betryggande 5 sekunder till Denseln och de évriga tva ytterligare nagra sekunder bakom.
Vad vi inte visste da var att Mats gatt ifran de évriga tre men efter en svang vid tredje sista och en storre
svang vid nast sista kontrollen var férféljarna ifatt. ’Annu en hedersam fjardeplats” hann flyga genom
Mats huvud. Nu ordnade det sig &nda tack o lov.

Det markliga fér mig var att fér sex dagar sedan vann jag min férsta individuella tavling pa 38 ar. Samma
vecka vinner jag min forsta kavle (stafett sager en del).

Annu en prisutdelning med fotografering och folkets jubel (nagot fler den har gangen).

Veckorna efter segrarna har féljts av ryggdunkningar, gratulationer och autografskrivande.

Idollivet k&nns ganska bra!!!

Efter en lyckad dag i skogen och en god maltid tillsammans med vannerna, sétta sig i favoritfatoljen, 1ag-
ga i Pink Floyd i cd-spelaren och lappja pa en Talisker: Det kallas visst LIVSKVALITE.
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U-10 mila

Lassade in i bilarna, Erik Melén biltjuven drar pa som attan. Han lyckades tom
hamna pa funktionarsparkeringen. Slapp ga dom dar valdigt jobbiga meterna {ill
taltplatsen som nagra finnar hade tagit. Efter férhandlingar lyckades vi reda ut det
anda. Kvallen agnades at namnpahitt pa vara Iépare. Nagra exempel Palle Wal-
lander (Johan Kjellander) Karl Oskar af Héglund (Oskar Héglund ). Vi som sprang
sena strackor gick och sov ratt sent. Sen nagon gang under smatimmarna vacks
man av startskotten fOljt av en urldjlig orienteringsversion av Hard rock hallelujah.
Lyckades slumra till ett tag. Vi lag ganska nara malet sa speakern hérdes bra. Ty-
varr inte tillrackligt bra for att man skulle kunna héra exakt vad han sa. Anton (var
Finspangsimport) stack in huvudet efter att Oskar Svensson ( var andra Fins-
pangsimport) hade gatt i mal. ” Oskar ar bara 20 sekunder efter pa 16 plats eller
natt sant. Vips klar vaken, skit tankte jag det har kommer inte att bli roligt fér Os-
kar. Med tanke pa att vi hade en svensk méstare pa 3000 meter pa andra strack-
an. Olle Kalered fér dom som inte vet vem jag menar.

FI6g upp ur sangen, tankte det att det har far man bara inte missa. Till varvning
hade Olle tappat ca 1.5 till taten. Fast med den fart han hade ut fran varningskon-
trollen var ja évertygad om att han skulle klara av det. Och mycket riktigt férst vid
forvarningen var Olle Kalered , Skogspojkarna/Finspang/Motala AIF OL. "Och ut
springer Karl Oskar af H6glund” skriker Per Forsberg i hégtalarna. Fick ett smarre
skratt anfall. Vart ju bara roligare av att alla kom o fraga efterat vem sjutton det
var. Det gick bra om inte jatte bra fér Oskar som bara slappte Stora Tuna fére sig.
Har nagonstans gick jag o lade mig for att sova. Lyckades ratt bra. Blev vackt av
Erik Rosander som va allmant férbannad och besviken. Det visades att han hade
hoppat éver en kontroll pa stréacka 5 “langa natten”. Han sa ocksa att Per Svens-
son, var fjarde stracksldpare hade tappat. Ajja da sjonk modet nagot, vi som hade
Oppnat sa bra... Slumra till ett tag till. Sen stracka 6 som var parallell stack Johan
Kjellander och Markus Simmerud ut pa. Dér var taktiken klar fran bérjan. Sag dom
nagon duglig sa fick Markus hénga pa. Det var precis vad han gjorde och som
han gjorde det! Resulterade i nionde béasta stracktid. Samtidigt som Johan virrade
bort sin klunga. Utmarkt jobb av dom bada. Sen féljde 2 3km strackor. Johan Me-
lén och Anton curry gjorde vad dom kunde tror ja, hdrde aldrig va dom sa om lop-
pen. Vi var ju &nda diskade. Viktor pa nionde gjorde nog néastan sitt basta lopp i ar.
Sjalv fick jag vanta i X antal timmar pa omstarten. Helt okej lopp av mig. Fér en
gangs skull var det fin terrdng pa U 10. Riktigt roligt.

Gustav
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Tjoget 2007

Med tanke pa att MTB-Vattern var nerlagt sa var det inget snack om att vi skulle ha tva lag
(oandra sidan hade inte MTB-Vattern krockat med Tjoget i &r om det hade funnits kvar), men nar
anmalningstiden hade gatt ut fanns det inte tillrackligt med personer anmalda sa det sag inte sa
ljust ut f6r femton personer som inte skulle platsa i férsta laget. Tjallmo-Godegard hade ungeféar
samma problem men MAIF: s problem var bristen pa I6pare som kunde ta langre strackor (det ar
inte farligt att ta lite Iangre &n vad man ar tranad till, man klarar alltid lite mer &n vad man tror,
tank pa det alla ni som inte anmalde er och UK séatter anda er pa den mest lampligaste strackan)
och TGOK: s problem var bara bristen pa |6pare det vill siga de hade personer som kunde ta de
langre strackorna. Sagt och gjort sa skulle vi nu for férsta gangen i var Tjogethistoria ha ett kom-
binationslag med TGOK. Fér min del kanske det inte blev sa lyckat att sta utanfér lagen som fér-
sta reserv men innerst inne sa hade jag anda tanken pa att jag skulle komma med i kombina-
tionslaget, TGOK hade inga I6pare kvar som var intresserad av att springa. Chansen att 60 per-
soner haller sig friska ar ju ett under och sa blev det inte. | slutdndan sa fick i princip alla MAIF:
are som hade anmaélt sitt intresse springa och var ju roligt.

| ar var tanken att vi skulle &ka med stor buss och det gjorde vi. Den avgick fran VR-férradet 16r-
dagen den 7: e juli, sa full den kunde bli eftersom TGOK akte med den ocksa. Sedan bar det av
till Kosta flygplats med ett matstopp i Kosta outlet som precis hade éppnat (det var massor med
folk). Dar vi skulle satta upp taltet var bara nagra meter fran mallinjen (férra gangen tavlingen
gick dar sa hade arrangérerna lagt MAIF sa langt bort som mdjligt) asbra och bekvamt.

Efter att vi hade byggt upp talten sa var det dags for vara tva foérsta strackslépare att ge sig av,
for MAIF laget sprang Peter Bergstrand och fér kombinationslaget sprang Arvid Pettersson
TGOK. Peter skickade ut Oskar H6glund som under loppet ledde ett tag men blev pa slutet om-
sprungen av tva lépare. Arvid vaxlade ut till Johan Melén (MAIF) som missade nagra minuter. Pa
stracka tre far man bara ha Iépare som ar yngre an 14 eller aldre en 60. Frida Bergstrand var satt
i forsta laget medan Erik Hallros sprang fér kombinationslaget. Det skilde bara en sekund pa Fri-
da och Eriks tid (Erik hade den battre) medans Frida tappar platser sa tar Erik nagra men med
tanke pa va Frida gick ut som sa var det ju inte sa konstigt. MAIF-laget ligger cirka fyra minuter
efter taten. Fjarde strackan som ar en lite langre stracka sprang Jésse och Andreas Carlqgvist
(TGOK). Sedan var det dags for Jessica Hallros att ta sig an stracka fem som passade henne ut-
markt kanske lite kort med tanke pa I6pférmagan. | kombinationslaget sprang Per Hallros. Jessi-
ca tar in laget pa en sextonde plats och skickar ut Rolle (Mats R) som kommer ifatt Anna
"Humlaréd” Persson (avdankad juniorvarldsmastare som 19-aring pa medeldistans som har tack-
at nej till A-landslaget for att motivationen inte fanns, hon hade redan uppnatt sitt mal med livet
inom orientering) sprang sedan med henne till sista dar han spurtar ner henne. (Det var Anna
Persson som orienterade). Mats tar in laget pa en 11 plats och skickar sedan ut Anna Korall pa
|6rdagens sista stracka som bara damer fa springa. Anna tog in MAIF laget pa en 15 plats bara 3
sekunder fran TGOK som kom in som 14 (ganska roligt att vi lag sa nara varandra). | kombina-
tionslaget sprang Johan Kjellander stracka 6 och Sofia Norin (TGOK) damstrackan. Hon tog in
laget pa en 76: e plats. (Dalig uppslutning av personer som sprang i kombinationslaget att inte
vanta tills Sofia Norin hade kommit i mal, enligt min egen asikt). Efter korv och mos sa var det
dags att ga och lagga sig. Inte sa inspirerande det hade pissregnat hela dagen nastan i alla fall
och det skulle inte sluta heller. Den som kan sy ett talt med ljudisoleringsvéggar kan garna skan-
ka det till Johan Melén och Kjellander och CO. Det var inte tyst pa langa vagar.
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Klockan ett var det sa dags f6r nattstrackorna att starta, ut i taten gick Halmstad OK och MAIF
som lag nummer 15, kanske pa en férhoppning att kunna ligga kvar pa den platsen genom hela
natten, gryningen och fram till att Gustav Ahrén skulle korsa mallinjen, men sa blev det inte riktigt.
Efter att herr ordférande hade gjort sitt lopp som nog inte réknas till ett av dem béasta sa lag nu
MAIF pa en 39 plats. Fér kombinationslaget sprang Kristoffer Norin och han vaxlade ut till Carina
Berger-Svensson runt plats 70. Kombinationslaget lag sedan runt 70 genom hela tavlingen. Efter-
som det hade blivit tyst pa dem flesta runt omkring och inne i téltet sa kunde man fé6r en gangs
skull sova och jag har valdigt svart att redogéra for hur lagen gick. Lag TGOK/MAIF gick som pla-
nen innan, vara med i nagra olika omstarter dar bland annat Stina Korall sprang (hon hade kom-
mit in i laget pa lI6rdag morgon). Pa l6rdag kvéllen sa hade hon lite svart att veta vem som hon
skulle vaxla ut till men vi i hennes familj sa att det var lugnt det finns inte sa manga TGOK: are
med nummerlapp 89 pa magen med rddlockigt har stdende vid vaxlingsfallan, och vi hade ratt
hon hittade Torbjérn Gustavsson.

Tavlingen rullade pa samtidigt som regnet fortsatte att sakta men
sakert strila ner fran den mérka himlen. Och sa var det da dags for
mig att springa ut pa min stracka, under tiden jag stod och vanta pa g
Patrik Korall som skulle vaxla ut mig s& kom Asa Axén i mal p4 min §
stracka (18: e) for MAIF laget lite snack om banan som enligt ban- 7
laggaren var svar men enligt Asa sa var den inte sa svar och jag
haller med dem kunde ha lagt den svarare. Jag skulle vaxla ut till
Magnus Allard men jag hade ingen susning om hur han sag ut men /@&
jag pratade till och med med honom innan jag sprang ut sa jag vis-
te vem jag skulle vaxla till, men jag kom precis i mal nar omstarten
for stracka 19 gick sa jag fick inte vaxla. Arrangdrerna var nog lite
trotta eftersom de ganska snabbt efter 19: e strackans omstart
skickade ivag sista strackan. Just nu var det uppehall i regnet och
det var ju bra eftersom jag skulle duscha. Gustav kom i mal och
forde MAIF in pa en 26: e plats nagot samre an forra aret och kan-
ske inte vad vi hade hoppats pa men battre nasta gang. Krister
Berger sprang sista strackan f6r kombinationslaget och tog in laget
pa en 69: plats. TGOK kom pa en mycket fin 12: e plats bara en
och en halv minut fran tionde platsen. Under tiden Krister va ute sa kom varan buss och vi kunde
lasta in var packning, efter att KB hade duschat s& bar det av hemat fér néstan alla, utan dem
som inte skulle hem.

Ett stopp i Vetlanda fér att inta mat pa Mc'Donalds (som de flesta MAIF: are at pa) eller Sibylla
(som nastan alla TGOK at pa och jag och Fredrik) sa kom vi hem till VR-férradet nagon gang un-
der sbndagen och regnet stod som spdn i backen nar vi skulle lasta ur vara saker. En summering
av helgen var att det var roligt att fa springa fast det var ett kombinationslag, malet fér oss
(férhoppningsvis) nasta ar maste vara att ha tva egna lag men om inte det gar sa kanske det
finns en bra I6sning att ha kombinationslag med Tjallmo-Godegards OK men det férutsatter ju att
dem inte heller fa ihop nagot andra lag. | kombinationslaget sprang 13 st MAIF I6pare medan
TGOK hade 7 st. Till sist vill jag séaga:

Planera in helgen 5-6 juli nasta ar for da ar det dags for Tjoget igen
(med tva MAIF lag).

Lisa Korall
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Lite utifran femdagarsperspektiv

Forst nagra rader fran Anders

Jag fick gladjen - jag tanker bara skriva om det roliga och intressanta -

att lagga en del banor till O-ringen. Sant har man ju gjort forr; lagt banor, alltsa. Men inte till nagot
sa har stort. Alltsammans var ett langtidsprojekt. Och som med alla langtidsprojekt skjuter man
upp till morgondagen. | och for sig gjorde det inte sa mycket, for nar man anda tog tag i saken
och gjorde en bunt banor, kom det kontraorder om bade banlangder och starter och kartan rita-
des om - kort sagt: det var lika bra att man var senfardig.

Till slut hade vi i alla fall - Thomas, Nisse och jag - vara banor hyfsat klara. Jag gjorde inte myck-
et mer &n skogs- och skrivbordsarbetet; det datoriserade hade jag framst NEP till.

Man var ju lite tveksam; det var ju inte det lattaste av orienteringsomraden vi hade lagt rabarber
pa. Eller kanske: det var ju det lattaste av omraden.

Svarast att géra banor i, lattast att springa rakt pa i. | alla fall pa mitt omrade, som jag kallade

det - dster om jarnvagen, dar bara jag hade banor som gick fram. Platt, manga stigar. Fa detaljer.
De flesta av oss skulle sdga: trakigt. Gropomradet i syd ar ju nagot helt annat! Dit skulle ju mina
|6pare komma till slut ocksa, men inte férran det platta hade exekverats.

Na, vad kommer jag ihag? Finns det nat intressant att minnas?
Tva saker tanker jag pa.

Nar kartorna val kom in pa RunOway och folk bérjade lagga in sina vagval, sag jag vad jag mark-
te redan ute i skogen pa tavlingsdagen, nar KB och jag kontrollvaktade langst i norr: trots att
somliga besserwissrar (inte i var klubb!) deklarerat att det kommer att bli I6pning pa strecket
mest, visade sig att &ven pa de enklaste strackorna spred sig faltet oanat brett. Det berodde val
till dels pa farten - det ar inte alldeles Iatt att halla riktningen i platt, ganska 6ppen, terrang. Dels
ar vi orienterare inte nagra klonade tekniker: vi goér egna beslut och handlar efter dem. Man gjor-
de medvetet runtomvagval bade har och dar. Ocksa dar jag inte vantat det. Det gjorde en ju lite
lycklig. Fast lyckligast blev man naturligtvis ndr man markte att det ocksa sprangs ungefar som
jag hade tankt. Olika vagval, egna beslut.

Fort gick det f6r manga - kontrollpunkterna bommades det friskt pa - ocksa de allra lattaste. Ock-
sa sadana, dar skarmen satt mycket 6ppet.

Och sen skulle alla ned till groparna - via den smala skogen fran jarnvagsévergangen. Dar kan
det se ut som om det bara ar stiglépning - men ocksa dar gjorde I6parna alla méjliga (och oméjli-
ga) vagval - olika stigval och rakt-pa-val.

Ibland groparna sprang man hej vilt, som ni val alla vet. Det har vi ju alla gjort nagon gang i livet -
snurrat runt i det omradet...

Det var min férsta hagkomst: att det gar att fa till banor med orienteringsvarde i de mest mystiska
omraden. Darfér att vi inte springer alldeles rationellt jamt - och att det rationella betyder olika fér
0SS.
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Over till det andra: det har ocks& med det rationella att gdra. Och samma slags upptéckt av
manskligt - rationellt eller orationellt - beteende. Man skulle ju passera jarnvagen (som i och for
sig inte var trafikerad) via bron i norr. Nisse hade snitslat fran sistakontrollen ut till bron. Jag sa,
att det nog behévdes mera snitsel - och den gode NEP snitslade tatare.

Sa kom morgonen och de férsta I6parna skulle springa déver bron. Fredde stod vid évergangen
nar jag kom dit pa min kontrollkontrollrunda - vi konstaterade att pa sin héjd halften av I6parna
6ver huvud taget sprang langs snitseln. En del férsékte springa éver jarnvagen utan att passera
bron. Manga drog rakt igenom skogen mot évergangen till. Nagra féljde snitseln men sprang rakt
dver 32:an och var pa vag in i skogen pa andra sidan, ut mot Hogby kyrka. Trots att det stod pa
definitionen att det var snitsel - och dessutom hade kartan starttriangel efter snitselstrecken. (En
kille fragade mig i skogen, om
man borjade rakna ny tid vid
triangeln - sa att 16ptiden fran
sistakontrollen till triangeln
skulle raknas bort... Jag upp-
lyste honom om det ratta sva-
ret!)

Det snitslades om fort som
bara den - Fredde och vi and-
ra heldrog sa mycket vi kunde
och gjorde trattsnitslar upp
mot 32:an och stoppsnitslar
dar Idparna férsdkte pldja sig
fram. Till slut var det ingen
som sprang fel - men det tog
nog en timma innan den
manskliga naturen hade
tamijts.




QVISTKNACKAREN

5-Dagars 2007

Nar Anders fragade om jag kunde skriva hur jag upplevt 5-dagars ur min synvinkel dék det upp nagra punkter direkt.

e 5-dagars troja
e Potatismos och korv
e Heldag i Skogssjén/Sofia i lera
e Kungshéga
Punkt 1

Som alla kanske vet har 5-dagars funnits mera &n en vecka i varan familj. Christer blev tillfragad redan vid Vattern-
runda disken juni 2006 om han kunde vara personalansvarig fér Maif. Han tackade jag efter lite funderingar.

Det betydde méte 1gang i manaden, prata med folk, bade aktiva och gamla orienterar, aven foraldrar.

Vem minns inte Christers tjat om trojstorlek redan under varlagret? Dar kom tréjorna in. Vi har diskuterat vilken stor-
lek som kan tankas vara bra. Framfor allt till de som Christer inte har pratat med i samma omfattning.

Nar personalansvariga hade blivit verens blev det orange tennistréja med vit blaklint pa.

Denna delades inte ut forrén vid personalinvigningen av 5-dagars tillsammans med en beppehatt eller keps och ett
nyckelband.

Punkt 2

Téank vad gott potatismos och korv smakar nér man jobbar hart, och nagon annan lagar till det.
Jag tog at mig den stora uppgiften att se till att det fanns kaffe och the till fm. kaffet. Potatismos och korv till lunchen.
Detta var tankt i férsta hand I6rdag och séndag nar det var mest folk pa arena bygget.

Pa tisdagen nar nastan alla akt hem, kom resultatansvarig och kollade resultat-tavian. Den var inte byggd som han
ville att den skulle se ut. Vid det tillfallet tror jag Carina kunnat strypt den mannen men hon bara log och sa det fixar
vi (proffsig som hon var). Som tur var sa var vi nagra kvar, sa det blev vi som fick bygga om. Efter som det bérjade
bli kvall och alla var hungriga fixade jag korv och mos. Som alla vet sa pa en méatt mage sitter ett glatt ansikte.
Alla jobbade bra, inga sura miner. Vi skulle ju fa sovmorgon pa onsdagen.

Onsdagen bérjade vi 14.00 med att riva pa Mandalen det som skulle vidare till Kungshéga.

Aven idag skulle jag servera mos och korv. Nu bérjar manga sucka dver maten, alla hade nog 6nskat att jag serverat
biff med pommes och bearnaisesas. Visst kan man &ta korv och mos men inte 4 av 5 dagar, dar gar gréansen.

Punkt 3

Torsdag morgon ringde klockan 04.30. Frukost, packning av matsack och andra tillbehér som kan behévas under en
hel dag i skogen. Vadret var riktigt bra. Christer och tjejerna akte bil f6r att hdmta enheterna, jag tog cykeln direkt till
samlingsplatsen som var vid badet vid Skogssjoén. Att satta ut enheterna tog en liten stund men vid 07.30 var vi vid
atersamling for att kolla att allt var ok. Vi hann med en liten morgonfika tillsammans med de andra som hade samma
Asa som vi, innan det var dags att ga till varan position.

Christer och jag satt perfekt i ett hdrn av bagskyttebanan, dar manga sprang &ver.

En héftig upplevelse var nar klockan passerat 09.00 och forsta start hade gatt, d& kom det I6pare fran alla hall éver
planen dar vi satt, och sa hdll det pa till sista start 14.00.

Vi gick runt med en timmes mellanrum och kollade att enheterna satt kvar och fungerade. Alla hade var sin kommu-
nikationsradio, ifall det skulle handa nagot, vi kunde &ven héra hur det funkade fér alla andra. Det stdrsta problemet
var att en uppbyggd bro rasade och de férsdkte laga den. Det var bl.a. Sofia och Nisse Palm. Ingen har val missat
bilden i Skogsport.
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Hittade &ven ett citat i Corren.
Vilket ar ditt basta O-ringen minne?

27 jul 16:35 Tomas
- ”De tva funktiondrerna som i torsdags stod i midjehogt vatten och holl upp en 6versvimmad spang sa att
vi kunde passera utan att vada.”

Sofias klader fick ligga i blét i en vecka for att bli rena.

Nar klockan bérjade narma sig 18.00 pa torsdags kvéllen och allt var inplockat och klart var man "Gor trott .

Punkt 4.

Att bygga en arena var val nagot vi inte var vana vid att géra.

Ténk vad manga nya saker vi fatt 1ara oss att gora, T.ex. en skruvdragare var nagot jag aldrig anvant. Men vi blev
riktigt sakra. Tur var vél det, tank viken tid det skulle ta att skruva allt f6r hand och tédnk vad mycket blasor vi skulle
ha fatt.

Alla slog sina kloka huvuden ihop och vi fick en jattefin arena.

Och tank vika positiva grannar till hela arenan. Aven att deras fina tradgardar var néstan mitt i allt ihop.

Nu nér vi bérjat bygga, var det tvunget att vaktas nattetid. Christer hade gjort upp ett schema dar man fick satta upp
sig. Eftersom manga var villiga till denna uppgift, fick vi i snitt 2 pass per person. Ténk vad mysigt se soluppgang
Over Mjélby en ljummen julimorgon.

Nar fredagsmiddan bdrjade narma sig och folk kommit i mal Borjade vart jobb igen, att riva allt fint vi byggt upp. Tank
vad mycket fortare det gar att riva.

Och tavlingsmanniskor som alla ar blev det tavling pa att riva vita partytalt. Efter ett par var fardigrivna sa kom klock-
an fram. 4min och 14 sek tog det att riva ett télt.

Nar det blev I6rdag eftermiddag och allt bérjade bli klart. Bjod vi alla pa tarta och kaffe fér gott samarbete och god
arbetsinsats. Sofia fyllde ju 17ar ocksa.

Min reflexion éver 5-dagars var.

Att springa i 5 dagar och leva i husvagn brukar man tycka ar jobbigt.

Men att jobba med 5-dagars och bo i husvagn var jattejobbigt.
Tur att man lade sin semester med 1:a veckan 5-dagars, sedan 3 veckor att vila upp sig pa.

Men vem vet vi kanske &r med och arrangerar om 20 &r igen.
Foérhoppningsvis har vara ungdomar blivit vuxna och kan ta alla tunga poster. S& vi gamla far géra finliret.
Nésta ar springer vi 5-dagars igen

Vid pennan, husmor som kan géra potatismos
/Ingrid
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Starten Multisport-tavliingen 070816.

Motala AIF 100 ar

Nu finns var 100-arsbok till férsaljning.

Medlemspris 145:-

Boken finns att kdpa pa MAIF/Vatterrundan Kansliet
Oppet ma-to 8-16 luchstangt 12-13 fr 8-12

Ni som &r intresserade av boken men har svart att komma ner till kansliet ta kon-
takt med Patrik Korall s& kan boken 6verlamnas vid andra tillfallen.
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Den alskade eller hatade Algflugan )

| slutet av sommaren sa kommer djuret fram. De kryllar av Algflugan i skogarna dar just vi har
kartor och bedriver traning. Men vad ar detta for litet kryp egentligen. Jag har férsokt att ta reda
pa lite om den.

Algfluga (Lipoptena cervi) &r en insekt. Den &r en blodsugande parasit som lever pa stora hjort-
djur pa exempelvis alg, hjort och radjur. Den kallas aven for dlglus eller hjortfluga.

Insekten ar vanligaste i sédra delarna av Sverige men den finns dven i sddra delarna av Norr-
land. De senaste aren har antalet algflugor 6kat lavinartat och forskare tror att det beror pa battre
forhallanden, mildare vintrar som leder till att fler flugor éverlever vinter.

Algflugan &r ca 5 mm lang och brun till fargen. Flugan flyger inte langa strackor - hégst ett 50-tal
meter. Den orienterar sig efter virme och koldioxid fran utandningsluften. De vuxna insekterna
borjar séka varddjur efter klackningen i augusti-oktober. Nar den landat pa ett djur tappar/bryter
den av sina vingar. Efter att vingarna har lossnat sa kryper algflugan in i haret pa algen och bérjar
suga blod. Dar lever den sedan resten av sitt liv.

For att honan ska kunna utveckla 4gg maste den suga blod fran varddjuret. Aggen utvecklas se-
dan till larver som genast efter fédseln férpuppas. Stérsta delen av pupporna faller sedan ner till
marken och de som dverlever till féljande sommar klacks till nya flugor.

Ibland som nagra har markt sa kan algflugan ta miste om varddjuret och valjer da en manniska i
stallet. Som mé&nniska kan man bli biten men algflugan kan inte anvanda sig av manniskoblod
och deras utveckling stannar, honorna kan inte bilda agg.

De bett som vi ménniskor far av insekten ar inte farliga eftersom
man tror inte att insekten bar med sig nagra farliga virussjukdo- ht
mar men betten kan ge klada och svullnad, som kan vara i flera ’
veckor och som vid myggbett reagerar vissa manniskor starkare
an andra. Det finns dokumenterat allergiska reaktioner som be-
hévt lakarvard. men man har konstaterat att radjur med stort an-
tal flugor har klada och haravfall och vissa algar far kraftiga in-
flammatoriska reaktioner nar angreppen ar stora.

A,

~

i _.
S

Det finns inga insektsmedel som avskracker algflugan. (Man
skulle kunna komma pa en maskin som man kan ha pa ryggen
som omvandlar var utandningsluft fran koldioxid till syre, enligt
mig skulle algflugan inte k&nna av att vi manniskor kommer forbi
dar de sitter eftersom det da skulle bli en sfar omkring oss med
syre!). Ett tips att slippa dessa fula djur kan vara att springa pa
6ppna ytor till exempel &ngar, men en orienterare ska ju springa
i skogen annars ar det ju inte riktig orientering sa det tipset kan man nog avskriva. Men for att
undvika insekten pa basta satt ar att springa tidigt pa morgonen da det ar svalt eftersom algflu-
gan ar bade trott, trég pa morgonen och sdker varme.

Nar den har landat pa oss/varddjuret sa ar det valdigt svart att bli av med den eftersom kroppen
ar bade flat, tjiockhudad och férsedd med rejala klor pa sina fétter som den kan halla sig fast med.
For att fa bort denna parasit sa kan man anvanda sig av en pincett eller en tat kam.

Vi manniskor verkar inte fa nagra direkta skador av algflugan men hjortdjuren kan i princip frysa
ihjal pa grund av att det inte vaxer ut nagon pals/harstran dar algflugan har varit och sugit.
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USM och Stafett SM 2007

Jag tankte bdrja beratta om Ungdoms SM som i ar gick pa Gotland. Vi akte med baten redan pa
torsdagskvallen for att kunna ta det lugnt och kdnna pa terrangen lite. Pa fredagen var vi bara
tvungna att ga upp for att ata frukost. Sen kunde vi ga och lagga oss igen fér traningen var inte
férran efter lunch.

Dagen darpa var det tavlingsdagen. Jag startade halv ett och fick sova ganska lange. Jag tan-
ker nu beratta om loppet kontroll fér kontroll och sa ar kartan inlagd ocksa.
Kontroll 1: Jag ténkte pa att inte springa alltfér fort i bérjan och komma in i orienteringen. Men jag
kunde spring pa fort &nda eftersom ettan var enkel. Férst hade jag tvivlat pa att branterna bara
var 4 dm héga men det fick jag bekraftat nar jag sprang under kraftledningen.
Kontroll 2: Ocksa en enkel kontroll. Bara att springa ner i vaten som var ganska torr. Jag rakade
springa forbi kontrollen nadgra meter innan jag fick syn pa stenen.
Kontroll 3: Jag hade kollat strackan i startfallan sa jag sprang direkt ut pa stigen och laste resten
av strackan pa den. Rakade gena lite val mycket och kom ut precis i stigférgreningen. Jag la pa
kompassen och kom ut till den norddstra gula platten och trodde férst att det var den sédra men
nar jag gick in i skogen for att leta efter den sag jag den ratta gula, sprang ut pa den och tog kon-
trollen.
Kontroll 4: Nar jag tittade pa strackan vid starten forstod jag att den skulle bli svar men jag hade
inte bestadmt hur jag skulle springa sa jag sprang bara pa kompassen for att komma pa stigarna.

KARTFAKTA

UNGDOMS-SM 2007 e

Upphovsratt KA3 IF, Visborgs OK e /A
' f Grundmaterial Gammal karta, Ortofoto, GPS T */,_“H , {
‘ Faltarbete Utfért 2006 av Kurt Léfgren 4 ey

Digitalisering Utfort 2006 av Kurt Lofgren

Kartprogram: OCAD 9.3.8 med faltdator och GPS

=X Kartkontroll: Av Andreas Oxenstierna, SOFT
> *\\\' Godkand | 277 USM 2007
A Tryck Ale Tryckteam AB
Spridningstillstand LMV: 2006-11-06 G OT LAN D
Lokalt tecken:
= Stor sten >1,3m / Sten 0,6 -1,3m
R x  Stoérre / mindre fornlamning
x Sarpraglat trad / Hallglanta
= Vat
| Agmyr
Odlingsrose / Sojde (Tjardal)

Sw

enska
Orienteringsfarbundet

synpunkt for spridning
"
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Nar jag hade gjort det tappade jag dock bort dem och jag sprang mot asen som visade sig vara
tydlig. Jag f6ljde den och kom ut pa stigen. Foérst trodde jag att det var den norra stigen jag kom-
mit ut pa och jag var oséker pa var pa stigen jag var. Men jag kande hur tiden rann ivag sa jag
fortsatte och kom ut pa nasta stig och férstod vilken krék jag var vid. Jag tog kompass mot kon-
trollen och sluttningen innan men jag slarvade och kom till héger och trodde jag var till vanster
om kontrollen. Sa jag féljde sluttningen och som tur var fick jag syn pa de dubbla punkthdjderna
sa jag vande tillbaka och tog kontrollen.
Kontroll 5: Jag sprang fort ut pa det gula och fran karren tog jag det valdigt lugnt fér om jag skulle
missa den héar kontrollen skulle det enda sattet att lasa in sig igen vara att springa ut till vagen.
Jag bérjade leta lite tidigt férst men fick syn pa stenen ganska fort. (I det har omradet var punkt-
hdjderna och branterna raukar)
Kontroll 6: Jag siktade pa att komma sdéder om kontrollen och félja staketet upp. Men jag fick syn
pa den stora asen och sprang direkt till kontrollen.
Kontroll 7: Inte sa mycket att siga om den. Sprang nastan férbi den innan jag méarkte att det gick
fér mycket uppfor.
Kontroll 8: Bara att springa.
Kontroll 9: Jag rakade tappa koncentrationen och sprang snett ut fran kontrollen. Jag sprang upp
pa jordvallen och markte att jag hade masten framfér mig. Sa jag vek ner och féljde sista biten av
hdjden till kontrollen.
Kontroll 10: Kanske sprang lite val mycket i skogen men det var ju lattlépt sa jag férlorade nog
inte sa mycket. 30 sekunder gjorde jag daremot vid kontrolltagningen.
Kontroll 11: Pa stigen fick jag lite draghjalp av Karl-dJohan Westberg som startade tva minuter ef-
ter mig och som senare tog bronset i hela tavlingen. Men jag blev ifrdnsprungen innan vi kom in
skogen sa kontrollen fick jag ta sjalv.
Kontroll 12: Sprang mot grénomradet och éver dvergangen. Sen var det bara att félja kompassen
mot agmyren som &r ett blétt omrade med vass. Jag sprang tydligen ratt fort ocksa for jag hade
basta stracktid till den kontrollen.
Kontroll 13: Allt stdmde bra. Jag sprang éver vagen, mellan karret och det gula, tog det gula in-
nan kontrollen och sen satt den dar.
Kontroll 14: Den mest irriterande bommen. Nar jag kom ut pa faltet sneddade jag fér mycket och
sprang ner till en kontroll som satt vid vaten. Jag vande mot faltet igen och fick syn pa sénkan.
Kontroll 14-mal: Jag sprang till mig en andra basta stracktid till sista och jag var 5 sekunder sadm-
re pa spurten.

Jag kom i mal som sjua men tappade sedan tva placeringar ner till nionde plats. Men ndjd var
jag i alla fall och bérjade se fram emot Stafett SM om en vecka.

Vid halv tva pa I6rdagen gick Gustav och jag pa taget mot Halmstad. Efter fyra timmars resa och
tva byten kom vi fram och blev hamtade av Erik och Asa som redan varit dar nagra dagar pa Me-
del SM.

Vi bodde i en liten campingstuga, men vi fick plats. Efter att ha atit, studerat kartor och tittat pa
tv gick vi och la oss.

P& morgonen stadade vi stugan och akte till tavlingen. Vi kom lite sent men Gustav, som sprang
forsta, var som vanligt inte sa stressad av sig.

Men han hann i alla fall till starten med god marginal och gjorde ett bra lopp. Ungefar en kvart
efter taten vaxlade han ut mig pa andrastrackan. Den var som de andra strackorna i H20 8,5 km.
Jag gjorde nagra sma misstag men inga stora bommar. Sista sprang Erik, han gjorde ett stabilt
lopp och sprang in i malet som 48:e lag.

Sammanfattningsvis kan man sdga att jag &r néjd med SM tavlingarna 2007 och ser fram emot
USM i Helsingland 2008.

Victor
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Gnalliga Nattugglan

Efter nagra dagars funderingar sa bestamde jag
att jag skulle vara med pa en nattavling som
KFUM Orebro OK skulle ha vid deras klubbstu-
ga strax utanfér Orebro. Det var inte vanliga
klasser utan ett B-arrangemang, man fick valja
vilken bana man ville springa typ traningsorien-
tering fast man kunde anmala sig pa Klubbe-
nOnline och att man fick en starttid.

Tavlingen gick av stapeln den 11 september
och jag begav mig hemifran i god tid, jag hade
namligen inte riktigt koll pa hur man cyklade dit.
Jag bor i sydéstra delen av Orebro och tavling-
en skulle ga i vastra delen av staden vid Karls-
lunds motionsgard. Det betyder att det var ca 9
km att cykla. Efter att jag hade akt lite fel sa
kom jag i alla fall fram och jag hittade till och
med till omkladningsrummet efter att jag hade
suttit pa grasmattan ett tag och stirrat vart alla
andra gick med sina ryggsackar. Dar bytte jag
om och satte pa mig lampa och batteri och se-
dan var det bara att bege sig till starten som lag
ca 2 km bort fran klubbstugan. Arrangérerna
hade satt upp en karta som visade vart starten
och malet var. Eftersom jag aldrig har sprungit
dar tidigare sa sa inte kartan mig nagonting sa
jag forlitade mig enbart till att det skulle vara
snitslat till starten och att jag skulle se nagra
andra som skulle dit. Det kanske inte va den
basta snitslingen men oandra sidan sa var det
ju ganska mérkt och jag hittade dit med hjalp av
att nagra gick om mig sa jag kunde f6lja dem.

Efter lite uppvarmning sa var det sa dags for
min starttid. Startpunkten var ca tre meter fran
startlinjen och hinna lasa in sig pa den korta bi-
ten var ju ganska svart och jag stressade ivag
till férsta kontrollen. Med tanke pa att jag inte
hade last s& mycket pa kartan sa gick det val-
digt bra till den férutom att jag fick pressa mig
igenom ett gronomrade pa nagra meter (i PM
stod det att man undviker gronomraden pa nat-
ten!ll), efter att jag hade kommit ut fran det gro-
na sa sag jag kontrollens reflex ca 50 meter
bort. Det var tur det f6r jag hade inte riktigt koll
pa vart jag hade kommit ut fran det gréna. Se-
dan skulle min hjérna ha fattat att nu ar det
morkt och da ska du ténka nattorientering och

QVISTKNACKAREN

springa runt och framfér allt runda grénomraden
och hitta de basta runt vagvalen, men min hjar-
na fattade inte riktigt det den har gangen heller
(exakt samma sak nar jag sprang nattraning i
Rismarken). Efter att jag hade sprungit hela ba-
nan och stdmplat vid mallinjen och stamplat ut
skulle jag sedan ta mig tillbaka till omkladnings-
rummet. Det var inte det lattaste eftersom malet
var en bit bort fran stugan men jag kom tillbaka i
alla fall. Sa var det bara att hoppa in i duschen
som var kanonvarm sa jag skallade hela krop-
pen. Sa var det bara den langa cykelvagen hem
som aterstod av dagen. Jag bérjade fint satta
mig pa cykeln och trampa ivag och kande att
det var valdigt daligt med luft och jag upptéackte
att jag hade punktering. Inte sa roligt, kvart éver
tio en tisdag kvall nio km hemifran. | min panik
sa fortsatte jag att ga mot stan som ligger unge-
far mellan dar jag befanns mig och min lagen-
het. Jag kunde ju ha vant och fragat efter skjuts
men sa langt tankte jag inte. Sa jag gick dar i
morkret och tankte hur fruktansvart langt det var
hem och att det skulle ta ca 2 timmar att ga. Jag
skulle kunna aka buss men jag har inte sa stor
koll pa var och nar de gick (jag var ju namligen
pa fel sida om stan) och klockan var ju anda
ganska mycket. Sa jag gick dar i min ensamhet,
jag mote visserligen en hund och husse. Och sa
kom nagra taxibilar ocksa. Jag tankte tanken att
jag kunde ju ta en taxi men jag fortsatte att ga.
Jag kunde ju i alla fall analysera mitt lopp och
varfor jag har sa svart att orientera med vagval,
jag tror att jag ar uppvuxen med att springa rakt
pa kontrollerna. Den analysen kom jag fram till i
alla fall. Efter ungefar 40 minuter sa hade jag
kommit till stan och dar upptackte jag att det
skulle ga en buss inom fem minuter, sa himla
skoént. Jag parkerade cykeln i stan och hoppade
pa bussen och tankte glatt att punkteringen och
cykeln ar ett senare problem nu vill jag hem.

Cykeln hamtade jag sedan dagen efter med
hjalp av en kompis och hennes lilla bil. Vi hade
lite problem med att fa in cykeln i bilen men det
gick. Och sen var det bara att laga den och cyk-
la hem pa den.

En liten sammanfattning av hur terrangen var:
grént, brannasslor, bjorksly och ater brannass-
lor, ingen toppenterrang och KFUM Orebro OK
som inte har haft nagon karta pa detta omrade
pa 25 ar och har nu investerat i en ny. Jag vet
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inte om det var sa bra investerade pengar. De har ju i alla fall haft en tavling pa kartan. Och sa va
det rubriken gnélliga nattugglan. Tavlingen hette Nattugglan ett bra namn pa en nattavling. Och
ordet gnalliga, halla hur pratar dem har. Det ar ju helt otroligt sa gnalligt det kan bli i vissa me-
ningar. ( En férelasare som jag precis har haft pratar exakt som Hjalmar (Peter Flack) det ar da

Lisa Korall

43-kavlen

43-kavlen var i ar ett samarrangemang mellan
Linkopings OK och OK Eken och tavlingsomra-
det var foérlagt Norddst om Atvidaberg.

MAIF hade anmalt ett D43-lag som efter lite trix-
ande och fixande fick forstarkning av en tjej fran
Bredaryds SOK da det saknades en |6pare,
samt ett H43-lag.

Nar det var dags for D43-kavlen att starta fanns
40 tjejer pa startlinjen, bland dem Jessica som
fatt ta hand om den 4,2 km langa forstastrack-
an. Férsta halvan av banan gar bra, men en re-
jal bom pa sjattekontrollen gér att hon kommer
en bra bit efter det dvriga faltet. Resten av lop-
pet gar battre och hon kommer i mal som 38:e
lag och vaxlar éver till Maria som har lika langt
pa andra strackan. Hon f6r upp laget tre platser
till 35 nar det &r dags for Ingrid att springa den 3
km langa tredjestrackan dar hon tappar tillbaka
ett par placeringar och kommer i mal som 37:a.
Pa fjarde strackans 5 km ar det dags for var for-
starkning, Anna Turesson, Bredaryds SOK. Hon
behaller placeringen och lamnar Gver till Carina
som ska ta sig an sista strackans 5 km. Aven
hon haller placeringen och laget slutar pa en
37:e plats.

Segrade gjorde Tullinge SK fére Bredaryds
SOK och OK Tisaren. Finspangs SOK blev bas-
ta dstgotalag pa 15:e plats.

Sa var det dags for herrarna. | nattens morker
gav sig Thomas ut pa férsta strackans 5,3 km
bland 74 startande lag. Aven han har oflyt och
ett par missar pa fjarde och femte kontrollerna
g6r att han far ga sjalv resten av banan. Till
vaxling kommer han som 62:a lag och skickar
ut en annan nattrav, Torbjérn Wrighed pa en
lika lang stracka. Tobbe gar bra, ett par smarre
missar pa mitten av banan bara, och plockar nio
platser till 53.

Tredje strackan ar “langa natten”, 9 km och rak,

och har aterfinns Jésse. Han forsar fram i nat-
ten och plockar, trots lite smamissar har och
dar, upp 14 platser sa nu ar vi 39:a.

Fjarde och femte ar 6,5 km och har har vi Fred-
rik Korall och Anders Bruhn. Fredrik fér med ett
sakert lopp upp oss till 34:e plats, en placering
Anders behaller.

Solen bérjar lysa upp TC nar Frasse springer
sin 4 km ogafflade stracka. Trots lite trassel
med sista sa for an upp oss tva platser till 32
och vaxlar éver till Leffe som har 4,5 km framfér
sig. Trots ett bra lopp far han slappa ett lag forbi
sig. Han vaxlar sa dver till arets debutant, nam-
ligen undertecknad, som antligen fatt fértroen-
det att springa med de garvade grabbarna. Jag
har ju lyft mig under aret sa jag hoppades kun-
na hanga med skapligt i draget, och se, det fun-
kade riktigt bra. Nagon minut bara, annars gick
det utmarkt. Jag lyckades till och med plocka en
plats nar det var dags att vaxla ut Mats R. Mats
brukar man ju kunna stalla klockan efter, men
nagra trilskande stenar i ett gronomrade orsa-
kade en femminutersbom fér den gode Mats,
som trots det kunde plocka ytterligare tre plat-
ser.

Sa var det dags for Pelle att avsluta med den 9
km langa tiondestrackan. Aven han kostade pa
sig nagra bommar, och vid varvningen hade
hen ett jagande koppel nagra minuter bakom
sig. Men Pelle héll undan och kunde plocka yt-
terligare tre platser, och férde oss i mal pa en
slutlig 26:e plats. Detta var var nast basta pla-
cering i H43-klassen, bara 2005 var vi battre
med en 17:e plats.

Nydalens Skiklub tog segern fére IK Hakarps-
pojkarna och Rasti-Kurikka. OK Roxens och
TGOK:s kombinationslag blev basta éstgotalag
pa en 21:a plats, och vi blev faktiskt andra béas-
ta 6stgoétalag.

KB
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Lidingoloppet

| varas nar skolan tog all min kraft och traningen
fick ingen tid alls i mitt liv, da bestdmde jag mig
for att helt enkelt lagga ner allt vad tréaning ar
och vara ndjd med livet &ven att jag inte hinner
trana. Det gick max en vecka och sedan kom
jag da pa att jag skulle springa TjejLidingd (10
km) i hést. Sagt och gjort, jag anméalde mig och
betalde in pengar. Och sa var det bara att satta
igang att trdna och planera loppet.

Jag har sprungit Lidingd tva ganger tidigare (jag
har varit anmald tre ganger men forsta gangen
sa hade jag lunginflammation och fick startfor-
bud). Den férsta gangen jag sprang hade jag en
plan, en bra plan tyckte jag. Jag vet inte om den
var sa bra egentligen. Tanken var att jag skulle
springa snabbt i bérjan pa startgardet och se-
dan snabbt upp i férsta backen fér att slippa
trangseln. Det var inte bra, mjélksyran pumpade
ut nar jag bara hade kommit halva backen och
jag hade mer an nio km kvar av loppet. Det var
en kamp mellan fértvivian, misslyckande och
mjélksyra. Och jag minns egentligen inte sa
mycket mer av sjalva loppet. Den andra gangen
sa andrade jag min plan, jag skulle inte kéra
som en juniordare, utan ta det lugnt pa startgar-
det och uppfér hela backen och sen skulle mitt
lopp bdrja. Vad gor lite k6 i bérjan battre an
mjoélksyra och stumma ben i 9 km. Jag féljde
min plan och det gick bra férutom att jag var hur
kissnédig som helst. Jag hade druckit f6r myck-
et vatten innan start. Och under loppet tog jag
inte ens den lilla tid som ett toalettbestk skulle
ha tagit utan jag sprang kissnédig i mer an hal-
va loppet. Jag undrade varfér jag hade kommit
pa tanken att springa for, sa roligt ar det ju inte
att springa utan karta. Det gick bara nagra tim-
mar efter att jag hade kommit i mal sa va jag re-
dan sugen pa att springa igen. Det kan val inte
vara sa svart att springa ett terranglopp som
inte tar langre tid en 75 min. Nu vet jag ju exakt
hur jag ska gdra, inte kéra som en juniordare
uppfor backen och heller inte drick kopidst
mycket vatten innan loppet.

Jag hade anmalt mig och betalat till Lidingdlop-
pet i slutet av maj. Och dessa ord skrev jag den
5 juni 2007 i min traningsdagbok

Lang intervall pa Rassnédsudden. Javligt lang
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kédndes det och det var en pina som aldrig tog
slut. Det kdndes i alla fall véldigt segt och jag
undrade varfér jag har anmaélt mig till Liding6-

kar springa pa Rassnédsudden med héjdskillna-
den en halv meter.

20 sep 2007

Intervaller 60.:60. Det rédcker inte bara att ta pa
sig trdningskldderna man maste ocksa vara
koncentrerad annars kan man ju lika garna ga
hem och ldgga sig i sdngen. Efter att jag hade
sprungit i 13 minuter sa kom Lidingbloppetang-
esten. Hur f-n ska jag orka den dar milen. Fér
nagra veckor sedan intalade jag att det fixar sig
det ar ju bara en mil. Den tanken existerade inte
i min hjdrna idag. Efter 17 minuter sa bérjade
jag ma illa och jag tappade flera metrar pa varje
intervall. Efter 22 minuter sa var jag tvungen att
sdtta mig ner under vilan. Jag satt pa en park-
bénk, hur seriést ar det? Efter 27 minuter sa var
trédningen slut och jag joggade hem och kérde
lite styrketrdning pa min balansboll (10min) och
det kommer nog resultera i trdningsvark.

Sa var det da dags for den stora helgen, sista
helgen i september. Efter tva stopp ett mat
stopp och ett vallingstopp och lite kber och bara
en felkérning som mest berodde pa att Anna
Korall inte kan hdéger och vanster sa var vi da
framme. Vi =jag (Lisa), Anna, Peter Carlsson
och Noah. Efter att vi hade hamtat nummerlap-
parna och gatt igenom sportmassan pa Liding6-
vallen sa skulle vi hitta en mataffar som vi kun-
de handla i. Vi hittade en Tempo (en liten kvar-
tersaffar) men lite narmre dar vi skulle bo fanns
visst en Willys modell stérre. Sen bar det av till
huset som vi hade hyrt som lag ca 8 km fran Li-
dingbvallen. Efter att vi hade atit, plockat, undan
olampliga leksaker (som inte var lampliga till
smabarn) och tittat pa film sa var det bara att ga
och lagga sig. Jag skulle sova i ett illrosa rum
med héast och ponnyplanscher uppsatta, jag tror
att det var en tjej som bodde dar i vanliga fall.

| ett svagt 6gonblick hade jag lovat att ta hand
om Noah om Anna ville springa 15 km eller 3-
milen loppet som gick pa lérdagen. Peter hade
ju inget val eftersom killar bara kan springa pa
I6rdagen. Anna kom d& pa tanken att hon skulle
springa 3-milen och det betydde ju att jag skulle
ha ta hand om Noah. Det regnade och ater reg-
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nade och jag hade trasiga regnbyxor och det
kandes som att jag hade kissat pa mig flera
ganger om men vad goér det nar Noah var tyst
och verkade trivas bra liggandes i vagnen. Han
sa ju ingenting knappast. Nar jag sedan upp-
tackte att jag hade glémt vara smorgasar dar vi
bodde sa blev jag lite nervds tdnk om han hung-
rar ihjal. Jag hade i alla fall valling med mig och
det ddg ju ett tag och sedan delade vi pa tre ba-
naner. Efter att det hade regnat lite till och jag
hade tittat efter bade Peter och Niklas (Korall)
vid vatskan efter tva mil (jag sag dem aldrig).
Sa kom de i mal och jag missade &ven Niklas
inspurt, men jag sag Peter i alla fall. Som publik
kan man bestalla SMS-tjanst pa resultat, efter
varje fem kilometer som I6paren passerar far
man ett SMS. Och jag hade fatt ett SMS nar
Anna hade kommit férbi 20 km. Jag bdrjade
rakna pa hur lang tid det kunde ta till mal, men
det var ju lugnt eftersom man skulle fa ett SMS
nar |6paren passerade 25 km stracket. Sa jag
tankte att om jag stéller mig vid upploppet efter
25 km passeringen sa borde jag ju inte missa
henne. SMS-tjansten brakade just da samman
och jag missade naturligtvis nar Anna spurtade i
mal. Jag fattade att hon var i mal nar hon blev
intervjuad av speakern.

Sedan var det bara att aka tillbaka till huset vi
hade hyrt men Anna hade lagt sin vindoveralls-
jacka nagonstans ut efter banan men hon kun-
de inte precisera var pa 6n hon hade lagt den,
men hon visste hur langt hon hade sprungit. For
att fa tag pa jackan sa var vi tvungna att hamta
en karta som lag i huset. Anna upptéackte sedan
att det var pa andra sidan 6n mot vad vi bodde.
Vi skulle forbi Lidingdvallen och sedan nagra ki-
lometer till. Det ar ju inte sa att det ar biltomt
utan det var lite kder. Och nar vi just sitter dar
och véantar sa ringer telefonen och det ar Niklas
som ringer. Niklas och Leo ar nagonstans pa
fastlandet och behdver ha skjuts till nagon skola
(pa Lidingd) som de ska bo i under natten. Det
var bara att fortsatta i kon och lamna 6n och se-
dan akte vi lite fel och hamnade i &nnu en ko,
men vi hittade dem fast de beskrev vagen lite
daligt. Innan vi hade hamtat dem sa sa jag att
om de klagar pa att jag far motorstopp sa ar det
ju bara fér dem att ga. Anna hade inte duschat
och det luktade inte sa gott i baksatet om de an-
tydde nagonting om det sa var det bara att ga.
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Men det gick fint de kom till en skola och sedan
kunde vi bege hos till den stora Willy butiken.

Vi skulle képa mat och godis. Anna stod sedan i
en kvart (lite éverdrivet kanske) och bestdmde
sig om hon skulle ta en halvliter flaska eller en
och en halvliter flaska med Pepsi. Det skilde en
krona pa flaskorna. Hon tog en och en halvli-
tersflaska (det var ju tur eftersom den var slut
senare pa kvéllen och jag drack ingenting, Pe-
ter drack visserligen lite). Pepsin avnjéts tillsam-
mans med I6sviktsgodis. Sockernivan hdjdes!!!!
Efter att jag hade fixat lite med nummerlappen,
upptackt att jag inte hade nagra byxor och
springa i och kollat in banprofilen som bara in-
nehaller fem backar (uppférsbackar) det vill
sdga jag fick bara ga fem ganger, fér man far
ga i backarna i alla fall pa Lidingd.

Séndag morgon och sa var det min tur att
springa. Lite tankar infér loppet var: att halla
mig till min plan som var att inte dricka sa myck-
et innan och att inte springa som en juniordare
upp fér férsta backen. Jag tdnkte komma i kén
som gér att man maste gar uppfér. Jag kdnde
att jag inte hade trdnat den médngden som jag
ville ha trdnat. Men jag ansag &nda att jag kun-
de gora ett lopp som gjorde mig ndjd just da
men dnda skulle det éverskuggas av att jag var
missnojd pa grund av att jag hade tranat for lite.
Jag tror att man kan vara bade néjd och miss-
néjd samtidigt. Om ni vill ha en férklaring till det
eller inte forstar min tanke sa férklarar jag gérna
det i tal och inte i skrift.

Min startgrupp startade tio i tva pa eftermidda-
gen och innan péa férmiddagen sa hade Leo
sprungit i P13 och kommit tia (kanske kan éver-
féra lite snabbhet till mig, skulle vara bra). Jag
har lite svart att varma upp i grupp med olika
trakiga hopp framfér nagon sa kallad gympale-
dare sa jag hade ett eget lite uppvarmningsom-
rade med jogging. Innan loppet startade hann
jag ocksa att prata med Boel Eklund och hen-
nes mamma (vad hon nu kan ténkas heta). Sa
gick starskottet, och jag joggade verkligen pa
det dar gardet men anda fick jag en kanonstart,
for bra start f6r att kunna ga, det var bara att
springa pa eller jag joggade men det ar sa pass
brant och langt sa man ar véaldigt nara mjélksyra
i musklerna fast man joggar. Sedan var det
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bara att kdra pa dem dar 10 km. Vid Abborr-
backen sa tackade en tjej fér att jag hade dragit
henne, hon antydde nagot om att hon hade varit
som ett plaster pa mig. Sedan var det bara att
springa i mal.

Tankar efter loppet: nédr jag kom i mal sa far
man ju den fina medaljen runt halsen. Den &kte
av ganska snart. Medaljen kdnns inte sa jétte-
viktigt fér mig men desto viktigare fér andra. Di-
rekt ndr jag kom i mal sa sa jag att jag inte ar
béttre. Jag ar néjd med loppet som det blev.
Jag hade druckit lagom mycket innan men en
miss som jag gjorde var att jag tog Enervit
sportdryck efter tre kilometer, jag hade ens inte
behdévt vatten dér. Jag joggade som jag hade
tdnkt pa startgédrdet men att alla andra néstan
gick forstar jag inte varfor. Anda hade jag fér-
véantat mig att jag skulle fa en béttre tid. Jag
hade férvéantat mig det nar jag anméalde mig till
loppet men inte veckorna innan loppet nér jag
hade facit pa hur mycket/lite jag hade trdnat. Nu
minns jag lite mer av hur banan gar och hur fint
det ar att springa ut med vattnet utan att vara
kissnddig eller ha mjélksyra upp éver éronen.
Jag har fortfarande svart att kdnna att det ar ro-
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ligt att springa Lidingdloppet, kanske handlar
det lite om prestationsangest. Jag kan ju namili-
gen inte sdga att jag missade nagon kontroll.
Aven fast det var mitt langsammaste lopp sa ar
det dven det loppet jag kdnner att jag 4r néjdast
med.

Och jag maste papeka att Liding6loppet nog far
ta och andra sin banprofil. Den maste vara felri-
tad, det var inte bara fem backar utan betydlig
fler mer &n vad man kan rakna till.

Efter malgang sa var det dusch utomhus. Och
det var ju som vanligt om man &r orienterare sa
kandes det inget speciellt andra upplevde det
som att vara i ett koncentrationslager.

Sedan var det matstopp i S6dertalje och mot
Motala som gallde.

Statusen pa mandagen var att jag hade tra-
ningsverk i muskler som jag inte riktigt visste
fanns men uppenbarligen sa fanns det.
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Vi minns Lennart Fahlén och Sven-Eric Hedin

Nu var det ju ett bra tag sen, men var van Lennart Fahlén har ju lamnat oss. De senare aren var
han vél fér manga av oss mest en samtalspartner i bastun - och nar han var med, saknades verk-
ligen inte diskussionsdmnen. Jag har ju inte tranat s mycket under aret som gatt, men bastat har
jag gjort - och Lennart och jag har, innan alla andra kommit, suttit ensamma och gafflat om viktigt
och oviktigt. Det blev alltid en makalés blandning av hégt och lagt, intelligenta diskurser och tjafs.
Alla ni som har badat bastu i Falehagen vet ju hur det kunde vara. Hégljutt ibland.

Ibland férsvann Lennart fran oss - han kunde vara borta nagon eller nagra manader, men sedan
kom han tillbaka, som om inget hade hant. Garna i sin fula méssa, sin overall och sitt rufsiga har.
Fast den sista tiden blev han lite tystare. Han kanske téankte lite mer pa sjukdom och andra trub-
bel i livet. Vad vet jag?

Som orienterare var han, om man kan saga sa, bland de minst begavade - &ven om han skrét
dver att han hade vunnit ett pris nan gang. Vi minns honom val mest som en som var lange ute i
skogen; som stegade och om hans steg inte stimde, var det fel pa kartan, banlaggaren eller
bada. Men han tyckte om orientering. Och han tyckte om oss. Jag vet, att han inte talade om oss
sa mycket med sina anhériga, men vi som delade en liten bit av vara liv vet det. Jag hade mycket
roligt tillsammans med Lennart.

Jag minns forsta gangen jag sag honom: det var pa ett skol-DM, som jag lade vid Smedsby. Han
kom haltande galopperande in till mal. Han hade gatt kompass tre, fyra ganger in mot en kontroll,
men den skdrm som han sag satt nagra meter at sidan av hans pa-strecket-riktning. Sa han
struntade i den. Till slut fick han val nog och stamplade pa kontrollen i alla fall.

Han rusade som bara den, nar vi tranade. Tills han tréttnade helt. Men det var en del ar sen. Han
fick ont i kroppen och till slut blev det bara bastu.

Visst har vi sagt manga harda ord om och till Fahlén, nar han har varit som mest tjurig och mot-
strévig. Men han hade ett varmt hjarta. Ett mycket varmt hjarta. Ratt vad det var, var han borta
igen. Men den har gangen kom han inte tillbaka. Det kandes lite snopet. Men manga av oss ar
verkligen glada éver att ha fatt kdnna Lennart.

Dessutom, medan vi talar om dem som lamnat oss, har min pappa doétt; ocksa det var ratt lange
sen. Han var ordférande i MAIF:s orientering under en period pa 60-talet, tills vi flyttade till Kal-
mar. Han var inte heller nagon stdrre orienterare, utan en san dar som orienterade i 'Seniorer

B' mellan fotbolls- och handbollssdsongerna. Som manga idrottare gjorde pa den tiden, pa 40-
talet. Pappa var elitspelare i handboll. Men han fick mig att bérja orientera. Det var nog bland det
bésta han gjorde i livet... Men han fick ocksa vara ordférande under en expansiv period i MAIF-
orienteringen, speciellt ekonomiskt. Gustav fick lite betalt fér att han ritade kartor...

Tva till i raden av aldre, som slutat orientera. Nu ligger det pa oss
andra att se till att nya kommer.

Anders

21



QVISTKNACKAREN

OK Denseln vartavling 18/3 1. Kerstin Henmyr OK Vilse 87
H80 3.100m 4 st. 3. Mona Akerman MAIF OL
1. Ole Tvete LAIK 54.09 )
2. Stig Andersson MAIF OL 56.22 Oppen7 2.740m 15st.
1. Maria Hakansson Vaxj6 OK
H40 5.840m 11 st. 9. Karl Akerman MAIF OL
1. Orjan Pettersson TGOK 43.02
5. Per Johansson MAIF OL 50.44 SM,Ultralang,dist.JonkopingsOK,1/4
D20 12.600 m 97st.
H35 6.550m 8 st. 1. Anna Forsberg OK Kolmarden
1. Stefan Karlsson ~ OK Roxen 52.57 63. Asa Axén MAIF OL
4. Fredrik Jénsson MAIF OL 56.33
5. Fredrik Korall MAIF OL 62.08 SM,Publiktavling,J6nképingsOK,1/4
H16 3.430m 27st.
D60 3.460m 5 st. 1. Martin Sand OK Tisaren
1. Margareta Tidman OK Kolmarden 44.36 5. Gustav Ahrén MAIF OL
3. Stina Korall MAIF OL 51.16 11. Victor Bergstrand MAIF OL
5. Kerstin Bengtsson MAIF OL 76.51
D60 2.040m 6st
D40 3.950m 6 st. 1. Lisbeth Carlsson  Vaggeryd SOK
1. Bodil Molin Boxh-Mj OL 39.11 5. Stina Korall MAIF OL
2. Maria Bergstrand MAIF OL 43.45
D40 2910m 17st.
D14 3.430m 11 st. 1. Ina Skalberg Bredaryd SOK
1. Linnéa Faxén LOK 37.03 7. Maria Bergstrand MAIF OL
9. Frida Bergstrand  MAIF OL 50.40
) D18 2.980m 9st.
Oppen3 4.290 m 5 st. 1. Emma Marthinsson Hylte OK
1. Marta Berggren OK Kolmarden 58.44 3. Sofia Fransson MAIF OL
2. Therese Larsson  MAIF OL 60.04
) D14 2420m 24st.
Oppen 8 5.040 m 8 st. 1. Josefine Klintberg Eksjé SOK
1. Pia Gustafsson LOK 55.03 17. Frida Bergstrand  MAIF OL
4. Anna Korall MAIF OL 60.35 )
Oppen5 3.400 m 32st.
1. Mattias Kéck SOL Tranas
Marenstafetten, OK Masen 25/3 2. Fredrik Jénsson MAIF OL
H 120 16 st.
1. Sodertélje-Nykvarn OL lag 1 2.04.02
4. Motala AIF OL 2.21.32 Pasklob 07, Alborg, Danmark 5-7/4
(Fredrik Jonsson 2, Leif Efraimsson 13, H 50 86 st.
Mats R Johansson 3). 1. Steffen Aim DK H.T.F.
7. Thomas Svensson MAIF OL
Svartnatta,VingakersOK,30/3 E129,E2 3,E3 3
Oppen klass 30st.
1. Fingspangs SOK 1 1.08.15 D45A 46 st.
2. Motala AIFOL 4 1.08.27 1. Lucia Aagaard, Herning
(OskarHoglund5,GustavAhrén1) 17. Carina B-Svensson MAIF OL
8. Motala AIF 1 1.17.46 E120,E2 17,E3 15
(MartinHammarlund7,ChristerFransson14)
Haxjakten, IK Gandvik 5/4
OKSkogsfalken,2-dagars,31/3 H 21 Elit 10.590 m 26 st.
H70 3.570 11st. 1. Tommy Andersson Vanersborg
1. Sivert Axelsson Kalmar OK 34.11 21. Martin Hammarlund MAIF OL
6. Karl Akerman MAIF OL 47.41
H20 Elit 8.320m 7 st.
OKSkogsfalken,2-dagars,1/4 1. Stefan Jonsson OK Klyftamo
H21 5.080 m 58st. 3. Erik Melén MAIF OL
1. Johan Modigh OK Pan Kristians.  26.27
32. Erik Melén MAIF OL 37.27 D 18 Elit 5.690 m 8 st.
1. Asa Axén MAIF OL
D70 2.100 m 3st.

27.37
52.34

25.13
39.31

102.03
126.08

24.42
28.45
30.29

27.16
46.10

25.53
31.03

34.36
38.23

21.12
37.25

2717

28.26

2.09.00
2.26.50

1.54.52
2.38.46

1.13.54

1.46.06

1.08.47
1.20.59

57.28
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H35 8.500m 7 st.

1. Anders Carlsson  Vanersborg
6. Fredrik Korall MAIF OL
Aby-Travet, Aby SOK 6/4

D40 2.980m 10 st.

1. Mia Lindberg Boxh-M;j. OL
2. Maria Bergstrand MAIF OL
D60 2.140m 11 st.

1. Ulla Lindell OK Hallen
8. Kerstin Bengtsson MAIF OL
10. Stina Korall MAIF OL
H16 3.660 m 24 st.

1. Martin Regborn Hagaby GolF
5. Gustav Ahrén MAIF OL
H35 4.300m 9 st.

1. Stefan Karlsson OK Roxen
7. Fredrik Jonsson MAIF OL

H40 3.920m 22 st.
1. Magnus Albinsson OK Tyr
7. Per Johansson MAIF OL

H45 3.920 m 14 st.
1. Séren Sand OK Tisaren
7. Torbjoérn Wrighed MAIF OL

Torsas OK 7/4

H 70 10 st.

1. Siver:[ Axelsson Kalmar OK
4. Karl Akerman MAIF OL
D70 4 st.

1. Gullan Aimgvist ~ OK Alme
2. Mona Akerman MAIF OL

Kolmarsdkavlen, Krokeks OK 7/4

H16 23 lag

1. Hagaby GolF 1

18. Motala AIF OL

(Victor Bergstrand 10, Erik Hallros 23,
Jonas Axen, Gustav Ahrén 11)

H120 13 lag
1. Sdédertélje-Nykvarn 1
3. Motala AIF OL

(Fredrik Jonsson 4, Mats R Johansson 3,

Per Johansson 1).
H 150 24 lag
1. Boxholm-Mjélby OL 1
18. Motala AIF OL

(Leif Efraimsson 17, Christer Fransson 18

Tord Fransson 17).

Oppen 9 6.540 m 12 st.
6. Torbjorn Wrighed MAIF OL

Kalmartraffen, Kalmar OK 8/4
H70 4.130m 7 st.
1. Leif Sjogren OK Orion
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1.09.48
1.25.35

38.33
38.36

35.41
49.29
57.24

27.12
33.19

37.43
47.58

30.08
38.21

33.11
39.41

40.08

52.22

47.03

1.11.28

1.46.42
2.16.00

2.13.47
2.25.51

2.14.52
3.02.55

86.42

39.20

4. Karl Akerman MAIF OL 48.38
Malilla OK nationella 9/4

H70 4.280m 9 st.

1. Werner Tornblom  Vaxj6 OK 52.58
4. Karl Akerman MAIF OL 1.08.33
SM natt, FK Friskus, Varberg 13/4

H20 9.660m 74 st.

1. Emil Andersson Arla IF 7415
45. Erik Melén MAIF OL 97.10
Tibrotrippeln, natt Tibro AIK 13/4

H70 3.600m 8 st

1. Ingemar Holmberg IF Hagen 39.34
5. Karl Akerman MAIF OL 49.49
H50 5.160m 21 st.

1. Roland Svensson Mariestad FK 42.27
2. Thomas Svensson MAIF OL 43.41
D21 4570m 7 st.

1. Nina de Boussard IFK Enskede 36.15
4. Anna Korall MAIF OL 46.18
Tibrotrippeln, medeldistans 14/4

H70 2.820m 13 st.

1. Ingemar Holmberg IF Hagen 26.28
7. Karl Akerman MAIF OL 31.28
H16 3.690 m 48 st.

1. Karl-Johan Westberg OK Tranan 23.53
10. Gustav Ahrén MAIF OL 27.30
D40 3.230m 33 st.

1. Lena Karlsson Markbygd. 25.14
5. Maria Bergstrand MAIF OL 29.32
SM sprint, kval FK Friskus 15/4

H20 3.040m 33 st.

1. Jan Benes Rehns BK 12.12
32. Erik Melén MAIF OL 17.01
D18 2.530m 29 st.

1. Johanna Olsson  Téby OK 13.17
9. AsaAxén MAIF OL 14.45
Tibrotrippeln, langdistans 15/4

H70 3.830m 18 st.

1. Ingemar Holmberg IF Hagen 39.40
9. Karl Akerman MAIF OL 64.09
H35 7.620m 17 st.

1. Fredrik Jonsson MAIF OL 51.23
D18 5.020m 15 st.

1. Kristin Jansson Vastvermland 46.05
6. Sofia Fransson MAIF OL 54.34
Ramundertraffen, OK Skogspojkarna 15/4

H80 2.990 m 7 st.

1. Ole Tvete LAIK 49.07
6. Stig Andersson MAIF OL 76.59
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H75 2990 m 9 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK 36.11
9. BengtJohansson MAIF OL 61.39
H40 6.670 m 21 st.

1. Per Thellsén OK Roxen 49.22
4. Mats R Johansson MAIF OL 53.42
7. Anders Bruhn MAIF OL 63.17
8. Peter Bergstrand MAIF OL 63.24
9. Per Johansson MAIF OL 63.50
H35 7.290m 7 st.

1. Henrik Marmelid OK Roxen 54.02
4. Fredrik Korall MAIF OL 64.19
H16 5.090 m 17 st.

1. Johan Fréberg GolF Tjalve 38.31
4. Victor Bergstrand MAIF OL 4415
8. Gustav Ahrén MAIF OL 50.13

H14 3.850 m 16 st.
1. Leif Svensson Finspang SOK 32.57

10. Erik Hallros MAIF OL 62.22
D60 3.510m 11 st.

1. Margareta Tidman OK Kolmarden 48.14
6. Stina Korall MAIF OL 65.22
8. Kerstin Bengtsson MAIF OL 81.49
D40 3.990m 3 st.

1. Maria Bergstrand MAIF OL 43.04

Oppen 4 3.690 m 16 st.
1. Jessica Hallros MAIF OL 43.12
7. Therese Larsson MAIF OL 64,51

Stigtomtakavilen, OK Héllen 20-21/4

H17 58 st.

1. IK Denseln lag 1

34. Motala AIF OL

(Fredrik Jonsson 37, Reto Flickiger 49,
Martin Hammarlund 49, Fredrik Korall 33,
Thomas Svensson 38, Per Johansson 9).

4.43.59
7.49.00

QVISTKNACKAREN

OK Klyftamo Silva Junior Cup 21/4
H 20 Elit 11.160m 57 st.

1. Jan Benes Rehns BK 1.05.59
44. Erik Melén MAIF OL 1.24.33
D 18 Elit 5.990 m 58 st.

1. Jenny Lonnkvist  Tullinge SK 43.25
44. Asa Axén MAIF OL 57.01
D20 4.410m 5 st.

1. Sofia Fransson MAIF OL 48.57

Séavedalens AIK Silva Junior Cup 22/4

H 20 Elit 3.970 m 63 st.

1. Mikael Kristensson OK Torfinn 26.28
61. Erik Melén MAIF OL 42.52
Cloettakampaen, OK Skogsstréovarna 22/4
H50 5.420 m 17 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL 48.19
H40 5.840m 18 st.

1. Per Johansson MAIF OL 42.30
4. Mats R Johansson MAIF OL 46.32
H35 6.380m 8 st.

1. Erik Karlsson TGOK 54.53
2. Fredrik Jonsson MAIF OL 56.07
H16 4.070m 15 st.

1. Oskar Svensson  Finspang SOK 31.22

H 200
IFK Lidingd S 0 OK 2.37.54
22. Motala AIF OL

1.

24 st.

4.01.54

(Christer Fransson 24, Leif Efraimsson 22,
Tord Fransson 23, Torbjérn Wrighed 20).

H 13-16 32 st.
1. OK Klemmingen
Motala AIF OL
(Victor Bergstrand 3, Oskar Hoglund 5,
Gustav Ahrén 1 4:e man saknades).

2.09.17
Ej fullfaljt

Boforsloppet, OK Djerf 21/4

H 70 3.860 m 12 st.

1. Nils @rann Kristinehamn 42.18
10. Karl Akerman MAIF OL 65.13

3. Gustav Ahrén MAIF OL 33.10
4. Victor Bergstrand MAIF OL 34.54
H14 3.490m 19 st.

1. Oskar Engman OK Denseln 33.46
7. Oskar Ahrén MAIF OL 45.31
9. Erik Hallros MAIF OL 51.31
H12 2.410m 18 st.

1. Fredrik Malmfors  Skogspojk. OK 16.25
14. Erik Guldbrand MAIF OL 39.38
16. Per Hallros MAIF OL 43.38
H10 2.190 m 20 st.

1. Alexander Wiklund Finspang SOK 13.34
16. Zebastian Bjorkqvist MAIF OL 21.38
D45 3.780m 11 st.

1. Lena Rosander Finspang SOK 4418
5. Carina B-Svensson MAIF OL 52.15
D14 3.490m 17 st.

1. Julia Almén LOK 35.04
12. Frida Bergstrand  MAIF OL 56.28
u2 2190m 20 st.

1. John Staaf Boxh-M;jélb.OL 16.12

8. Carl Guldbrand MAIF OL 21.27
14. Evelina Bruhn MAIF OL 27.16
15. Wilma Jansson MAIF OL 27.21
20. Ture Myrhede MAIF OL 34.00
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Oppen 4 3.490 m 18 st.
1. Anders Johansson Finspang SOK 48.40
3. Jessica Hallros MAIF OL 52.29

Oppen 6 4.070 m 7 st.

1. Magnus Grenegard LOK 4419
3. Maria Bergstrand MAIF OL 50.00
Letélvstraffen, Degerfors OK 22/4

H70 2.600m 11 st.

1. Nils Grann Kristinehamn OK  22.56

8. Karl Akerman MAIF OL 31.03

Kretsmasterskap natt, MAIF OK/ OK
Skogsstrévarna 24/4

H65 3.400 m 6 st

1. Ewalg Eriksson TGOK 39.33
4., Karl Akerman MAIF OL 48.34
5. Stig Bengtsson MAIF OL 55.57
H55 3.800 m 4 st.

1. Bjérn Wissting OK Motala 39.58
4. Tord Fransson MAIF OL 4413
H50 4.300 m 2 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL 42.53
2. Christer Fransson MAIF OL 48.28
H40 5.100 m 3 st.

1. Per Johansson MAIF OL 42.32
2. Patrik Korall MAIF OL 69.42
H35 7.200 m 3 st.

1. Fredrik Korall MAIF OL 60.17
H21 7.200 m 10 st.

1. Johan Sjogren TGOK 56.18
3. Reto Fliicjiger MAIF OL 57.46
7. Martin Hammarlund MAIF OL 65.46
H16 4.300 m 4 st.

1. Gustav Ahrén MAIF OL 35.08
3. Oskar Héglund MAIF OL 37.58
4. Victor Bergstrand MAIF OL 50.03
D 21 4.300m 2 st

1. Asa Axén MAIF OL 42.18
2. Carina B-Svensson MAIF OL 65.38
D14 2.700 m 4 st.

1. Amanda Thellsén TGOK 20.42
4. Frida Bergstrand  MAIF OL 31.10
Tio-mila, Eskilstuna 28-29/4

Ungdomar 373 st.

1. Stora Tuna IK lag 1 2.04.33

179. Motala AIF OL 2.45.00
(Victor Bergstrand 67, Karl Ahrén 122,
Frida Bergstrand 298, Oskar Hoglund 145)

QVISTKNACKAREN

Veteraner 127 st.
1. Vasterbergslagen 1.39.55
65. Motala AIF OL 2.11.15

(Christer Fransson 18, Tord Fransson 49,
Nils-Erik Palm 101).

Damer 366 st.
1. SolK Hellas 3.41.21
Motala AIF OL Ej godkant

(i\sa Axén Ej G, Anna Korall ???, Lisa
Korall 308, Sofia Fransson 245, Petra Korall 331).

Herrar 337 st.

1. Haldens Skidklubb 1

189. Motala AIF OL 14.29.19
(Reto Flackiger 156, Erik Melén 164,
Thomas Svensson 248, Fredrik Jonsson 225,
Martin Hammarlund 234, Mats R Johansson
165, Peter Bergstrand 310, Gustav Ahrén 215
Fredrik Korall 126, Per Johansson 90).

10.35.32

TGOK-orienteringen, TGOK 29/4

H80 2.700 m 6 st.

1. Bo Tyvik 15 IF 43.06
3. Stig Andersson MAIF OL 60.23
H70 3.400m 13 st.

1. Bernto Pettersson  OK Kolméarden 35.15
6. Karl Akerman MAIF OL 47 11
H50 5.500 m 8 st.

1. Tomas Olausson  Askersund OK 47.52
4. Leif Efraimsson MAIF OL 58.59
H12 3.000m 8 st.

1. Emil Thellsén OK Roxen 33.55
6. Per Hallros MAIF OL 55.44
D60 3.300m 5 st.

1. Margareta Larsson OK Njudung 47.16
3. Kerstin Bengtsson MAIF OL 56.10
D45 3.700m 3 st.

1. Anne Bossfall LOK 36.39
2. Carina B-Svensson MAIF OL 43.42

Oppen 1 2.100 m 4 st.
1. Alexander Gerdvall OK Tisaren 26.09
4. Peter Carlsson MAIF OL 47.27

Oppen 3 4.600 m 4 st.
1. Niklas Gustafsson Haéllestad OK 55.29
3. Marie Arvidsson MAIF OL 73.39

Oppen4 3.300m 10 st.
1. Jessica Hallros  MAIF OL 4712

Oppen 8 4.200 m 15 st.
1. Thomas Stenstrém LOK 38.19
5. Anders Rérby MAIF OL 45.42
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Varsprinten, Linkopings OK 1/5

H70 2.610m 8 st.

1.Bernt Pettersson OK Kolmarden
2. Karl Akerman MAIF OL
H50 3.240 m 20 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL
H40 3.670 m 30 st.

1. Per Johansson MAIF OL

8. Mats R Johansson MAIF OL
H35 4.650m 13 st.

1. Per Kempe OK Denseln
4. Fredrik Korall MAIF OL
H16 3.560 m 20 st.

1. Johan Froberg GolF Tjalve
4. Gustav Ahrén MAIF OL

8. Victor Bergstrand MAIF OL
H14 3.170m 18 st.

1. Leif Svensson Finspang SOK
14. Erik Hallros MAIF OL
H12 1.780m 26 st.

1. Max berggren OK Denseln
7. Per Hallros MAIF OL
H10 1.670m 19 st.

1. Alexander Wiklund Finspang SOK
8. Zebastian Bjorkqvist MAIF OL

D60 2.130m 3 st.

1. Carina Lindman Finspang SOK
2. Kerstin Bengtsson MAIF OL

D18 3.240m 5 st.

1. Asa Axén MAIF OL

3. Sofia Fransson MAIF OL

D14 2.410m 20 st.

1. Julia Almén LOK

16. Frida Bergstrand  MAIF OL

U4 2410m 3 st.

1. Joel Valfridsson Boxh-Mjélby OL
2. Oskar Ahrén MAIF OL

U2 1.670m 9 st.

1. Nils Bremer Boxh-Mjélby OL
6. Carl Guldbrand MAIF OL
Inskolning 1.750 m 28 st.

Benjamin Bjdrkqvist MAIF OL

Signe Lindblom MAIF OL

Oppen2 1.780m 9 st.
1. Mats Berggren Klubblés
2. Sofia Lindblom MAIF OL

32.46
34.29

23.32

25.13
27.40

37.11
39.14

27.06
31.08
36.20

28.59
52.26

11.31
16.49

12.50
16.10

29.06
32.43

29.24
39.06

22.27
4211

26.39
61.14

14.00
30.40

Godkand
Godkand

19.06
24.03

QVISTKNACKAREN

Oppen4 3.170m 31 st.
1. Jessica Hallros MAIF OL 41.29
5. Jonas Axén MAIF OL 52.11

Publiktavling vid NM pa Bornholm

4-6/5

H 70 21 st.

1. Lenngrt Johansson Hassleholm OK  1.45.01
2. Karl Akerman MAIF OL 1.55.03

E13,E22E36

Tisartraffen, OK Tisaren 5/5
H55 3.110 m 22 st.
1. Bengt Johansson OK Skogshjort. 25.15

10. Tord Fransson MAIF OL 31.06
H40 3.920 m 17 st.

1. Per Johansson MAIF OL 25.44
9. Kirister Berger MAIF OL 38.56
H 35 3.950m

1. Torbjérn Andersson OK Motala 33.14
3. Fredrik Jénsson MAIF OL 36.35
D40 2.970m 13 st.

1. Anne Bodin Almby IK 26.35
9. Anna Ahrén MAIF OL 32.38
D18 2.970m 8 st.

1. Marie Pettersson  OK Djerf 2415
6. Sofia Fransson MAIF OL 32.51

Gransfejden, Markaryds FK 6/5

H21 4.380m 23 st.
1. Anders Kleist OK Denseln 29.49
14. Erik Melén MAIF OL 37.28

Tisartraffen, OK Tisaren 6/5
H50 5.480m 26 st.

1. Olof Olofsson Hagaby GolF 37.34
7. Leif Efraimsson MAIF OL 45.48
H40 6.380m 23 st.

1. Per Johansson MAIF OL 42.40
8. Mats R Johansson MAIF OL 50.08
H35 7.910m 10 st.

1. Henrik Johnsson OK Tor 54.22
4. Fredrik Jonsson MAIF OL 1.02.58
H16 5.440m 13 st.

1. Adam Karlsson Hagaby GolF 41.57
2. Victor Bergstrand MAIF OL 43.11
D60 3.180m 10 st.

1. Anita Johansson OK Tor 31.41
7. Kerstin Bengtsson MAIF OL 41.49
8. Stina Korall MAIF OL 4410
D45 4.410m 12 st.

1. Ulrika Johansson Képing-Kolsva 34.35

7. Carina B-Svensson

MAIF OL

42.56
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D40 4.410m
1. Mia Bierfeldt
5. Maria Bergstrand

D21 5.480m
1. Malin Halldin
5. Lisa Korall

11 st.
Arla IF
MAIF OL

6st.
KFUM Orebro
MAIF OL

U-serien, MAIF OL 9/5

H14 3.100 m
1. Jonas Axén
2. Karl Ahrén
5. Oskar Ahrén

H12 2.400 m
1. Melker Broomé
2. Per Hallros

H10 2.100M
1. Jacob Eklund

6 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

4 st
TGOK
MAIF OL

4 ST.
OK Motala

3. Zebastian Bjérkqvist MAIF OL

4. Ture Myrhede

D14 3.100m
1. Karin Sjégren
2. Frida Bergstrand

D12 2.400 m
1. Recka Karlsson

D10 2.100 m
1. Evelina Bruhn
2. Wilma Jansson

Inskolning 2.100 m
Benjamin Bjorkqgqvist
Emil Karlsson
Gustav Blomgren
Mattias Turunen
Simon Linnér
Svante Linnér

MAIF OL

3 st.
TGOK
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

14 st.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Forshaga-Deje Helgen 12/5

H18
1. Patrik Norlin
7. Johan Melén

Milronden, OK Milan, Nora

H70 2.680m
1. Rune Carlsson
7. Karl Akerman

H40 3.630m
1. Per Johansson

D60 2.160m

7 st.
OK Djerf
MAIF OL

12/5

9 st.
Sundbyberg IK
MAIF OL

12 st.
MAIF OL

14 st.

1. Margareta Tidman OK Kolmarden
2. Kerstin Bengtsson MAIF OL

Milronden, OK Milan , Nora 13/5

H 40
1. Per Johansson

18 st.
MAIF OL

33.53
40.49

54.16
1.28.49

30.18
31.10
49.46

27.13
35.07

24.33
39.21
44.51

34.32
36.34

29.38

26.32
27.26

Godkand
Godkand
Godkand
Godkand
Godkand
Godkand

27.47
44.00

24.29
49.55

28.31

30.11
35.38

48.15

QVISTKNACKAREN

H 35
1. Per Jansson
4. Fredrik Korall

H16

1. Martin Regborn
6. Gustav Ahrén

7. Victor Bergstrand

D 60
1. Birgitta Arlebo
7. Kerstin Bengtsson

D 40
1. Marie Hedar
5. Maria Bergstrand

D 14

8 st.
OK Djerf
MAIF OL

14 st.
Hagaby GolF
MAIF OL
MAIF OL

14st.
KFUM Orebro
MAIF OL

14 st.
Eskilstuna OL
MAIF OL

6 st.

1. Josefine Wallenhammar Hagaby

5. Frida Bergstrand

MAIF OL

Narkekvartetten, KFUM Orebro 17/5

H40 6.430 m

1. Hakan Svensson
3. Per Johansson
13. Mats R Johansson

H35Lang 8.440m
1. Per Jansson
4. Fredrik Korall

H16 5.000m

1. Martin Regborn
10. Gustav Ahrén
34. Victor Bergstrand

D18 5.340m
1. Martina Welén
4. Sofia Fransson

D14 3.490m
1. Sofie Svensson
38. Frida Bergstrand

66 st.
Bredaryds SOK
MAIF OL

MAIF OL

7 st.
OK Djerf
MAIF OL

74 st.
Hagaby GolF
MAIF OL
MAIF OL

11 st.
Hallstahammar
MAIF OL

59 st.
Vimmerby OK
MAIF OL

Faxetraffen, Soderhamns OK 18/5

H20 Elit
1. Anton Ostlin
24. Erik Melén

37 st.
Linkdpings OK
MAIF OL

52.45
59.48

35.59
43.39
46.38

46.13
68.09

46.59
52.58

34.48
46.35

49.18
50.05
55.26

—_

.10.04
.16.31

—_

33.25
40.11
47.35

40.47
58.15

30.35
46.15

1.13.59
1.57.45
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Narkekvartetten, OK Alferna 19/5
H50 5.470m 42 st.

1. Goran Nilsson Snéttringe SK 43.26
5. Thomas Svensson MAIF OL 50.35
H40 6.620 m 55 st.

1. Hakan Svensson Bredaryds SOK 46.13
7. Per Johansson MAIF OL 51.13
H35 7.040m 19 st.

1. Jonas Olsson OK Roxen 55.44
10. Fredrik J6nsson MAIF OL 1.07.40
H16 5.320m 62 st.

1. Martin Sand OK Tisaren 40.52
20. Gustav Ahrén MAIF OL 51.34
47. Victor Bergstrand MAIF OL 1.09.38
D40 4.130m 31 st. )

1. Marianne Carlberg Vallentuna-O 40.41
5. Maria Bergstrand MAIF OL 46.40
D14 3.570m 70 st.

1. Josefine Wallenhammer Hagaby 30.09
39. Frida Bergstrand  MAIF OL 47.42
Oppen 8 5.100 m 19 st.

1. Torbjérn Svensk  OK Hallen 41.42
9. Johan Hasselstrém MAIF OL 57.08

Silva Junior Cup Sprint, Rehns BK 19/5
H20 Elit 2.780 m 66 st.

1. Patrik Karlsson Vaxjo OK 11.54
59. Erik Melén MAIF OL 15.33
Nérkekvartetten, medeld. Hagaby GolF 20/5
H20 4.120m 5 st.

1. Patrik Karlsson Vaxjo OK 24.35
2. Erik Melén MAIF OL 34.43
H16 3.690 m 62 st.

1. Christian Tingstrom OK Klemmingen 24.55
12. Victor Bergstrand MAIF OL 31.26
D40 3.270 29 st.

1. Anne Bodin Almby IK 29.10
10. Maria Bergstrand MAIF OL 34.53
D14 2.610m 60 st.

1. Frida Hedin Hjarnarps GHOL  26.01

54. Frida Bergstrand  MAIF OL 48.48
Oppen4 3.170m 55 st.

1. Madeleine Olfvingsson LOK 30.58
4. Johan Melén MAIF OL 41.16

Ungdomsserien, TGOK 23/5

D10 2 st.
1. Wilma Jansson MAIF OL 20.34
D12 2 st.
1. Rebecka Karlsson MAIF OL 43.14

QVISTKNACKAREN

D14 3 st.

1. Karin Sjégren TGOK 39.39
2. Frida Bergstrand  MAIF OL 45.30
D 16 2 st.

1. Jessica Augustsson TGOK 39.29
2. Marie Arvidsson MAIF OL 56.15
H10 5 st.

1. Hugo Ekinge OK Motala 17.48
3. Carl Guldbrand MAIF OL 21.24
5. Zebastian Bjérkqvis MAIF OL 33.56
H12 5 st.

1. David Hedlund TGOK 31.28
2. Per Hallros MAIF OL 34.36
3. Erik Guldbrand MAIF OL 36.42
5. Ture Myrhede MAIF OL 53.30
H14 6 st.

1. Oscar Allard TGOK 40.50
2. Karl Ahrén MAIF OL 41.49
4. Oskar Ahrén MAIF OL 46.59
H 16 3 st.

1. Martin Carlsson TGOK 30.12
2. Gustav Ahrén MAIF OL 31.19
3. Victor Bergstrand MAIF OL 33.21
Inskolning 19 st.

Simon Linnér MAIF OL Godkand
Signe Lindblom MAIF OL Godkéand
Emil Karlsson MAIF OL Godkand
Gustav Blomgren MAIF OL Godkand

IFK Linképing, Pre-OL 23/5
Pre-A 28 st.
1. Henrik Marmelid  OK Roxen 13 - 69
18. Ramon Berger MAIF OL 9 - 81

IFK Mora-Alvdalens IF 27/5
D60 2.540m 11 st.
1. Solveig Svahn Ockelbo OK 25.29
6. Kerstin Bengtsson MAIF OL 36.12

Ungdomsserien, OK Motala 30/5
H16 6 st.

1. Gustav Ahrén  MAIF OL 12.48
3. Oskar Héglund MAIF OL 13.37
5. Victor Bergstrand MAIF OL 15.30
H 14 . 6 st.

1. Karl Ahrén MAIF OL 15.05
2. Oskar Ahrén MAIF OL 15.34
5. Erik Hallros MAIF OL 21.21
H 12 6 st.

1. Erik Guldbrand  MAIF OL 18.23
2. Per Hallros MAIF OL 23.50
6. Ture Myrhede MAIF OL 59.56
H 10 4 st.

1. Hugo Ekinge OK Motala 16.08
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QVISTKNACKAREN

4. Carl Guldbrand MAIF OL 29.45
D10 3 st.

1. Wilma Jansson MAIF OL 19.31
3. Evelina Bruhn MAIF OL 27.02
Inskolning 10 st.

Simon Linnér MAIF OL Godkand
Svante Linnér MAIF OL Godkand
Emil Karlsson MAIF OL Godkand
Gustav Blomgren MAIF OL Godkand
AnaPaula Roth MAIF OL Godkand
DM Sprint, Finspangs SOK 2/6

H80 1.320m 3 st.

1. Nils Arnerud LAIK 16.32
2. Stig Andersson MAIF OL 23.32
H 70 1.710m 10 st.

1. Karl Akerman MAIF OL 14.42
H50 2.310m 19 st.

1. Goéran Valfridsson Boxh-Mj6lb OL 14.24
5. Thomas Svensson MAIF OL 15.50
H40 2.620 m 25 st.

1. Peter Holgersson OK Kolmarden 13.57
4. Mats R Johansson MAIF OL 14.54
H16 2.430m 19 st.

1. Oskar Svensson  Finspangs SOK 13.38
4. Gustav Ahrén MAIF OL 14.39
6. Oskar Hoglund MAIF OL 15.32
D70 1.140m 6 st.

1. Gunnel Nilsson LAIK 12.07
5. Mona Akerman MAIF OL 22.08
D60 1.510m 2 st.

1. Kerstin Bengtsson MAIF OL 17.08
2. Stina Korall MAIF OL 22.43
D45 2.020 m 11 st.

1. Anneli Berggren OK Denseln 13.40
5. Carina B-Svensson MAIF OL 19.07
D40 2.1 70 m 6 st.

1. Anna Ahrén MAIF OL 16.04
Sommarlandssprinten, IK Gandvik 3/6

H21 3.050m 9 st.

1. Bo Hallberg Falképing AIK 18.47
8. Fredrik Andersson MAIF OL 49.46
H14 2.290m 35 st.

1. Karl Ahrén MAIF OL 15.45
D21 2.820m 12 st.

1. Hellevi Luks GolF Tjalve 21.20
10. Therese Fransson MAIF OL 40.53

U4 2.290 m
1. Oskar Ahrén

H 16 Extra @.090 m
1. Gustav Ahrén
16. Oskar Hoéglund

D 18 Extra 3.090
1. Kiristin Skaar
11. Sofia Fransson
14. Asa Axén

Eurosport Vattern GP

Damer 2.500m
1. Amy Rankka
5. Sofia Fransson

Herrar  2.500 m

1. Robert Vangell

2. Gustav Ahrén

3. Oskar Hoglund
4. Victor Bergstrand

Krets- o KM sprint, OK Motala 20/6

H10
1. Carl Guldbrand

H12

1. Per Hallros

2. Erik Guldbrand
3. Ture Myrhede

H14

1. Karl Ahrén
2. Erik Hallros
3. Jonas Axén

H16 .
1. Gustav Ahrén
4. Victor Bergstrand

H18
1. Johan Sjégren
6. Johan Melén

H 21
1. Ola Carlsson
9. Erik Melén

H 35
1. Erik Karlsson
3. Fredrik Korall

H 40

12 st.
MAIF OL

67 st.
MAIF OL
MAIF OL

41 st.

Ryda SK
MAIF OL
MAIF OL

MAIF OL 13/6
5 st.

OK Roxen
MAIF OL

6 st.
Linkdpings OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

2 st.
MAIF OL

3 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

4 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

8 st.
MAIF OL
MAIF OL

6 st.
TGOK
MAIF OL

11 st.
OK Motala
MAIF OL

3 st.
TGOK
MAIF OL

6 st.

1. Mats R Johansson MAIF OL

3. Per Johansson

H 50

MAIF OL

3 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL

2. Christer Fransson

3. Anders Rérby

MAIF OL
MAIF OL

18.26

19.10
24.31

23.39
26.57
27.18

12.47
14.51

11.05
11.13
11.14
11.25

24.31

18.12
21.26
32.24

18.52
25.24
37.42

17.28
20.03

17.40
24.21

19.01
23.38

21.40
22.58

18.18
18.44

18.55
21.54
25.01
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QVISTKNACKAREN

H 55 3 st. Tre skaningar och en dansk, Helsingborg
1. Sune Carlsson OK Motala 20.48 SOK 29/6-1/7
2. Anders Hedin MAIF OL 26.00 H16 16 st.
Etapp 3
H 65 5 st. 1. Gustav Ahrén  MAIF OL 16.58
1. Uno Berg OK Motala 19.29 12. Oskar Ahrén MAIF OL 25.59
2. Karl-Erik Lindgren MAIF OL 38.35
H14
H 70 4 st. 1. Anton Johansson  OK Orion 14.42
1. K-G Ohrman TGOK 18.41 23. Karl Ahrén MAIF OL 37.46
2. Karl Akerman MAIF OL 22.06
3. Ramon Berger MAIF OL 26.32 D 40
1. Asa Wadensjo-Leo Bredaryd SOK 20.19
H 75 1 st 2. Anna Ahrén MAIF OL 21.40
1. Bengt Johansson MAIF OL 32.27
Etapp 4
D14 2 st. H16
1. Karin Sjégren TGOK 19.16 1. Daniel Samuelsson IK Trenne 13.22
2. Frida Bergstrand  MAIF OL 20.32 2. Gustav Ahrén MAIF OL 13.26
15. Oskar Ahrén MAIF OL 18.24
D 21 12 st.
1. Asa Axén MAIF OL 21.54 H 14
2. Sofia Fransson MAIF OL 23.51 1. Anton Johansson OK Orion 13.31
4. Anna Korall MAIF OL 25.48 13. Karl Ahrén MAIF OL 17.13
D 35 1 st D 40
1. Jessica Hallros MAIF OL 23.46 1. Asa Wadensjo-Leo Bredaryd SOK 19.15
3. Anna Ahrén MAIF OL 20.43
D 40 4 st.
1. Anna Ahrén MAIF OL 15.55 Havs-OL, OK Stigméannen 4/7
2. Ingrid Roos MAIF OL 23.47 H170 3.950 m 8 st.
3. Laila Axén MAIF OL 24.13 1. Leif Sjégren OK Orion 53.06
5. Karl Akerman MAIF OL 67.22
D 60 2 st.
1. Kerstin Bengtsson MAIF OL 26.46 Havs-OL, OK Stigméannen 5/7
2. Stina Korall MAIF OL 32.17 D70 2.200m 2 st
1. Kerstin Henmyr OK Volse 46.16
D 65 2 st. 2. Mona Akerman MAIF OL 84.04
1. A-C Sundqvist OK Motala 28.45
2. Elsie Johansson  MAIF OL 51.45
Kavletraning, TGOK 28/6
Tre banor 16 st.
1. Anders Svensk LOK 59.03
4. Fredrik Jonsson MAIF OL 60.57
5. Mats R Johansson MAIF OL 61.20
6. Fredrik Korall MAIF OL 63.33
Tvé& banor 8 st.
1. Kristoffer Norin TGOK 45.03
2. Leif Efraimsson MAIF OL 48.14
3. Anders Rorby MAIF OL 58.02
4. Johan Kjellander  MAIF OL 69.28
En bana 4 st.
1. Patrik Korall MAIF OL 38.05
3. Ramon Berger MAIF OL 45.29
4. Ingrid Roos MAIF OL 50.27
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Ovan: Skylt som sitter nagra meter fran sista kontrollen pa arets Stafett-DM.

Nedan: Strax efter startpunkten pa 1:a strackan péa arets Stafett-DM.
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JUBILEUMSFEST

Orienteringssporten inom Motala AlF fyller i ar 80 ar.

Detta tanker vi fira med en jubileumsfest I6rdagen den 24 november med
start kl. 18.00.

Platsen blir i paviljongen pa Idrottsparken i Motala.
Preliminart program:

Middag

Uppvaktning fran andra klubbar
Utdelning av utméarkelser
Underhallning

Kaffe och tarta

Vuxna: 50 kr
Barn 10 ar och yngre: Gratis

Anmalan senast 17 november till: Krister Berger
krister.oerger@comhem.se, 070-6900654.

Skinkpromenaden gar i ar av stapeln
sondagen den 16 december

vid Falehagsstugan.
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