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"RUTAN”

Antligen sa kommer det ett nytt nummer av denna tidning

Da var det dags fér mig att skriva min férsta text pa denna sida.

Hoppas att ni har haft en bra var och bérjan pa sommaren.

Det blev ju en hel del tavlingar installda pga snén bla var egen tavling i paskhel-
gen.

Sa sen Ostg6tapremiar som det blev i ar tror jag inte vi har haft sen 1985.

Men nu ténker ingen pa den langa vinter som var utan nu tanks det pa 5-dagars i
Halsingland, 43-kaveln i Finspang eller andra arrangemang under sommaren.
Det kanske tanks pa Férradsbygge i Falehagen?

Just nu i skrivande stund ar redan en del pa plats i Mohed, Séderhamn, Hélsing-
land och en del haller pa med packandet for fullt fér en resa dit.

Med hopp om vader som duger at de flesta under sommaren. Inte f6r varmt, inte
for kallt och lagom med regn.

Patrik Korall

Informationskommittén som ansvarar fér bade hemsidan och Qvistknadckaren 2006
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Ordfdrande har ordet

| torsdags (6/7) satt jag och Ca-
rina pa en klippa i Salstern. Vi
brukar ro ut till Killingén, det ar
den ganska stora 6n precis
utanfér Karlsby. Det var en un-
derbar kvall. Kvéllen var varm,
pa gransen till het och det var
26 grader i sjon sa vi blev
knappt svalkade nér vi simma-
de. Sadana kvéllar ar det inte
sa ofta man upplever, och man
blir tacksam f6r den natur och
den milj6 vi lever i. Sadana
upplevelser far man ju i orien-
teringsskogen ocksa ibland.
Det kan vara en blét tillstallning
i Varv, men det kan ocksa vara
en varm, mycket varm helg i
trakten av Emmaboda. Jag
tycker vi skall vara tacksamma
dver den arena dar vi utfor var
idrott i. Den ar aldrig densam-
ma. Den skiftar fran vresig, bu-
shig, lerig, tat skog till under-
bart lattframkomlig storskog.
Variation var ordet.

Vi ar nu en bit in i juli. Cykelfes-
ten ar slut fér detta ar. De flesta
i MAIF OL har pa ett eller annat
satt gjort sin insats fér O-Laget.
| &r har vi inget Augustilopp att
tanka pa utan vi far titta langre
fram i almanackan och spana
in i juli 2007 nar O-ringen i Os-
tergdtland skall genomféras.
Som jag tidigare har berattat sa
skall vi i MAIF ansvara for att
ett TC (en arena) skall byggas

upp. Det &r den arena som an-
vands dag 4 och 5 som det
galler och arenan ligger i an-
slutning till Kungshégaskolan.
Skolan ligger strax séder om
E4:an vid infarten fran Motala.
Vi har dessutom ansvaret fér
banlaggningen pa etapp 4. Det
betyder att vi behdver ett stort
antal personer med skiftande
kompetenser som veckan in-
nan Femdagars bérjar bygger
arenan. Dessutom behdvs ca
20 personer under dag 4 som
skall placera ut ca 200 kontrol-
ler i Skogssj6 terrangen och
som ocksa skall vaka éver des-
sa kontroller under hela dagen.

MAIF OL kommer inte att tjana
en massa pengar pa O-ringens
femdagars. Vi & med som ar-
rangdrer darfér att vi nagon
gang da och da maste bjuda
tilloaka. Ostergétland har arran-
gerat tva ganger tidigare 1967
och 1987 sa det ar inte sa ofta.
1967 gick en etapp i Karlsby
férdvrigt. Personligen har jag
varit med pa denna resa sedan
hdsten 2003 nar forsta styrelse-
motet genomférdes i direkt an-
slutning till Novembersprinten i
Mijolby. Och jag kan sdga sa
har, DET AR HAFTIGT DET
AR STORT, och det kommer
att bli jattehaftigt nasta ar i
Mjélby.

Kommande ar 2007 ar dessut-
om lite speciellt fér MAIF. Hu-
vudféreningen firar 100 ars ju-
bileum och orienteringen firar
80 ar. Det har skall vi givetvis
fira pa olika satt. Det finns en
kommitté inom Alliansen som
jobbar med dessa fragor. Tor-
bjérn Wrighed sitter som bast
hemma pa sin kammare och
laser protokoll, arsberattelser
m.m. f6r att kunna skriva ner
var historia sa har langt. Allian-
sen skall ocksa gdra en min-
nesbok men dar skall alla idrot-
ter beskrivas.

Jag vadjar nu till Dig lasare av
detta epos. Titta hemma om du
har nagra intressanta bilder,
kartor eller vad det kan vara
som skulle kunna publiceras i
var minnesskrift.

Lamna till Thomas eller Ra-
mon.

Nu 6nskar jag alla MAIF:are
lycka till i sommarens tavlingar,
sjalv drar Carina och jag ner till
Tyskland och Osterrike fér en
skdn semester.

Ha det bra och trana och tavla
val
onskar Er ordforande.
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Nyarslopet 2006

Nu var det ater dags. En hoper lagom sémniga MAIF:are samlades for att springa Nyarslop-
pet! Jag vet inte vilkken gang i ordningen det I6ptes. Jag har i alla fall varit med de flesta gang-
erna. For mig och, vet jag, manga andra, ar detta en av orienteringsarets viktigare handelser.
Ett bra Nyarslopp har manga ingredienser:

- for det forsta, att det 6ver huvud taget springs. Det var ju nagra ar, da férhallandena i Ryd var
sadana, att det inte gick att I6pa. Det var sorgsna Nyarsdagar. Inte ens Nyarsafton blev riktigt
riktig, nar man visste att morgondagen skulle bli I6pfri. Fredrik & den som har sett till att denna
goda tradition fortlever, understédd av nagra pahejande medlemmar. Underbart!

- for det andra, att det garna far vara sndigt. Visst har vi |6pt manga Nyarslopp utan en flinga.
Men det ger en extra dimension at hela anrattningen, om man far pulsa lite. 2006 ars lopp var
optimalt fér mig: snd, men inte knadjupt. Hade sa varit, hade jag nog legat stilla i séngen dagar
i strack efterat, otrdnad som jag var. Det var fantastiskt att ligga sist, tillsammans med fru Ko-
rall, och anda hela tiden springa (jo, jag sprang!) langa bitar i orérd sné (och jag vill poangtera,
att vi hela tiden visste var vi var och gjorde medvetna vagval!).

- for det tredje, att man far glégg efterat. Jag tycker inte om den sliskséta saftgloggen; jag fore-
drar hemgjord, hemkryddad, lite torrare. Men efter val férrattat varv i skogen den 1 januari ska
det serveras sét kaneldryck.

- for det fjarde, femte etcetera: fraga nagon lika inbiten som jag, sa finner ni ytterligare person-
liga, intressanta skal varféor man samlas med sina kamrater den 1 januari.

Att det denna gang ocksa var emit, gjorde saken icke sdmre. Och att vi sprang i den inte allde-
les jungfrueliga Falehagen gjorde ingenting. Det ar perfekt nar sndn ligger. Ingenting ser &nda
ut som det brukar. Fredrik hade fatt ihop ett par njutningsfulla banor, med fjarilar och bon, sa
att vi bara utnyttjade ett omrade mindre an en kvadratkilometer (---tja, fjaril kanske blir fel ord,
nar man har tre vingar, som langa banan hade; det blir som en propeller kanske...--- hur som
helst &r det en bra uppfinning, nar den anvands klokt!). Och i och med att man bara far korsa
de officiella skidsparen i exakt 90 graders vinkel, stalls man infér en del intressanta vagvalsva-
rianter, som annars skulle vara obsoleta - da skulle man bara I6pt pa elljussparet (som inte
langre finns pa kartan - vi far snart ha en klubbafton om de nya kartnormerna, sa att ingen gar
omkring i buskarna och grymtar dver att kartan inte visar gront, dar gront icke skall finnas och
vise versa, och beratta om alla andra andringar nar det géller kontrolldefinitioner till exempell!).
Jag lag, som jag tidigare skrev, sist, tillsammans med mor Stina, sa vad som tilldrog sig nagot
langre fram har jag egentligen icke en aning om. Jag traffade visserligen pa Pelle och Jésse,
men de var nagot langre framskridna i sin fjarilsvingelépning. Jag tog dock in pa Joésse vid ett
tillfalle, n&r han stannade och laste kartan orovackande lange. Det kan jag bara med mig infor
en eventuell nysatsning detta ar (man |aser ju idrottspsykologiska pseudoutsagor fran héger
och vanster om att man ska samla pa sig positiva erfarenheter - tdnk s& manga avdankade id-
rottsledare och aktiva, som aker runt och tjanar pengar pa att saga trivialiteter. Bah!). Det finns
nog i alla fall resultat av det hela att tillga nagonstans; kanske i denna tidning.

Slutklammen blir som féljer: forst ett tack till Kalle och Mona som drog igang detta en gang i
Ryd. Utan det skulle vi inte njuta detta ljuvliga. Sedan ett tack till Fredde, som sett till att tradi-
tionen fortsatt - med I6pning och bastu och glégg. Och till slut ett ord till alla sémntutor och tré-
ga tvivlare i vart orienteringslag: ta er i kragen 2007 och framgent och kom till en av de vikti-
gaste och roligaste orienteringshandelserna under varje orienteringsar. Nyarsloppet: ja, ma det
leval

A
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Startpunkt 2006

Som vanligt vid &rets borjan arrangerar OOF tillsammans med nagra klubbar konferensen Start-
punkt. Denna gang var det férlagt till Arbetets Museum i Norrképing, och temat var
"Orienteraren i omvarlden”, d.v.s. hur ser media, naringsliv, kommun och samhéllet i 6vrigt pa
orienteringen och vad gor vi for att synas utat.

Forsta féredraget holls av Mats Willner, journalist pa Norrk6pings Tidningar. Till att bérja med
fick vi klart f6r oss O-ringen betydelse for orienteringens profilering utat. Media har topplistor
dver medieutrymme for sportevenemang samt fér evenemang éverhuvudtaget. Pa den forst-
namnda kommer O-ringen pa tredje plats, och pa den andra pa fjarde plats, sa man forstar da
hur mycket som faktiskt skrivs och sénds om orientering anda.

| sitt féredrag framhdll han att man alltid ska vara éppen mot media. Kontakta alltid media och
skriv om allt, visa att det pagar en verksamhet. Beratta intressanta historier och lyft fram profiler.
Allt kommer kanske inte in, men fortsatter man att skicka material s& kommer det med forr eller
senare. Klubbarnas hemsidor fyller ocksa en viktig funktion har. Manga tidningar hanvisar dit
nar det galler resultat.

Nasta féredragshallare var ingen mindre an Gunilla Svéard, som skulle tala om vad vi inom orien-
teringen kan goéra for att fa uppmarksamhet och stod.

Hon beskrev sin egen situation som elitlbpare, och hur hon gatt tillvaga. En sak ar klar, man far
lagga ner en hel del jobb sjalv genom att skriva brev, ringa och beséka personligen. Manga hal-
ler ocksa féredrag samt lagger ut en egen hemsida fér att profilera sig.

Hon beskrev sitt samarbete med sponsorer som bl.a. bestod av féredragshallande och besok,
samt sitt férhallande till media. Man har inom landslaget mediatraning fér att lara sig bemdéta
media pa ett sa bra satt som mdijligt.

Fore lunch talade Lotta Yittergren, utbildningsledare inom SOFT, om att satta fokus pa alla leda-
re inom féreningarna. Ledarna ar ju en viktig resurs som behdvs for ett val fungerande klubbar-
bete. Hon talade ocksa om att fa orienteringen att védxa genom att vara éppna fér fler.
Avslutningsvis gjorde hon en genomgang av férslaget till SOFT:s verksamhetsplan.

Efter lunch hélls gruppvisa diskussioner. Resultatet av dessa diskussioner skulle noteras och
sammanstallas for att darefter publiceras pa OOF:s hemsida, men jag har i skrivande stund inte
sett nagot dar annu.

Sista punkten pa programmet var ett historiskt féredrag om platsen vi befann oss pa, d.v.s. in-
dustrins utveckling i Norrkdping. Mycket intressant.

KB

MAIF OL:s yngsta medlem

Méandagen den 10 juli klockan 22.52 blev Anna Korall och Peter Carlsson féraldrar
till Noah Korall, Noah vagde 4170 gram och matte 51cm.

Qvistknackarredaktionen gratulerar.
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Nostalgisk tillbakablick

Fjdrde Drapan om Ivar (DM-kavlen 39).

S8mst pd "Ivars' DM-kavle 39", var
forstastrickans andra kontroll, en av
banléggaren inritdd torpruin. Var det
m&jligen s4 att han, liksom SGU Mjsl-
bys storbanlidggare Harry Magnusson,
ville ha med en slik for att det ver-
kade "fint".

Hir blev det emellertid en flopp.

P2 en #ldre karta fanns ett limp-
ligt torptecken, 1 mm. sydvist forsta
S i Skogstorp. P& nya kartan var det

- RBTILREeT, Den #ldre kartan. I
merr Ivar Skt
1t Kart- |§ 2
verket =
trycka in | %@/
det pd tiv- |S~

: = YA
lingss&dr- ke
trycket. M)A

Torpet I}
hade hetat |§
(eller sna- |yv&&
rare kall- P
ats) "Ve- ‘ng
lingens".

Tdvlingskartan med kontrollruinen
inritad, samt de tv& ruinerna norr
ddrom.

Uppfor sluttningen, 100 meter &t
norr,: fanns ruinerna efter torpen
Lovkullen och "Arvingens" p& 60-70

meters avstidnd fr8n varandra. Vid en
igenvixt inidga, med stengirdesgdrd i
en del kanter, mitt emellan torpen,
placerade Ivar kontrollem (se kurv-
kartan). Som tur var snitslade han 50
meter Osterut, mot grinsen till.

De flesta 1lGparna hade sikerligem
tidnkt anvinda vigkroken norr al i
Herrfallet som utgidngspunkt for kom-
passging mot kontrollen.

Av den vigen finns emellertid
ett spdr, vilket forhdllande 1&parna
givetvis borde ha upplysts om. Kom-
passging direkt frdn det de trodde
var torpet Herrfallet, blev nu det
alternativ de tvingades anvinda.

Detta, pi4 kartan tydliga, torp,
finns inte heller ndgot spir kvar av
(det_har helt tagits bort och platsen

inte

"forvandlats" till girde), utan det
l6parna. sig var ett torp som &r
dodt- i lutningsstrecken 195 mme

(150 meter) 3t sydost, pA vigens Ost-
ra sida (i ringen p4 tivlingskartam).
Dérifran utgick de alltsi, egentlij-
gen, vid sin kompassging.

Ergo: Utgingspinkten forskjuten 150

Kurvkartam over samma omride.
‘(Grén och blitryck saknas.)

~

> .. /Y FE0Y g
e

1 A ry L Bl 7t
Skalan 1:25 000,
meter sdderut, kontrollen 100 meter
norrut. Felresultat 250 meter.

Det var inte 14tt att vara oriente-
rare pd Ivars banor.
(Fortsidttning f&ljer.) G.K.




Femte Drapan om Ivar. (DM-kavlen 39.)
Kven vid fOrstastrickans tredje
kontroll, Triangelpunkten, hingde
gskdrmen fel, Markeringen fanns ea. 50
meter in p3 hojden (senare av marki-
garen eller ndgon annan bortspréngd),
men Ivar placerade kontrollen o A
omedel-
pd
Den
endast

bergklacken lingst &t sdder,
(vid- pilen
Bila o).

och

bart ovanfor branten
den nyare kurvkartan,
var didr 14tt att hitta,
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ifrigasidttas: "P4 bergets Ostra del",
16d angivelsen. Ddr borde ocks2 ha
stdtt: "OBS; 75 meter 4t Oster finns
en ndgot ligre, pd kartan ej medtagen
berghsjd." (Se specialkarta, bild 4.)

Lopare som tog vigen sdder om sjon
156,2 kom direkt pA& skdrmen, medan de

som kom mera norr ifrdn, kunde f§
problem.
Dessa tre kontroller anvindes AHven

pad kavlens tredje stricka, och Ater-
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o
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o) 3 km.
J

Hir i dubbel

Stricka 3:

Stricka 28 = e e

(3)

forstoring.

ett f&tal av 18parna, som inte hade
turen att komma upp direkt pd den,
torde ha forlorat en eller amnan mi-
nut pi den.

Denna kontroll var ju &Hven tredje
strédckans forsta.

P3 andra strickans andra kontroll,

kom alltsd dnnu en ging. (Se banorna,

bild +.)
Tadvlingen bjod p& flera klanterier.
S3ledes hade fel gdrd (vid pilen p&
bild 1) angivits som m81 p& slut-
strédckan. Avstédndet mellan g38rdarna

HAlebergs Sodra Triangelpunkt, place- =
rade banliggaren skdrmen pi en berg- N &%‘o_\:‘:‘ ‘f»—‘_::
klack 150 meter &t nordnordvist (vid (L§E§§§; =
pilen pd den nyare kurvkartan, bild ;—L’,S\Zf_-:, i‘:

3). Men eftersom 1Sparna kom nordost
ifrén, via sinkan mellan triangel-
punkterna, hittade de #nd& 1itt kon-
trollen. Men ndgra uttryckte forva-
ning: "Ar jag redan framme."

(5)

bland husen.’

Strdckans tredje kontroll kan &ven




ir Y00 meter., De forsta 1oparna vid
strickans sista kontroll anade dock
felet (visste var m8let fanns), och
gjorde kontrollanterna uppmirksamma
pd saken, Alla tdvlande blev sedan
visade till ritt mil.

Kanske hade det felaktiga alterna-
tivet varit bast.

Pil1l det md1 som nu anvindes, fanns
inget enhetligt inldp, utan 10parna
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kom nerrasande ur skogen litet hur
som helst, och virrade runt mellan
huvudbyggnad, wuthus och tradgirds-
land. (Se bild 5.)

Och kartans stig sGder om girden,
kom i verklighetem ner ur 'skogen norr
om bebyggelsen, och gjorde forvirr-
ingen &n virre.

Tivlingen ansdgs lyckad och mycket
utslagsgivande. . K.

Skid-O-KM

Jag har aldrig sett skidorientering live. Jag tror
inte jag ens har sett en enda snutt pa Sport-
spegeln eller pa annat satt i TV. Jag har bara
sett kartor i Skogssport och férsdkt tanka mig
hur det funkar med de olika gréna linjerna, dar
sparen gar fram. Jag har alltid tyckt att det ver-
kar vara en ganska konstruerad idrott; sakert
rolig, men lite artificiell. Inte som vanlig orien-
tering, riktig orientering héll jag pa att skriva,
dar vagval sker efter hur verkligheten, den
som man inte sa latt férandrar, ar. Har kan
man kora upp ett spar till, och vips har man ett
nytt vagval.

Men det finns ju, tanker jag sen, andra, mycket
konstruerade idrotter - tja, alla idrotter &r kon-
struerade. Asch, riktig orientering ar ju ocksa
konstruerad. Man kan ju, som Mats Strand-
berg, sportradions stora katastrof, tycka att ori-
entering ar det dummaste av alla idrotter, fér
skogen ska man promenera i.

Nu star jag pa mitt livs férsta skidorientering
som askadare. O, sa roligt. Glada akare som
ger sig ivag. Spannande arrangemang pa golf-
banan; visserligen kallt och blasigt efter ett
tag, men det beror pa att jag har fel skor och
fel jacka pa mej. Jag tror att Pelle vann, fér

han startade sist och kom férst i mal. Jo, da
maste det vara sa: Pelle vann. Hur det sen
gick har jag icke en aning om. Ramon gjorde
en praktvurpa strax fére mal. Snén yrde.
Manga hade svart att malstampla med valna
hander, med brickan i fickan. Somliga tog tid
pa sig vid kartbytet, medan andra gjorde sitt
byte flinkt som om de hade trdnat hemma i
kallaren. Nagon kom i mal utan skidor, nagon
utan Emitbricka. En del hade fart, andra kon-
staterade att vallningen lamnade mycket dvrigt
att 6nska. Det fanns I6pare med kartstall, and-
ra med plastficka som flég omkring i blasten.
Tordan och Nisse hade gjort nagot riktigt fint.
Ett skidorienterings-km, ett riktigt!

Jag ar mycket glad att jag tog mig ut till golfba-
neparkeringen. Jag fick traffa en hel hoper gla-
da manniskor som hade fatt syssla med nagot
riktigt roligt. Det ar det ljuvligaste som finns:
glada, njutande manniskor.

Jag lovar, tyst fér mig sjalv, att jag aldrig ska
saga nagot spydigt om skidorientering mera i
hela livet. Tyst, fér mig sjalv.

A
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Tankar om da- och nutid

Jag var ute och sprang med lampa haromkvéllen. Det ar da for ljuvligt nar snén ligger halvdjup
och det ar lagom kallt i luften. D& springer man i skogen och njuter - &ven om man féljer stigar-
na finns det sno att pulsa i - och man kdnner sig sa stark, sa stark. Jag vet ju, att det inte alls
kommer att kédnnas sa i var, fér dd kommer man att flasa som vanligt, men utan lite snépulsning
skulle flasningen vara an varre, antar jag.

Naval, nar jag sprang forbi det stélle i Falehagen, som jag numera kallar 'Gustavs sanka', kom
jag att tdnka pa kontrollstdmplingar - fraga mig inte varfér och varfér just dar, men jag ténkte pa
stdmplingsmetoder. Och sa tankte jag pa min pappa. Det kanske ar reprisvarning pa det har,
men jag dristar mig att skriva pa.

Nar orienteringen bdérjade, var det ju mest kyrkor, gardar och sjoandar som anvéandes till kon-
trollstallen. Jag vet inte riktigt hur man stdmplade. Man hade ju oftast bara en eller tva, kanske
tre, kontroller pa en bana, sa man hade val en papperslapp, dar nagra gubbar som satt kontrol-
lanter med anilinpenna eller nagot sadant skrev ned sitt namn eller sin signatur pa pappret, me-
dan Idparen andades ut lite, tog farval och gav sig han at nasta stracka.

Men den typen av stampling fortsatte ju flera decennier. Alla kontroller var naturligtvis bemanna-
de. Min bild av kontroller &r att sma gubbar sitter runt en liten sprakande brasa och dricker kaffe
fran termosar och réker pipa och véantar pa I6parna, som i den tidens skogar sag kontrollerna pa
hyfsat langt avstand - sa att de eldade gjorde nog inget. Fast visst har man hért historier om
sana som har tagit kontroller genom att lukta sig till dem - roklukt, eller pa natten fotogendoft.
Och den dar om han som kom vilse i dimman och var alldeles saker pa att han maste vara nara
kontrollen, och s& hor han tre korta knackningar, sen tystnad, sen tre knackningar till. Och dar
var kontrollen; det var en kontrollant som knackat ur pipan.

Men det skulle ju handla om kontrollstamplingar: nar man kom till kontrollen, skrev kontrollanten
pa sin signatur. Med tiden utvecklades detta till att man verkligen stamplade - dar kommer ver-
bet. Innan detta hade man bara fatt paskrivet. Nu stdmplade man - med stdmpeldyna och allt.
Och sa héll man pa ytterligare nagra decennier. Jag tror att jag har varit med om riktiga kontrol-
lanter - det maste ha varit 1961. TGOK. Nagonstans - jag vet inte var. Jag minns bara att jag
akte med Harald Danell och att jag sprang till fel kontroll.

Sen kom det revolutionerande: kontrollanterna drogs in och man fick stampla sjalv. Da hade
man uppfunnit evighetsstampeln. En liten fyrkantig trastav, 1x1 cm med fargstémpel i anden.
Oftast blalila, men ibland réd, ibland grén. Det var den gréna fargen som fallde den orienterare
som gnuggade sina stdmpelavtryck sa att de blev olasliga; da var det ju inte sa svart att alltid
vinna: man tog med sig sin egen stdmpel och sprang i lugnt tempo mot mal - lagom for att fa en
segertid som ingen tyckte var sa konstig. Men en gang hade han tagit med sig en grén stam-
pel, och tavlingsledaren konstaterade att det inte anvandes nagra gréna stamplar pa den tav-
lingen. Den orienteraren diskades for all framtid, tror jag.

Nar det var vatt blev det - utan fusk - smetiga stdmplar hos alla. Man funderade mycket éver hur
man skulle gora. Just de aren - -65 - -66 -var min pappa ordférande i MAIF-orienteringen. Han

(Forts. pd sidan 10)




QVISTKNACKAREN

(Forts. fran sidan 9)

och nagra andra diskuterade och uppfann en slags klamma med vilken man skulle kunna trycka
hal i stampelkortet. Den sag ut precis som vara vanliga stamplar med piggar, fast den var stor-
re, den var av metall och hade halgérare som mera var av tagkonduktérbiljettklipparstorlek. Men
det som ett ar senare kom som raddningen var just den sortens stampel. Om vi inte hade flyttat
fran Motala varen 1966, hade ganget runt min far alldeles sakert varit de som tog fram de

nya stamplarna. MAIF hade blivit rikare, kdndare. Tja, sa ar det. Men stadmpla ar fortfarande ver-
bet, trots att det inte alls handlar om stamplar. Fast pa danska sager man ju 'mangler klip', s
dar har man tagit ett nytt verb.

Sa fortsatte vi, anda tills Emit kom, fast det hette ju pa den tiden Regnly, efter den taltfirma som
tagit initiativet till att hitta en elektronisk 16sning (ja, Nokia bdrjade med stévlar...). Och ingen
kunde val tanka sig da, att det skulle komma ett annat, konkurrerarnde systen. Men Sportldent
kom, och pa den vagen ar det. Om det inte hade varit sa, att vi pa vara styrelseméten i slutet
av -80-talet hade talat om alternativa stampelsystem, och Lundberg pratat sig varm for 'smarta
cards' och vi alla sa, att det far Nisse ta hand om. Men det blev inte sa. Det fanns sakert manga
som talade om liknande Iésningar, men vi var med pa taget ocksa denna andra gang. Vi kunde
ha lett utvecklingen at nat annat hall, kanske. Nu blev det som det blev. Och verbet ar fortfaran-
de stdmpla, trots att vi inte gor nat fysiskt avtryck alls, i alla fall inte med Sportldent. Och sa som
det har blivit med orienteringen och samhallet: var skulle vi fa tag i sma piprékande gubbar, par
om par, var och en med sin egen lilla varmande brasa, till de 150 kontroller vi behdver f6ér en
vanlig liten tavling?

A (som far acceptera att utvecklingen gar framat - ibland)

Arets resa

Lordagen den 14/10 genomfors Halikko kavlen i skogarna runt Salo, 5 mil Gster
om ABO, Finland. Det ar i samma trakt som arets Jukola genomférdes.

Styrelsen och tavlingskommittén har som férslag att MAIF OL skall delta i den kav-
len med tva lag, 15 personer i varje.

Kavlens upplagg liknar 25 manna med krav pa vissa aldersgrupper och krav pa att
bada kénen finns representerade.

Vi éker fran Stockholm fredag kvall, tavlar I6rdag och aker hem pa Iérdag kvall/
natt.

Vi ér tillbaka i Motala s6ndag férmiddag.

Upplagget ar att vi aker buss och att klubben star fér resa och boende med delta-
gare for foértaring.

Det blir ju ocksa méjligheter fér nagra supportrar att félja med.

Boka salunda helgen 13/10 — 15/10 f6r da aker vi till Finland!!
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”Startpunkt”

'Startpunkt' ar ju ett begrepp
for oss Gstgotska orienterare.
Det var bra lange sedan OOF
bdrjade kalla sina féreningsle-
darkonferenser i bérjan av var-
je nytt verksamhetsar for just
'Startpunkt'; sjélv tycker jag det
var ett val valt namn.

Nu ar dessa konferenser inte
sa stora, langa och valbesotkta
som foér 15 ar sedan. Men
namnet finns kvar, och jag ser
pa OOF:s hemsida att man
diskuterar formerna f6r kom-
mande konferenser. Nagon
gang har man ju varit tvungen
att stélla in.

Idag fick jag pa posten det for-
sta numret av det nya orienter-
ingsmagasinet Startpunkt.
Tjockt; nastan 100 sidor, A5,
som en pocketbok. Jag bladd-
rar igenom den och laser det
mesta - utom de talrika annon-
serna. Det ar en intetsdgande
férstasida. Men sobert och |att-
last &r det. Redan dar ser man
delar av innehallet: Landslaget,
Katarina Smith, Thierry Gueor-
giou, Nostalgi fran Tiomila
1978, Sprint pa nationaldagen,

krénikor och kolumner. Det ar
korta artiklar: Smith-intervjun
ar en A5-sida, fast dessutom
ar det ett helsidesfotogra-

fi. Thierry-artikeln ar nagot
langre, men fotona ar hela ti-
den fina. Landslagsintervjuer-
na ar ocksa korta, men har och
var kommer sma nyheter - som
meningarna om att Jenny J.
slet bort sin skosula pa femda-
gars forra aret och sprang tre
kilometer utan sula. Den langs-
ta artikeln handlar om SNO.
Den har jag inte last igenom
an.

Nu ar det val tankt, att Start-
punkt ska komma ut med tva
nummer det forsta aret. Jag
tror att man kommer att fa lika
svart att fa material till tidning-
en som vi har med QK. Men
det ar en snygg produkt. Jag
kommer sakert att félja utveck-
lingen, men jag skulle inte for-
vanas om jag ger upp nasta
ar.

Alltsa: den som vill se ett
snyggt magasin, modernt, lite
annorlunda jamfért med
Skogssport, lattlast, med snyg-

ga bilder: kdp Startpunkt. Den
lar skola séaljas pa tavlingar un-
der varen, men gar ocksa att
bestallas s& att den kommer

i brevladan - sa gjorde jag!

Samtidigt fattar val varje intelli-
gent lasare av detta, att jag
uppmanar alla vanner i var
klubb att skriva nagot fér QK.
Alla har nagot att beratta. Alla
ager en penna eller en dator.
Alla k&nner redaktdren Patrik,
som man kan ge eller

skicka material till. Annars gar
det med denna tidning som jag
befarar med Startpunkt: ni
kommer att fa ldsa samma re-
portage om och om igen - Tob-
be och Rérby och Lisa och jag
kommer att omforma gamla ar-
tiklar och berattelser, och Tho-
mas kommer att ha samma
vittnesbdrd som vanligt ur sty-
relsens horisont.

Vi har en fin tidning, men den
behdver nya pennor ocksal!

A

"Citatet”

Vad §r viktigast att trdna pd som ungdomsorienterare?
"Det 3r viktigt att trina p3 allt, men sjrskilt att springa mycket tivlingar.”

Emil Wingstedt

1
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Hur jag borjade orientera.

Under hésten 2005, nar vi akte till en tavling
bad Anders Hedin , att undertecknad och Leif
Hasselstrdm skulle skriva en essa om hur vi
bdrjade orientera. Leif har redan skrivit sin och
den har publicerats i Qvistknackaren. Har kom-
mer min version.

Redan i 7-8 arsaldern kom jag i kontakt med
karta och kompass, da jag bérjade som varg-
unge i Scoutrdrelsen. Detta var 1940 eller 1941
och det var inte fraga om att tavla i orientering,
utan det var i férsta hand att vistas i skogen och
hélla reda pa sig, sa man kom hem igen. Sedan
i skolan fick man i hembygdskunskap lara sig
om naturen och rita kartor 6ver hembygden och
aven praktiskt pa friluftsdagar ga efter karta.
Men min hag stod inte till orientering utan det
var friidrotten, som var det stora intresset och i
tonaren var vi ett gang grabbar, som bdérjade i
KFUM Huskvarna och tranade terranglépning
pa varen och friidrottade pa sommaren. Vi var
sa manga, att vi anmalde oss att vara med i en
friildrottsserie och tavlade mot Jonkdpings AlF,
IKHP, IK Vista, Granna AlS, Hovslatts IK och
Bankeryds SK. Vi var faktiskt sa bra att vi slog
alla lagen och vann serien ett ar. Jag var sprin-
ter och langdhoppare och sprang ibland aven
400 meter. Dock ingen stjarna om man betan-
ker att jag endast som bast gjort 12.2 pa 100 m,
5.80 i langdhopp och 58.7 pa 400 m.

1953-1954 gjorde jag varnplikten vid | 12 i Eksj6
och utbildades till stormpionjar och har var det
mycket orientering. Nastan varje vecka fick vi
orientera och det var aven mycket nattorienter-
ing. Orientering dagtid fick vi starta efter hur vi
var placerade i grupperna i plutonen och jag
kunde faktiskt lasa karta réatt bra. Placeringen
bakom mig i gruppen var en kille som hette Ja-
remo och han var duktig pa att springa och till-
sammans var vi nastan oslagbara i plutonen
och var alltid i topp pa resultatlistan. Pa kvalls-
Oévningarna var det ofta nattorientering och vi
sprang gruppvis om fyra man och da var det

inte nagon direkt tavling. Vi fick forst cykla na-
gon mil ut till orienteringsmomentet och sedan
cykla hem igen. All orientering skedde pa den
sa kallade backstreckskartan.

Efter ha muckat fran lumpen arbetade jag som
kontorist pa Husqvarna Vapenfabrik nagra ar
och dar hade de en mangkamp daribland var en
gren orientering. Jag var med pa pa den tav-
lingen och efter att ha blivit ifattsprungen av en
hade vi séllskap runt och pa det kom jag tva.
Aven denna tavling gick pa backstreckskarta.

1957 flyttade jag till Dalarna och bérjade arbeta,
som polis och fortsatte friidrotta. 1958 flyttade
jag med min familj Gun och Tommy till Gavle
och det var har jag 1960 bérjade sa smatt att
orientera.

Det var namligen sa, att hos polisen i Gavle var
det ett 10-tal man, som héll pa att orientera i po-
lis-DM och SM och de bérjade komma upp i
oldboysklasser och ville féryngra. Darfér lade
de traningsorienteringar och propagerade bland
oss yngre att vara med. Eftersom det var av in-
tresse for polisledningen, att ha poliser, som
kunde hantera karta och kompass vid eventuel-
la skallgangar efter férsvunna personer, kunde
man fa ledigt for att deltaga pa dessa tranings-
orienteringar. Traning skedde pa de da ganska
nya "Gronsaksbladet” i skala 1:50 000.

Jag blev biten och var med pa de flesta traning-
arna och som examen for aret fick vi vara med
och deltaga i Gavles korpmasterskap, Polis-DM
och Polis-SM. Vid korpméasterskapen blev det
en 12:e plats i seniorklassen och pa Polis-DM
en andraplats. Detta gjorde, att jag fick félja
med till Polis-SM, som gick i Ludvika. Van vid
grénsaksbladet blev jag chockad, da jag fick en
backstreckskarta i handen och bdérjade att
springa mot en vag —som jag trodde- men det
visade sig vara en back och efter en del snur-
rande kom jag runt den 10.3 km langa banan
efter 2 .03.30 pa en 65:e plats bland ett drygt

12



100-tal startande och fick ett par strumpor i pris.
Efter ytterligare ett ars tréning med korp och po-
listavlingar gjorde jag 1962 debut i tavlingssam-
manhang pa Mickeltraffen mellan Storvik och
Hofors i senior B-klassen med en blygsam pla-
cering. Jag provade aven pa Valbo AlFs 2-
milaorientering med blygsam placering efter att
ha varit ute i skogen 3.52.17. 1963 sprang Gav-
lepolisen DM i budkavle i Osterfarnebo och var
férstastrackslépare ramlade mellan sista kon-
trollen och malet och brét armen, men han tog
sig i mal. Andra strackan skulle jag springa,
som var minst rutinerad, men d& kunde inte sis-
tastracksléparen springa den strackan utan vi
bytte men pafdjd att jag fick sista langa strackan
pa 12.5 km. Fick ga ut som en av de sista och
klarade av banan pa tva och en halv timma men
fick springa in mot mal, da prisutdelningen i
stort sett var dver, sa det var ingen hdjdare pre-
cis. TC var nastan helt nedplockat.

1964 var jag ensam att tavla fér Gavlepolisen
och min férsta seger fick jag i H 21B vid DM,
som avgjorde i Hedemora och aret darpa gick
jag over till Gavle OK. Denna klubb var inte sa
stark da som idag och jag var med och tampa-
des om att komma med i GOK.s tiomilalag. Vi
var tre stycken, som kdmpade om sista platsen
i laget och efter en bra var, da jag tavlat i A-
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klassen fick jag den tionde platsen och fick
springa 9:e strackan. Var lovad, att fa springa
en dagstracka, men de Iépare, som sprang fére
mig hade riktigt flyt, sa jag fick springa férsta
halvan av banan i mérker och hade da en del
problem, men lyckade komma till vaxling som
35:e lag och sista mannen tappade en plats till
36:a bland 152 startande lag, sa jag kan vara
néjd med att f4 vara med om en sa bra place-
ing. Andra strackan i laget sprangs av Anders
Montelius, som sedan manga ar tavlar fér Box-
holms OK.

1966 flyttade jag till Motala och genom Ake
Efraimssons och Gunnar Nylanders fortjanst
hamnade jag i MAIF, dar jag trivts och lagt ned
mycket tid med styrelsearbete och ungdoms-
verksamhet, som jag alltid ansett vara ett av de
viktigaste arbetena i en idrottsférening.

Det visade sig ratt omgaende, att banlaggning i
Gastrikland och Dalarna skiljde sig en hel del
fran Ostergdtlands och det tog en hel del tid att
komma in i den stilen. Men med tiden har det
fungerat bra och jag har fatt en hel del fram-
gangar pa aldre dar, sa Ni som laser detta ska
veta, att man aldrig skall ge upp. Ratt som det
ar lossnar det. Lycka till

Ramon Berger

Bowling-KM

Arets bowling-KM hélls 21 januari
och vanns av :

Herr Christer Aén

Dam Anna Ahrén

Ungdom  Kalle Ahrén

Fredrik Korall forsoker att fa en Strike
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RIKSLAGRET 2006

Da var det dags igen att skriva har. Denna gang blir det om rikslagret i Idre.

Detta lager ar fér ungdomar mellan 13-16 ar. Ostergdtland aker varje ar i en samlad trupp till
Idre.

Detta ar var da mitt sista ar, sa det var dags att utnyttja allt till max.

Sa vad gor vi dar upp i Idre da”?

Jo varje dag tranar vi tva teknik pass. Traningarna ar pa olika platser och olika terranger runt
omkring Idrefjall. En av mina favoriter ar fjallorienteringen. Man springer da ett fjall bredvid
stadjan. Nar man springer dar kan man se vackra forsande backar, renar pa mindre an hundra
meters avstand och i vissa sanker kan man hitta sné och eftersom man inte far springa ensam
pa fjallet ar det valdigt svart att inte starta snébollskrig med den/de man springer med.

Nar vi &r dar upp far vi bo i Idres fjallstugor. Fast man kanske inte sover de timmar man igentli-
gen behdver dar uppe. Men det ar ju lager och da blir det ju Iatt sa.

Pa kvéllarna fa vi ju da underhalla oss sjalva pa basta satt, vilket ar valdigt latt. Bor man da
grannar med en drds grabbar (som vi gjorde i ar) kan det latt bli sa att man tar a bastar pa
kvallarna tex.

Eftersom vi kanske inte far den sémn vi behéver blir det latt att man somnar en stund mellan
traningspassen.

Under den har veckan ar det sa att det finns en sak som heter stadjan night and day, som gar
ut pa att man ar uppdelade i lag och under ett visst antal timmar &r man ute i skogen och be-
sOker kontroller, kontrollerna ger olika mycket poéng och i slutet ska man ha sa mycket poang
som mdjligt. Pa de flesta kontroller ska man bara stdmpla men nagra av dem ar bemannade.
Pa dem ska laget samarbeta pa nagot satt och I6sta det sa fort som majligt. Gér man det kan
man fa extra poang.

Eftersom det har ar pa kvéllen och sen fortsatter pa morgonen fick vi en ledig eftermiddag dar
vi fick gbra precis vad vi ville. Jag och nagra till valde att ga till inomhusbadet och bada. Men
efter middagen vill vi ut och réra lita pa bena igen sa vi leta upp ett bra kérr och spelade karr-
fotboll. Maste da papeka att bollen var delvis kdpt av Asa:s vinstpengar som hon vann under
en vadslagning, som gick ut pa att lista ut vad det skulle bli i matchen Brasilien-Ghana.

Pa fotbolls matchen vi spela var det tjejerna mot killarna, killarna vann med 12-0, aven om vi
var forstarkta med narkebor. Vi kanske inte vann fotbolls matchen men vi kan ju séga att vi
vann i alla fall tavlingen i att vara skitigast.

Sedan ar det ju sa att det arrangeras discon fér oss ungdomar som ar dar och tranar. Sa pa
sista kvallen var vi dar och dansade galet. Nar discot var slut var jag svettigare an vad jag ar
nar jag kommer i mal fran en 5-dagars etapp. Ni kan ju da gissa hur svettig man var, jag var
inte heller den &nda som var det. Sa da ar det valdigt 1att att springa till en utomhuspool. Man
hoppar glatt i och svalkar sig aven fast man inte far ( poolen var stangd pa kvallarna) och ski-
ter i vad konsekvenserna blir, de tar man dagen efter. Vilket vi fick géra ocksa, men det var allt
vart det.

Sofia Fransson
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RESULTATBORSEN

Skane-Mixen, OK Pan Kristianstad 4/3

Propagandaklassen 38 st.

1. Tormestorp/Liképings VSK 1.47.44

14.Motala AIF OL lag 3 2.15.26
(Per Johansson 2, Sofia Fransson 29, Asa
Axén 14).

18.Motala AIF OL lag 2 2.17.05
(Erik Melén 10, Krister Berger 19, Johan
Kjellander 21).

19.Motala AIF OL lag 1 2.17.06
(Fredrik Jonsson 9, Lisa Korall 31, Tord
Fransson 13).

HD 16 10 st.
1. OK Pan, Kristianstad 2.29.43
7. Motala AIF OL 3.09.10

(Oskar Hoglund 9, Victor Bergstrand 6,
Gustav Ahrén 5).

Pan-Varen, OK Pan Kristianstad 5/3
H35Lang 8.490 m 4 st.

1. Fredrik Jonsson MAIFOL 1.13.27
Oppen 4 3.660m 11 st.
1. Johan Melén MAIF OL 47.49

Skid-Ol Krm+Km ,MAIF OL 18/3
Langa banan 10730 m 8 st.

1. Per Johansson MAIF OL 59.09
2. Leif Efraimsson MAIF OL 69.08
4. Fredrik Korall MAIF OL 74.38
5. Peter bergstrand MAIF OL 75.46
Korta banan 4.590 m 11 st.
1. Oskar Héglund MAIF OL 38.49
3. Ramon Berger = MAIF OL 4415
4. Laila Axén MAIF OL 48.37
5. Asa Axén MAIF OL 49.35
6. Anna Korall MAIF OL 51.18
8. Lisa Korall MAIF OL 62.15
9. Hans Johansson MAIF OL 65.30
10.Jonas Axén MAIF OL 72.24
11.Frida Bergstrand MAIF OL 89.25

SM Sprint, OK Pan Kristianstad 15/4
kval

H 18-1 36 st.

1. Jerker Lysell Rehns BK 10.54
23. Erik Melén MAIF OL 12.47
Oppen 4 1.790m 19 st.

1. Lars Melén MAIF OL 11.40
Masenstafetten, OK Masen 15/4

D17 17 st.

1. Skogsléparna lag 1 2.58.19
11.  Motala AIF OL 4.48.36

(Sofia Fransson 15, Asa Axén 10, Lisa
Korall 10).

H 150 13 st.
1. Tullinge SK lag 2 2.15.40
9. Motala AIF OL 3.10.16
(Leif Efraimsson 9, Tord Fransson 12,

Anders Bruhn 6).
H 120 8 st.
1. Tullinge SK lag 1 1.56.02
4. Motala AIF OL lag 2 2.13.45
(

Fredrik Jénsson 6, Thomas Svensson 5,
Fredrik Korall 4).

7. Motala AIF OL lag 1 2.16.27
(Torbjérn Wrighed 8, Mats R Johansson 3,

Per Johansson 2).

Dackefejden, OK Dacke 16/4
H70 2.560 m 2 st.

1. Karl Akerman MAIFOL  34.11
Tibrotrippeln, natt, Tibro AIK 21/4

D16 f1.060 m 11 st.

1. Asa Axén MAIF OL 40.10

Stigtomtakavlen, OK Hallen 21-22/4
H17 E 69 st.
1. Sodertélje-Nykvarn lag1 6.00.57
Motala AlIF OL Ej fullfoljt
(Fredrik Jonsson 28, Reto Flickiger 8, Fredrik
Korall 48, Mats R Johansson 16, Peter
Bergstrand 37, Per Johansson sjuk)

H 200 19 st.
1. Tullinge SK lag 1 2.27.18
18.  Motala AIF OL 3.33.35
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(Leif Efraimsson 18, Christer Fransson 11, (Sofia Fransson fel bricka, Ulrica Fransson,
Tord Fransson 18, Torbjérn Wrighed 18). Lisa Korall 292, Carina B-Svensson 280,
Petra Korall 220).
H13-18 39 st.

1. Jarla IF OK lag 1 1.55.36 Veteraner 99 st.

4. Motala AIF OL 2.02.06 1. Mariestad FK lag 1 1.43.13
(Oskar Hoglund 10, Victor Bergstrand 2, Motala AIF OL Diskv
Gustav Ahrén 6, Erik Melén 7). (Leif Efraimsson fel bricka, Tord Fransson

Ingen dam).

Tibrotrippeln, Land. Tibro AIK 22/4

H 20 Motion 5.630 m 2 st. Herrar 336 st.

1. Johan Kjellander MAIFOL  65.58 1. Haldens Skiklub lag 1 10.09.02

160. Motala AIF OL 13.07.29

Bauernatta, Jonképings OK 25/4 (Fredrik Jonsson 208, Reto Fllickiger 148,

H45 3.500 m 9 st. Thomas Svensson 226, Peter Bergstrand 223,

1. Christer Fransson MAIF OL 23.51 Johan Hasselstrém 249, Erik Melén 175,
Mats R Johansson 127, Martin Hammarlund

Tiomila, Narke 29-30/4 220, Fredrik Korall 212, Per Johansson 88).
HD 13-16 328 st.

1. Stora Tuna IK lag 1 1.57.11 TGOK-orienteringen, TGOK 30/4

29. Motala AIF OL 2.09.40 H14 4.080m 9 st.

(Victor Bergstrand 35, Frida Bergstrand 160, 1. Victor Bergstrand MAIF OL  29.56
Asa Axén 45, Gustav Ahrén 44).
Torpafejden, OK 64,Torpa 1/5

Damer 361 st. H35 4.010m 6 st.
1. Nydalens Skiklub lag 1 3.34.01 1. Per Johansson  MAIF OL 29.28
Motala AIF OL Diskv.

ORIENTERING FOR

DUMBOMMAR

O-Ringen -

Har inte alls med packningen i en Scania lastbil att géra utan
ar en flerdagarstavling for bade bredd och elit. Man skall
springa 5 dagar fast ibland tar det 6. Helst skall man bo i
husvagn dar man bajsar, borstar tdnderna och ater i Ianga ra-
der tillsammans med kanda och okanda orienterare. Till O-
ringen kommer folk fran hela varlden fér att kunna beklaga
sig Over arrangemanget. O-ringen ar en tavling som tar fram
dom klassiska grundestenarna inom orientering - Ensamhet -
Sjalvvald vag - Okand Mark
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