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QVISTKNACKAREN

Redaxrutan

Hej!

Antligen dr den hdr efter mycket om och men sd hittade till och med jag fram till datorn
for att gora i ordning Qvistkndckaren som om jag inte brukar sitt vid datorn, men pd na-
got lustigt sdtt sd hittar man alltid ndgonting annat att géra.

Efter en skén och varm sommar sa har det da blivit hést och vardagen kommer med
stormsteg.

Men man kan inte bara ldmna varen sa ddr en kort tillbakablick till Ultralang-KM som i ar
var ultralang. Tuffabanor som Torbjérna Andersson OK Motala hade lagt och det gjorde
inte ldttare av att det regnade. Ultralang-KM blev den tdvlingen som jag har varit ute
langst 2 timmar och 42 minuter. Sjdlva podngen med orientering dr ju att inte missa kon-
trollen, och eftersom jag inte var/dr trdnad fér att springa ett Ultralang-KM sa var jag
tvungen att ga rdatt for att orka runt banan. Men pa 17 kontroller sa gick det bra till 8 st,
det betyder jag har aldrig varit sa trétt ndr jag har kommit i mal. Jag orka till exempel
inte att spela kdrrfotboll pad eftermiddagen, och vem tackar nej till det. Ja ja forutom
Krister Berger (jag var tvungen att ndmna dig). Efter man kom i mal sa kdnner man d@nda
en lattnad jag nu dr det dver ett av dem vdrre KM.

Halsningar Lisa Korall

Redaktionsadress: Medredaktor:

Lisa Korall Anders Hedin
Stromgatan 24 andershedin@telia.com
591 45 Motala Resultatborsansvarig:
0141-510 69 Ramon Berger
lisa_korall@spray.se ramon.berger@spray.se
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Ordfdérande har ordet

Ordforanden har ordet.

Sommarens flerdagars tiavlingar &r

till anda och hostens frojder star
for dorren. Augustiloppet/ en dr
avklarade, tyvirr med férre antal
anmaélda @n vad vi hoppats. Kon-
kurrensen for Gotalands och Sve-
alandsmaisterskap blev for stor.
Det édr sadant man ej kan rada
over, nir ansokan om tévlingar
gors vet man inte var konkurre-
rande tdavlingar avgors.
Kommande sidsong, 2006 skall vi
arrangera en tavling pa Paskdagen
och en tivling sent pa hosten Alg-
fritt. Vartavlingen avgors vid
Histtumla och Leif Hasselstrom
blir tavlingsledare och Leif Lund-
berg och Nisse Palm &r banldgga-
re. Hostens tavling kommer att

genomforas vid Staffanstorp och
Carina Berger-Svensson dr tdv-
lingsledare.

Smalédnningarna lyckades genom-
fora O-ringens femdagars utan
problem har jag forstatt.
”Gudruns” hérjningar hade man
lyckats tygla. Personligen besokte
jag Asakabackarna och sprang en
direktbana. Deltagarantalet har
tydligen stabiliserats sig runt 12 —
13.000 deltagare. Antalet inger
givetvis respekt men forra gangen
Smaland var vird for arrange-
manget var deltagarantalet 23.000
16pare. Detta dr nagot som vi som
jobbar med O-ringen 2007 maste
ha i bakhuvudet. Man kan inte dra
pa sig kostnader och
“Overarrangera” pa perifera ting

utan vi maste koncentrera an-
strangningarna till basen, kartan,
banan och forliggning.

Samma tankegang har atminstone
jag dven ndr det giller det lilla ar-
rangemanget som vi genomfor
varje ar namligen Augustiloppet.
Vi skall koncentrera oss pa de ba-
sala tingen kartan banan och se-
dan far en del annat sta undan for
nir det inte blir storre deltagaran-
tal sa hidr maste vi ju anpassa ar-
rangemanget ocksa.

Hostfesten (7

77

Vi Ater nigot gott
Dansar
Prisutdelning

8
% )\

Lordagen den 3 december

Idrottspaviljongen

tillsammans

&
i~

U./

Nytt for i ar!

Vem bakar den Godaste och Vackraste

Tartan ?

Anmalan till Ingrid
Ju fler som anmaler
far vi ata!

0141-21 31 94
sig ju mer té&rta
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BJORKA-LAGER I KRASSBACK!

Att arrangera ett Borka-ldger som OL. Efter dusch och kvillsmat,
varavslutning dr alltfor traditions- dér Ingrid serverade risgrynsgrot,

deltagarna droppade in succes-
sivt, mer eller mindre slitna. Re-

tyngt for att 1ata oss hindra av det blev det lite lekar och vips var det sultatet fran denna tdvling kan ni

simpla faktum att vi inte lingre ~ ldggdags. Det blev tyst i tdlten
har nagon Bjorka-stuga att arran- forvanansvirt snabbt. T.o.m. ton-

antagligen ldsa om pa annan plats
i denna tidning. Sjélv dgnade jag
storre delen av denna efter-

gera det vid! I ar forlade vi lag-
ret till Godegards SK:s klubb-
stuga i Krassbick. Var dn ligret

I denna Stugafanns det middag till att sitta ut kon-

troller och rita banor till

gar av stapeln tror jag att vi S&ddl’l ly X SON rinna nde den kommande ldgerstafet-

kommer att kalla det Bjorka-

ten. Hjilp fick jag av K-G

lagret i manga ar till. Antal del- vatien, WC; dusch och Ohrman som sjilv bott i

tagare varierade mellan 30 och /
40 stycken. De flesta av vara bastu.
barn och ungdomar var med,
lite tunnare var det med de vux-  arstiltet tystnade vid midnatt.
nas uppslutning. Tyvirr krockade Pa lordagsmorgonen var det fort-
lagret denna helg med lang-KM, farande skapligt vider och sol.
vilket gjorde att en del av de sam- De dldre skulle ivig till lang-KM
manhallna aktiviteterna inte gick och de yngre, plus Sofia, Asa och
att genomfora som vi planerat Johan M, fick en OL-bana med
fran borjan. start vid stugan och mal vid badet
vid Hoka-sjon. Viskor packades
Vid 18-tiden pa fredagen startade in i bil som jag korde till badet
lagret upp med tiltuppsittning dir jag skulle ta emot I6parna.
och allmén inkvartering. I denna Lagom vid ankomsten till badet
stuga fanns det sadan lyx som rin- borjade det regna sa smatt, sen
nande vatten, WC, dusch och ba- tror jag att det regnade mer eller
stu! Pa loftet fanns dven

stugan i sin barndom och
som lagt banor till en vete-
ran-OL vars kontroller vi
utnyttjade. Tyvirr (?) missade jag
ddrmed det som manga nog tyck-
te var lagrets hojdpunkt, ndmli-
gen kirrfotbollen! De som var
med far beritta sjdlva, men kul
och klafsigt var det. Trots allmén
avspolning efterat var jag nog
inte den enda mamman som fick
dgna Mors Dag at att forsoka fa
rent kldder och strumpor fran tu-
sen sma partiklar.

Efter fotbollen var det skont med
dusch, bastu och en god middag
med stekt kyckling, ris,

vaningssingar, dock
inte sa manga att det

Tydligen dr det sd att det

gronsaker m.m. Men vad
nu? Visserligen stack kérr-

skulle ricka till alla. De SKA vara na got stru | med |lukteninisan, men bérjade

flesta hade valt att sova

det inte lukta konstigt om

i militirtilt. Vi hade et | vatten och avlopp ndr MAIF |vattnet? Vi vigade inte

tjejtalt, ett killtalt, samt . O 7.
ett tonarstilt. Carina och OL ar p a lag er eller

jag hade planerat att tavlin gsresa

sova i varsitt tilt hos de

langre dricka vattnet. Istil-
let fick vi vatten uppkort
till stugan i stora mjolkkan-
nor. Vad det var som var

yngre, men till var stora besvikel- mindre resten av den dagen. Det
se blev vi totalportade och var hindrade visserligen inte flertalet
tvungna att avsta fran liggunder-  av ungarna att bada. Det tillhor
lag direkt pa griset och istillet forresten ocksa traditionen; pre-
utsta tva nitters somn i bekvdma midrbadar gor man pa Bjorka-
sdangar. Carina har nog aldrig so- lédgret! Tillbaka vid stugan serve-
vit sa gott pa nagot Bjorkaldger  rades ldgerlunch med nypon/
och andra natten sov hon ute av  blabdrssoppa med mackor.
ren abstinens.

Direfter var det fria aktiviteter
Fredagstriningen bestod av linje- nagra timmar. Lang-KM-

fel vet jag inte 4n idag. Kanske
hade det nagot att gbra med en ny
brunn och ny-installerat vattenbu-
ret virmesystem som nu sattes pa
prov. Vi klarade oss i alla fall bra
med det ditkorda vattnet och sa-
vitt jag vet blev ingen magsjuk.
Tydligen &r det sa att det SKA
vara nagot strul med vatten och
avlopp nir MAI F OL ir pa lager
eller tavlingsresa!
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Pa kvillen blev vi indelade i lag
till en 5-kamp som Jocke holl i.
Har fick vi visa vara styrkor i oli-
ka genar, t.ex. kast med Jockes
stovel, bara manni-
ska-pa-bar-utan-att-
tappa-henne-
pa-marken-
stafett,
dragkamp
m.m. (Ja,

jag hade
tranings-

virk efter
dragkampen,
man far vil
kidmpa lite el-
ler hur lag1?!)

o

QVISTKNACKAREN

Kalle Ahrén, ”lag Pelle” 1 titen,

fortfarande med Ovriga

lag vil samlade

bakom. Pa

tredje
strickan

(eller
2b

som
jag kal-
lade den)
holl Marcus tit-
positionen i sam-
ma lag. Hér sprang
for ovrigt Johan K

Jag fick ing-
en riktig

klam pa vil-
ka som vann

Frida Bergstrand start-
stiamplar pa bjorkakavien

vilse pa vig till nist sista
och hamnade vid malet

det hela. Kvillen fick ndmligen
ett litet rorigt slut da himlen efter
korvgrillningen 0ppnade sina por-
tar fullstidndigt. Regnet Oste ned,
det blixtrade och dundrade rejalt.
Alla var dock vid gott mod och
vid ldggdags hade regn- och ask-
védret dragit forbi. En del valde
nu att ta sina grejer och flytta in i
stugan, men de flesta, sérskilt de
yngre, sov modigt kvar ute i til-
ten dven denna natt.

Pa sondagsmorgonen var det fint
véder igen och det var dags for
finalen, ndmligen ldgerstafetten.
Innan dess skulle dock alla forso-
ka hitta sina OL-kldder i réran
som uppstod vid ovidret kvillen
innan, vilket inte var alltfor létt.
Litt forsenat gick startskottet och
som vanligt startade de yngsta. I
ar blev det bara 4 lag pga brist pa
langa-banan-16pare. Nagra fick
dérfor springa i par pa dvriga
striackor. Pa forsta strackan vixla-
de Per Hallros 1 "lag Fredrik”
forst, med de andra lagen strax
bakom. Efter andra strickan var

en att ge igen lite). Efter

Starten pa forsta strickan

(sorry Johan, jag var tvung-

Sofia Fransson/Asa Axén, Oskar
Hoglund/Gustav Ahrén samt
Fredrik Jons-
son kunde
bidrga hem
slutsegern
1 lagersta-
fetten
2005. Ut-
forligare
resultat
med
strickti-
der osv
finns pa
hem-
sidan
for
den som &r intresserad.
Som avslutningslunch serverades
kottfarslimpa vilket smakade gott
som vanligt. Sedan aterstod bara
talt-

Det sista som hinde under Bjorkaligret var den trationsenliga

fotograferingen.

Victors B:s lopp pa 4:e strickan
var ’lag Fredrik” forst igen, me-
dan "lag Josse” med Oskar H/
Gustav A i parlpning ryckte
ifran och kunde ge Jonsson ett
forsprang pa 7 minuter infor den
sista strdckan. Detta riackte for att
“lag Josse” med Josefin Stadig,
Frida Bergstrand, Oskar Ahrén,

rivning och packning, stddning,
kontrollinplockning, prisutdel-
ning och fotografering, innan
hemfirden. Jag tror de allra flesta
var nojda med arets Bjorkaldger i
Krassbick.

Maria Bergstrand
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Vatskekontroller

Oscar Wildes sista publicerade
tidningsartikel hade den intres-
santa titeln "Don't read this if you
want to be happy today". Jag var-
nar for samma sak - 1ds inte vida-
re, om du inte star ut med att jag
aterkommer till en massa 'jag
sprang ju redan pa 60-talet...' eller
jag minns..." eller 'nédr jag borjade
orientera...". Det var ndrmare
bronséldern, jag vet. Men for en
och annan ir det forgangna kan-
ske lite intressant. Idag blir det
lite om vétskekontroller. Det vill
sdga kontroller, som nufortiden
sitter vid nagot blatt pa kartan.
Dir det finns vatten. Och om ord.

Sankmark, till exempel. Nuforti-
den heter det ju bara 'sankmark’ -
liten tvastrecks; storre Oppen, gul;
smal sankmark - det vi forr kalla-
de surdrag. Smaka pa ordet: sur-
drag. Visst later det trevligt (ett
av de fa sur-orden med positiv
klang!). Man klafsar i med ena
skon, sen dr man 6ver. Men i bés-
ta fall kan man ldsa av den, man
kan veta ndstan var man 4r. Sur-
drag - det rinner vatten under
ytan, bland mossan. Man blir ly-
risk.

Nir jag borjade --- se, dar kom
det --- skrev man 'mossen’,
'kirret', 'myren’. Visst later det
vackert. Mossen - en biologisk
formation, som hojer sig konkavt
over den omgivande marker, som
lever sitt egna liv. Hogmossar
kallas de i var del av landet. De
innehaller torv och lever bara av
nederbord. Myrar kinns som lite
storre; de innehaller ocksa torv,
men kan fa fukt fran grundvattnet
ocksa. Likasa kérr. Kérr later
vackert. Myr ocksa. Myr och
mossa hédrleds ur samma ord - det

har saklart med mossa att gora.
Kérr kommer av ett ord som bety-
der risig mark. Det kan man létt
forsta ibland. Karr far vatten un-
derifran eller genom vatten som
strommar genom det. Det finns
fattigkérr, medelkérr och rikkirr,
beroende pa hur néringsrika de
ar; och da paverkas vixtligheten -
det kan man kénna i benen, nér
man loper genom dem.

I jamforelse med sddana poetiska
ord faller 'sankmark’ platt till
marken. Sankmark - det kinns
bara blott. Men att kdmpa sig ige-
nom ett risigt kérr, plaska genom
en sviktande mosse, att forcera en
tung myr - det &r idrott for kraft-
fulla MAIF:are.

Att sen allt detta kan kdnnas som
trask, ndar man kommer i mal pa
en urusel tid, dr en helt annan sak.

'Diken' finns ju i 6verflod pa
manga kartor. Det &dr dessa som
dikar ut sankmarkerna, sa att de
inte ska bli sa blota - oftast for att
man har velat plantera skog. Jag
minns inte sa manga diken fran
min tidigaste orienterartid. Men
bickar fanns - ja, de finns ju nu
ocksa. Naturliga vattenfloden,
som rinner sakta mot sjoar eller
storre backar for att till slut ham-
na i havet. Ett av de vackraste or-
den jag vet dr 'biackupprinna’. Det
hade man som kontroll ibland. En
killa i skogen, dér vattnet sippra-
de fram fran underjorden for att
bli borjan till en back. Backupp-
rinna - sitt dina kupade hénder
dir och tag en klunk kallt vatten...
Det gjorde man gérna innan
skogsbesprutningarna kom igang!
Min favoritbackupprinna lag pa
Haleberget - men den finns idag

inte kvar pa kartan. Panta rhei,
som grekerna sa: allting flyter.
Fast den hir har flutit bort. Ack!

Da, forr i tiden, var det ju inte
heller ovanligt med kontroller vid
‘tjédrnar' eller 'golar'. Man fick ju
av naturliga skl ha kontroller vid
lite storre foremal da. Nér jag
sprang min forsta tdvling ensam,
hade jag en gol uppat forraden i
Histhumla till som sista kontroll.
Den tog vil en timma att hitta,
men vackert var det nér jag fann
den. Nu skulle det vil heta sjon
eller vattensamlingen. Da forstod
man sig pa det estetiska: golen!
(Det var Henry som hade lagt ba-
nan; det var han som skrev
'g6len’; men sa dr han en man
som forstar sig pa poesi ocksa!)
Tjdrn later &nnu mera trolskt. Jag
tanker mig lite morkare granskog
runt den. Den ska vara spegel-
blank - ni, hur ska man kunna
kridva det? Det kanske blaser. Det
kan ju inte banliggaren ra for. Ar
jag bara nostalgisk? Eller ligger
det nagot i vara gamla ord?

Jag har i alla fall missat Hillsjons
Ostspets, pa OK Motalas (eller om
det var Samepojkarna pa den ti-
den) tivling nan gang i borjan av
60-talet - vi hade starten uppe pa
hojderna strax vister om Viken,
det gamla, nu rivna torpet vid
Stora Vinstern (vet ni att Véns-
tern och Salstern dr namn pa tva
av kons magar??? - totalt vérde-
16st vetande!!!) och hade Hillsjon
som forsta. Jag sprang nerfor

och - det forvanar vél ingen -
sprang sedan uppfor igen, mot
soder, och dir fanns ingen sjo - 1
alla fall inte Hillsjon. Det dr nog
min storsta miss - 1 alla fall till
ytan!
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Jag minns en gang nir MAIF:
arna akte till Karlsborg for en tév-
ling - Thomas Magnusson var to-
talt besviken pa banan: en av kon-
trollerna var en vik av Vittern!
Det later som en prima kontroll
pa en AP-bana - AP betyder Ald-
re Pojkar, dvs H14 idag. Da hade
det nog varit ritt att strunta i ord
som 'gol' eller 'tjdrn'; inte ens
'vattensamlingen' hade varit sir-
skilt triffande. Da fick man nog
sta ut med ordet 'sjo'".

Detta var dagens funderingar
kring vitskekontroller.

Jag saknar lite av det poetiska.
Fast egentligen spelar det kanske

ingen roll. Vi har ju vara kontroll-

definitioner med dess symboler -
det &r ju en rent fantastisk uppfin-
ning, som gor att man kan orien-
tera var som helst och verlkigen
forsa vad man letar efter. Fast pa

den gamla goda tiden kallades det

naturligtvis for 'angivelse'. Och

det &r ju ett mycket vackrare ord.

Kanske handlar allt detta om, att
jag foredrar 'budkavle' framfor
'stafett’.

A (idag en smula poetiskt nostal-
gisk)

5-dagars i Smaland

Lordag

Avresa fran Stromgatan om-
kring elva med mamma och
pappa, husvagn, talt och en
hel del packning. Fulltrdnan-
de ?1? till max och med stor
férvantan pa aventyret i Sma-
land. Efter en kafferast vid
Brahehus och en omkérande
husbil med ett huvud utstick-
ande genom fénstret som var
misstankt likt Pelles sa var vi
framme i Skillingaryd, fére
husbilen och dess tre invana-
re. De hade namligen stannat
till vid A6 for att bunkra upp
med diverse mat. Val pa plats
sa 6sregnade och sedan sken
solen. Jag bdrjade att satta
upp mitt lanade lilla télt som
jag raskt fick ta ner pa grund
av att jag hade byggt fel. Efter
en titt pa C-orten, i affaren,
och i teamsportia sa visste
man allt som behdévdes veta.
Frasse kom och delade ut
nummerlappen och reklampa-
sen, som i ar innehdll en fin
svart keps. Alla var pa plats
rekord manga MAIF:are var
anmalda och allt var pa topp.

Sa var det bara att ga och lag-
ga sig, jag fick annu en gang
riva taltet fér nu lackte det in
fran marken, men det I&ste sig
med plast.

Gnosjostarten

Uppe med tuppen och glad fér
att man inte hade drunknat i
taltet eftersom det regnade
ungefar hela natten mel-
lan 6sregn och stértsku-
rar. Men ingen lera
efter som vi bodde
pa sandbotten i

en dunge av tallar.
MAIF hade blivit
lottade i férsta
gruppen, det
innebar foérsta
start klockan
9. Var etapp

men jag blev inte berdrd av
dessa omraden. Pa 5-dagars
kan terrdngen vara ganska oli-
ka beroende pa vilken start
man har. P4 min bana tyckte
jag att det var lite val kuperat
mot vad jag trodde det skulle
vara. Men inga jattestor mis-
sar gjorde jag. Det ar ju inte sa
vanligt med nagon seger
pa 5-dagars men i ar
blev det redan en
férsta dagen av Jo-
han Kjellander i
U3. (han kan nu
stalla sig till ska-
ran av tre tjejer
som har vunnit
en etapp Johan-
na Lundberg,
Anna Korall och
Therese Frans-

1 var vet jag inte,
pa 5-dagars sat-

Johan Kjellander vann en
stekpanna fran Skeppshult.

son). Sa pa kval-
len blev det prisut-
delning och tarta.

ter man sig ju
bara i bussen och vet inte rik-
tigt var bussen aker at. Val pa
TC sa var det inte sa svart att
hitt till MAIF:arnas plats sa la-
som mdjligt. Terrangen hade
lite spar av stormen Gudrun

Men tarta hade det blivit anda
fast inte Johan hade vunnit ef-
tersom Lars Melén fyllde 50
ar. Efter prisutdelning, lang-
bord med tarta, resultat och
stracktidsanalyser sa var det
bara att ga och lagga sig. Nytt
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for i ar var att varje I6pa-
re fick stracktider pa

sin klass, lite synd
bara att inte direkt-
klasserna fick
nagra utan dem
fick betala. For-
utom att Jo-
han Kjellander
vann sa kom k-
Pelle H35, ——

Gustav H14, Elsie Lars Melén fylide 50 &r pa
etapp 1. Hér avnjuter han
en tartbit

D65M, Maria
D40K och Victor
H13 bland dem 20
basta.

Gnosjéupploppet
Etapp 2 var pa samma TC

som dagen innan, men
banorna gick i ett an-
nat omrade. Fort-
satt kuperad ter-
rang i alla fall fran
min start. Idag
skulle det alltsa
P var medeldistans,
£ | men vissa klasser
il hade inte alls det
till exempel D18
som hade straxt
under fyra kilome-
ter. Vinnaren i min
klass hade langre
tid idag an vad hon hade pa
etapp 1. Men det var nog me-
deldistans (men det kandes
inte som det) eftersom min
karta var i skala 1:10000. Idag

skulle da Johan Kjellander ta
sin andra seger men sa blev
det inte. Vadret var som van-
ligt upp och ner. Ena stunden
kunde solen skinna och andra
stunden dsregnade men vi
sprang inte i regn. ldag kom
Erik Melén H18L, Elsie, Maria,
Gustav, Asa D15, Johan K
och Hans H70M bland dem 20
basta.

Vilodag eller aktivitetsdag

Sug pa ordet vilodag, skont
tankte jag men sa var inte fal-
let, dagen bdrjade med en Kall
dusch pa centralorten. Sedan
bar det av till store mosse, ett
enormt kérr eller mosse som
man bara fortséttning sidan 14

Nu har MAIF OL genomfort ett
skogsdventyr pa Skolgarda skola.
Jag har varit i 2 fyror med totalt
40 barn och triffat dem 3 ganger.
Det var verkligen roligt. De var
sa intresserade sa man far verkli-
gen hopp om orienteringens fram-
tid.

Forsta gangen var vi bara inne i
klassrummet och gick igenom
kartan och kartans uppbyggnad,
vi pratade firger och ritade ge-
mensamt en karta over klassrum-
met dér jag sedan placerade ut att
antal sma sma kontrollskdrmar av
papper som de gruppvis letade
reda pa. De fick dven arbeta i en
speciell studieboken for skogs-
dventyret. Jag var ca 60 min i var-
dera klass.

Skogsdventyret

Andra gangen repeterade jag kort
1 klassrummet och sedan gick vi
ut pa skolgarden och gjorde en
kartpassningsovning i sandladan.
Direfter fick de ga en stjarn-OL
pa en 2000- dels karta som Nisse
hade tagit fram at mig. De gick
forst en bana med en kontroll och
sedan med tva kontroller. Den
gangen holl vi pa i ca 70 min per
klass.

Tredje gangen bestimde vi traff
vid Brastorpskogen ca 15 minu-
ters promenad fran skolan och
bada klasserna samtidigt. Jag
hade hiangt ut en startplatsévning,
banan och stimpelbanna med
hjélp av Nisse och Ramon innan
barnen kom. Nisse och Ramon
parkerade sig sedan dels vid
staimpelstafetten dels vid en kon-
troll dér barnen skulle kunna ga

gjorde att det blev bra spridning
och sen gick de direkt ivdg pa
OL-banan. Den var ca 1.5 km pa
en 5 000 dels karta. Alla barn
kom tillbaka trots att nagra tyckte
att de behdvde gena och att alla
var tvungna att passera en over-
svamning pa stigen.

Bade ldrarna och vi tyckte att det
var mycket lyckat och eleverna sa
sig var ndjda. En del uttalade att
de var intresserade av att borja
orientera. Vi far se till hosten.
Arets nybérjarkurs borjade strax
efter forsta sammankomsten och
da kom det tva flickor fran ena

fel. Barnen delade in sig i grupper klassen sa vi har redan fatt med

om 3-5 deltagare och borjade
med startplatsen dvningen som

nagra.
Carina
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Bland Hedins hjarnceller

Goken gal i Hasttumlaskogarna.
Man maste néstan alltid aka di-
tupp for att den elaka fageln ska
horas, med sitt lockrop till hagade
honor. Sex ér trevligt, tanker dven
dessa, fast man sillan ser dom.
Forr kunde han ju horas bade hir
och dir. Ibland far jag for mig att
de snart inte finns, utom i vagg-
klockor. Urdjur! Gokarnas skum-
ma beteende kanske maste ske pa
avldgsen plats numera, vad vet
jag? Men lite glad blir man.

Jag gick dir en del for nan vecka
sen. Jag skrimde upp nagra tji-
derflockar ocksa. Det dr maktigt;
ibland flaxar dom upp precis
framfor en, sa man hoppar till.
Och sen flyger dom ivdg med
tunga, ljudliga vingslag, en bit
bort. Svarta, kraftiga! Urkraft!

Da och da ser och hor man kor-
par. Det dr ocksa en upplevelse.
Deras kraxande 1 flykten ar vil
inte sa sirskilt vackert, men jag
bara tdnker pa att ndr jag véxte
upp, vilket ju inte var sa linge
sen, ldrde man sig, att korp bara
fanns i de riktigt avldgsna skogar-
na, langt borta fran asfaltsvigar-
na; med bona hingande pa klipp-
branter. Urtid! Nu finns det korp 1
Falehagen, har jag sett. Tror jag i
alla fall.

Histtumlaskogen ér fortfarande
upprit, till storsta delen. Det dr
underbart att vi har den kvar. Den
kunde lika gidrna ha gjort som sa
mangen annan skog: fallit omkull
under stormen. Finns det nagon
bittre orienteringsskog over hu-
vud taget i var niarhet? Inte ur-
skog, men bar nira, pa sina stél-
len.

Jag dr ju intresserad av alldeles
for mycket, sa man blir en san dar
som vet lite om mycket. Ortnamn

ar kul. En sak som jag har funde-
rat 6ver mycket, under lang tid,
och som har forvanat mig, ar just
namnet pa det stille, dir det inte
ens finns ett ordentligt hus nume-
ra: Hasttumla. Manga gardsnamn,
och andra ortnamn ocksa, kan
man ju se med olika stavning. Ni
vet: Bergsiter och Bergsitter, till
exempet, for att ta nagot nérlig-
gande. Men Histtumla (som jag
skriver) har ju 1 alla fall

(minst) fyra stavningar, som man
kan finna pa kartor och vigskyl-
tar: Hasttumla, Hasttumma,
Hastumla (som Anna skriver i
protokollet om nista ars tav-
ling) och Hasthumla. Jag har
aldrig ordentligt forsokt hitta sjil-
va etymologien; bara slagit lite pa
nitet, men inte funnit nagot. Jag
har inte hort nagon MAIF:are be-
ritta nagot heller. Sa man kan vil
bara spana lite.

Det later ju som om det skulle ha
med 'héstar' att gora. Fast det kan
man ju aldrig vara séker pa. Nu
kan vil bosittningen i Hasttumla
inte vara sa oerhort alderstigen,
men nagras hundra ar borde det
vil vara. Det dr i alla fall inte ett
namn fran fornsvenskan, tror jag.
Da hade det ju inte varit sa kons-
tigt om namnformerna hade dnd-
rats - fast vanligen smalter vil de
olika namnen samman till ett
enda, som anvinds - fast man har
svart att se sjdlva ursprungsme-
ningen. Bara for att ta ett exempel
ur hégen: Hiradshammar, pa
Vikbolandet, som later som om
det hade med 'hédrad' och
'hammar"' att géra, men som sna-
rast kommer fran en hovdingatitel
'hersir' och ordet 'hem'. Tank sa
det kan ga!

Men om man leker med tanken
att Hiasttumla har med 'hést' att

gora - var betyder da resten?
"Tumma', 'tumla’ eller 'humla'?
Det vore en konstig insekt: hist-
humla. Och dessutom som namn
pa en gard? "Tumla' vet man kan-
ske vad det kunde vara: att tumla
om. Skulle histarna hir ha varit
som gokarna, varit lite extra yst-
ra? En gard, dar det foddes ovan-
ligt méanga fol? Ja, vad vet jag?
Ingenting.

Sant dér kan jag ga omkring och
fundera kring, nir jag gar med en
ryggsiack med skdarmar som ska
sdttas ut eller plockas in. Da vill
det till, att man da och da atervin-
der till verkligheten, sa att den
orange-vita, vackra grejen kom-
mer pa ritt plats. Men a andra si-
dan kan man forféras av gokens
lockrop ocksa. Eller borja tinka
pa hur stekt tjider med gelé skul-
le smaka. Eller fara ivig 1 tanken
till den tid, da korpens kraxande
var nagot mytiskt, som fick en att
minnas berittelserna om Odens
korpar, som flog och skaffade ny-
heter.

Da tar man ett extra hart grepp
om kartan och skérper sig!

Hur som helst! Detta far man vil,
som det heter, forska vidare
kring: namnet pa en av vara kar-
tor.

Och da borjar jag snart fundera
over varfor det heter Bjorka, Bod-
torp, Brastorp, Hittorp, Vishult...
Snart har goken i alla fall galt far-
digt. Hanen har fatt sin hona. Ag-
gen ar utsmugglade. Stackars fos-
terforédldrar dr forvirrade. Och de
eventuella histarna dr sedan lange
ett minne blott.

Men skogen star!

A
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Nostalgisk tillbakablick

Andra Drapam om Ivar.

Ivar fortsatte att 1ldgga banor.
Girna och ofta. Han utvecklade si
smdningom en helt egen teknik nidr det
gdllde tridningsbanor. Cyklade till-
sammans med deltagarna till startem,
och sprang ut tio minuter fdre forst
gtartande., for att sdtta upp kon-
trollapparna och snitselremsorna. Att
ménga av dessa i hastigheten hamnade
snett i kidrrkanter och p& hoidparti-
vande sig de tdvlande snart vid.

er,

Ibland talade han till och wmed
sidlv om, fast det fattade han inte
sjdlv. att det skulle bli skumt i
skogen: "LAt mej f24 en kvarts for-
sprimg i kvidll, det dr en punkt Jag
inte dr riktigt siker pi."

Och 44 visste deltagarna. Men Ivar
var MASTAREN. idolen, som man inte

kunde ifrigasitta.

En del 2&r var speciellt modrka for
Ivar som banliggare. 1937 till exem-
pel.

Fcrst den 29 augusti, i tri-
ningstdvling i H3leberg, d&dr endast
tre man, fr&n bAda banorna, gemensamt
lyckades hitta en listigt gomd kon-
troll. Ivar giorde sillan skillnad pa
elitens och nybdrjarnas kontroller.

Och sedan den 17 oktober, pi den
Stora Scaut-orienteringen for vistra
Ostergdtland. Egemtligen var Skeninge
Scoutkdr arrangdrer, men Ivar stdllde
girda upp som banliggare, trots:. att
individuella SM gick samma sondag,
Kontrollutsidttningen klarade han av
2 18rdeagsfdrmiddagen, fore resan
till Garpenberg i syddstra Dalarna,
och SM-samlingen p# kvidllen.

I vanlig ordnimg holl han t4i11 {1
HAleberg med Scaut-orienteringen, det
enda omrdde i Motalas nirhet som Ivar
tydligen ansdg var virdigt en tdv-
ling, vare sig det gidllde ungdom, ny-
borjare eller garvade kimpar.

en

Scaut-orienteringen var en ren ung-
domstidvling, dven om ocksd en klass
for ledare fanns, och omkring hZlften
av deltagarna brot. Klarade svirig-
heterna gjorde tvad grupper ungdomar
om fem, respektive sev grabbar. Bida
gruppernas maltider vir, s& att siga,
omvinda startlistor, som man kunde se
av resultaten.

1 Bengt Strom, kyrkliga sc. 1.16,50
2 Karl Johan
= Larsson, KFUM, Motala 1.19,15

3 0la Tuvesson, ='- 1.20,45

4 Bjorn Hedegird, ="- 1:22,45
5 Bjorn Forsell, M= 1428,50
6 Hans Tillberg, kyrkliga s. 1.47,30
7 Bengt Axelsson, M- 1.48,00
8 Rolf Tornell, ~"'- 1.48,20
9 Gunnar Persson, KFUM, M, 151,20
10 Karl Blomkvist, kyrklisa 1:59450
11 Gillis M&nsson, Skeninge 1.56,30

Tilldggas kan att sddana grupper
13tt bildas néyr . en ' kontroll blivit
felplacerad, och fler och fler aktiva
samlas p& "r#tt plats", och si smi-
ningom, genom samarbete, lyckas hitta
kontrollen.

Aven i klassen for ledare blev re-

sultatet likartat, alltsd en omvénd
startlista.
1 Nils Albinsson, kyrkliga,M. 2.46,00
2 Allan Torsell, Skeninge's. 2.53,00
3 Per Magnus

Pettersson, KFUM, M. 2.57545
4 Per Anderssom, Skeninge s. 2.59,15
5 Lars Turesson, KFUM, M. 2.59,30
6 Bror Edman, Skeninge s. 3.01,15
7 Per Olof Berg, KFUM, M. 34+06,30
8 Lennart Spong, - 3.09,30

Men klaga pd banorna kunde man in-
te, for det var ju den Store Idolen,
SM-kvalificerade Ivar Borgstrom, som
lagt dom. G.K .
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Tredje Drapan om Ivar (DM-kavlen 39).

1939 fick Ivar Borgstrdm hand om
DM-budkavlens banliggning.. et innan
hade han deltagit 1 SOFT:s forsta
banléggningskurs,

QVISTKNACKAREN

och nu kom hans

heten i Kontrollvalet. 90 procent av
kontrollerna utgdrés av berg.

Det var sju stycken kontroller ut-
placerade, men tre av dom anvindes,
som synes, pd tvad strﬁckor, samman-—

elddop 1 storre 12—
sammanhang. AR
Den barma han '?3",, Wi (4 2y

stringade, sdg bra ;31'.,v4; Q"
ut pd kartan, myck- i XtiiRR0m

et bra: till och p¥¥u\g
med. Arsboken "Skir- - waw“¢ ik I
men" skrev t. ex.: JU =\ oS
"Motala AIF, med sin - B ol aened
elitman Ivar Borg- [F//JEEN I B%
strom, svarade for |-# :

fina banor i den om- [M{f/);

vixlande, vackra och [« e NI

lagom svdra terrdng- [ T
en norr om staden." ' A

Vackra och lagom
svdra stimmer nog,
men inte det fﬁrsta.j”@%
Det klagades 7pi& de

7ir .‘ S V_\\J.XW M va’ T
4 . .“\ ‘

1084
}pnk %‘\

.‘!“
L

‘ "u
/h*(

-t

flesta av komtroll-

Skalan 1:100 000.

67 5 s N

erna, som ansigs
ligga skumt, och i ett par £#11 di-
rekt fel., I ovrigt skotte Tdvlingsle-
daren, Sigurd Sjoblom, allt det arr-
angdrsmidssiga med bravur. Dir fanns
det inget att klaga pa.

Men annat var det, som sagt, med
kontrollerna.
Strdcka 1. 10,4 km,

Start:PP3 berget, norddstra delen.

K. 13- HEjdpunkben 130,171
K. 2: Torpruin. Inritad av banli,, |
K. 3: Triangelpunkten 159,49.

Vixelmi&l: G3rdem.

Strdcka 2. 8,8 ks
Starts 150 meter oster sjdénden.

K. 1: HOjdpumkten 180,2.
Koo 28 Triangelpungten.
K. 3: PA berget. Ostligaste delen.

Vixedmil: Den nordligaste girden.
otrdecka 5. 11,5 km.

Start: P4 berget, vistra delen.

K. 1: Triangelpunktem 159,49

K. 2: P& berget, nordvistra delen.
K. 3¢ Triangelpunkten.

K., 4: P4 berget, Ostligaste delen.
M21: GArden.

Det forsta man slds av dr ensidig-

~ h&jdpunkten, ar

Tiil vinster:
Kurvkartan
C) Over forsta
) kontrollen.,
K Utgéngspunkt ;
| } 4 bickkrok.
Utgéngspunkt;
9 3 gol.
oy )

. Nedom: Tav-
9 Fieo i 500 meter. llngskartan.
lagt tio stycken [ ‘

alltsé

Endast andra
strickans forsta
kontroll (D), och
tredje strickans

andra (G), kan si-

gas vara utan an-

markningar.
Kontroll = A,

omkring 200 meter
felinritad p4 tidvlingskartan, men ef-

tersom det ir hogsta berget 1 omri-
det, 4ndd 1litt att hitta,
(Fortséttning féljer.) G- K.




Efter att i fjol ha arrangerats i
Kolmarden var det ater Stock-
holmstrakten som géllde nér det
var dags for arets 10-mila att av-
goras. Tavlingen var forlagd till
omgivningarna runt Kungsingen
NV om Stockholm. Den minnes-
gode kanske kommer ihag att 10-
mila avgjorts dir tidigare, ndmli-
gen 1981. Vad man troligen ock-
sa minns var det hemska vider
som da radde, med snofall under
natten. Forhoppningsvis skulle
védret vara bittre denna gang.
MAIF stillde upp med ett herrlag,
ett damlag samt tva ungdomslag.
Vi hade dven anmilt veteranlag
men dédrav blev tyvérr intet denna

gang.

Tidigt, tidigt I6rdag morgon sam-
lades vi som vanligt utanfor VR-
forradet for att stiga pa bussen.
Resan gick bra med stopp for fru-
kost i morgonsolen.

Framme vid Kungsingen hittade
vi vara téltplatser inte allt for
langt bort fran avlastningen pa
torr och fast mark, ingen lervil-
ling i ar forhoppningsvis. TC lag
500 m bort pa en militér skjutba-
na, med inspurten forbi skjutval-
len, och en storbildsskdrm strate-
giskt placerad vid upploppet. Det
var bara vart vindskydd som
hamnade i ett skitigt horn av om-
radet, men man kan ju inte fa allt.

UNGDOMSSTAFETTEN

Forst ut i skogen av vara lag var
ungdomarna. Oskar Hoglund och
Johan Melén skulle kora forsta
strickan for forsta respektive and-
ralaget. Nir titen vixlade fick
man klart for sig att det var
snabblopt, titen gick under ban-
laggarens formodade tid med fle-
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ra minuter. Oskar for i mal endast
fyra minuter efter titen med Jo-
han ytterligare atta minuter efter
sig. En alldeles utmirkt start for
bada lagen alltsa.

Andra strackan, lite littare dn Ov-
riga, loptes av Asa Axén och
Marcus Simmerud. Asa hade for-
stas inga problem utan Oste pa allt
vad hon hade och gick jamnt med
titen. Aven Marcus gjorde ett ut-
mérkt lopp och tappade bara nag-
ra minuter pa titen.

Tredje strickan var Victor Berg-
strands och Johan Kjellanders
lott. Victor fortsatte i stor stil och
viixlade dver till Gustav Ahrén
nio minuter efter tdten. Johan tap-
pade lite mer men gjorde en fullt
godkind insats, och vixlade ut till
Sofia Fransson.

Inspirerad av de 6vriga gjorde
ocksa Gustav ett kanonlopp pa
sista och kom i mal pa en fin 45:e
plats, bara 13 minuter efter téten.
Sofia ville inte vara samre hon,
utan gjorde ett bra lopp hon med,
och forde in andralaget pa 278:¢
plats, knappt timmen efter téiten.
Vann gjorde Halmstad/Loftan
fore Rehns BK och Hagaby GolF.
Virt att ndimna #r ocksa TGOK: s
forstalag som kom pa en fin 13:e
plats och ddarmed dven var bésta
Ostgotalag.

DAMSTAFETTEN

Efter ungdomarna var det damer-
nas tur att ta skogen i besittning,
och de kom att fortsitta i samma
goda stil. Anna Korall hade fatt
forstastrackan pa sin lott. Hon
16pte sina knappa sju km pa 48
minuter och kom in som 226: a ca
nio minuter efter. Hon vixlade ut

till Ulrica Fransson som gjorde
sin forsta insats 1 damlaget. Hon
hade lika langt som Anna, hade
nagra minuter ldngre tid men
plockade ett 15-tal platser.

Pa den lite kortare tredje hing-
strickan var Petra Korall place-
rad. Petra blaste runt sina 4,9 km
pa dryga halvtimmen och tog in
ytterligare 30 platser innan hon
skickade ut syster Lisa pa fjarde-
striackans knappa sex km. Hon
spring strickan pa 54 minuter och
tappade tillbaka till plats 223. Vi
som stod vid upploppet fick ock-
sa se henne en lang stund pa stor-
bildsskidrmen.

Sa var det dags for sista strickan,
och den hade Carina Berger
Svensson fatt ta hand om. Knappt
atta km mitte strickan och efter
66 minuter i skogen kunde hon
fora in damlaget pa den 223: plats
hon gatt ut som. En fullt godkénd
insats dven for damerna alltsa, dir
ingen missade bort sig.

Vann damstafetten gjorde Dom-
narvets GolF fore Ulricehamn
och norska Bakkelaget. Aven hir
blev TGOK for svara for oss, de
slutade som 98: e lag.

Efter de fina insatser sa har langt
fragade man sig nu om herrarna
blivit lika inspirerade.

HERRSTAFETTEN

Klockan 20.00 dundrade ca 350
herrlag ut pa den forsta strackan,
didribland Reto Fliickiger, som till
skillnad fran de senaste arens sis-
tastriackor fatt fortroendet att kora
forsta. Och se, det gick ju alldeles
utmarkt. Tre minuter efter titen
stormar han i mal som 79:e man,
steget efter TGOK men fore
OKM. Att det var léttlopt fick
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man klart for sig ndr man pratade
med honom efterat. ”Rena ter-
ranglopningen” var hans sam-
manfattning.

P.g.a. en del sjukdomar hade det
blivit lite omkastningar i laget,
och andra strickan fick Fredrik
Korall ta sig an. Den var lika lang
som forsta, knappt 11,5 km, men
nu helt i morker. Fredrik missade
lite fram till TV-kontrollen och
tappade en hel del placeringar.
Men hemvigen gick bittre och
han himtade upp en del platser
till 171:a. Bade TGOK och OKM
var strax fore oss.

Tredjestrickan var ocksa lika
lang som de bada tidigare och hir
hade vi Johan Hasselstrom. Han
gick tidsmissigt jamnt med Fred-
rik och plockade nagra placering-
ar. TGOK hade dragit ifran ett
par minuter medan OKM fortfa-
rande lag strax framfor.

Fjarde striackan var kortare, strax
under sju km, och sprangs av
Emil Berger. 49 minuter 16ptid
innebar att han holl placeringen.
TGOK drygade ut avstandet yt-
terligare ett par minuter, men
OKM fick ddremot se sig om-
sprungna av oss.

Sa var det da dags for den beryk-
tade ”Langa natten”, 17,1 km.
Fredrik ”Josse” Jonsson har ju
skott sig bra pa den strickan tidi-
gare, sa han fick fortroendet dven
i ar. Och Josse skotte sina kort vil
i den kalla aprilnatten. Efter 2,10
vixlade han in som 169. Da hade
OKM, som hade Johan Pettersson
pa strickan, gatt forbi med fem
minuter, men vi hade inte tappat
nagot pa TGOK.

Nu var det dags for ett par kortare
strackor igen. Pa sjitte hade vi
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Thomas Svensson, och han klara-
de av sina knappa sju km pa 50
minuter. Han holl avstandet till
TGOK och distanserade OKM
med hela atta minuter.

Pa sjunde strackans atta km gjor-
de Erik Melén sin forsta insats i
herrlaget, ocksa han skotte sig vil
dven om han sjdlv tyckte att han
gjort nagra onddiga sviangar. Vi
var sa hir langt pa placering 151
med OKM ir bra stycke efter lik-
som TGOK, vars 16pare hade
missat rejilt.

Pa attonde strackans ca 10 km
aterfanns Pelle Johansson. Han
stotte inte heller pa nagra bekym-
mer utan fortsatte kldttringen
uppat med 20-talet placeringar.
TGOK var 20 minuter efter och
OKM énnu mer.

Nionde strickan, som var lika
lang som attonde, var besatt av
Mats R Johansson. Mats 16per
ofta sidkert och holl placeringen.
Bade TGOK och OKM var nu pa
ett betryggande avstand infor sis-
ta strickan, dir vi i ar hade Peter
Bergstrand. 16,2 km hade han
framfor sig, och efter 1,45 kom
mot mal, ldtt haltande och grima-
serande. Det visade sig att han
stukat till foten redan pa vig till
andra kontrollen, men mindre dn
en 1opt kilometer. Men 10-mila
bryter man bara inte, utan han
kdmpade vidare trots ond fot.
Otroligt starkt gjort. Slutplacer-
ingen blev 129:a, och kommun-
bist.

Vann gjorde Sodertilje-Nykvarn
efter en dramatisk spurtstrid med
norska Halden som sprang in 1 fel
malfalla. Finska Kalevan Rasti
belade tredjeplatsen.

Sammanfattningsvis kan man

bara konstatera att det hdr nog var
ett av vara bittre 10-mila pa
mycket linge. Av 23 16pare i vara
fyra lag var det ingen som missa-
de bort sig, utan alla kom nér vi
forvintade oss att de skulle kunna
vara pa ingang. Sa trots en riktigt
kall natt, minus fyra grader i gry-
ningen, sa var det ett noje att sta
vid upploppet och heja. Lat oss
hoppas att nista ars tivling, som
for dvrigt gér i nirheten av Asbro
soder om Hallsberg, gar lika bra.

Krister Berger
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trodde fanns i Norrland. En titt rall. Och sa var lugnet slut Nu
i naturrum (ungefar som en ut- hade Fredrik, Patrik, Petra och
stéllningslokal), och sedan fika Tor kommit och tempot och
ute i naturen och en lang ljudnivan blev hégre i husvag-
vandring genom karret pa bra- nen. Det var meningen att

dor men jag gick tillbaka till bi- dem skulle bo med oss fram

len och somna.
Men mamma
och pappa gick
slinga i national-
parken. Efter )
vandringen akte
vi till Varnamo
och at middag.
Vad évriga klub-
ben gjorde kan
jag inte riktigt re-
dogdra fér men
jag vet att husbi- =§
len och dess in-
vanare akte till
Varnamo och tit-

Victor Bergstrand och Therese Fransson
gar igenom Victors lopp.

till fre-

us,
Victor
och
Hans.

tade pa sprinten

som superelitklassen sprang,
nagra akte och bada, nagra
andra éakte till Ullared och
handlade. Annu en dag var
slut och det var bara att ga
och lagga sig och ladda for
etapp 3 och den verkliga ku-
peringen som skulle komma.

Asakabackarna

Idag startade vi ungeféar mitt
pa dagen. Det var nu kupe-
ringen skulle komma trodde
jag, efter sprunget lopp sa
hade jag bara haft tva riktigt
branta backar (eller var jag sa
véltranad sa jag bara hittade
tva backar) Den har dagen var
det verkligen stor skillnad mel-
lan starterna och terréng. De
klasser som utgick fran starten
Idre Fjall hade nastan kon-
stant upp och ner som skulle
efterlikna japansk VM-terrang.
Idag kom aven nagra lépare
hemifran bland annat familjen
Berger-Svensson, Anders He-
din, Nisse Palm och fyra Ko-

Ljuset vid Véttern

Start i sista startgrupp och det
kan innebéra att man kan fa
startar 13:59. Tc lag pa sam-
ma stalle som dagen innan
och att vissa banor kom i kon-
takt med Tabergs berget, som
innehaller magnetiska slagpro-
dukter och det innbér lita inte
pa kompassen eftersom den
far fnatt. Min bana kom inte sa
langt som synd va, jag tror att
min styrka hade varit att klattra
upp pa berget och att oriente-
ra utan kompass. ldag utman-
nade Therese Fransson sina
systrar att ha bast tid pa upp-
loppet, den som hade samst
tid skulle bjuda den basta pa
glass. Hur det blev med glas-
sen det vet jag inte men bade
Ulrica och Sofia hade exakt
lika kort/lang tid pa upploppet.
Bland dem 20 béasta var Pelle,
Erik, Gustav, Maria, Tord, Jo-
han K, och Victor.

Slutstriden

Varldens minsta TC till varlden
stérsta tavling var det idag.
Jag fick panik och det var batt-
re att ga till start &n att sitta pa
TC. Det gjorde ju inte battre
att det drog in ett jattemdrkt
moln just 6ver omradet och
det Oste ner, men det varade
inte sa lange for efter det kom
solen. Idag skulle terrangen av
snabb, platt och 6ppen. Ingen-
ting stdmde tyckte jag. Snabbt
okej den béasta kilometertiden
under veckan fast man hade
sin femte tévling pa sex dagar.
Platt var det mot slutet av ba-
nan. Oppen eller godsikt var
det daremot inte mgjligtvis i
slutet av banan men annars
var det ren skit genom grén-
omraden. Sammanlagt kom
Pelle, Erik, Gustav, Elsie, Ma-
ria, Asa Johan K, och Victor
bland dem 20 basta. Elsie
hade basta tiden pa sista
etappen i D65M. Veckan var
slut och jag ville bara kasta av
mig skorna och aka hem sova
i min riktiga sang, duscha en-
sam med en temperatur som
jag kan bestdmma sjalv. Men
bara om nagra dagar drémmer
jag mig bort till nasta ar, eller?
Varfér aterkommer man till
femdagars? Jag har sprungit
10 ganger i min klass och di-
rektbana tre ar. Jag aker ju
inte ditt for att vinna fér da
skulle jag ha kunnat lagga av
efter férsta gangen. Jag kom-
mer egentligen inte fram till
nagot svar, far val se om jag
ar med nasta ar, om jag ar det
sa funderar jag nog fortfaran-
de pa ett svar till fragan. Kan-
ske att vi ses i Halsingland.

Lisa Korall

Alla foton ar tagna av Krister Berger
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Kort-KM, Medel-KM eller Kort(medel)-KM viilj vad ni vill

Den 21 juni detta ar avholls en
tavling, som i flera avseenden
maste riaknas till de mera anmark-
ningsvérda. I elektroniska media
och klubbpédrmar

underskred eller 1ag pa nistan 25
minuter.

Dessutom gick tdvlingen pa ett
omrade som

hade den dessutom
gatt under mer &n ett
namn. Jag menar allt-

Den hdir tdvlingen
bjod pa, vad jag

OKM ritat
karta pa - och
dartill fatt alla

sa tavlingen som hade .. ° _ inmutningar

samling vid Asks kyr- f orstar, den allde klara fran

ka. les nya formen linstyrelse
och OOF. Det

Det dr ju modernt att
byta namn pa tiv-
lingsformer. I {or-
handsreklamen hade denna tiv-
ling kallats kort-KM, medel-KM
och ocksa Kort(medel)-KM med
flera varianter.

Kortdistansorientering finns ju
inte langre. Medeldistans ar vad
man forr kallade kort. Den hér
tavlingen bjod pa, vad jag forstar,
den alldeles nya formen ultra-
langmedel. Vi ir inne i nytinkan-
dets tid. Nésta ar kommer motala-
masterskap i bl.a. hypernatt i no-
vember - nattorientering utan
lampa; superkortkort - kjolorien-
tering, fast for killar giller kiltar;
3xkort-3xlang-3xkort - en orien-
tering som alltid gar i morse (och
darfor kommer man alltid forsent;
inga méstare koras och medaljer-
na behover aldrig graveras). For
den uppfinningslystne finns inga
granser.

Ultralangmedel betyder att seg-
rartiden blir ungefér tjugo minu-
ter langre @n normen (for H21),
vilket man ocksa klarade pa ultra-
lang-JSM (fast da var man ju ute i
tva och en halv timme...). I andra
klasser pa detta KM fanns dock
snabbfotade individer som vann
pa hemskt bra kilometertider och

ultralangmedel.

ar bara det att
vi ocksa har
fatt det omra-
det inmutat. Och godként av sam-
ma instanser. Mycket intressant!!!
For att ingen ska tro nagot annat:
OKM har gjort allt ritt. Men om-
radet var vart minst ett ar tidigare.
Fran var sida har det inte rekats
sarskilt mycket

att kontrollerna sitter rétt. Och var
forsta (som ritt manga hade) satt
ju verkligen fel. Det kanske inte
var sa sarskilt manga som la sér-
skilt jattelang tid vid tradet, men
anda. Manga var framme vid rétt
trad, en liten slana pa det s.k.
hygget, nan ronn eller asp eller
nat (jag sprang ju sa fort dér, att
jag inte hann gora nagon biolo-
gisk artbestimning). Men det var
lite konstigt att det gick att sétta
den fel. Tio meter fran tradet dar
skdrmen satt fanns en stor sten
som fanns pa kartan. Och kontrol-
len skulle ligga en bra bit ut pa
"hygget", men den orange-vita
grejen satt vid bestandsgrinsen.
Ack, sé det kan bli. Ar det inte s,
att det har varit orovickande
manga felplacerade kontroller vid
Kretsmaéster-

eller intensivt,
sa vi skulle nog
inte ha fatt na-
gon karta klar
innan tiden var
ute. Reglerna
sdger, att ett
omrade som
man fatt god-
ként, har man 1
fyra ar. Men man maste borja
reka inom tre ar. Annars dr omra-
det fritt. For att ta saken fran ett
annat hall: om vi vill behalla
Bjorka som vart omrade, maste vi
rita om den eller revidera den
snart, for det omradet &r tillging-
ligt byte for vilken klubb som
helst. Nu kanske ingen vill ha
Bjorka, just nu. Detta dr bara rent
hypotetiskt tankt. Men i alla fall.

Ja, tillbaka till tdvlingen: det kan-
ske inte var vérldens roligaste

skog, men att orientera dr ju alltid
roligt. Nistan. Fast da vill man ju

Ar det inte sd, att det
har varit orovickan-
de manga felplace-
rade kontroller vid
Kretsmdisterskap?

skap? (Detta
skrivet med
vetskapen om
att man sjilv
satt ut kontrol-
ler alldeles fel -
men det dr
anda elemen-
tirt: en enda
felplacerad
skidrm édr alltid en for mycket!).

Och édnda: "tradet" dr en favorit-
kontroll for mig. Néstan i klass
med "branten, uppepa". Men det
vet vl de flesta? Jag blir alltid
glad nér nagon vagar anvénda
trad som kontrollpunkter.

Jag skrev 'det sa kallade hygget',
eller "hygget". Det mirktes att
kartan var ritad under en annan
arstid dn den som radde nir vi
spang. Det var vildans buschigt.
Och utan att gora for stor affér av
allt, maste man vil tro att kartan
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ritats rétt snabbt. Det fanns ett
och annat som i alla fall jag hade
velat ha med pa den. Den kindes
lite skissartad hir och var.

Ska jag aldrig sluta klaga? Jo, for
hir kommer slutkldammen: det &r
da for vil, att vi har orienterare
som forsoker hitta nya omraden
att springa i (i Birgittas-Udde-
skogen har vil ingen nu levande
orienterat pa riktigt sen tidigt for-
ra seklet. Henry sa att han

QVISTKNACKAREN

sprungit dédr pa en 100.000-del
nan gang). Det finns ju skogs-
snuttar ddr man kan rita smakar-
tor. All heder at dessa skogssoka-
re. Vi forsoker ju, bade OKM och
vi (och, antar jag, TGOK, fast det
vet jag mindre om) att rita sant
vid behov. Nu gar det ju sa litt att
fa fram kartor utan att behova
trycka. Och vi har ju Nisse, som
klarar det mesta.

Visst dr det spdnnande att rusa

runt i full fart i hyfsat jungfrulig
skog. Och vi var ju ritt manga,
som var ddr alldeles frivilligt och
gladdes, fast vi var blota. Om hur
det gick nir det géller tider och
placeringar och annat vérldsligt
far man ldsa i Ramons statliga re-
sultatbors.

A

Ramons Old Boys

Det hinde sig vid den tiden (kring
sekelskiftet 2000) att det utgick ett
pabud fran Hasse “Bass” Anders-
son 1 Gagnef att Ramons YP och
AP (yngre och #ldre pojkar) skulle
atersamlas och konditionstestas.
Detta skulle ske i samband med
”Vasastafetten”, en terrdngstafett
”i faders spar for framtids segrar”
alltsa vasaloppssparet.

Jag har varit tillfragad de flesta ar
men har mast tacka nej eftersom
H43-kavlen gatt av stapeln samma
helg. Prioriteringen visade ju sig
vara ritt i och med arets sjutton-
deplats i kavlen. Jag vet att Goran
Johansson har dubblerat nagot ar
men det blir ju bara skador och
traningsvark!! I ar hade man olika
tavlingsdatum varfor jag kunde
tacka ja till det exklusiva erbju-
dandet fran Hasse Bass. Startchef
i vara egna augustilopp fick givet-
vis bortprioriteras. Tack Anders B
och Leif H som redde ut det hela
sa att jag i lugn och ro kunde lad-
da for den oerhort viktiga ater-
samlingen i Gagnef.

Bass brukar ringa runt i borjan av
aret for att kolla form och kriam-

por, dédrefter tar han ut laget en-
vildigt. Jag har forstatt att han fatt
pussla rejélt de sista veckorna nir
nagon som inte trinat pa lange
forsoker na en snabb formtopp
med hjilp av diverse intervallop-
ning!! Muskelbristningar, knédbe-
svér och stukningar blir ofta f6lj-
den av sadana kortsiktiga gen-
vigsforsok. Vi som gatt den langa
vigen vet ju vad som krévs!

Niar Sven Hadenius, Bosse Ja-
kobsson, Hasse Hellstréom och jag
gled in i Gagnef k1.18.00 pa fre-
dagskvillen stod spagettin och
kottfarssasen klar pa middagsbor-
det. Den serveras varje ar vid det
klockslaget kvillen fore stafetten.
Ovriga lagmedlemmar fanns ock-
sa pa plats och manga skratt och
hilsningar utbyttes. Den som tror
att man som person dndrar sig
fran YP till H50 kan glomma det.
Trots att jag inte traffat nagra av
gossarna pa 30-35 ar kinde man
igen dom dnda. Det forsta man
horde nir man kom in hos Bass
var en gnillig rost fran Lars Sala
Sahlberg. En blasvullen fotled i
hogliage med en lang forklaring
om vad som hint vid KM 1i orien-
tering dagen innan f6ljde. Sala

springer en hel del orientering och
han var grymt imponerad av att vi
var sa nira Leksands OK pa 43-
kavlen. Han kunde inte vara med
utan Bass fick ordna en ersittare
fran bygden. Jana Magnusson
hade ocksa lamnat aterbud sent
pga knibesvir. Tur att Bass har
grannar som kan stilla upp.
Kvillen gick fort och hade det
inte varit vackning k1.04.00 hade
vi nog inte gatt och lagt oss Gver
huvudtaget. Halva ginget bodde
hos Sala i1 Tillberg och resten hos
Bass.

Start 08.00 i Berga by. 106 lag i
den Oppna herrklassen och totalt
330 lag pa startlinjen. Stricka 1:
Hasse Bass Andersson, knappt 10
km grusvég varav 4 km uppfor. Ni
som kénner Bass vet att tavlings-
djavulen alltid funnits i honom
och att han alltid tar ut sig sa
mycket som det gar. Vixlingsor-
den till mig blev naturligtvis "a fy
f-n”.

Stricka 2: Undertecknad, drygt
14 km fran Smagan till Mangsbo-
darna. Vandringsled med mycket
rotter, stenar och spangar 6ver
myrarna. Avslutning 3 km viglop-
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ning. Rolig och fin stricka som
passade mig bra.

Stricka 3: Sven Hadenius, ca 4
km ner till Tennédng. Vadproblem
gjorde att Sven fick en sa kort
stricka. Han hade behovts pa en
langre! Sven ér lite smasugen pa
att atervinda till orienteringssko-
gen sa forsok gédrna peppa honom
om ni triaffar honom. Han bor i
Vadstena.

Stricka 4: Bosse Jakobsson Mo-
tala, 6 km fran Tennéng till Ris-
berg. Tungt sugande uppfor.
Cykeltridnat en hel del och sag lite
ldttare ut @n pa liange.

Stricka 5: Hans Hache Hell-
strom, Goteborg 12 km fran Ris-
berg till Evertsberg. Mycket as-
faltslopning eftersom Everts-
bergssjoarna inte dr 1opbara. Jag
har ju annars, i ett tidigare num-
mer av denna skrift, berittat om
simturer i samband med orienter-
ing. Hache hade veckan innan
16pt Baltzarloppets halvmara pa
1,49. Inte riktigt samma steg som
for 30 ar sedan.

Stricka 6: Kent Kenta Karlsson
Gistad, drygt 14 km fran Everts-
berg till Oxberg. Stiglopning med
avslutande "Lundbéckbackarna”

QVISTKNACKAREN

diir Sven-Ake Lundbick avgjorde
Vasaloppet 1981. Viltranad Ken-
ta som sag stark ut men lite seg
lopmaéssigt!

Stricka 7: Fredrik, reserv for
Lars Sala Sahlberg Tillberg,
knappt 5 km mellan Oxberg och
Gopshus. Stiglopning pa Vasale-
den. Sala verkade annars bra tri-
nad.

Stricka 8: Rolf Millberg Stock-
holm, drygt 4 km fran Gopshus
till Hokberg pa Vasaleden.
Samma lunkande 16pning som i
YP. Enligt egen utsago 5 tré-
ningspass innan racet!

Striacka 9: Johan, reserv for Jana
Magnusson Delsbo, 10 km mel-
lan Hokberg och Eldris. Fin létt-
16pt stracka mycket pa skogsvig.
Jana var med som chauffor och
coach.

Stricka 10: Petra tjej fran byg-
den, vad vore ett stafettlag i Has-
se Bass regi utan en tjej! 9 km
fran Eldris till Mora skogsvig
med ett par km asfalt pa slutet.
Hon 16pte snabbast av oss!!!

Nir det giller resultatet kan jag
niamna att vi lag 34:a efter 3
strickor for att slutligen landa

som 73:a av 106 lag 1 den 6ppna
herrklassen pa 7 tim och 40 minu-
ter For att belysa hur olika tédv-
lingsinriktade vi &r kommer nagra
exempel: Efter 3 strickor hade vi
(Bass ojag) sekundkoll pa vix-
lingarna och vi hade dven berik-
nade tider pa dvriga lopare. Nir
vi innan loppet fragade vad de
andra sjdlva berdknade for 16pti-
der pa sina striackor fick vi svaret
“inte en aning”. Nar Bass ringde
och fragade Bosse Jakob nér han
hade vixlat horde jag Bass vrala
”vad f-n har du ingen klocka?!”

Efter loppet var det atersamling
hos Bass i Gagnef for eftersnack
med tillbehor! Skrénor och gamla
historier mer eller mindre sanna
berittades under kvillen. Sam-
mantaget en véldigt trevlig helg,
sa far ni en forfragan fran den en-

eller ska vi sno ihop ett ol-lag till
nésta ar, stafettpinnen ar namli-

gen en Sl-pinne....

Leif E.

RESULTATBORSEN

Torfejden, OK Tor 3/4

H40 7.500 m 24 st.
1. Lennart Borg
17. Torbjorn Wrighed MAIF OL

Stockenfejden, Stringnis-Malby OK 10/4

H40 6.450 m
1. Hans Sundqvist
7. Torbjorn Wrighed MAIF OL

20 st.

Stigtomtakavlen, OK Hillen 15-16/4

H 17 68 st.
1. Malungs OK Skogsmardarna

Sodert-Nykv

Tullinge SK

Motala AIF OL

Ej fullfolit

(Fredrik Jonsson 18, Fredrik Korall 44, Jo-

50.19 han Hasselstrom 43------- )

69.17 D 17 49 st
1. Tullinge SK lag 1 2.29.57
40. Motala AIF OL 3.40.47

(Anna Korall 37, Lisa Korall 44, Petra Ko-

43.09 rall 42).
51.43 H 225 12 st.
1. IFK Lidingdé SOK 3.20.50
9. Motala AIF OL 3.44.56
(Torbjorn Wrighed 8, Thomas Svensson 3,
5.35.11 Christer Fransson 10, Leif Efraimsson 9,
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Mats R Johansson 8). 4. Gustav Ahrén  MAIF OL 45.22
H 13-18 30 st. 9. Oskar Hoglund MAIF OL 51.18
1. Hagaby GolF lag 1 1.57.08

Motala AIF OL Ej godkint D60 3.460 m 9 st.

(Oskar Hoglund 16, Asa Axén 5, Gustav 1. Eva Lindgren LOK 53.09

Ahrén --, Erik Melén 17). 5. Kerstin Bengtsson MAIF OL 64.11
Gudhems IF Medel 16/4 D55 3970 m 9 st.

H70 2.380 m 17 st. 1. Kerstin Eriksson Kisa SK 57.26
1. Kjell Persson Mariestad FK 21.36 6. Stina Korall MAIF OL 83.17
4. Karl Akerman ~ MAIF OL 24.25
D70 2.220m 10 st. D45 4.170 m 14 st.
1. Anita Pehrson Istrum SK 33.07 1. Karin Backteman LOK 45.05
9. Mona Akerman MAIF OL 58.55 6. Carina B-Svensson MAIF OL 57.56
Urban Hjirne-kampen, OK Motala 17/4 D40 4.170 14 st.
H75 3.460 m 10 st. 1. Inger Berg LOK 37.58
1. Karl Andersson LOK 51.38 14. Ingrid Roos MAIF OL 81.56
7. Stig Andersson  MAIF OL 89.08

D18 4930 m 13 st.
H70 3.890 m 12 st. 1. Karin Persson Hagaby GolF 49.23
1. Nils-Erik Aberg TGOK 52.59 12. Ulrica Fransson ~MAIF OL 85.47
10. Bengt Johansson MAIF OL 87.59

D16 4.140m 17 st.
HS55 5.070m 24 st. 1. Anna Forsberg  OK Kolmarden 39.20
1. Lars-Ake Wall ~ OK Tisaren 42.51 3. Asa Axén MAIF OL 49.56
6. Tord Fransson =~ MAIF OL 61.05 9. Sofia Fransson = MAIF OL 63.19
H45 6.040 m 19 st. U3 3.550m 5 st.
1. Lars Persson Hagaby GolF 54.14 1. Nathalie Nilsson Eksjo SOK 39.26
2. Thomas Svensson MAIF OL 55.15 3. Johan Melén MAIF OL 42.38

4. Johan Kjellander MAIF OL 44.35
H40 6.540 m 21 st.
1. Soren Sand OK Tisaren 52.51 U2 2.130m 17 st.
4. Mats R Johansson MAIF OL 57.25 1. Fredrik Levin/Bjédrnlid Stjarnorp 14.24
13. Torbjorn Wrighed MAIF OL 88.40 4. Viktor Hoglund MAIF OL 17.46

5. Karl Ahrén MAIF OL 17.49
H35 7.80m 11 st. 7. Jonathan Fildt ~ MAIF OL 21.33
1. Lennart Soderberg IKHP 57.18 9. Oskar Ahrén MAIF OL 24.02
8. Peter Bergstrand MAIF OL 90.00

Ul 1.790 m 10 st.
H 21 Lang 11.180 m 25 st. 1. David Gunnarsson IKHP 16.28
1. Anders Berg LOK 80.13 5. Andreas Haakenstad MAIFOL  21.00
20. Fredrik Jonsson MAIF OL 118.23 10. Ture Myrhede = MAIF OL 42.52
H18 6.540m 11 st. Inskolning 1.790 m 25 st.
1. Anton Ostlin LOK 60.17 Rebecka Fildt MAIF OL Fullfoljt
7. Erik Melén MAIF OL 74.07

Oppen2 3.550m 7 st.
H14 4.040 m 22 st. 1. Jan Sandberg LOK 46.14
1. Martin Sand OK Tisaren 43.35 4. Anneli Hoglund MAIF OL 57.44
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5. Elsie Johansson MAIF OL 66.25 strand 48, Gustav Ahrén 56).
278. Motala AIF OL lag 2 2.31.00
Oppen4 3.550m 31 st. (Johan Melén 255, Marcus Simmerud 272, Johan
1. Hanna Amberntsson OK Ravinen 40.58 Kjellander 324, Sofia Fransson 243).
4. Joakim Hoglund MAIF OL 51.49
22. Christer Axén MAIF OL 71.36 Damer 342 st.
26. Hans Johansson MAIF OL 76.38 1. Domnarvets GolF lag 1 3.04.20
223. Motala AIF OL 4.13.26
Oppen7 3.460m 21 st. (Anna Korall 221, Ulrica Fransson 190, Petra Ko-
1. Niklas Aldin LOK 38.22 rall 119, Lisa Korall 299, Carina Berger-Svensson
6. Lisa Korall MAIF OL 56.25 228).
16. Ulf Corall MAIF OL 72.00
Herrar 347 st.
Oppen8 5.070m 22 st. 1. Sodertidlje-Nykvarn OK lag 1 10.04.51
1. Anna Marsell LOK 45.26 129. Motala AIF OL 12.26.00
10. Anders Rorby MAIF OL 59.33 (Reto Fliickiger 79, Fredrik Korall 228, Johan Has-
13. Johan Hasselstrom MAIF OL 64.15 selstrom 165, Emil Berger 183, Fredrik Jonsson
191, Thomas Svensson 157, Erik Melén 132, Per
Kavletest, MAIF OL 20/4 Johansson 80, Mats R Johansson 130, Peter Berg-
Langa banan 7km 19 st. strand 135).
1. Mats R Johansson MAIF OL 46.30
2. Fredrik Korall MAIF OL 46.31 Letilvstriffen, Degerfors OK 30/4
10. Fredrik Jonsson MAIF OL 56.05 H55 4.870m 20 st.
13. Martin Hammarlund MAIF OL 67.14 1. Lars-Ake Wall ~ OK Tisaren 42.26
Korta banan 4.8 km 15 st. 18. Tord Fransson MAIF OL 81.55
1. Johan Sjogren TGOK 36.40
4. Anna Korall MAIF OL 47.19 H45 5930m 20 st.
5. Asa Axén MAIF OL 48.45 1. Sixten Westlund OK Tyr 45.11
6. Carina B-S MAIF OL 48.51 18. Christer Fransson MAIF OL 94.51
7. Ulrica Fransson MAIF OL 50.32
Sofia Fransson = MAIF OL 50.32 H35 7.030m 10 st.
10. Oskar Hoglund MAIF OL 56.17 1. Per Johansson MAIF OL 59.06
11. Ingrid Roos MAIF OL 61.43
12. Anders Hedin  MAIF OL 61.52 H21 7.780 m 7 st.
13. Lisa Korall MAIF OL 61.55 1. Erik Wall OK Tisaren 63.51
2. Fredrik Korall MALIF OL 68.44
Per Kersti Cup, OK Stigen 23/4
H 70 7 st. D 55 3.480 m 12 st.
1. Werner Tornblom Vixjo OK 32.22 1. Lena Granefelt OK Tyr 41.20
3. Karl Akerman MAIF OL 37.17 12. Stina Korall MAIF OL 71.32
D 70 5 st. D 40 3.950 m 17 st.
1. Inez Johansson = OK Nacke 34.24 1. Anna-Birgitta Karlsson Tyloskog  38.13
5. Mona Akerman MAIF OL 60.29 16. Ingrid Roos MAIF OL 66.29
Tio-mila, Stockholm 23-34/4 D21 4.670 m 10 st.
1. Malin Halldin  KFUM Orebro  52.02
Ungdom 363 st. 8. Lisa Korall MAIF OL 72.07
1. Halmstad OK/OK Loftan 1.31.29
45. Motala AIF OL lag 1 1.45.02 D16 4.170 m 14 st.
(Oskar Hoglund 75, Asa Axén 106, Victor Berg- 1. Sara Garpenlund KFUM Orebro  37.15
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12. Sofia Fransson = MAIF OL

Varluffen, Givle OK 30/4

H70 3.900 m 14 st.

1. Rolf Andersson Rimbo SOK
4. Karl Akerman  MAIF OL
6. Ramon Berger = MAIF OL

D70 2.880m 10 st.
1. Inga-Lena Bergfilt Hudiksvall IF
6. Mona Akerman MAIF OL
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60.40

44.35
51.04
57.31

41.17
69.29

Ramundertriffen, OK Skogspojkarna 1/5

D 21 Elit 7.860m 10 st.
1. Johanna Lindberg OK Denseln
9. Anna Korall MAIF OL

H80 3.460 m 12 st.
1. Allan Bengtsson OK Eken
6. Gunnar Karlsson MAIF OL

H75 3.050 m 14 st.
1. Rine Karlsson LOK
8. Stig Andersson MAIF OL

H70 4.130m 13 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK
11. Hans Johansson MAIF OL
13. Bengt Johansson MAIF OL

H65 4.130 m 28 st.
1. Bengt Karlsson = Hammarkind OK
14. Stig Bengtsson ~ MAIF OL

HS55 5.060 m 28 st.
1. Anders Montelius Boxh-Mj.OL

24. Nils-Erik Palm  MAIF OL
HS50 5400 m 20 st.
1. Pér Erikson LOK

18. Leif Hasselstrom MAIF OL

H45 6.030 m 19 st.

1. Tommy Eriksson GolF Tjalve
3. Thomas Svensson MAIF OL
8. Anders Wirn MAIF OL
12. Leif Efraimsson MAIF OL

H40 6.540 m 19 st.
1. Per Svensson Finspang SOK
6. Mats R Johansson MAIF OL

63.42
99.13

48.27
72.05

33.58
50.39

51.22
73.25
91.08

41.07
55.06

40.54
69.09

42.24
69.14

50.05
54.35
61.13
64.37

46.53
51.03

12. Anders Bruhn

H35 6.870 m

1. L Soderberg

4. Per Johansson
7. Fredrik Jonsson

H14 4.070 m

1. Johan Froberg

Oskar Hoglund
Gustav Ahrén

kW

D65 3.050 m
1. Britt Pettersson
4. Elsie Johansson

D60 3.450 m
1. Eva Lindgren

MAIF OL

7 st.

KHP
MAIF OL
MAIF OL

21 st.

GolF Tjalve
MAIF OL
MAIF OL

Victor Bergstrand MAIF OL

4 st.
OK Roxen
MAIF OL

8 st.
LOK

4. Kerstin Bengtsson MAIF OL

D55 3.450 m

1. Britt-Marie Aldén OK Kolmarden

6. Stina Korall

D45 3950 m
1. Karin Backteman

11 st.

MAIF OL

8 st.
LOK

4. Carina B-Svensson MAIF OL

D40 3.950 m

1. Mia Lindberg

3. Maria Bergstrand
6. Anna Ahrén

D21 5.060 m
1. Cecilia Kleist
14. Lisa Korall

D 160 3.920 m
1. Asa Axén

D12 2920 m
1. Julia Almén
17. Frida Bergstrand

U3 2920m
1. Johan Melén

U2 2.680m
1. Emil Tbellsén
10. Oskar Ahrén

10 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL
MAIF OL

15 st.
OK Roxen
MAIF OL

7 st.
MAIF OL

18 st.
LOK
MAIF OL

5 st.
MAIF OL

19 st.
OK Roxen
MAIF OL

64.11

49.41
55.46
81.56

33.55
37.41
40.49
43.15

44.24
73.37

43.41
53.02

37.22
54.58

37.36
44.58

34.17
37.31
42.34

47.52
75.28

41.22

22.23
46.35

33.32

24.36
34.28
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Oppen4 3.110 m
1. Carina Faxén
3. Lars Melén

Oppen 8 5.040 m
1. Bjorn Axelsson
11. Krister Berger

21 st.
LOK
MAIF OL

14 st.

Finspang SOK

MAIFOL

Varluffen, Givle OK 1/5

H70 2.430 m
1. Rolf Andersson

10. Ramon Berger
12. Karl Akerman

13 st.

Rimbo SOK

MAIF OL
MAIF OL

Veteran OL, OK Eken 4/5
Langa banan 3.930 m 21 st.

1. Tore Thellsén
5. Ramon Berger
16. Stig Bengtsson
17. Ake Efraimsson
19. Hans Johansson

OK Roxen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Mellanbanan 2.880 m 23 st.

1. Karl Andersson
19. Stig Andersson

Korta banan 2.230 m

1. Ole Tvete
3. Elsie Johansson
8. Gunnar Karlsson

LOK
MAIF OL

10 st.
LAIK
MAIF OL
MAIF OL

QVISTKNACKAREN

40.14
51.07

37.57
72.31

28.54
43.03
50.38

47.40
55.19
66.29
72.13
74.51

41.11
63.12

42.20
53.15
67.09

Nirkekvartetten,Tivedsorienteringen, Laxa

OK 5/5

H80 2.640 m

1. Ragnar Bernhard
3. Gunnar Karlsson

H70 3.690 m

1. Nils Johansson
2. Karl Akerman
14. Bengt Johansson
19. Hans Johansson

H50 5910 m

1. Kjell Hiagglund
22. Tord Fransson
36. Leif Hasselstrom

H45 5910m
1. Mats Welander

4 st.
OK Kare
MAIF OL

21 st.

OK Tjérnen
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

39 st.

OK Tor
MAIF OL
MAIF OL

37 st.
OK Djerf

17. Thomas Svensson MAIF OL

55.16
1.07.07

47.09
49.43
1.10.25
1.27.08

50.44
1.17.56
1.38.18

46.37
58.54

H40 6.320 m 47 st.

1. Lars Palmqvist  Jarfdlla OK 42.59
10. Mats R Johansson MAIF OL 50.19
21. Anders Bruhn MAIF OL 1.03.08
H35L 9.020 m 2 st.

1. Bjorn Axelsson  Tullinge SK 1.21.41
2. Per Johansson MAIF OL 1.30.29
H35 7.450 m 10 st.

1. Stefan Berglin ~ OK Dacke 55.45
3. Fredrik Jonsson MAIF OL 1.03.30
6. Peter Bergstrand MAIF OL 1.15.26
H 21 Lang 12.030 m 9 st.

1. Claes Pettersson Visteras SOK  1.43.51
6. Martin Hammarlund MAIF OL 2.41.18
H21 9.020 m 31 st.

1. Calle Olsson KFUM Orebro 1.12.41
3. Fredrik Korall MAIF OL 1.19.30
27. Daniel Hasselstrom MAIF OL  1.59.36
H14 4320 m 48 st.

1. Ch Garpenlund KFUM Orebro  37.15
2. Oskar Hoglund ~ MAIF OL 37.37
5. Gustav Ahrén  MAIF OL 41.03
8. Victor Bergstrand MAIF OL 42.47
D65 2.640 m 5 st.

1. Solveig Dillman Hammarby IF 34.26
4. Elsie Johansson MAIF OL 1.01.24
D60 3.690 m 27 st.

1. Gunilla Bergman KFUM Orebro  50.57
9. Kerstin Bengtsson MAIF OL 59.48
D55 3.690 m 17 st.

1. Anne Lundmark Jirfdlla OK 42.00
13. Stina Korall MAIF OL 1.19.02
D45 4320 m 14 st.

1. Agneta Gronlund Katrineholm OK 46.34

2. Carina B-Svensson MAIF OL 47.40
D40 4320 m 31 st.
1. Kerstin Larsson Hagaby GolF 40.12
13. Maria Bergstrand MAIF OL 50.41
D21 5.080 m 15 st.
1. Anna Bogren Hagaby GolF 49.07
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3. Anna Korall MAIF OL 53.38
D12 3.190m 26 st.

1. Julia Almén LOK 23,45
24. Frida Bergstrand MAIF OL 50.00
U3 3.190m 16 st.

1. Johan Melén MAIF OL 36.32
2. Johan Kjellander MAIF OL 36.40
Oppen4 3.190m  35st.

1. Kennth Carlsson TGOK 28.44
15. Lars Melén MAIF OL 43.25

Oppen8 5.070m 20 st.
1. Per Oberg KFUM Orebro ~ 46.12
19. Krister Berger ~ MAIF OL 1.26.19

Nirkekvartetten, Medeldist. Laxa OK/
Almby IK 6/5

H21Elit 5.050m 49 st.

1. Hans Mard OK Ravinen 34.41
42. Martin Hammarlund MAIF OL 72.04

H 18 Elit 3910 m 15 st.
1. Mattias Andersson Boxh-MjOL  33.45

9. Erik Melén MAIF OL 42.03
H70 2.890 m 13 st. )

1. Ivar Nordberg OK Alsjo-Orby  40.06
3. Ramon Berger = MAIF OL 45.44
10. Karl Akerman MAIF OL 55.42
H45 3.620 m 29 st.

1. Jan-Ake Karlsson Lindebygd.OK 31.17
17. Christer Fransson MAIF OL 41.53
D40 3.440 m 25 st.

1. Carina Sundiie =~ Strdngn-Malmby 36.35
24. Ingrid Roos MAIF OL 1.18.50
D18 3.440m 7 st.

1. Karin Axi GolF Tjalve 51.13
2. Ulrica Fransson MAIF OL 51.49
D16 3.220m 21st.

1. Sara Garpenlund KFUM Orebro  30.22
11. Sofia Fransson =~ MAIF OL 37.53
U3 2750 m 3 st.

1. Johan Melén MAIF OL 29.21

QVISTKNACKAREN

2. Johan Kjellander MAIF OL

Oppen4 3.220m  22st.
1. Marie Frojd Rehns BK
9. Lars Melén MAIF OL

SOK Aneby Medeldistans 7/5
H80 2.350 m 6 st.

1. Nils Andersson  Tenhult SOK
5. Gunnar Karlsson MAIF OL

Tisartriffen, OK Tisaren 7/5

H 21 Elit 12.680m 11 st.

1. Hans Mard OK Ravinen
7. Martin Hammarlund MAIF OL

H 18 Elit 7.550 m 16 st.
1. Filip Dahlgren = Hagaby GolF
15. Erik Melén MAIF OL

H70 3.760 m 20 st.
1. Tord Lidstrom  Hagaby GolF
9. Karl Akerman MAIF OL

H45 6.020 m 42 st.

1. Jan-Ake Karlsson Lindebygd.OK

9 Thomas Svensson MAIF OL
16. Leif Efraimsson MAIF OL
39. Tord Fransson MAIF OL

H40 6.710 m 42 st.

1. Per Svensson Finspang SOK

29. Torbjorn Wrighed MAIF OL

H35 7.210 m 16 st.

1. Stefan Berglin  OK Dacke
3. Per Johansson MAIF OL
11. Fredrik Jonsson MAIF OL
14. Peter Bergstrand MAIF OL

H 14 3.930 m 44 st.

1. Mans Sandgren OK Orion

4. Gustav Ahrén MAIF OL

21. Victor Bergstrand MAIF OL
29. Oskar Hoglund MAIF OL

D70 2.700 m 8 st.
1. Jonna Engblom LAIK
5. Mona Akerman MAIF OL

D45 3.960 m 15 st.

38.14

43.47
1.03.05

37.49
57.25

1.20.19
2.05.06

54.25
1.07.33

35.52
43.21

40.59
45.54
56.27
1.32.35

44.42
1.02.59

49.36
52.21
58.01
1.04.25

28.21
31.52
38.11
42.02

37.47
59.08
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1. Lena Rosander

Finspang SOK  38.20

2. Carina B-Svensson MAIF OL 38.23

QVISTKNACKAREN

D40 4.550 m 24 st.

1. Mia Bierfeldt Arla IF 38.47
10. Maria Bergstrand MAIF OL 43.53
12. Anna Ahrén MAIF OL 47.01
D16 3.960 m 24 st.

1. Sara Garpenlund KFUM Orebro ~ 35.10
3. Asa Axén MAIF OL 37.25
D12 3.120m 19 st.

1. Julia Almén LOK 27.51
13. Frida Bergstrand MAIF OL 44.33
U3 3.120m 9 st.

1. Johan Melén MAIF OL 32.53
3. Johan Kjellander MAIF OL 46.29

Oppen2 3.120m 17 st.
1. Ida Axberg Laxa OK 42.46
6. Annelie Hoglund MAIF OL 52.02

Oppen4 3.390m 26 st.

1. Stefan Risberg =~ KFUM Orebro  32.44
4. Lars Melén MAIF OL 42.05
23. Joakim Hoglund MAIF OL 1.14.54

Oppen8 5.160m 16 st.
1. Torbjorn Olsson Sundbyberg IK  40.21

15. Krister Berger =~ MAIF OL 1.10.55
SOK Aneby langdistans 8/5

H70 4.150 m 18 st.

1. Werner Toérnblom Vixjo OK 36.46
16. Ramon Berger = MAIF OL 54.25
H45 6.680 M 23 ST.

1. Kurt Svensson  IKHP 40.24
14. Christer Fransson MAIF OL 55.08

H 21 Lang 13.070 m 23 st.
1. Fredrik Lowegren IFK Goteborg 1.09.20

14. Fredrik Korall MAIF OL 1.28.21
D60 3.150 m 15 st.

1. Margareta Larsson OK Njudung 35.21
4. Kerstin Bengtsson MAIF OL 42.56

D21 Lang 7.650m 17 st.

1. Simone Luder
14. Anna Korall

D21 5.280m

Ulricehamns OK 44.53

MAIF OL

18 st.

1. Christina Jonsson Eksjo SOK

17. Lisa Korall

MAIF OL

D 18 Lang 5.280m 4 st
1. Josefine Dahlsten Eksjo SOK

4. Ulrica Fransson

D16 4.150 m

MAIF OL

16 st.

1. Sofia Fransson MAIF OL

Oppen 8 5.280m
1. Ola Stenbeck
26. Krister Berger

30 st.

Halmstad OK

MAIF OL

Tisartriffen, OK Tisaren 8/5
H 21 Elit 10.200 m 32 st.

1. Pontus Halldin
29. Martin Hammarlund MAIF OL

H 18 Elit 6.000 m
1. Olle Karlsson

4. Erik Melén

H80 2.410m

1. Rudolf Ivhage
2. Gunnar Karlsson

H70 3.370m

1. Alf Lundqvist

6. Karl Akerman
11. Bengt Johansson
14. Hans Johansson

H 55 3.960 m

1. Hans-Ove Eriksson Nykoping OK
21. Nils-Erik Palm

H50 4.480m

1. Tomas Olausson
31. Leif Hasselstrom
36. Tord Fransson

H40 5290 m

1. Michael Wehlin

KFUM Orebro

13 st.
Tullinge SK
MAIF OL

3 st.
OK Alferna
MAIF OL

19 st.

OK Tor
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
25 st.
MAIF OL

39 st.

1.10.29

41.02
1.23.31

44.69
1.00.58

36.05

37.49
1.01.34

1.01.54
1.30.20

41.27
44.28

48.27
1.01.54

36.39
41.25
47.43
49.59

29.29
51.00

Askersunds OK  37.06

MAIF OL
MAIF OL

42 st.
SNO

8. Mats R Johansson MAIF OL

H35 6570 m

11 st.

1.03.50
1.19.46

33.02
38.28
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1. Per Johansson MAIF OL 47.17 1. Gunnar Karlsson MAIF OL 160.13
H21 6.570 m 16 st. D 60 20 st.
1. Niklas Aldin LOK 46.08 1. Britt Forsell Pirozzi Lunds OK 79.50
15. Daniel Hasselstrom MAIF OL  1.07.03 8. Kerstin Bengtsson MAIF OL 103.54
H14 3.320m 44 st. Milronden, OK Milan, Nora 14/5
1. Johan Froberg  GolF Tjalve 23.14 H70 2.490 m 29 st.
6. Oskar Hoglund MAIF OL 26.29 1. Lennart Larsson Kristinehamn 24.18
11. Karl Akerman MAIF OL 34.08
D70 2410M 5 ST. 22. Ramon Berger = MAIF OL 42.37
1. Sonja Sundell Sundbyberg IK  39.24
5. Mona Akerman MAIF OL 1.06.57 H55 3.010m 27 st.
1. Ingemar Gard Soders SOL 27.37
D65 3.060 m 7 st. 13. Tord Fransson =~ MAIF OL 37.02
1. Solveig Dillman Hammarby IF 33.38 22. Nils-Erik Palm  MAIF OL 43.25
7. Elsie Johansson MAIF OL 1.08.58 24. Anders Hedin MAIF OL 44.53
Ungdomsserien, TGOK 11/5 H45 3.490 m 40 st.
Inskolning 10 st. 1. Jerry Sill Hagaby GolF 26.48
David Osterberg MAIF OL Fullfo;t 30. Christer Fransson MAIF OL 40.54
Sofie Schon MAIF OL Fullfojt
Zebastian Bjorkqvist MAIF OL Fullfojt H35 4700 m 12 st.
Emma Irevall MAIF OL Fullfojt 1. Anders Attas OK Tisaren 38.54
11. Krister Berger ~ MAIF OL 1.20.18
H 10 3 st.
1. Filip Aberg TGOK 16.14 H21 5.030m 77 st.
2. Andreas Haakenstad MAIF OL 19.06 1. Magnus Persson OK Tisaren 37.30
3. Per Hallros MAIF OL 19.24 20. Per Johansson MAIF OL 44 .47
63. Martin Hammarlund MAIFOL 1.10.33
D 10 1 st.
1. Rebecka Fildt MAIF OL 20.56 H14 3.160 m 29 st.
1. Christer Garpenlund KFUM Orebro 26.38
H 12 7 st. 5. Oskar Hoglund MAIF OL 39.47
1. Kalle Ahrén MAIF OL 17.15
2. Viktor Hoglund MAIF OL 19.05 D70 2310 m 6 st.
4. Jonathan Fdaldt  MAIF OL 19.57 1. Laila Malmqvist Vixjo OK 44.24
5. Oskar Ahrén ~ MAIF OL 20.20 5. Mona Akerman MAIF OL 1.00.51
7. Erik Hallros MAIF OL 26.16
D40 2.860 m 25 st.
D12 3 st. 1. EvaLindstrom  Visteras SOK  26.43
1. Karin Sjogren TGOK 16.53 19. Ingrid Roos MAIF OL 44.28
3. Frida bergstrand MAIF OL 25.03
D 18 3.000 m 18 st.
H 14 10 st. 1. Malin Welén Hallstahammar  31.07
1. Gustav Ahrén MAIF OL 31.20 11. Ulrica Fransson MAIF OL 41.46
2. Oskar Hoglund MAIF OL 31.27
3. Victor Bergstrand MAIF OL 44.22 D16 2.860 m 29 st.
1. AnnaForsberg  MAIF OL 24.24
Baltic Cup, Polen 14-15/5 11. Sofia Fransson =~ MAIF OL 35.30
H 85 I st.
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Milronden, OK Milan, Nora 15/5

H70 4.610 m
1. Alf Eriksson
7. Karl Akerman

H55 6.300m

1. Lars-Ake Wall
17. Tord Fransson
22. Nils-Erik Palm

H35 7.560 m

1. Per Jansson

2. Per Johansson
8. Fredrik Jonsson

H 21 Lang 14.110 m
1. Oskar Arlebo
26. Fredrik Korall

H21 8430m
1. Calle Olsson

21 st.
OK Alferna
MAIF OL

25 st.

OK Tisaren
MAIF OL
MAIF OL

13 st.

OK Djerf
MAIF OL
MAIF OL

39 st.

KFUM Orebro

MAIF OL

18 st.

KFUM Orebro

7. Mats R Johansson MAIF OL

H14 3.640m

1. Ch Garpenlund
6. Oskar Hoglund
9. Gustav Ahrén

D70 2.790 m
1. Irma Agldersson
6. Mona Akerman

D55 3.390m
1. B-M Karlsson
19. Stina Korall

D21 6.300 m

1. Gunilla Ahola
2. Anna Korall
9. Lisa Korall

33 st.

KFUM Orebro

MAIF OL
MAIF OL

7 st.

Rimbo SOK

MAIF OL

22 st.
Vixjo OK
MAIF OL

9 st.

OK Djerf
MAIF OL
MAIF OL

Baltic Cup, Polen 16/5

H &5

1. Gunnar Karlsson MAIF OL

D 60
1. Helen Andertoft

4. Kerstin Bengtsson

1 st.

11 st.

Markaryds FK
MAIF OL

Ungdomsserien, TGOK 18/5

D10 2270 m

1 st.

QVISTKNACKAREN

57.26
1.07.49

51.31
1.11.13
1.48.52

1.03.01
1.03.33
1.15.16

1.42.35
2.10.19

1.09.30
1.19.11

28.54
35.56
39.57

48.51
1.32.58

38.49
1.14.26

1.11.15
1.15.02
1.41.46

68.21

26.44
33.54

1. Rebecka Fildt MAIF OL
D12 2.290 m 4 st.

1. Karin Sjogren TGOK

3. Frida Bergstrand MAIF OL
4. Caroline GranbergMAIF OL
H10 2270 m 6 st.

1. David Hedlund TGOK

2. Per Hallros MAIF OL
4. Andreas Haakenstad MAIF OL
5. Max Myrhede MAIF OL
6. Ture Myrhede = MAIF OL
H12 2.290 m 6 st.

1. Oskar Allard TGOK

2. Kalle Ahrén MAIF OL
3. Jonathan Fildt = MAIF OL
5. Erik Hallros MAIF OL
H14 3710 m 10 st.

1. Oskar Hoglund MAIF OL
2. Victor Bergstrand MAIF OL
3. Gustav Ahrén ~ MAIF OL
9. Marcus Simmerud MAIF OL
10. Johan Kjellander MAIF OL
Inskolning

Emelie Granberg MAIF OL
Sofie Schon MAIF OL
Emma Irevall MAIF OL

Veteran-OL, OK Motala 19/5

Langa banan
1. Bo Persson
15. Karl Akerman

Mellanbanan

1. Rune Karlsson
2. Ake Efraimsson
5. Ramon Berger
14. Stig Andersson
17. Hans Johansson
19. Bengt Johansson

Korta banan

1. Mats Libert

8. Elsie Johansson
10. Gunnar Karlsson
11. Mona Akerman

17 st.
OK Roxen
MAIF OL

21 st.

LOK

MAIF OL
MALIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

16 st.
Mjolby OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

28.14

22.32
33.15
41.56

20.26
22.15
28.25
44.47
45.27

23.29
25.40
27.40
46.45

31.54
32.46
32.53
55.35
67.02

Fullfsljt
Fullfoljt
Fullfsljt

45.58
59.35

41.14
41.54
43.21
49.50
55.13
83.07

41.46
61.58
71.14
72.43
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Baltic Masters Open Championships, Bubiai 6. Fredrik Korall ~ MAIF OL 170.10
Litauen 21-22/5
H 18 27 st. BanaB 12.170m 5 st.
1. Patrik Karlsson  Vixjo OK 1.43.02 1. Mats R Johansson MAIF OL 108.05
4. FErik Melén MALIF OL 1.55.14 2. Thomas Svensson MAIF OL 113.30
(E1 4, E2 14). 4. Anders Bruhn MAIF OL 116.35
5. Leif Efraimsson MAIF OL 116.40
Sprintstafett, Mariestads FK 22/5 Bana C 9.120 m 3 st.
Oppen herr 30 st. 1. Anna Korall MAIF OL 121.40
1. Ulricehamns OK/IF Hagen 1.08.26 2. Krister Berger =~ MAIF OL 145.35
4. Motala AIF OL lag 1 1.13.10 3. Lisa Korall MAIF OL 162.30
(Fredrik Jonsson, Per Johansson).
14. Motala AIF OL lag 2 1.22.38 Bana D 6.040m 14 st.
(Thomas Svensson ,Christer Fransson) 1. Gustav Ahrén MAIF OL 60.47
2. Oskar Hoglund MAIF OL 71.21
Oppen dam 21 st. 8. Ramon Berger = MAIF OL 89.31
1. Istrum SK/Ulricechamns OK 1.02.12 9. Karl Akerman MAIF OL 94.19
8. Motala AIF OL lag 1 1.14.09 10. Victor Bergstrand MAIF OL 97.09
(Ulrica Fransson ,Carina B-Svensson).
16. Motala AIF OL lag 2 1.31.00 DM Sprint, Linkopings OK 1/6
(Lisa Korall, Ingrid Roos). H 14 2.000 m 19 st.
1. Oskar Hoglund MAIF OL 10.19
U-serien, OK Motala 26/5 3. Gustav Ahrén ~ MAIF OL 10.41
H 10 7 st. 9. Victor Bergstrand MAIF OL 12.38
1. Erik Hedlund TGOK 31.08
5. Per Hallros MAIF OL 42.54 D16 2.010m 14 st.
6. Max Myrhede =~ MAIF OL 75.58 1. AnnaForsberg OK Kolmarden 11.43
D10 Lo Lst D21 2370m 15 st.
1. Rebecka Fildt MAIF OL 50.53 1. Nina Karlsson OK Denseln 12.27
9. Anna Korall MAIF OL 15.56
H 12 3 st. 15. Lisa Korall MAIF OL 20.35
1. Oscar Allard TGOK 29.49
4. Oscar Ahrén — MAIF OL 4448 1. Erik Andersson  OK Denseln ~ 12.41
18. Fredrik Korall MAIF OL 15.51
H 14 . 10 st. 20. Emil Svensson  MAIF OL 16.40
1. Gustav Ahrén MAIF OL 28.36
4. Victor Bergstrand MAIF OL 35.26 1. Bjorn Karlsson  OK Denseln 11.32
/. Johan Melén —— MAIF OL 70045 per Johansson  MAIF OL 14.09
9. Marcus Simmerud MAIF OL 7642 6. Fredrik Jonsson MAIF OL 14.56
. . 9. Krister Berger =~ MAIF OL 20.12
Krets- och KM langdistansol, OK Motala 10. Peter Bergstrand MAIF OL 20.44
28/5
Bana A 17.750 m 6 st. D40 1.820m 6 st.
1. Johan Pettersson OK Motala 142.40 1. Mia Lindberg BOXh-Mj OL 11.34
2. Per thansson MAIF OL 149.10 6. Ingrid Roos MAIF OL 17.50
4. Fredrik Jonsson MAIF OL 150.35
5. Peter Bergstrand MAIF OL 164.20 H40 2.320m 14 st.
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1. Stefan Thellsén OK Roxen 11.14 Bana C 11 st
7. Mats R Johansson MAIF OL 13.22 1. Nils Arnerud LAIK 49.12
2. Elsie Johansson MAIF OL 57.49
D45 1.590 m 9 st. 6. Gunnar Karlsson MAIF OL 69.00
1. LenaRosander Finspang SOK 9.40
2. Carina B-S MAIF OL 9.59 Kavletest , MAIF OL 2/6
Banliggare Anders Hedin
H45 2.290 m 14 st. Langa banan 7.8 km 7 st.
1. Staffan Runtegen Boxh-Mj OL 13.24 1. Per Johansson 62.40
5. Christer Fransson MAIF OL 14.37 2. Fredrik Jonsson 62.59
3. Fredrik Korall 67.45
H50 2.060 m 12 st. 4. Mats R Johansson 69.30
1. Goran Blomberg GolF Tjalve 11.39 5. Anders Bruhn 80.55
11. Leif Hasselstrom MAIF OL 18.42 6. Thomas Svensson 89.15
D55 1.300 m I st. Korta banan 4.3 km 5 st.
1. Stina Korall MAIF OL 13.12 1. Leif Efraimsson 49.55
2. Anna Korall 50.25
H55 2.040 m 10 st. 3. Asa Axén 55.45
1. Hakan Gustafsson Boxh-Mj OL 11.44 4. Nils-Erik Palm 67.59
6. Tord Fransson = MAIF OL 13.14
8. Nils-Erik Palm  MAIF OL 17.02 Sommarlandssprinten, IK Gandvik 5/6
D11 37 st.
D60 1.300 m 6 st. 1. Nathalie Rygh  Mariestads FK  11.30
1. Margareta Tidman OK Kolmarden 11.49 14. Frida Bergstrand MAIF OL 18.27
3. Kerstin Bengtsson MAIF OL 13.01
D 40 46 st.
D70 1.170 m 3 st. 1. Marita Karlsson OK Skogsstjarn. 17.46
1. Jonna Engblom LAIK 15.34 6. Maria Bergstrand MAIF OL 19.17
2. Mona Akerman MAIF OL 20.47 11. Anna Ahrén MAIF OL 20.40
29. Ingrid Roos MAIF OL 27.20
H70 1.530m 12 st.
1. Erik Svensson  Finspang SOK  13.10 D-extra 16 51 st.
5. Bengt Johansson MAIF OL 14.20 1. Sara Garpenlund KFUM Orebro  23.35
9. Ramon Berger = MAIF OL 17.22 10. Sofia Fransson =~ MAIF OL 28.55
11. Karl Akerman MAIF OL 19.03
D-extra 18 36 st.
H75 1.530m 5 st. 1. Ida-Maria Svensson Lidkoping VSK 23.22
1. Ingvar Lundgren M;jolby OK 18.53 14. Ulrica Fransson MAIF OL 35.11
3. Stig Andersson MAIF OL 25.05
D-extra 21 40 st.
Veteran-ol, Finspangs SOK 2/6 1. Helena Jansson IF Hagen 20.58
Bana A 16 st. 11. Anna Korall MAIF OL 30.36
1. Ola Kleist Mjo6lby OK 46.00
9. Karl Akerman ~ MAIF OL 54.50 H11 40 st.
1. Viktor Flingmark Uddevalla OK 10.21
Bana B 17 st. 8. Karl Ahrén MAIF OL 13.11
1. Rune Karlsson LOK 42.32 26. Viktor Hoglund MAIF OL 18.35
2. Ramon Berger = MAIF OL 42.40 32. Andreas Haakenstad MAIF OL 25.01
11. Stig Andersson ~ MAIF OL 58.15 H 35 32 st.
16. Hans Johansson MAIF OL 67.20 1. Max Tholén OK Skogshjort.  17.49
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26. Peter Bergstrand MAIF OL 33.17 6. Anders Hedin MAIF OL 37.07
H 45 60 st. 7. Nils-Erik Palm  MAIF OL 39.01
1. Kurt Svensson  IKHP 15.40 H50 3.820m 2 st.

15. Christer Fransson MAIF OL 19.48 1. Leif Hasselstrom MAIF OL 44.29
H-extra 14 70 st. H45 4510m 4 st.

1. Adam Karlsson Hagaby GolF 19.40 1. Christer Fransson MAIF OL 41.47
2. Gustav Ahrén MAIF OL 20.50 2. Leif Efraimsson MAIF OL 47.21
27. Victor Bergstrand MAIF OL 28.49 3. Anders Rorby MAIF OL 56.49
H-extra 16 71 st. H40 4.510m 3 st.

1. Jens Nystrom IF Hagen 21.34 1. Mats R Johansson MAIF OL 38.32
42. Johan Melén MAIF OL 35.27 2. Anders Bruhn MAIF OL

55. Johan Kjellander MAIF OL 47.55 H35 5440 m 3 st.

H-extra 21 92 st 1. Peter Bergstrand MAIF OL 58.21
1, Petter Jonsson Jarla IF OK 18.51 3. Krister Berger MAIF OL 89.12
19. Per Johansson MAIF OL 23.10 H21 6.030m 13 st.

22. Emil Berger MAIF OL 23.20 1. Ronnie Samor  TGOK 46.19
58. J Hasselstrom MAIF OL 32.56 2. Erik Melén MAIF OL 46.59
63. Krister Berger ~ MAIF OL 33.59 3. Per Johansson MAIF OL 48.52
SM Sprint kval, IFK Umea 10/6 5. Fredrik Korall MAIF OL 52.19
HI8 A 2.350m 29 st. 9, Fredrik Jonsson MAIF OL 60.28
1. Mattias Nilsson OK Alehof 10.37 H16 3.820 m 5 st.

20. Erik Melén MAIF OL 12.24 1. Tobias Augustsson TGOK 32.04
Veteran OL, OK Denseln 16/6 4. Johan Melén MALIF OL 53.14
Bana A 18 st. 4, Johan Kjellander MAIF OL 70.56
1. Ola Kleist Mjolby OK 40.22 H 14 2.500 m 6 st.

13. Karl Akerman ~ MAIF OL 56.34 1. Victor Bergstrand MAIF OL 20.20
Bana B 25 st. 3. Gustav Ahrén ~ MAIF OL 27.19
1. Ove Pettersson  OK Motala 33.40 6. Oskar Hoglund MAIF OL 32.01
7. Ramon Berger = MAIF OL 39.37 H12 1.850m 2 st.

14. Ake Efraimsson MAIF OL 45.48 1. Oscar Allard TGOK 22.14
16. Stig Andersson ~ MAIF OL 46.52 2. Karl Ahrén MAIF OL 32,20
17. Hans Johansson MAIF OL 48.22 D65 2.500 m 3 st.

21. Bengt Johansson MAIF OL 50.58 1. Ann-Cathrine Sundqvis OK Motala 46.39
Bana C 20 st. 2. Elsie Johanssoon MAIF OL 50.41
1. Stig Bengtsson MAIF OL 25.45

13. Elsie Johansson MAIF OL 37.07 D60 2.500 m 2 st.

14. Gunnar Karlsson MAIF OL 37.15 1. Kerstin Bengtsson MAIF OL 38.08
18. Mona Akerman MAIF OL 45.51

Krets-KM medeldistans, OK Motala 21/6 D40 3.130 m 3 st.

H70 2.500 m 7 st. 1. M Bergstrand MAIF OL 36.45
1. Nils-Erik Aberg TGOK 30.13 2. Anna Ahrén MAIF OL 38.49
2. Ramon Berger = MAIF OL 34.17 3. Ingrid Roos MAIF OL 46.53
3. Karl Akerman ~ MAIF OL 37.37

4. Bengt Johansson MAIF OL 37.55 D21 3.820m 5 st.

5. Hans Johansson MAIF OL 42.44 1. Anna Korall MAIF OL 37.26
6. Gunnar Karlsson MAIF OL 60.22 2. Asa Axén MAIF OL 38.57
H65 2.500 m 2 st. 3. Ulrica Fransson MAIF OL 45.51
1. Stig Bengtsson MAIF OL 35.06 4. Sofia Fransson =~ MAIF OL 50.11
HS55 3.130 m 8 st. 5. Lisa Korall MAIF OL 53.44
1. Christer Johansson OK Motala 27.37 Oppen klass 3,820 m 1 st.

5. Tord Fransson = MAIF OL 34.28 1. Christer Axén MAIF OL 39.01
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