Motala AIF OL:s palor

Qvistkndck

Nr 2 2005 151 sedan starten

Klddtorkning fran Varldagret i Ronneby.

Paskresan
i
Trollhattan

Sidan 13

Maif:are
drog till
Ronneby for
att trana.

Sidan 5

Orienterings-
resa
till Portugal

Sidan 7




QVISTKNACKAREN

REDAXRUITAN

Hej!
Ndgot forsenad tidning men vdlfylld.

90% av alla tdavlingar som jag dr med pa sa
dr jag och de jag aker med kvar till sist. I
alla falla nast sist funktiondrerna brukar i
regel inte ha dkt hem. Upploppet dr ned-
plockat, alla varor dr slut i markan, toalet-
terna dr fulla och det @r latt att hitta bilen
pa parkeringen. Varfér dr alltid vi kvar sa
himla ldnge? Det beror inte bara pd mig utan
ocksd pd dem jag dker med. Det dr ju inte sa
ofta vi far pris, kanske att nagon startat
sent och har varit ute lite ldnge men inte
90% av alla tdvlingar.

Férra dret under Kristi himmelsfdrdshelgen
sa var ett ging MAIF :are i Hdlsingland. Pa
en av tdvlingarna kommer jag ihdg att den
bilen jag akte med kom ivdg fran TC tidigt.
Vad berodde det pa? Ju det blaste, regnade
och haglade och raga pa allt sa var det ex-
tremt dalig dusch. Det var inte ens ndgon
ide att gd till duschen, vi dkte till stugorna
(ddr vi bodde) och duschade och bastade.

En tavling i ar sd intrdffade det att min bil
(den bilen som jag dkte i) akte hem jdtteti-

digt. Detta fenomen intrdffade under Tib-
ros tavling. Det var varken ddligt vdder eller
daliga duschar. Men tydligen sa kunde vi sli-
ta oss fran TC fast det var massa folk kvar.
Jag, mamma och Anna kom ftill parkeringen
och trodde vi visste vart bilen var parkerad,
gick at det hdllet men sdg ingen bil med pa-
fagelgrén fdrg. Gick gata fram och tillbaka,
till slut hittade vi den, pd en helt annan del
av parkeringen som vi borjade att leta pa.

En tavling i motsatt riktning var IK Vistas
tavling Slingnatta. En bil pd parkeringen och
den tillhorde MAIF inga problem att hitta
den. Funktiondrerna ville nog verkligen aka
hem vi satt inne i deras klubblokal och de
sopade runt oss, fdllde ihop alla bord och
stddade i allmdnhet omkring oss. Och klock-
an ndrmade sig morgon for vissa som skulle
borja klockan 5.

Lisa Korall
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Medredaktor:
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Lisa Korall Anders Hedin
Stromgatan 24 andershedin@telia.com utgivning Manusstopp
591 45 Motala
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Ordfdérande har ordet

Ordforanden har ordet vara MAIF:are. Ténk, fyra lag,
tva ungdomslag ett damlag och
Ser i solnedgangen ett herrlag dir ingen av dessa 23
simmande eldoar taga 16parna pa nagot sitt gick fel,
imperialt over graddgrona hav utan alla sprang som ett schwei-
Oar i brand! Oar som facklor! zerur.
Oar i segertig! Apropa Schweizare sa gjorde ju
Upp ur djupen blixtrar svart en Reto ett fantastiskt lopp pa her-
skog rarnas forsta stracka.
dolskt, avundsjukt — hdnryckt, ra- 60 minuter pa 11,4 km varav sista
dande sig, triumf till tredjedelen 1 morker dr nog en av
triumf..... de snabbaste strickor nagon

MAIF:are har gjort i ett sadant
Tro nu inte att er ordforande har  kvalificerat sammanhang. Kilo-
fatt fnatt och tror att han kan skal- metertiden blir ju strax over 5 mi-
da. Nej, den som skrivit detta &r  nuter per km.
Edith Sodergran. Jag tycker det
kan vara en liten illustration av ~ Varen gar fort nagon enstaka tiv-
vad vi som var pa Tiomila fick  ling aterstar i skrivande stund.
uppleva, speciellt pa natten. En ~ Bjorkaldger i Krassbéck higrar,
hel del av er f6ljde tavlingen via  hur nu det skall bli. For oss lite
de suverina bilderna fran skogen #ldre mahénda lite vemodigt men
som kom ut 1 stugorna via for ungdomarna som inte varit sa
“nétet”. For oss som var dir kan  manga ganger i Bjorka, ingen
jag séga att det var en njutning att skillnad.

Det dr sa mycket man skulle vilja
gora. Vi star infor ett jubileum
2007 i foreningen och tink om
alla Gustavs drapor kunde bli en
bok, tdnk om vi kunde sétta oss
ner och tinka efter vad som hént
varje ar sedan orienteringen kom
med 1 MAIF-familjen senhdsten
1926. Gustav borjade ju och des-
sa korta sammanfattningar har ti-
digare varit publicerade bade i
denna tidning och finns pa var
hemsida.

Det dr viktigt att ha historien klar
for sig, det dr endast da man for-
star framtiden.

Finns det frivilliga, nagon som &r
intresserad. Ta kontakt med mig.
Tills vi ses i1 skog eller i stuga

Trina vl och mycke’.

Eder ordforande.

Rea Bjorkalidger

Den gamla tav-
lingsblusen saljs nu
ut till ett pris av 50
kr. Finns i de flesta
storlekarna. HOr av
er till Carina Berger
Svensson 0141-
432 47

Nér: Fredagen den 27 maj till
sondagen den 29 ma,;.

Var: Krassbick (Goderdars
Skidklubbs klubbstuga)

Mer info: Separat inbjudan och
pa hemsidan.
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Novembersprinten 2004

Nagot sen rapport om novem-
bersprinten men héir kommer
den.

Sdsongsavlutning dr lika med no-
vembersprint. Det dr en tradition
for ganska manga i klubben och
brukar alltid vara en trevlig tdv-
ling med variation av bade ter-
riang och vider.

Arets tivling gick i Sya i ett litet
skogsparti som var ganska latt-
sprunget vilket inte innebér att
man inte kan bomma. TC lag pre-
cis vid Sya Skidklubbs klubbstu-
ga vilket betydde att damerna fick
duscha inomhus vilket dr smidigt
for arrangdren men inget roligt
for damerna. Det blir kalla du-
schar oftast (de holl skapligt den
hér gangen), trang, fuktigt, blot-
smutsigt pa golvet och dessutom
kan man fa en skopa ovett for att
man smutsar ner. Annars hade de
den sedvanliga traditionen med
brasor att vdrma sig vid och dlg-
buljong i markan. Jag tycker att
TC-girdet var lite felplacerat 1

forhallande till solen men det blir
nog bittre ett annat ar. Det var
bra varvningskontroller i alla fall.

Klubben stéllde upp med tva lag i
stora kavlen, ett i lilla kavlen och
ett i veterankavlen. Det som &r
bra med den hir kaveln dr att man
far dubblera pa alla strickor utom
den sista vilket gor att s manga
kan delta och dven de som inte &r
sa vana orienterare eller vana ori-
enterare men inte sa flitiga.

Resultatmassigt 1ag vi bra med. I
stora kavlen fick vi en av de bista
placeringarna hittills tror jag. I
lilla kavlen gick det ocksa ganska
bra och vi hade fatt dnnu bittre
placering efter min stricka om
jag hade kunnat ldsa kartan. Men
jag blev vil lite stressad av att ha
Martin Allard 12 ar fran TGOK
springande runt mig hela tiden.
Nej jag ska inte skylla pa Martin
det var bara mitt eget fel men det
ar konstigt att man kan bli sa for-
virrad bara for att det ir en kavle.

Jag vill dock tacka min dotter och
lillebror for stod 1 skogen. Vetera-
nerna var ocksa nojda dven om
det inte blev pris det hér aret. Den
klassen &r helt fantastisk. Nér
man ser damer och herrar 70+
och da &r en del mycket 70+ sa
blir man sa imponerad. Jag hop-
pas innerligen att jag dr i samma
vigor vid den aldern.

Sammantaget var det en bra tdv-
ling bade arrangdrsmassigt och
tavlingsmissigt. Jag tror att de
flesta var ganska nojda. Jag horde
inget annat men jag lyssnade nog
inte pa nagot annat heller sa det
kan bero pa det. Men nu vilar vi
till nésta sdsong och njuter?

Carina Berger Svensson

VARLAGRET 2005

Onsdagen den 16 mars

Sa var det dags. Avresan for 2005
ars varldger narmade sig. Ett an-
norlunda varldger. Oftast brukar
varlok och tussilago kommit fram
men i ar dr det snodrivor som tit-
tar fram istillet. Men det ska nog
ga bra dnda. Samling klockan
17:00 som vanligt. Regn och 3
grader varmt. Bra regn néstan
hela védgen ner, bra, fika i bilen,
det regnar ju. Oj vi missade av-
farten mot Vixjo. Det gor inget,
ett par mil extra ir okej. Det dr

varmt i bilen och ute regnar det.

Alla fyra bilar samlas vid vand-
rarhemmet i Ronneby Brunns-
park. Dir star Erik och vintar. In
med alla grejor och maten och
fram med smorgasar, vi dr hung-
riga och da gor det ingenting att
klockan &r halv elva. Fredrik vi-
sar forsta traningen och vi ldngtar
ut i skogen. Imorgon &r det nog
barmark.

Torsdagen den 17 mars

Visst har det forsvunnit sno, ab-
solut. Hela végen till trdningen 1
Hilleryd spanar vi efter snofria
flackar och vi ser dem, flera
styckena. Framme i Hélleryd,
snopulsar vi fran parkeringen till
startplatsen. Dérifran springer vi
slingor vigval-kontrollplck-
tempovixlingsbana. Bra att kunna
ga at olika hall for att slippa
hingning. Johan M, Johan K och
jag borjar med kontrollplocks for-
sta kontroll som sitter precis dar
den ska och sen gar Johan och Jo-
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han vidare at vart sitt hall och jag de gridden lite, lite for fort sa det ta betyg i form av en ren skrapad

at mitt. Ibland ser man lite spar
och ibland &r snon alldeles orord
och ibland &r det barmark. Efter
80 minuter atersamlas vi
vid bilarna nojda efter
ett roligt och omvixlan-
de triningspass. Lite
synpunkter hors som
alltid om felhiingda al-
ternativt feltitade kon-
troller, saknade kontrol-
ler, blot sno, trotta ben
osv men det skulle vl
inte vara traning annars
antar jag. Carina

Efter lunchen skalade middags-
gruppen potatis och nistan hela
lunchgruppen plockade bort ma-
ten. Emil och Erik satt och sov i
soffan med maten pa borde. Se-
dan ritades det in banor for efter-
middagens tridning. Vi trdnade
precis bakom vandrarhemmet pa
en karta dir traningen infér USM
2006 ska vara.

Till middag serverade det kall lax

blev nistan smor.

Resten av kvillen var det nigra

Vandrarhemmet i Ronneby.

som at godis. Det hade visst varit
pa Willys och shoppat 2 plattor
budget Cola fran Danmark och
godis till Johan K for 51 kr. nér vi
skulle sova det nagra som sprang
i kalsonger i korridoren och
skrek, sa vi forstar inte hur vi
lyckade somna.

Sofia & Asa

Fredagen den 18 mars
Hade forvintat mig att vakna upp
till

och potatis.
Nér néstan
alla hade itit
upp kom Pelle
och Anders
och startade
pa deras andra
middag for
dagen. Det
hade just &tit
pa en rastplats
en bit fran
Ronneby. Se-
dan akte vi

och handla spel.

Asa Axén och Sofia Fransson fordriver tiden med kort-

ett

glass till efter-
rdtten. Det fanns ingen frys sa vi
packade ner glassen i djupfrysta
pasar (eller Sofia heter det inte
pasar for djupfrysta saker???) och
skyndade oss hem for att vispa
gridden. Johan Kjellander vispa-

stilla regnande, men istillet fort-
satte vintern att dala ned i form
av stora snoflingor som lade sig
som ett vitt ticke Over dnderna i
Brunnsparken. Efter frukost, dér
Anders havregrynsgrot fick hogs-

kastrull, var det dags att forbereda
sig for formiddagspasset. Tra-
ningen var beldgen i Saxemara
strax utanfor Ronneby
och bestod av OL-banor i
8 detaljrik terrdng. Det var
mycket sno och de flesta
tyckte nog att det var
ganska svart med tanke
pa de spannandeomvigar
som somliga tog mellan
% kontrollerna. Roligt var
det i alla fall. Gustav
fortsatte med sin beni-
genhet att tappa skon nér
han springer orientering.
Denna gang fick han leta en stund
i kérret innan han hittade den. Ef-
ter lunchen, pasta och kottférssas,
vad det manga fria timmar som vi
fyllde med OL-teori for ungdo-
marna, slappa och sova, ga pa
stan och shoppa. Pa eftermidda-
gen blev det helt plotsligt kanon-
fint vider med virmande sol.
Kanske varen dr pa viag dnda? Ef-
ter ett mellan mal var det snart
dags for nattpasset. Ocksa det i
utkanten av Ronneby pa kartan
Persborg, dir villagatn hade de
trevliga namnen Orienterar-,
Skiarm- och Kompassgatan. Har
var det lite mindre sno och lite
mer stigar. Det missades lite har
och dir men de flesta verkade
ganska ndjda med sina nattlopp.
Efter dusch och kvillsfika blev
det ganska tyst ritt fort. Kanske
var vi drogade for ni kan ju tidnka
er vilken odor som vid det hér la-
get spridit sig pa hela vandrar-
hemmet. De fa 6vriga géster som
bor hir vet nu att en orienterare
pa traningsldger draperar allt at-
komligt moblemang med svett-
sump och fuktdoftande klider.
Maria Bergstrand

Lordagen den 19 mars
Vaknade pigg som en ldarka smi-
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dig som ett radjur och inga krdm- génget till nagra kontroller. Gans- ningspass.

Nir det inte var trining sa var soffan oftast upptagen av Ramon
Berger, Emil Berger och Erik Melén.

e =

por alls. Eller var det bara en
drom?!?! Ont i foten, stel som en
pinne och seg som en sengangare
det var som det skulle, tredje
morgonen pa ett traningslager.
Bara att hoppa ner fran

sdngen var ett stort .
foretag (det var va-
ningssing och jag
sov overst).
Efter morgo-
nens alla be-
styr sa bar

det av till
triningen 1
Karlshamn,
med andra ord
en liten bit att
aka, och jag hann
att somna en
stund, det giller

Ingrid Roos djupt
koncentrerad pa ett
av traningspassen

ka intressant, vi sag nér Tord och
Gustav missade en kontroll me-
dan bland annat Anna och Nisse
kom rakt pa den. Vi gick vidare
och missade néstan kontrollen ef-
ter lite skridskoakning av mig och
bergsklittring sa var vi tillbaka
till bilarna. Vi var efterlingtade
eftersom Frasse och Pelle hade
nycklarna till nagra bilar.
Tillbaka till vandrarhem-
met och jag hann och som-
na 1 bilen igen. Lunch
som bestod av det vanlig
nypsoppa, blabirssoppa,
keso och smorgasar. Efter
lunchen sa var det valfri sys-
selsittning for oss dldre
och de yngre hade teori.

Halv sex sa bar det da av

att ta vara pa ti-
den. Efter uppvédrmning sa bar det
av till kontrollerna. Vid ettan
snurrades det runt. Det berodde
inte pa att vi dr daliga orienterare
utan att den som hade ritat mall-
kartan var nagot darrig pa han-
den. Nir jag kom dit sa stod rulla-
torgdnget som bestod av Anders
H, Frasse och Pelle (sjuka och
skadade). Jag insag redan till et-
tan att jag inte skulle kunna
springa sa mycket under dagens
traning, sa jag vallade rullator-

till kinarestauranten dér vi
skulle dta varan middag for da-
gen. Oftast brukar fyra sma ritter
vara populédr men i ar sa fick mid-
dag for fem ett rejalt uppsving.
Jag tog gronsaker och rikor med
kokossas som var vildigt stark
men god. Efter nagra timmar pa
restaurangen, akte vi tillbaka till
vandrarhemmet och en liten
genomgang av vad som skulle
ske pa sondagen och vad vi skulle
stdda. Efter det sa var det inrit-
ning av bana till lagrets sista tréi-

Sondagen den 20 mars

Dags for varldgrets sista tranings-
pass, eftersom tdvlingen var in-
stillde. Mot Sterno (ligger i
Karlshamn) som inte dr en 6 men
vil en halv 6, fast banan gick ut
paen 6 (det var en bro som man
kunde springa pa) Stralande sol
och jag kunde inte trdina men man
kan ju alltid ga och ta lite kort pa
ndr alla andra springer. Terrdngen
var 6ppen bokskog med sly, ste-
nar, gronomraden och taggbus-
kar. Tillbaka till Ronneby och
vandrarhemmet. Vi var tvungna
att duscha i ett annat hus pa grund
av att avloppet var ur funktion for
andra gangen pa denna resa. Och
nu var det virre dn nagonsin, jag
besparar alla ldsare med vad som
l4g i duschen. Ar du intresserad
sa kan du ju fraga nagon som var
med, det kan inte vara nagon som
missade det. Pa nedre vaningen sa
spreds det en doft av kloak och
bajamaja, hellre svettdoft. Efter
lunchen som bestod av rester
kottfarssas och makaroner sa var
det stadning och sedan var vi kla-
ra och det bar av hem till Motala
for alla utom tva som stannade
kvar i Blekinge.

Annu ett liger #r slut och vil-
kommen hem till verkligheten.
Bara fyra dagar kvar till nésta
resa.

Lisa Korall

6



QVISTKNACKAREN

Dagbok f#4n FPortugal 2005

Fredag 02-04.

Morker och tjock dimma pa
Landvetter i tidig morgon. Kaért
aterseende och glada tillrop motte
i avgangshallen - vi var lite

sena — inte helt ovanligt. Men
TAP tog oss fort upp i luften och
ovan molnen &r ju himlen bade i
visa och verklighet alltid hérligt
bla. Sa dven denna tidiga morgon.
Mager brodbit fick forestilla fru-
kost — men aker man till billigaste
pris far man inte mer dn man be-
talar for, vare sej pa flyget eller
annorstides. Via Bryssel kom vi
till Lissabon fram pa eftermidda-
gen och dér sken solen fran en
molnfri himmel. En bitsk nordan
slet 1 flaggorna och i alla valpla-
kat. Om tva veckor &r det parla-
mentsval sa affischkriget var i
full gang. Lite lamare dock 4n var
svenska motsvarighet och bara
allvarsamma trista gubbar pa
”Lita pa mig-bilderna”. Efter sed-
vanligt strul med bilar och for-
svunnet bagage kom vi oss ivig
norrut mot Chaves uppe vid
spanska grinsen. I sena kvillen
kom vi fram och méttes av ett
helt nedkylt hotell, inte helt ovin-
tat, sannolikt hade ingen gést bott
dér sedan sommaren tog slut forra
aret. Men san’t har vi mott forut
och med tillgdngar som varm fle-
ece och extra ticken kommer vér-
men tillbaka. God middag fick vi
den sena timmen till trots.

Lordag 02-05.

Forsta tdvlingsdagen motte med
frost som dock fort tdade bort i
solen. Efter sedvanlig frukost
med vitt brod och marmelad akte
vi upp — TC lag pa 700 m hojd —
langs serpentinvigarna som hér i
norra Portugal bjuder pa hisnande

utsikter, sa linge man inte tittar
nedat stupen da.

Malet befanns vara banans hogsta
punkt, véigen till start gick hela
tiden utfor sa praktiskt taget var
hela strickan tillbaka till mal en
enda sammanhéngande uppfors-
backe. Vara ben klarade inte den
kulturkrocken, linkande tog vi oss
i mal nér solen vinde mot hori-
sonten. Slutlopt kindes det som.
Humoret 1 botten och inte blev
det bittre av att duscharna pa ho-
tellet var iskalla. Virden forklara-
de att hans virmesystem inte kla-
rade att virma rummen och vatt-
net samtidigt och hade vi inte kla-
gat pa viarmen dagen innan??
Med hjilp av var lilla vattenkoka-
re kunde vi dock fa till en hygglig
klutreng6ring och elementen var
varma dock utan att nimnvirt pa-
verka inomhustemperatuen. Sa nt
tar tid i gamla massiva stenhus
helt utan isolering. Hus 1 Portugal
ar byggda for att vara svala pa
sommaren, att det blir ruggigt in-
omhus vintertid far man sta ut
med.

Sondag 02-06.

Efter lang tvekan bestdmde vi oss
for att avsta fran start denna dag.
Att fara ivdg ett par hundra mil
och sedan bryta tdvlingen dr ju
ingen hojdare direkt om man sa-
ger sa. Men sédsongen har ju bara
borjat och skador tenderar att bli
efterhdngsna pa édldre da’r. Sa vi
bet huvudet av skam. Fram pa fm
lockade dock solskenet ut oss pa
en promenad i staden, den &r inte
sa stor. Som Mjolby kanske. Vi
kénde oss forflyttade manga ar
bakat i tiden, centrala staden har
ett medeltida gatunit med sling-
rande grinder, ett minitorg och en

borg med vidhidngande stor kyr-
ka. Sa hir vid mésstid kom kyr-
kobesokarna i sina fina svarta
klader, skinkte en slant till de ob-
ligatoriska tiggarna vid porten,
gjorde korstecknet och bojde sina
huvuden vid intréddet i helgedo-
men. Men hédr som hemma var
medelaldern hog, sekularisering-
en tringer sig pa dven i katolska
ldnder kan man tro. Vi vandrade i
sakta mak — onda ben! — pa bron
over Tamega till den nya delen av
staden. Dér hittade vi bland ny-
byggda hus ocksa InterMarche,
en koplada - sondagsoppen - och
nir vi kom in kunde vi lika gédrna
ha varit pa ICA Maxi, 6gonblick-
lig hemkinsla. Med tva undantag
dock, en vilsorterad vin-och
sprithorna och en fiskavdelning
med sin genomtrangande odor av
baccalao, torkad saltad torsk. Na-
tionalrdtt men enligt var erfaren-
het odtlig oavsett hur den anrit-
tas. Fast vi har ju landsmén som
pastar att surstromming ar vél-
smakande. Vi handlade lite i sy-
stemhornet, som svensk dr det
svart att lata bli med den prisbild
pa vatvarorna man bar med sig
hemifran. Fram pa eftermiddagen
kom nagra busslaster med folk pa
sondagsutflykt, dom dukade upp
innehallet i medhavda kylvéskor
och korgar i parken framfor ho-
tellet och njot av solskenet. Tidigt
i februari som sagt. Chaves ér pa
sommaren sidkert en betydande
turistort, 1 vart och vartannat hus i
gamla staden finns néringsstéllen,
dom flesta dnnu stingda. Uppe i
bergen ir det svalare @n nere vid
kusten ddr man dessutom far
tringas med solhungrande ut-
landska turister. Nér vara tdvlan-
de kamrater kom tillbaka fanns
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varmt vatten i duscharna och
foljdriktigt var elementen iskalla.
Men man rer sej och vi hade ju
som sagt handlat lite.

Mandag 02-07.

Med noggrant linementbehandla-
de och hart lindade extremiteter
stdllde vi oss pa startlinjen denna
dag, det blev for pyrt att avsta.
Och som det sa ofta blir med i
forvig lagt stillda forvantningar,
vi knallade pa i lugnt tempo, spi-
kade alla skdrmar pa vigen, nagot
som vi var timligen ensamma
om, fick bra tider och kinde oss
miékta tillfreds. Att vi dr uteslutna
far vi leva med, virre saker har
hént. Och efter @nnu en frostig
morgon viarmde solen riktigt
skont. Malet for dagens etapp var
stadens campingplats, skulle Du
som ldser det hér till d&ventyrs na-
gon gang vara pa semester har i
trakterna vilj da Chaves ’camping
for overnattning. Nybyggt, vilsti-
dat, stora grisytor, flera bassing-
er, allt man kan 6nska sig. Och
nir vi kom tillbaka till hotellet
fanns aterigen varmt vatten att
tillgd. Fast da hade vi redan du-
schat ute pa TC vid campingen —
iskallt givetvis.

Tisdag 02-08.

Stads-OL, karnevaldags likasa,
manga deltagare motte upp i farg-
sprakande utstyrslar, hog stam-
ning. Gatsten kéndes som ett
oldmpligt underlag sa vi tog det
lugnt dven denna dag. Och som
stads-OL rent tekniskt dr enkel
halkade vi nedat i prislistan nir
det dr tempo, tempo som giller.
Sa packade vi ihop vara prylar,
lastade bussarna och akte till pris-
utdelningen, ddr Gunnel Nilsson
fran LAIK tog segern i D65 och
fick en medalj att hiinga om hal-
sen. En annan vinnare var Helena
Jansson, var JVM-vinnare fran IF

QVISTKNACKAREN

Hagen, hon vann D21E. Hon gar
pa OL-gymnasiet i Eksjo, tillsam-
mans med tre andra tjejer ddrifran
genomforde hon ett grupparbete
om Portugals O-Meeting. Den
svenska skolan har i sanning vida
ramar att arbeta inom.

Efter ceremonierna akte vi mot
Spanien pa stundtals rent hiskeli-
ga vagar, tom norske Egil som
korde bussen och hustrun Anneli-
se som korde fran baksitet tyckte
det var vil krokigt stundtals. Men
sagolikt vackert ocksa sarskilt dar
det var som krokigast. 20 mil tog
inklusive en kortare fikarast over
fem timmar att avverka. Vi korde
in 1 Spanien over gransfloden Du-
ero vid Barragem Aldeiadavila
och nagra km ldngre fram nadde
vi hotellet. Oansenligt till det ytt-
re men inne, rena lyxen jamfort
med vart forra lokus. Stora varma
rum, breda séngar, stockvedsbra-
sa 1 lobbyn och utsokt middag —
hérliga tider, stralande tider!

Onsdag 02-09.

Gedigen frukost med bla firsk-
pressad juice fran hotellets egen
apelsinodling, mumma. Salunda
styrkta och med matséck forsedda
vandrade vi 1 nationalparken som
hir bestod av ett urgammalt od-
lingslandskap sedan ldnge helt
overgivet och forvildat. Har och
dir vittnade oliv- och mandeltrad
om svunna tider men att lamna
den rojda leden for att ev titta
ndrmare pa omgivningarna var
rent fysiskt omdjligt. Djungel ar
bara fornamnet pa den vegetation
som invaderat dgorna och vl att
marka, bushen hade inte ens bor-
jat gronska efter vintern. Leden
var prydligt uppmarkta, vi undra-
de lite varfor nér det dnda inte
gick att ldimna den. Efter 3 tim-
mars och 8 kms vandring 1 stén-
dig uppforsbacke nadde vi farbar
vig dér bussarna vintade.

Dom tog oss till en lokal ostfabrik
med farmjolk som ravara. Mycket
prydlig med kakel och rostfri ut-
rustning av modernaste slag. Men
osten smakade lite hemlagad dnda
sa vi och manga med oss i sill-
skapet kopte med en kiloklump.
Efter en bastant trerétters lunch
besokte vi La Redondo, en liten
stad med en borg. Just den hér
som har anor fran tidigt 1400-tal
ar privatdgd och rustas med pri-
vata medel. Inte helt enligt regler-
na sa guiden — det kunde vi litt

se — manga helt moderna material
och metoder anvindes. Men som
hon ocksa sa, om ytterligare 600
ar ar dven dom delarna urgamla.
Ursprungligt var ddremot det lilla
museum som visade hur utvin-
ning av olivolja gick till i gamla
tider. Karleksfullt vardat och vi-
sat av en gammal man som slitit
ont dédr som yngling. Hirlig dkta
kénsla i den rundvandringen, en
fin avslutning pa en givande dag.

Torsdag 02-10.

Annu en hirlig dag med frostig
morgon, alldeles lugnt och en allt
eftersom dagen led, alltmer vir-
mande sol. Forst akte vi pa gam-
safari. Hir 1 nationalparken finns
Europas storsta koloni av dom
stora faglarna, upp mot tva meters
vingspann och skickliga svévare.
Pa tva platser i parken ir det tilla-
tet for traktens bonder att dumpa
kadaver som foda for faglarna. Pa
behorigt avstand fran matstéllena
finns en rastplats varifran faglar-
na kan studeras. Imponerande.
Se™n dkte vi bat pa Duero, floden
ar dimd pa manga platser och
fallhjden nyttjad ned till sista
decimetern. Dammarna, f6 bygg-
da av Skanska i mitten pa 70-
talet, skapar langa smala vindlan-
de sjoar med vattendjup pa drygt
hundra meter. Upp efter stupen
till de omgivande bergskanterna

8



ar hojden ung. 400 m — en Iberisk
Grand Canyon. Kungsorn hickar
hir, vi sag flera stycken och om
sommaren nar temperaturen inte
séllan 50 plusgrader, en sdrpriag-
lad flora haller pa att ta form nér
nu livsbetingelserna sa dramatiskt
dndrats. Fiske dr underligt nog
tillatet pa den portugisiska sidan
men forbjudet pa den spanska.
Batforaren var dven fiskepolis
och lyckades med sin kamera pla-
ta nagra lagovertradare nir vi
rundade en udde, deras redskap
skulle han konfiskera nir han
lamnat av oss. Huruvida han
lyckades far den som ér intresse-
rad forska i dom spanska polisar-
kiven efter.

Efter en tre-ritters lunch med fri
vintillgang tyckte guiden att vi
behdvde motion och tog oss med
till ett vattenfall. Dit tog man sig
ned ldngs en brant bergsvig som
inte var farbar for bussarna, vi
fick ga nan km, ner var inte sa an-
stringande, upp med proppfull
mage mindre ndjsamt. “Fallet”
saknade dessutom vatten, kraftbo-
laget hade stingt av tillforseln.
Men motion fick vi i alla fall.

Vi avslutade dagen med ett besok
pa en vinfabrik, ett kooperativ
med ca 150 deldgare. Liksom i
ostfabriken dagen innan var ut-
rustningen av hogsta klass — inget
barfota trampande i trikaren hér
inte. Allt i rostfritt och in i minsta
detalj datastyrt. Programvaran
hade dom kopt av en utvandrad
svensk som kommandes fran Hjo
nu holl pa att modernisera hela
den spanska vinindustrin! Inte
mycket till charm men gott vin sa
langt nu var begréinsade kunskap
om san’t kunde avgora. Alla slags
EU- kvalitetsnormer uppfylldes
med rage berittade man, det lit
trovardigt.

Vid middagen serverades fisk
som huvudritt, dock inte kom-
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mandes fran Dueros vatten, sna-
rare fran Medelhavet.Nagon sade
sej kdnna igen arten fran en auk-
tion hon bevittnat pa Mallorca.
Viss debatt vidtog utan att kocken
hordes, nir sa skett kunde Mallor-
caresendren stricka pa sej. God
fisk i alla hiindelser.

Fredag 02-11

Den hir dagen kom varen pa rik-
tigt till Portugal. Sol fran klarbla
himmel och ljumma vindar fran
soder. Pa dagens agenda stod for-
flyttning till Obidos nagra mil
norr om Lissabon, en stricka pa
ca 40 mil. Trots det fina védret
blev det i stora delar en smértsam
upplevelse. Den minnesgode drar
sej till minnes att sommaren for
tva ar sedan var osedvanligt torr
och varm. Enligt kvillspressen
dog aldriga méanniskor da som
flugor i hettan, hir i Portugal och
dven i Spanien och Frankrike.
Forklarligt nog sag vi inga spar
av dom. Dédremot av de massiva
skogsbrinder som i veckor drog
fram 1 bergen. Under de forsta 30
milen av resan var vi hela tiden
endera mitt i brandomradet eller
hade synkontakt med hirjade om-
raden.

Om stormskadorna i Smaland
fortjanar beteckningen nationell
katastrof ”” da saknar vi ord for att
beskriva forodelsen, kvadratmil
efter kvadratmil av sotsvarta mar-
ker, taklosa hus och bruna spetiga
tradrester. Hemskt ridcker bara till
forsta bokstaven i fornamnet.

Lite tagna inkvarterade vi oss 1
Obidos utkanter. Centrala staden
ar en av Portugals manga platser
pa virldsarvslistan men besok dér
fick ansta till morgondagen.

Lordag 02-12.
Soligt och fram pa dagen néstan
varmt. Mimosatraden blommade

och utslagna varblommor prunka-
de i tdppor och parker. Tavlings-
dags, lang distans pa programmet.
Vi lindade vara ben och virmde
lite. Kéndes helt OK, vila gor
minniskan gott. Terrdngen hir
vid kusten &r snarlik den som vi
snart ska starta varsdsongen i, den
i Ahus. Bara lite mer bjornbir
och andra snérjen. Fina kartor och
bortsett fran att en kontroll satt i
fel grop, dven bra banor. Vi skotte
oss bra denna dag och i H70 ar
avstandet upp till ledaren inte
ointagligt. Men dessforinnan
skulle vi dven nattorientera innan-
for ringmuren 1 Obidos, mitt i
virldsarvet. Ovningen ingick inte
i sammandraget, det bjods pa tre
banor med massor av klasser pa
varje.Mor deltog inte och det var
nog klokt, den medeltida gatste-
nen var vilsliten och litt att halka
pa. Men dven i morkret stod kon-
trollerna ritt och att dom delta-
gande ungdomarnas tider var sa
mycket béttre dr numera bara att
acceptera — fast det gjorde ju ing-
et om det i alla fall kunde ga att
16pa lite fortare — suck.

Vid den sena middagen bjods pa
stekt baccalao, sag forforiskt god
ut men efter forsta tuggan blev
fiskbiten makad &t sidan och mid-
dagen i fortséttningen helt vegeta-
risk.

Sondag 02-13.

Fortsatt sommar, kortidrmat var
inne som klddsel for dagen. Slika
plagg hade vi inga och heltickan-
de @r inte helt fel ens i virme
med tanke pa bjornbérens vassa
taggar. Kort-OL pa agendan,
massor av kontroller och rikt-
ningsdndringar, helt enligt regel-
boken. Startpunkten var klurigt
placerad, manga gjorde fel redan
dér, far horde till dom.Men efter
att ha 16pt fram och tillbaka mel-
lan andra och forsta kontrollen
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flot det pa bra och den samlade
tiden visade sig ricka till seger.

I samband med prisutdelningen
blev far intervjuad av portugisisk
TV, dom ville bla veta vad som
fick sa gamla manniskor att ori-
entera. Avsikten med inspelning-
en var tvafaldigt, dels som ett in-
slag i den lokala sportsdndningen,
dels som ett avsnitt 1 forbundets
reklamfilm. Vi avslutade dagen
med att vandra runt 1 Obidos, inte
olikt Visby men med halva gatu-
bredden.

Vid middagen avtackades resele-
dare Sunnergren med ett konst-

verk forsett med dedikation.
Tidig avfard forestod, packning
vidtog.

Mandag 02-14

Hemfidrd, manga avsked och vi
ses igen och sa som det brukar.
TAP tog oss tillbaka till Landvet-
ter samma vig vi kommit. Klart
véder 1 borjan, nu ndr vi sett
brandlandskapet pa nirhall kunde
vi uppifran fa klart for oss hela
omfattningen, pa nervigen hade
vi inte forstatt vad de bruna ytor-
na innebar. Omskakande. Och

omskakade blev vi dven 1 luften,
over Frankrike tdtnade molnen,
kaptenen lit meddela att i norra
Europa hirskade ovéader med sno-
storm, forseningar och turbulens
utlovades — och holls. Men i sena
kvillen kom vi @nda ner pa Land-
vetter, skottade fram bilen och
intalade oss att vi lever i den bés-
ta av virldar, vi har dnnu en var
detta ar att se fram emot.

Kalle Akerman

Kommande arrangemang

Jag har tidigare i olika sam-
manhang berattat lite om vad
styrelsen kommit fran till vid
olika traffar nar det géller ar-
rangemang.

| &r, 2005 sa kommer vi att ar-
rangera en tva tavlingar da-
garna efter varandra for forsta
gangen, tror jag. En kort, det
heter medeldistans numera
och en klassisk, langdistans,
den 6-7/8.

Jag ar tavlingsledare, Fredrik
K och Mats R ar banlaggare.

| hédst kommer vi inte att hjalpa
till med Algfritt, utan OKM kla-
rar den tavlingen sjalva. Dar-
emot ar vi ansvariga fér ge-
nomférandet av Klassiska KM.
Finspang ar tillfragade men
nagon fran MAIF bor vara an-
svarig.

2006 har vi ans6kt om tva tav-
lingar. Dels en tavling 6ver
langdistans under varen, det
ser ut att bli den 15/4, paskda-
gen. Vi har tankt att tavlings-
centrum skall vara vid Hast-
tumla.

Till den tavlingen behdvs dels
en tavlingsledare och en eller
tva banlaggare.

Senare pa hosten skall vi ar-
rangera Algfritt sjalv eftersom
OKM detta ar genomfér en
tavling pa varen som vanligt
men aven har Stafett-DM pa
sin lott.

Planen ar att vi skall vara vid
Staffanstorp. Aterigen behdvs
en tavlingsledare och en eller
tva banlaggare.

2007 nar Ostergétland har O-
ringen pa sin lott har MAIF
stafett-DM enligt det rullande
schema som finns.

Styrelsen har tankt att vi skall
va pa “nya” kartan nordost om
Godegard och da i det syddst-
ra hérnet. En idé som jag har
ar att da fraga Askersunds OK
om de kan hjalpa till med ban-
laggningen. De har god kapa-
citet i det sammanhanget,
men klubben ar fér liten for att
sjalva genomféra ett helt ar-
rangemang. Vi skulle i sa fall
sta for tavlingsledningen.

Som ni marker, det finns en

del att fundera 6ver. Jag inbil-
lar mig inte att bara fér att jag
skriver dessa rader sa kom-
mer det att rusa fram folk till
styrelsen och saga:

- "Jag kan bli tavlingsledare
eller banlaggare”. Men man
kan ju alltid ha en liten, liten
from férhoppning.

Thomas S
Ordf.
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Var idrott - en bok om kroppsovningar och karaktirsdagning

Killa: 'Var idrott - en bok om
kroppsovningar och karaktdrsda-
ning' utgiven av Hasse W Tull-
bergs forlag 1930. Avsnittet om
orienteringslopning dr skrivet av
Lorentz Goransson.

Orienteringslopning dr 16pning 1
tillimpad form. Dess moment
dro: teknisk och taktisk terrang-
16pning jimte terrangbestimning
med hjilp av tekniska hjdlpme-
del.

En god orienterare &r en snabb
och uthallig terringlopare med
klar hjarna och god fardighet i
kartldsning.

En I6pare utan intellektuell ut-
rustning blir aldrig en god orien-
terare. Ty orienteringen dr speku-
lativ - kanske 1 hogre grad dn
andra idrotter. Den kan sillan
genomforas efter schablon, efter
en pa forhand uppgjord plan. Dir-
till 4r den nyckfull, for rik pa
mojligheter och for svar att Gver-
blicka.

Orienteringen dr nagot av en ve-

tenskap. Fordjupar man sig i ori-
enteringsstudier, hittar man ytter-
ligt intressanta och svarlGsta pro-
blem. Savil tekniska som taktis-

ka.

Den ir subjektiv. Din vig genom
skogarna blir troligen inte min
basta vidg. En av de storsta svarig-
heterna ligger onekligen i terrdng-
valet, att hastigt kunna bedoma
var den individuellt 1impligaste
och mest passande vigen gar. En
orienteringslopare maste kdnna
sig sjélv, sina svagheter och sin
styrka. Detta hor till orienterings-
l6pningens taktik, som inte enbart
bestar i att lura andra Iopare, ett i

och for sig mycket lovviirt tilltag.

Den har firg. Det ér ingen blek-
siktig, pryd bomullsidrott. Det dr
ett kirt ngje for orienteraren att
ga i mal med ett byxben i stillet
for tva. Far man en skavank ute i
naturen, vilket inte sédllan hinder,
lagar man den med en skjort-
strimla. Vi ha till och med sett ett
farskt franskt brod som forsta for-
band. Inga massorer finnas till-
hands, niar man rianner i mal, men
oftast ett stycke blatt vatten, som
man kan tumla av sig den vérsta
leran i. Lyser sedan solen, smakar
smorgasen dubbelt ljuvligt.

Den ar . By
primitiv.  En god orienterare dr
Tavlings- oy snabb och uthdllig
drikten . .

varierar  terrdnglopare med klar
tillkvali- - Bicirna och god fiirdig-
teten oer- ) Y

hort. het i kartldsning.
Fargvalet

skiftar som en orolig kameleont.
En ny skjorta, ett par nya panta-
longer betraktas ndra nog med
misstro i ett orienteringsliger.
Och dnda 4r orienteraren ytterst
noga med sin utrustning. Framfor
allt ifraga om den relevanta delen.
Kartan maste vara ny, ovikt och
av senaste datum, kompassen
trimmad och inte av alltfor billig
sort, métsticka, blyertspenna,
ficklampa, gradskiva, allt av fi-
naste kvalitet. Skorna vil lastade
och dobbade, det kan géra minu-
ter i terrdngen. Strumporna
tjocka, mjuka och hela. Rock,
skjorta och byxor, varma, vida ,
vind- och vattentita. I detta sam-
manhang bor kanske ndmnas, att
den mest idealiska tivlinsdrikten
(enligt Folke Thorn) bestar i lang-

byxor och vindtygsrock med rym-
liga fickor.

[nytt parti, inskrivet 5-6/11]
Forfattaren till denna artikel har
vid atskilliga tillfillen haft det
oskattbara nojet och nyttan att fa
folja alla tiders skickligaste orien-
teringslopare, Folke Thorn, i ter-
rdngen. Varje gang ldr man sig
nagot nytt, man blir for varje till-
falle fullt pa det klara med hur
mycket man har kvar att ldra 1
stigfinnandets djupa, hemliga
konst, hur skiftande och rik orien-
teringen egentligen
ar.

Forsta och bista
rad till varje ny-
borjare: skaffa god
och gedigen un-
dervisning. Tag
rad av dina rutine-
rade kamrater bredvid sjélvstudi-
erna, men framfor allt forsok att
fa folja en rutinerad lérare i ter-
rangen.

Den tekniska detaljen, kompass-
uttagningen, ordnar man sjalv.
Den bjuder inte pa nagra storre
svarigheter. Men kartldsningen
och vigvalet, orienteringens A
och O, sa mycket storre.

Jag minns sa vil och vill inte
hemlighalla Thorns resonemang
vid varje utgangspunkt (pa langa
banan i misterskapen 1930):

"Nej stopp. Jag dr pa langt nir
inte fiardig dnnu", 1j6d det vid var-
je kontroll. "Tag det lugnt, andas
ut, spann av nerver och muskler,
men lat hjarnan spela febrilt.
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Drag ditt blyertsstreck mellan
kontrollerna, granska terrdngen
pa omse sidor hela linjen ut.
Strunta i de dér gossarna, som
snegla pa oss. Vi har inte gjort
dem nagot ont. En sak se jag ge-
nast. Vi maste pa allt sitt undvika
de stora trasken i 16priktningen.
Det blir en betydlig avvikning
fran kursen, men framkomlighe-
ten blir i stéllet snabbare. Det
vimlar av kérr hir, och hosten ar
kall och bl6t. Vi ga upp i bergen
och springa pa ryggarna, dir vi ha
fin, fast mark. Forst en kraftig
bage norrover, sedan svianga vi
ned i den hér dalen, ddr maste ga
en vag dnda fram till sjon."

Allt gick som orienteringsprofes-
sorn utlovat. Uppe i bergen bjo-
dos vi fast, snabbsprungen mark,
hog, hirlig och syregivande luft,
och nir vi slutligen svingde ned i
dalkjusan, utan att ha blivit det
minsta vata om fotterna, hittade
vi den utlovade vigen, som
mycket riktigt ledde till sjon.

Jag borjade forsta Thorns feno-
menala 16ptider. Hans vakna
ogon spelade i ett fran kartan 6ver
nejderna, han nistan vidrade sig
till gangstigarna. Men jag blev
néstan ilsken, ndr han 400 meter
fran en kontroll nodvéndigt ville
ga runt ett litet struntberg, fastin
vi sago den lilla skogstjdrnens bla
Oga glimma 1 I6vverket. Men det
hade sin naturliga, néstan skratt-
retande forklaring.

"Vi ska vil inte hjdlpa dom dir,
som just dro pa vig att ga forbi
kontrollen." Sade och smet in un-
der skyddet av det lilla struntber-
get.

Ogon och 6ron for allt. Jag kiinde
mig tdmligen hjilplos infor sadan
taktik.

QVISTKNACKAREN
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Under en paus fick jag erfara na-
got om en orienteringsmaistares
traningsmetoder och diet. "Jag
tranar aret om", sdger Thorn,
"haller mig alltid i form, springer
oftast fran mitt arbete, da jag &r
ute i skogarna i tjansteforéttning-
ar. Dietforingen &r enkel. Jag un-
diker all onodig ballast i magen
(t. ex. potatis), dter smor till brod,
dricker mycket litet och aldrig till
maten, foraktar saser och andra
fettbildande saker. Diaremot &ter
jag kolossalt med socker, tjocka
lager pa groten varje morgon.

Haller alltid ett stringt 6ga pa va-
gen och min dagliga vikt. Gym-
nastiserar for Oppet fonster varje
morgon, tager ddrefter kall avriv-
ning och - sa var det inte nagot
mer.

Detta har jag gjort sa linge jag
minns. Denna livsforing r intet
tvang, den forefaller mig naturlig,
och jag skulle sakna varje lite de-
talj."

Vara dagars fornamsta orienter-
ingslopare dro rena specialister pa
omradet och idka egentligen ing-
en annan idrott dn skogsidrott, dit
ju skidakningen ocksa hor.

Den ir vidare inte lingre nagon
militdrens och skogsyrkenas spe-
ciella idrott. De flesta av vara
storrdnnare ha i sin dagliga gir-
ning intet som helst att skaffa
med skogen.

Orienteringen &r otroligt populér.
Vad ir det da, som speciellt fang-
ar och ger den sin sidregna charm?

Fragan dr inte sa litt att besvara.
Men grundmomentet dr behovet
hos vara dagars jidktade ménni-
skor att fa sol och Iuft i Guds gro-
na hage under spannande och ro-
liga tidvlingsformer.

Orienteringen dr lek. Alla oriente-
rare dro stora och glada barn, som
aldrig ha sa roligt, som nér de
springa omkring och gora odygd.

Tro inte, att orienteraren mister
nagot av lekyran eller naturens
tjusning genom det inlagda tav-
lingsmomentet. Ju vackrare och
fylligare gronskan dr, ju djarvare
och dristigare terrdngformationer-
na héva sig, ju blankare skogs-
stjarnan bldnka, ju mer markens
groda blommar och doftar, dess
mer inspireras och gldds den
verkligare orienteraren, desto gla-
dare och fortare springer han.
Landsvégslopning dr det styggas-
te och fulaste en orienterare kan
tanka sig. Det dr synd om den
banliggare, som inte ger sina poj-
kar den 6demark de innerst inne
langta efter.

Orienteringen ar dessutom var
tids frimsta nervldkare. En dag i
o0demarken med karta och kom-
pass i handen, girna vilse, sa att
forstandet inte dr nagot forstand
att tala om, med solen, regnet el-
ler dimman smekande din leka-
men, vat av svett och myrar,
smutsig och trott, ddr har du den
verkliga rekreationen, som du
kanske inte forsokt dnnu men all-
deles sikert kommer att forsoka.
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PAskresarn 2005

Skirtorsdagen

Jag hade planerat allting 1 detalj.
Jag skulle inte stressa med pack-
ningen men hur blev det, stressi-
gare dn nagonsin. Jag glomde att
ta med mig smorgasar till fredag
frukost och jag tog nyckeln till
mina fordldrars bil istillet for min
mobiltelefon. Men vad gor det,
det viktigaste var ju @nda med,
pannlampa, kompass, sportident,
trasiga orienteringsskor som
egentligen borde bytas ut mot nya
och godiset (som jag sjélv var
tvungen att kopa). Antligen sa var
vi pa vig pa arets forsta tavlings-
resa. Vi var 17 styckena Maif:are
som pa den rosatorsdagen klock-
an 16:25 (exakt utriknat for att
hinna i tid till hdxjakten) drog var
kos till Skara.

Utan nagra storre problem sa kom
vi fram till sporthallen. Vi place-
rades oss vid en av ldktarna. Jag
startade ganska sent sa jag hann
och titta pa och prova orienter-
ingsskor men man kan ju vénta
ett tag till sa det inte gar att
springa mer med dem jag redan
har. Det blev en tejprulle for 40
kr istillet for skor som kostade
1150 kr. Som oftast pa hixjakten
sa var det bussning till starten/
malet och tillbaka till sporthallen
efter loppet. Forsta tivlingen for
aret, och natt. Jag tyckte att det
var ritt sa nervost. For mig gick
det bra i borjan forutom att jag
laste lite fel pa kartan. Det var
visst en kraftledning och inte en
vig jag skulle korsa. Pa grund av
det var jag tvungen att dndra pa
mitt vigval. Men vad gor det.
Slog till och med Fredrik K pa
den striackan (han missade visst,

jag missade inte en meter till den
kontrollen). Efter prisutdelningen
som nagra Maif:are besokte sa
bar det av till Trollhéttan och
stenvillan for 16 av oss. Den sjut-
tonde var Carina som redan hade
akte hem till Motala tillsammans
med Thomas. I Trollhéttan skulle
vi bo pa vandrarhem. Pa vigen
dit diskuterade vi vilka som skul-
le bo med varandra, inte sa litt

Maria Bergstrand, Ingrid Roos och Sofia Fransson laddar till Oje-
trampen som avgjordes pa paskafton utanfoér Trollhittan.

Bil Bergstrand (Bergstrand+ Gus-
tav) akte och handla maten. Bil
Nisse (Nisse, Tord, Pelle, Josse)
akte till Védnersborg, Bil Fredrik
(Fredrik, Anna, Lisa) och Bil
Fransson/Roos akte och tittade pa
slussarna i Trollhéttan bara nagot
storre dn Borenshult. Nér klockan
var halv sex borjade nagra med
maten som var Kalkon och pota-

men det 16ste sig vildigt bra ef-
tersom vi fick fler rum dn vad vi
skulle ha haft. Efter inpackning
av viskor och mat och biddning
av sdngen sa var det bara att ga
och liagga sig.

Langfredagen

Om man tycker att langfredagen
ar lang sa varfor inte sova lite
langre sa blir dagen som en van-
lig fredag eller!?! Eller har den
ocksa 24 timmar som alla andra
dagar. Vissa sov ldngre én andra
gjorde. Frukosten som man sjalv
skulle ha med sig ats upp och vi
diskuterade vad vi skulle handla
och vad vi skulle édta for nagon
middag. Ingrid hade kopt rokt
kalkon sa det fick bli middagen
som skulle serveras klockan sju
(pa kvillen).

tisgratang. Efter middagen och
fika sa var det laggdags.

Paskafton

Som vanligt gick vi upp, lagade
frukost, at frukost, gick pa toalet-
ten, gjorde matsick och packade
in oss 1 bilarna och for ivég till
tavlingen som Ryda SK och
Frammestad arrangerade nagon-
stans utanfor Trollhéttan.

Det mirktes att tavlingen var stor
hela 50 styckena i D21 fast det
fanns bade elit och lang. Sa hart
motstand skulle det bli. Jag borja-
de dven denna tdvling med att ga
och titta i sportforsédljningen om
det fanns nagra bra orienterings-
skor. De hade bara silvaskor. Alla
16 sprang idag och kom i mal
nojda eller inte sa nojda. Bist (i
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placering) kom Victor med en
andra plats foljt av Gustav pa en
tredje plats 1 H14. Anna kom 4: a
i D21L. Efter tavlingens slut bar
det av hemat till stenvillan och
kottfarssasen som skulle lagas,
spaghettin (for en gangs skull)
som skulle kokas, orienterings-
skor som skulle tvittas och
klader som skulle hiangas
upp pa tork. Efter matten
akte bil Fredrik och hand-
la. Det var bara 200-300
meter till affdren men vi
gor som alla andra tar bilen
vart man en ska, fast det

bara ir 200 meter. Vi skul- Gustav Ahrén tog placer-
ingarna 2, 3, 1 och 2 under
paskhelgens fyra tivlingar.

le handla till paskbordet
(agg, sill, prinskorv, kott-
bullar och ingredienser till
mimosasallad). Hur mycket kott-
bullar skulle vi kdpa 1 kg eller
350g. Vi tinkte att ett kilo var for
mycket, men kan ju alltid ha kott-
bullar till matsidck. Men sa blev
inte fallet. Det var bara tre kott-
bullar kvar.

Paskdagen

Som vanligt gick vi upp, nagon
lagde frukost, alla at frukosten,
gjorde matsick, borstade tdnder-
na, gick pa toaletten eller ?!?!
Stopp i avloppet och det kom upp
vatten i kéllaren sa man var
tvungen att ha gummistovlar om
man skulle ga dir nere. I en av
toaletterna bubblade det upp vat-
ten.

Uddevalla skogen vintade pa oss.
Efter en och en halv kilometer
klattring till TC sa var man da
framme. Provade dven idag nya
orienteringsskor och kopte ett par
for den billiga summan 1150 kr.
Kan ju hoppas pa att de haller
nagra tavlingar. Alla som sprang
femdagars i Uddevalla etapp 4
eller 5 vet hur terrdngen var fast
idag var det nagot gronare. Svart

QVISTKNACKAREN

och mycket att ldsa pa. Da var det
dags for arets forsta medeldistans.
Over lag sé var tiderna nagot for
langa enligt mig i alla fall. Det
kéndes lite konstigt att springa i
kort nylontrdja och pulsa delvis i
snd. Det jag helst
vi slippa det ar
ju det dédr med
duschen. Att
det ska vara
sa javla
kallt. Bad-
tofflor ar
en helt
onodig
pryl enligt
mig, men
de hade
inte suttit
helt fel pa mina fotter idag. Men
man ir vil en dkta orienterare
inga bad tofflor pa fotterna. Idag
vann Gustav i H14. Mot Trollhét-
tan. Under tiden som vi hade varit
och tdvlat sa var det nagon som
slamsog avloppen i huset. Som en
liten hilsning fick vi absolut inte
tvitta leriga orinteringsskor i
tvattstill eller 1 duschen, for det
var pa grund av det som det var
stopp i avloppet. Jag tror inte en
sekund pa det.

Middagen som idag bestod av
kycklingfilé och ris, sas och gron-
saker. Nisse, Tord, Pelle och Jos-
se at pa nagon restaurang i Troll-
héttan, som kvillsmat blev det
fruktsallad, glass, marénger, cho-
kladsas, kolasas och gridde. Efter
det var det dags att ga och sova.

Annandag pask

Vaknar stel som en pinne ont i
kroppens alla muskler hur skulle
det hir ga egentligen skont med
medeldistans i alla fall fast D21
hade visst 4 km. Hur manga kla-
rar det pa 25 minuter? Resans sis-
ta tdvling och det var dags att

packa och stdda rummen och
lamna stenvillan for den hér
gangen. Mot Trollhéttans hopp-
backe som var trasig men haftigt
att de hade en 1 alla fall. Bil Fred-
rik parkerade pa anvisad plats
men ndr vi tittade runt lite vart vi
skulle aka ut pa vigen kom vi
fram till att vi var fast dér. Josse
gick och pratade med nagra funk-
tiondrsgubbar om att vi inte skul-
le komma ut men gubben sa att
det fixar sig nog. Han visste nog
att vi var fran Motala AIF och att
vi dr kvar till sist bara for att det
ar sa trevligt och sitta pa TC och
inte gora nagonting. De yngre och
dldre hade kartskalan 1:7500 me-
dan vi andra hade 1:10000 som
sag ut som en 1:15000 dels karta.
Klart jobbigaste banan den hir
helgen tycker jag. Det gick heller
inte sa bra kom till tian foére nian
till exempel. Och i D21 vann de
pa 42 minuter ungefiar som en
vanlig bana. Idag vann Maria i
D40. Gustav kom 2:a 1 H14. Nir
vi skulle aka hem var det inga
problem med att komma dir
ifran. Gubben hade ritt. Och nu
var det bara hemresan kvar och
dnnu en resa kunde vi ldgga till
handlingarna.

Lisa Korall

14



QVISTKNACKAREN

Ahusresan = Snokaos = installt

Har skulle det egentligen ha flera timmar. Men jag hann TITTA PA VASALOPPET. D4
varit ett langt reportage om bara att blinka s& var det sén- var det extremt svart att kom-

ahusresan. Men for en dag kvall. ma ivag till en traningsorien-
gangs skull, skulle MAIF aka tering i Karlsby med snépuls-
sa blev det instéllt. Det kom Pa fredagskvéllen sa var det  ning, men det bor tilldggas att
nagot féor mycket sné och inomhustraning, lérdag ga i jag akte langdskidor pa efter-
OK Pan Kristianstad beslu- Brastorpsskogen infor tra- middagen. Helgen gick ex-

tade att stalla in tdvlingen.  ningsorienteringen som Patrik, tremt fort och jag hade massor
Anna och jag hade helgen ef- att géra som inte hade blivit

Onsdagen den 2 mars kom ter. Jag tror att det tog fyra gjort. Hur hade det varit om vi

samtalet om att Ahusresan var timmar, nar skulle vi ha hunnit hade akt till Ahus.

installd. Nej det &r inte sant, det, det blir ju ganska morkt

jag ar ju jatte sugen pa att tdv- pa vardagarna. Pa sébndagen Llsa

la. Vad skulle jag sysselsatta  var det TV:n som ropade pa

mig med under en hel helg, mig SATT DIG | SOFAN OCH

Fran tivlingsregler och bestimmelser

7 Tavlandes ansvar

7.1 Allmént

7.1.1 Tavlande ska ha god kiinnedom om tillimpliga delar av regelverket och noga
folja dessa. Bristande kdnnedom fritar inte nagon fran eventuell pafoljd.

7.1.2 Tévlande ska visa hansyn mot andra tdvlande, funktionirer, ledare, askadare
och de boende inom tidvlingsomradet.

7.1.3 Tavlande far inte forsoka skaffa sig otillaten fordel.

7.1.4 Doping enligt RF:s stadgar kapitel 13 &r forbjuden.

1B 30

7.1.5 Deltagare i tivling dr skyldig att medverka i sokandet efter saknad tdvlande
om tivlingsledningen begir detta.

7.2 Fore tiavling

7.2.1 Tévlande far inte avsiktligt genom rekognosering skaffa sig kinnedom om
tavlingsomradet.

7.2.2 Tédvlande som har sadan kdnnedom om ett tdvlingsomrade att han eller hon
kan anses ha fordel av detta far inte delta i misterskapstivling eller rankingmeriterande
tavling inom omradet.

7.2.3 Tavlande &r skyldig att ta del av arrang6érens PM.

7.2.4 Tévlande far vid samma tavlingstillfille inte delta i mer #n en tdvlingsklass,
inklusive 6ppen klass.

7.2.5 Tévlande far vid stafett delta endast pa en striicka, savida inte arrangbrens
tavlingsform utgar fran annat.

7.2.6 Tavlande far inte starta i annans namn.

7.2.7 Tavlande ska sjilv passa sin starttid.

7.2.8 Tévlande ska sjilv se till att ta ritt karta och manuellt kontrollkort, da sadant
anvénds.

7.2.9 Start fore startsignal, sa kallad tjuvstart, dr forbjuden.
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TGOK:s tivling vid Trollfall i
hostas. En lang seg backe till
ettan. En snabb blick pa kar-
tan siger att jag tjinar nagra
meter pa att liimna snitseln in-
nan startpunkten. Pa vig att
gora det ropar en herrveteran:
”Horru du. Du maste passera
startpunkten”!
Jag dr pa vippen att svara
»Skit i det gubbjivel”! Nu gor
jag inte det eftersom jag inser
att han har fullkomligt ritt.
Jag kniper igen, biter ihop och
lufsar bort till startskirmen.
Sedan springer jag och skims
resten av loppet.
Jag har inte mycket att siga till
mitt forsvar, mer dn att jag gjor-
de det for att jag var lat - inte for
att vinna tid. Ma orienteringsgu-
den och mer regelbunden tri-
ning ge mig styrka sa att detta
inte upprepas. Detta ir, sa vitt
jag kan minnas, enda gangen jag
forsokt fuska.

Déremot har jag upptritt
osportsligt pa andra sitt. Rahdngt
till exempel. Det tillfélle jag
minns bist dr skol-DM 1971 el-
ler -72. Duktige Janne Engblom
fran LAIK kom ifatt mig dar jag
gick och irrade vid forsta kon-
trollen. Sedan fick han dras med
mig dnda in i mal. Vil hemma
var det omdjligt att rita in hur jag
sprungit, men trea kom jag!

Nufortiden hédnger jag inte,
det dr alldeles for roligt att skota
orienteringen sjdlv. Undantaget
ar kavlar, dar har jag inga som
helst betdnkligheter att ligga och
trampa folk pa hilsenorna. I den
man jag orkar, vill siga.

QVISTKNACKAREN

OL-FUSK

SKRIVET AV ANDERS RORBY

Fusk och hianglopning ir tva
varianter av osportsligt upptri-
dande. Bortforklaringar dr en
tredje och den som ir absolut
vanligast bland orienterare. Mitt
riktiga bottennapp dgde rum vid
en tavling nan gang under ton-
aren. Rorby hade sprungit for
fort och for fel, som han oftast
gjorde pa den tiden. Den hir
gangen dnnu mer fel 4n vanligt.
Jag kinde att jag var tvungen att
ha nat riktigt saftigt att skylla pa
och borjade hugga kompassen
mot en berghill. Det enda som
hédnde var att nagra sma plastfli-
sor lossade. Det dog inte, sa jag
satte in dosan i en bergsskreva
och binde. Jag fick ta i ordentligt
innan jag lyckades bryta sonder
kompassen. Efterat tyckte alla
synd om mig, precis som jag vil-
le.

Genom aren har jag sett andra
orienterare komma i mal med
trasig kompass. Inte en enda
gang har jag trott att det berott pa
en olyckshindelse. Jag om nagon
vet hur hard en kompass ér.

De allra flesta gar dock inte till
sana overdrifter som att medve-
tet forstora material. Men det
finns andra effektiva sitt att for-
minska sina medtédvlares glidje
over ett bra lopp.

Nagon haltar i mal och berittar
att han vrickat foten redan pa
vig till forsta. Anda slar man ho-
nom bara med nan sekund trots
att man gatt ndstan rent och ar i
toppform.

En annan hivdar att resaren i
byxorna ér sa dalig att han fatt
springa och halla upp dem hela
tiden. En tredje att nan flyttat en
kontroll hundra meter, att det tog

tid innan han hittade den och yt-
terligare tid att mecka upp den
pa ritt stdlle. En fjérde......
Nej, vi stannar dir. Annars kan
listan bli hur lang som helst.

Tack vare EMIT har i varje fall
en bortforklaringsmaojlighet for-
svunnit — de dverdrivna tidsfor-
lusterna. I min ungdom fanns i
MAIF en kille som var méstare
pa detta. Nar han gatt daligt kun-
de det lata sa hir: Jag la nog tio
minuter pa tvaan, en kvart vid
sjuan och kanske 20 minuter pa
nist sista”. Sammanlagt kom han
ofta ner pa negativ tid. Det vill
sdga, raknade man bort de minu-
ter han pastod sig ha missat fran
hans faktiska tid skulle han gatt i
mal pa minus fem minuter!

Jag ska aldrig mer forsoka fus-
ka och strunta i att passera start-
punkten. Inte heller ska jag sla
sonder nagon kompass (det blir
for dyrt). Jag ska inte skylla pa
nagot om och nér ni slar mig. I
fall det nu blir sa mycket oriente-
rande i ar. Knéna kranglar, synen
borjar bli dalig, jag hinner aldrig
trdna, jag dr plastfodrals-
allergiker, tdvlingsdressen &r for
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Karta
Manga sager att kartan ar orienterarens viktigaste
hjalpmedel. Vi later det vara osagt men sant ar att
kartan ar en enskild individs subjektiva syn pa verk-
ligheten férminskad till férbannelse. Detta innebér
att verkligheten och kartan inte sa séllan verkar ha
olika asikter om vad som &r vad. En dalig karta ar
den basta bortférklaringen sedan sporten startade i
bdrjan pa 1900-talet. En karta kommer i olika ska-
lor. Fran bdérjan var den i skala
1:100 000 men vi ndrmar oss 1:1 med stormsteg

Stiftklamma
Det 6verlagset basta stamlingssystemet. Framfor-
allt ar det alskat av ungdomar pa kalla vartavlingar
da fingrarna ar som djupfrysta fiskpinnar. Stiftklam-
man fungerar sa att man skall med piggarna pa
klamman pricka ratt ruta pa stampelkortet. Det ar
lite som att spela Bingolotto helt enkelt. Hangande
stiftkldmmor kan ge nostalgiker nagot fuktigt i dgon-
vran.

Killa: www.alternativet.nu

Stolryggsack
Bortsett fran vinterpimplande fis-
kare &r orienterare den stérsta
konsumenten av stolryggsackar.
Ett typiskt kdnnetecken pa en ru-
tinerad orienterare ar att man pa
stolryggsacken kan finna pasyd-
da tygmarken fran saval 70 som
80-talet. Stolryggsackan har pa
senare ar fatt konkurrens av
ihopfallbara ministolar som ar sa
sma att dom ryms i stolryggsack-
an. Perfekt for da behdéver man
inte kbpa nagon ny ryggsack

Klassisk, lang, sprint, kort, ultralang, medel vilken rora vad ir vad?

Inte nog med att det klassiska namnet budkavle dr dndrat till stafett sa &r det mesta sig olikt bland distan-
sernas namn och langd hir kommer en hjilp pa traven for att minska all forvixling.

Gamla namnet

Nya namnet

Vad innebir fordndringen?

kortdistans

medeldistans

Segrar tiden i D/H 18E och 20E ska vara 2§_minuter, 1
D/H 21E ska segrar tiden vara 30 minuter. Ovriga klas-
ser ingen fordndring.

Klassisk distans

langdistans

Banlingderna dr nagot lingre i elitklasserna. Ovriga
klasser ingen fordndring

langdistans ultralangdistans Ingen fordndring

sprintdistans sprintdistans Segrar tiden ska vara mellan 12 och 15 minuter i alla
klasser

budkavle stafett Ingen fordndring men namnet blir mer internationellt

17



QVISTKNACKAREN

Nostalgisk tillbakablick

Forsta Drapan om Ivar.

Ivar Borgstrdm, MAIF:s genom tider-
na kanske bidste iorienterare, var
mycket road av banlisgning. Men lika
skicklig som han var i det forstnimn-
da, lika usel var han i det senare.

Redan i sitt forsta forsdk, en trd--

ningstivling vid Siters gird, scnda-
gen den 16 september 1934, klantade
han till det., PA 1l4nga banan brdt
samtliga startande., P4 korta lyckades

TR T,
& i R :
o s (3 "
3 ,f'
el . '
7;%:9 RS S i
“II!L _ ;’ N 3
b, AT R SIEZAA
b =
$\L/_/ 'H\\\ i A; "‘..Z_' "”N "
= = lirorPET [m
GAML :
Kontr., ",/a VAG '\RU!N
Kontrs 1. >

Kontr. 2., s :
Aven kontroll 3 var felplacerad.

0 1 2 ? km.,

Linga banan, 9,0 km,

Torpet.
Kontr. 1: Torpruinen.
=M 2: Torpet.
"-  3; P4 jordhdjdens norra del.
="-  A: Triangelpunkten.
MA1l:

Korta banan, 4,9 km.
Langa banans forsta och fjédrde kon-~
troller. .

vigserligen tvd man fullfdlja, men
det berodde pi tur. (De stdtte samman
med fem hemvindande A-klassare, som
visade dem rétt.)

Vid bAda banornas gemensamma fdrsta
kontroll hade vidgen #dndrats, s& den
passerade omedelbart forbi det vist-
ra, dnnu befintliga torpet. Det rivna
stra, allts& kontrolltorvet, 1lag 200
meter frAn nya vigen och "war svArt
att hitta, sveciellt som gamla vigen
snabbt hade vixt igen.

Lidnga banans andra kontroll, torpet
"Klockargubbens stuga" i  folkmun,
ligeger fel pA kartan. PA fel sida av
vigen alltsd, vilket dock inte hind-
rade Ivar fradn att anvinda det som
kontroll, utan att uppge felets

En ging i tiden 14g i verkligheten
boningshuset, "voortet", ritt. Nir det
revs efter en brand, ordnades ett
kombinerat kﬁk/bostadsrum i sodra
halvan av uthuset pd vigens motsatta
sida. Norra halvan var d&4 fortfaran-
de¢ och #nda in pd 1930-talet, uthus,
mbjligen dven ladugdrd och lada.

Tredje kontrollen, en bdde pid kar-
tan och i terringen tydlig jordhdid,
hittade ingen av de startande. Den
hade Ivar placerat ndgon annanstans.

Och att pd nybdrjarbanan, forutom
den ovan omskrivna torpruinen, anvin-
da HAlebergets Sddra Triangelpunkt,
vigsar pd verkligt dilipgt omdome. Det
viktigaste nidr det giller nyboriarba-
nor, &r ju att anvinda kontroller som
"de grone" kan hitta. Annars Hr det
l4tt att tappa intresset for svorten.

For ovrigt hade han placerat den
kontrollen pi hojden i A i HAleberg.
150 meter fel alltsA. (Man trodde den
fanns dir #nda fram till 1948, dA
mirket &terfanns pd "ritt" hdid.

G- K.
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Femte Drapan om Torstem,

Torsten Rydells fortsatta banlidgg-
arliv s8g ut att arta sig bra, men
det berodde pi att han slg till att
omge sig med dom ridtta medarbetarna.
Natt-DM, kavle-DM och ett par klubb-
misterskap genomfordes bra.

1951 slutade han pl&tsligt med all
banliggning.

Inte forpin 1957, nay- MALIB —fick

dag-DM pd sin lott, gjorde han ett
nytt inhopp, och naturligtvis gick
det snett. SjdlvsvAldigt, han var

bide klubbstyrelse- och O0F-styrel-
se-ledamot, tog han sjdlv hand om
badldggningen, och valde definitivt
fel medhjilpare. Rune Axelsson hade
inga banliggarmeriter att peka pa.
Nir dessutom bankontrollanten inte
hérde till de s&dkrare, var det bidd-
at for att g4 snett. Terringen vid
en kontroll, den sista pi de vikti-
gaste banorna, vin-
des, bokstavligen,
upp och ned. Det
samtliga de tre in-
blandade, se ovan,
trodde var en sinka
4 kartan, war 1
verkligheten en As-
dnde. Kontrollen
hamnade i en d&ld,
100 meter bredvid.
Loparna fann dnd&
snabbt skdrmen, och
torde blott ha for-

Kontrollsidnkan
som var en As.

0 500 m.f.
| P LT e |

Kontrollen ha-

de hamnat 100
meter &t nord- lorat 2-3 minuter
" . pd felet.
nor#dost, vid . . %
krysset., lassen for
A-seniorer ansigs
ind4 ritt grabb ha segrat, dvs. han

skulle ha vunnit under alla forhdll-

anden. ©
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I Dam-klassen d&dremot, var for-
h&llandet ett annat. Bdsta dam fick
visserligen beh8lla segertecknet,
vid en godkénd profest hade ju &ven
ovriga klasser som haft kontrollen,
mé&st underkinnas. Men "foOrbittring-
en" bland Svriga flickor var stor.
Normalt var DM-vinnarna sjdlvskriv-
na SM-representanter, men hir stod
Uof inte emot "trycket". Ustgttamis-
tarinnan utesldts ur SM-truppen. Det
berodde helt p& att hon tillhorde
arrangdrsforeningen, och ndgot
"straff" skulle dom ha. Att det
"gick ut over" en aktiv, som inte
hade négon skuld till felet, blunda-
de man for.

Sdkerligen hade fadidsen med den
felaktiga kontrollen - undvikits, om
inte ytterligare en klantighet fore-
varit.

Vid en tdvling &r det em given sak
att ndgon av de ban- eller tivlings-
angvariga finns med vid starten. Hir
fanns ingen av de tv48 banlidggarna,
bankontrollanten eller Tivlingsleda-
ren, pd plats. Startfunktiondrerna
upptdckte forstds felet, det var
inte svdrt att se, men eftersom det
skulle ha fordrojt starten med minst
en halvtimma, kanske det dubbla, att
leta upp ndgon av de ban- eller tav-
lingsansvariga, var det inget annat
att gora, dn att lAdta tdvliingen gi&
igéng.

Synd om Dam-segrarinnan, Stina
Magnusornr, som missade Bin givna SM-
start, och synd att sektionsstyrel-
gsen inte hade mod att sdga ifrdn i
fortid till Totte och Rune: "DM &r
en viktig tdvling. Vi har s#dkrare

e A . i
banliggare dn mi tva. e
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RESULTATBORSEN

Portugal O’ Meeting 2005 5-8/2
H 70 13 st.

1. Ture Gunnarsson GMOK 3.00.10
Karl Akerman MAIF OL

El 10,E2 dns,E32,E4 6

D70 3 st

1. Guldborg Sovik Gneist 3.22.47
Mona Akerman MAIF OL

El 2,E2 dns,E3 2,E4 2

Sad Aegist, Portugal 12-13/2

Dag 1

D 65 5 st.

1. Anne-Lise Ronaess Porsgrunn OL 1.05.26
4. Mona Akerman MAIF OL 1.28.37

H 70 6 st.
1. Henr}i Gustafsson SOL Tranas 49.35
2. Karl Akerman MAIF OL 51.19

Kortdistans

PO 3 01 st.

1. Mario Soares Ori-Estarreja~ 13.30
21. Karl Akerman MAIF OL 25.28

Dag 2

D 65 5 st.

1. Anne-Lisa Ronaess Porsgrunn OL  35.35
4. Mona Akerman MAIF OL 55.18

H 70 6 st.
1. Rene Wermelinger Swiss Tour 34.32
3. Karl Akerman MAIF OL 36.52

Gatloppet Etapp 5, OK Motala 13/2
Langa banan 5 st.
1. Fredrik Jonsson MAIF OL 59.49

2. Per Johansson MAIF OL 1.06.35
5. Anders Hedin MAIF OL 1.43.25
Mellanbanan 3 st.

1. Victor Bergstrand MAIF OL  1.05.59
2. Tord Fransson MAIF OL 1.09.34
3. Kirister Berger MAIF OL 1.15.43
Korta banan 5 st.

OK Motala 30.43
Stig Bengtsson MAIF OL 34.11
Frida Bergstrand ~ MAIF OL 43.58
Caroline Granberg MAIF OL 44.22

Sara Lundin

el NS

Maxim Winter Rogaine, Nissjo OK 19/2
Korta klassen 2 tim 4 lag

1. 45+ 300 poiang
(Staffan Runtegen, Boxholm OK, Thomas
Svensson MAIF OL, Karl Mollén OK
Denseln).

Nattcupen, OK Orion 23/2
Mellanbanan 5 st.
1. Mats Andersson OK Orion
2. Emil Berger MAIF OL

1.01.10
1.09.40

Trianings-OL, TGOK 6/3
Bana 7.130 m 5 st.
1. Mats R Johansson MAIF OL 66.55
2. Fredrik Jonsson MAIF OL 67.55
3. Fredrik Korall MALIF OL 80.12
4. Per Johansson MAIF OL 80.59

Bana 5.2000m 5 st.
1. Gustav Ahrén MAIF OL 64.03

2. Oskar Hoglund MAIF OL 65.14
3. Tord Fransson MAIF OL 65.32
5. Ulrica Fransson MAIF OL 81.48
Bana 4.350 m 7 st.

1. Maria Bergstrand MAIF OL 71.08

2. Asa Axén MAIF OL 71.09
5. Victor Bergstrand MAIF OL 77.17
6. Sofia Fransson MAIF OL 83.12
Bana 3.600 m 4 st.

MAIF OL 64.50
MAIF OL 65.56
MAIF OL 74.48

1. Ramon Berger
2. Stig Bengtsson
3. Ingrid Roos

Bana 2.500 m 1 st.
1. Frida Bergstrand MAIF OL 59.04

Nattcupen, OK Orion 9/3
Langa banan 7 st.

1. Niklas Bratt OK Orion 1.28.15
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7. Emil Svensson

Kattigattnatt, Laholms IF 11/3

H18 5.300m
1. Martin Jullum
14. Erik Melén

Hallandspremiéren, OK Lindena 12/3

H 21 4.770 m
1. Henrik Jansson
45. Erik Melén

Trianings-OL, Motala AIF OL 13/3

Langa banan 8.150 m
Peter Bergstrand
Fredrik Jonsson
Mats R Johansson
Fredrik Korall
Thomas Svensson
Emil Berger

ANk W=

Mellanbanan 5.510 m
P-M Gustavsson
Christer Fransson
Tord Fransson
Nils-Erik Palm
Anders Hedin

ARl

Korta banan 3.800 m
Maria Bergstrand
Carina B-Svensson
Ingrid Roos
Ramon Berger
Stina Korall

AN

Litta banan 1.900 m
1. Peter Carlsson

Veteran-OL, Linkopings AIK 24/3

Mellanbanan 2.900 m
1. Stig Bengtsson

6. Ramon Berger

9. Bengt Johansson
12. Hans Johansson
16. Kerstin Bengtsson

Korta banan 2.430 m
1. Ingvar Lundgren
6. Stig Andersson

7. Gunnar Karlsson

FK Boken, Skirtorsdagsnatt, 24/3

QVISTKNACKAREN

MAIF OL 2.03.56
31 st.

Halden SK 20.38
MAIF OL 35.22
57 st.

OK Tisaren 30.49
MAIF OL 43.52
6 st.

MAIF OL 78.21
MAIF OL 78.37
MAIF OL 79.54
MAIF OL 81.15
MAIF OL 84.38
MAIF OL 86.23
5 st.

TGOK 60.17
MAIF OL 63.49
MAIF OL 68.40
MAIF OL 84.21
MAIF OL 93.06
7 st.

MAIF OL 49.01
MAIF OL 49.34
MAIF OL 58.33
MAIF OL 59.46
MAIF OL 89.30
1 st.

MAIF OL 24.36
19 st.

MAIF OL 35.36
MAIF OL 38.03
MAIF OL 40.14
MAIF OL 43.22
MAIF OL 45.58
19 st.

Mjolby OK 40.08
MAIF OL 50.15
MAIF OL 52.46

H70 3.000 m
1. Karl—l;?rik Persson
4. Karl Akerman

8 st.
OK Kompassen 31.30

Hixjakten, IK Gandvik 24/3

H55 5.170m
1. C-H Andersson
21. Nils-Erik Palm

H45 6.030 m

1. Anders Sjogren
10. Thomas Svensson
13. Christer Fransson

H35 7.360 m
1. Anders Yngstrom
9. Peter Bergstrand

H 21 Lang 10.040 m
1. Niklas Alvaeus
4. Fredrik Korall

H 14 3.540 m

1. Rickard Ohlsson
2. Gustav Ahrén

3. Victor Bergstrand

D45 3.660 m
1. Silke Klick
6. Carina B-Svensson

D40 3970 m
1. Maria Widmark
12. Ingrid Roos

D21 5.070m
1. Anna Korall
9. Lisa Korall

D16 3.650m
1. Sanna Svensson
11. Sofia Fransson

Ul 2200 m
1. Emely Pettersson
2. Frida Bergstrand

MAIF OL 41.20
23 st.

OK Orinto 47.01
MAIF OL 1.18.06
25 st.

Kullingshof 50.15
MAIF OL 1.09.14
MAIF OL 1.11.07
14 st.

Goteb-Maj.  1.04.19
MAIF OL 1.20.05
6 st.

Jonkoping 1.29.32
MAIF OL 1.40.01
14 st.

Haninge SOK  25.49

MAIF OL 29.53
MAIF OL 30.59
15 st.

IK Stern 46.33
MAIF OL 1.00.07
13 st.

IF Hagen 41.37
MAIF OL 1.14.31
10 st.

MAIF OL 54.14
MAIF OL 1.24.03
17 st.

Frammestad 46.32
MAIF OL 1.09.08
4 st.

Vinersborg 25.52
MAIF OL 26.39

Sydsvenska 7-manna, OK Skogsfalken 25/3

Propaganda kort
1. Motala AIF OL

21 st.
1.24.11

(Johan Hasselstrom, Erik Melén, Emil
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Berger).

Boafallet, Silva jun. Cup OK Vilse 87 26/3

H70 3.990 m
1. Peo Bengtsson
2. Karl Akerman

H45 6.160 m
1. Lars Soderlund
13. Thomas Svensson

H 18 Lang 9.650 m
1. Mattias Karlsson
24. Erik Melén

D70 2.420m
1. Kerstin Granstedt

4. Mona Akerman

D45 4.120m

7 st.

OK Pan-Krist. 40.29
MAIF OL 45.18
36 st.

Tormestorp 40.24
MAIF OL 48.50
64 st.

OK Alehof 1.09.34
MAIF OL 1.23.38
4 st.

OK Pan-Krist. 32.32
MAIF OL 1.07.06
32 st.

1. Eva Folkesson-Lo6f OK Pan-Krist. 34.33

8. Carina B-Svensson MAIF OL

U3 2900m
1. Johan Melén

Oppen4 3.250 m
1. Hans Lingfors
16. Lars Melén

Ojetrampen, Frimmestads IK 26/3

HS55 5270m

1. Rune Larsson
30. Nils-Erik Palm
37. Tord Fransson

H45 5960 m
1. Lennart Larsson
19. Christer Fransson

H35 7.430 m

1. Hans Lundgren
4. Per Johansson
10. Fredrik Jonsson
28. Peter Bergstrand

H 21 Lang 10.250 m
1. Felix Breitschidel
35. Fredrik Korall

H14 4330m

41.27
6 st.
MAIF OL 38.58
27 st.
IF Hallby 33.03
MAIF OL 56.29
46 st.
OK Skogsh;j. 37.50
MAIF OL 54.55
MAIF OL 1.00.25
56 st.
Hestra IF 36.48
MAIF OL 49.42
33 st.
IKHP 49.47
MAIF OL 53.02
MAIF OL 54.58
MAIF OL 1.07.59
46 st.
Visteras 1.08.25
MAIF OL 1.27.43
45 st.

QVISTKNACKAREN

1. Rickard Ohlsson
2. Victor Bergstrand
3. Gustav Ahrén
D40 4.190 m

1. Marita Karlsson
5. Maria Bergstrand
25. Ingrid Roos

D21 Lang 6.730 m
1. Jenny Martinsson
4. Anna Korall

D21 5.080
1. Linda Sjogren
37. Lisa Korall

D18 4.340 m
1. Monica Olsson
10. Ulrica Fransson

D16 3.900 m
1. Hanna Axelsson
8. Sofia Fransson

Ul 1.730m
1. Elin Claesson
3. Frida Bergstrand

Haninge SOK  33.35

MAIF OL
MAIF OL
36 st.

OK Skogsst;.
MAIF OL
MAIF OL

19 st.
OK Tranan
MAIF OL

48 st.
IKHP
MAIF OL

15 st.

34.25
37.56

37.45
41.18

1.02.13

57.54

1.04.45

45.47

1.16.12

Uddevalla OK 43.34

MAIF OL

40 st.
OK Skogsh;.
MAIF OL

15 st.
OK Oirinto
MAIF OL

OK Stigminnen nationella 27/3

H70 2.360 m
1. Peo Bengtsson
4. Karl Akerman

H45 3.860 m
1. Ove Lerna
13. Thomas Svensson

H21-2 4730 m
1. Gustav Ndsman
52. Johan Hasselstrom

H 18-2 3990 m
1. Emil Kalered
6. Erik Melén

D45 2.760 m
1. Ann-Christin Nero
9. Carina B-Svensson

Oppen 4 3.370 m
1. Robert Forsstedt

7 st.

OK Pan-Krist.

MAIF OL
31 st.
Kalmar OK
MAIF OL

64 st.

Ronneby OK

MAIF OL

30 st.

Skogspojkarna

MAIF OL

24 st.

Ronneby OK

MAIF OL

27 st.
Soders SOL

1.00.12

35.09
42.16

14.08
16.30

25.12
31.08

28.00
33.00

27.19
39.59

28.55
31.39

23.23
29.32

32.56
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22. Lars Melén

Bohuslunken, Uddevalla OK 27/3

H 21 Elit 4.820 m
1. Martin Larsson
47. Per Johansson

D 18 Elit 3.150 m
1. Sofia Haajanen
9. Ulrica Fransson

H55 3.320m

1. Lasse Hogedal
12. Nils-Erik Palm
14. Tord Fransson

H45 3.530m
1. Jan Granstedt
20. Christer Fransson

H35 4.130m
1. Mats Christiansson
8. Peter Bergstrand

H 14 3.060°m
1. Gustav Ahrén

D40 2.990m

MAIF OL 1.07.51
57 st.

IFK Goteb. 30.35
MAIF OL 42.42
O st.

SK Pohjantihti 29.04

1. Ingrid Alexandersson Stora Tuna 30.03

10. Ingrid Roos

D21 3.320m

1. Kirsti Kringhaug
2. Anna Korall

10. Lisa Korall

D16 3.170m
1. Anna Forsberg
14. Sofia Fransson

D12 2300 m
1. Moa Enmark
5. Frida Bergstrand

MAIF OL 54.41
14 st.
Vinersborg 36.07
MAIF OL 56.39
MAIF OL 1.31.16
23 st.
Idefjorden 30.00
MAIF OL 1.05.24
10 st.
Kungilv OK  33.50
MAIF OL 48.36
18 st.
MAIF OL 29.19
10 st.
MAIF OL 1.00.01
11 st.

Ringerike OL  39.11

Broso OK nationella, 28/3

H70 4.070 m
1. Peo Bengtsson
4. Karl Akerman

H 18 Elit 7.500 m
1. Pelle Engstrand

MAIF OL 39.34
MAIF OL 1.02.22
25 st.

Kolmarden 29.24
MAIF OL 52.33
11 st.

Givle OK 29.40
MAIF OL 48.44
8 st.

OK Pan-Krist. 44.56
MAIF OL 52.43
60 st.

Rehns BK 53.27

QVISTKNACKAREN

14. Erik Melén
U3 2950 m
1. Johan Melén

MAIF OL 1
2 st.
MAIF OL

Vikingtriffen, Trollhdttan SOK 28/3

H 21 Elit 5.550 m
1. Kim Fagerudd
53. Per Johansson

D 18 Elit 3.320 m
1. Johanna Lidstrom
19. Ulrica Fransson

H55 3.040m

1. Lasse Hogedal
19. Nils-Erik Palm
24. Tord Fransson

H45 3.880m
1. Lennart Larsson
34. Christer Fransson

H 35 4.080 m

1. Thomas Biihrer
10. Fredrik Jonsson
19. Peter bergstrand

H21 5.090 m
1. Jaakko Jarvisto
59. Fredrik Korall

H 14 3.000 m

1. Jakob Enmark

2. Gustav Ahrén
16. Victor Bergstrand

D40 3.040 m
1. Maria Bergstrand
15. Ingrid Roos

D21 410m

1. Asa Holmstrand
7. Anna Korall

38. Lisa Korall

D16 2.940 m
1. Hanna Axelsson
10. Sofia Fransson

D12 2.390 m
1. Evelina Johansson

60 st.
Turun Suunnist.
MAIF OL

20 st.
OK Landehof
MAIF OL

32 st.
Vinersborg
MAIF OL
MAIF OL

43 st.
Hestra IF
MAIF OL

23 st.

Swiss O-team
MAIF OL
MAIF OL

69 st.
Turun Suunnist.
MAIF OL

27 st.

Givle OK
MAIF OL
MAIF OL

25 st.
MAIF OL
MAIF OL

41 st.

IFK Goteborg
MAIF OL
MAIF OL

42 st.
OK Skogsh;.
MAIF OL

24 st.
Vinersborg

.02.44

47.00

34.14
53.27

35.37
54.01

28.49
43.39
47.42

30.51
4741

32.16
39.01
51.17

36.21
55.22

33.17
33.30
48.51

33.30
56.00

42.05
48.24
80.26

28.27
39.51

25.35
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QVISTKNACKAREN

14. Frida Bergstrand ~ MAIF OL 41.39 1. Rune Lindgren IKHP
2. Karl Akerman MAIF OL
Banliggnings-KM 2005 11. Ramon Berger MAIF OL
1. Leif Hasselstrom 2539
2. Gustav Ahrén  (18-klassen) 2478 H21 5.670m 82 st.
3. Erik Melén (18-klassen) 2360 1. David Andersson IKHP
4. Nils-Erik Palm 2232 71. Martin HammarlundMAIF OL
5. Carina Berger-Svensson 2217
6. Peter Bergstrand 2076 H17 4550 m 37 st.
7. Oskar Hoglund (18-klassen) 1882 1. David Lingfors IF Hallby
8. Maria Bergstrand 1866 7. Erik Melén MAIF OL
9. Lisa Korall 1803
10. Victor Bergstrand  (18-klassen) 1669 Oppen 4 2.840 m 24 st.
1. Niclas Eriksson Falkoping AIK
Svartnatta, Vingakers OK 1/4 10. Lars Melén MAIF OL
Herrar 55 st
1. KFUM Orebro OK lag 7 1.52.39 Tibrotrippeln, langd. Tirbo AIK 3
38. Motala AIF OL 2.36.45 H80 3.230m 2 st.
(Per Johansson 42, Fredrik Korall 37). 1. Nils Andersson Tenhult SOK
2. Gunnar Karlsson  MAIF OL
Oppen klass 40 st.
1. Hagaby GolF lag 4 1.00.54 H70 3.820m 23 st.
5. Motala AIF OL lag 1 1.11.28 1. Kjell Persson Mariestad FK
(Fredrik Jonsson 2, Christer Fransson 12). 9. Karl Akerman MAIF OL
35. Motala AIF OL lag 3 1.47.47
(Ulrica Fransson 28, Lisa Korall 36). H65 4.010m 32 st.
36. Motala AIF OL lag 2 1.48.12 1. Ingemar Holmberg IF Hagen
(Anna Korall 30, Ingrid Roos 37). 28. Stig Bengtsson MAIF OL
Tirbro-trippeln natt, Tibro AIK 1/4 H45 6.530m 43 st.
H70 3.940 m 11 st. 1. Soren Jonsson Nydalen SK
1. Kjell Persson Mariestad FK ~ 41.26 14. Leif Efraimsson ~ MAIF OL
3. Karl Akerman MAIF OL 45.55 30. Christer Fransson MAIF OL
H45 5.880m 17 st. H40 6.610 m 42 st.
1. Arto Blomdahl IKHP 40.57 1. Bengt Andersson  IKHP
4. Thomas Svensson MAIF OL 43.53 12. Mats R Johansson MAIF OL
H18 6.230m 19 st. H35 8.550m 22 st.
1. Mattias Nilsson ~ OK Alehof 34.44 1. Ingvar Akesson  IKHP
10. Erik Melén MAIF OL 43.07 11. Fredrik Jonsson MAIF OL
13. Per Johansson MALIF OL
Oppen 7 3.940 m 10 st. 19. Peter Bergstrand ~ MAIF OL
1. Jan-Ove Wiking  Istrum SK 31.55
2. Carina B-Svensson MAIF OL 38.43 H 14 4.000 m 36 st.
1. Albin Ridefelt OK Linné
Tibro-trippen medel, Tibro AIF 2/4 9. Victor Bergstrand MAIF OL
H80 2.310m 3 st.
1. Yvon Holmbick  Hjobygden 33.04
3. Gunna Karlsson  MAIF OL 40.21 D60 3270 m 17 st.
H70 2.960 m 18 st. 1. Ingrid Hermansson IK Ymer

29.10
29.11
33.37

32.47
60.53

29.50
34.53

33.19
41.38

49.13
66.26

38.09
46.30

35.27
61.13

42.41
56.14
64.45

44.46
50.37

53.17
75.12
80.12
95.06

26.57
38.27

34.44
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QVISTKNACKAREN

11. Kerstin Bengtsson MAIF OL 48.06 H65 3.320m 3 st.

1. Ramon Berger MAIF OL 54.18
D55 3270 m 23 st. 2. Stig Bengtsson MAIF OL 59.11
1. Ann-Marie Holmstrom IK Gandvik 30.49
18. Stina Korall MAIF OL 57.54 D21 4710 m 2 st.

1. Anna Korall MAIF OL 58.21
D40 4.530m 31 st. 2. Lisa Korall MAIF OL 98.50
1. Inger Berg Linkoping OK  35.19
8. Maria Bergstrand MAIF OL 43.21 D40 3.320m I st.
25. Ingrid Roos MAIF OL 63.27 1. Ingrid Roos MAIF OL 78.40
D21 5.190 m 23 st. Veteran-OL, Mjolby OK 7/4
1. Linda Nordin Sundbyberg IK 40.27 Bana A 4.000 m 14 st.
13. Anna Korall MAIF OL 51.24 1. Karl Akerman MAIF OL 46.53
22. Lisa Korall MAIF OL 62.32

Bana B 3.000 m 21 st.
D18 5.190 m 32 st. 1. K-G Ohrman TGOK 37.43
1. Elsa Jansson Frammestad IK 38.30 6. Ramon Berger MAIF OL 42.48
21. Ulrica Fransson MAIF OL 57.20 12. Bengt Johansson =~ MAIF OL 51.31

13. Stig Bengtsson MAIF OL 51.51
D16 4.530 m 41 st. 15. Kerstin Bengtsson MAIF OL 53.10
1. Hanna Axelsson = OK Skogshj.  38.32 20. Hans Johansson MAIF OL 1.02.18
5. Asa Axén MAIF OL 43.23 21. Ake Efraimsson ~ MAIFOL  1.03.09

18. Sofia Fransson MAIF OL 51.10
Bana C 2.000 m 12 st.

D12 2.820m 31 st. 1. Nils Anerud LAIK 38.00
1. Evelina Johansson Vinersborg SK 22.26 4. Elsie Johansson MAIF OL 44.54
28. Frida Bergstrand ~ MAIF OL 39.24 7. Stig Andersson MAIF OL 47.38
Oppen 4 3.460 m 35 st. Varsprinten, Jun Cup, Linkoping OK 9/4

1. Patrik Persson Nissjo OK 27.19 D12 2380 m 33 st.

10. Bengt Johansson =~ MAIF OL 43.23 1. Julia Almén LOK 19.51

31. Frida Bergstrand ~ MAIF OL 52.45
Krets- och KM natt, TGOK 6/4

H14 3.120m 5 st. D16 3.550 m 41 st.

1. Gustav Ahrén MAIF OL 28.05 1. Anna Forsberg OK Kolmarden 23.03

2. Victor Bergstrand MAIF OL 29.26 19. Asa Axén MAIF OL 34.52

3. Oskar Hoglund MAIF OL 32.26 25. Sofia Fransson MAIF OL 36.58

H21 7.130 m 7 st. D18 3.170 m 41 st.

1. Per Johansson MAIF OL 58.47 1. Therese Sahlin Mididlva OK  27.57

6. Fredrik Korall MAIF OL 71.08 19. Ulrica Fransson MAIF OL 33.22

H35 7.130 m 3 st. D21 3.600 m 21 st.

1. Ulf Eklund OK Motala 82.37 1. Frida Hall Dalaporten OL 30.19

2. Peter Bergstrand ~ MAIF OL 82.37 5. Anna Korall MAIF OL 33.46
17. Lisa Korall MAIF OL 45.04

H45 5970 m 3 st. D40 3.160 m 16 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL 71.09 1. Anna-Birgitta Karlsson Tyloskog  25.37

2. Christer Fransson MAIF OL 78.20 5. Anna Ahrén MAIF OL 32.02
10. Ingrid Roos MAIF OL 43.29
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D60 2.260 m
1. Inga Johansson

8 st.

QVISTKNACKAREN

Nykoping OK  30.25

4. Kerstin Bengtsson MAIF OL

H14 3.160 m

36 st.

35.39

1. Christer Garpenlund KFUM Orebro24.45

5. Gustav Ahrén
9. Victor Bergstrand
17. Oskar Hoglund

H 18 3.660m
1. Emil Andersson
42. Erik Melén

H 21 Elit 6.220 m
1. David Andersson
45. Per Johansson

H35 3.940m

1. Lars Svensson
3. Fredrik Jonsson
15. Peter Bergstrand
19. Patrik Korall

20. Krister Berger

H40 3.660 m
1. Per Svensson
7. Mats R Johansson

H45 3.430m
1. Hans Strid
15. Christer Fransson
22. Thomas Svensson

H55 3.170m
1. Lars-Ake Wall
26. Tord Fransson

H65 2540 m
1. Bo Persson
13. Stig Bengtsson

H70 2.320m

1. Nils-Erik Aberg
3. Karl Akerman

7. Ramon Berger
8. Bengt Johansson

H75 2260 m
1. Olle Liif

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

85 st.
Arla IF
MAIF OL

58 st.
IKHP
MAIF OL

23 st.
Maililla OK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

29 st.

Finspang SOK

MAIF OL

44 st.

27.24
30.02
36.56

23.34
28.52

37.53
50.36

28.37
29.44
41.57
54.27
56.13

23.38
25.53

Ulricehamn OK 23.35

MAIF OL
MAIF OL

34 st.
OK Tisaren
MAIF OL

25 st.
OK Roxen
MAIF OL

14 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

12 st.
SOL Tranas

28.52
31.23

24.01
40.07

23.57
31.45

24.11
26.41
31.05
33.20

34.06

6. Stig Andersson

H 80 2.260
1. Allan Bengtsson
5. Gunnar Karlsson

Inskolning 2.030 m
Rebecka Fildt

U2 2260 m
1. Harald Larsson
5. Victor Hoglund
8. Karl Ahrén

U3 2.380m

Johan Melén
Johan Kjellander
Marcus Simmerud
Jonathan Faldt

e

Oppen 5 3.500 m
1. Anders Rorby

Oppen 7 3.130 m
1. Goran Valfridsson
20. Sara Johansson

MAIF OL 41.43
8 st.

OK Eken 32.36
MAIF OL 50.37
31 st.

MAIF OL Godkind

10 st.

Hagaby GolF  22.42
MAIF OL 38.17
MAIF OL 40.29
11 st.

MAIF OL 29.37
MAIF OL 38.03
MALIF OL 46.19
MAIF OL 52.04
16 st.

MAIF OL 35.49
37 st.

Boxh-Mj OL  22.53
MAIF OL 44.41

Finspangsorientering med Silva Junior Cup

Finspangs SOK 10/4

H80 2.540 m
1. Ake Svensson
8. Gunnar Karlsson

H70 4.030 m

1. Sune Johansson
10. Bengt Johansson
13. Ramon Berger

H65 4.030 m
1. Sune Lindell
24. Stig Bengtsson

H55 5.030m

1. Weine Fredriksson
26. Tord Fransson
H45 6.030m

1. Lars Persson

24. Christer Fransson
26. Leif Efraimsson
27. Thomas Svensson
34. Anders Wirn

8 st.

M;jolby OK 35.12
MAIF OL 73.58
20 st.

LOK 47.55
MAIF OL 63.42
MAIF OL 66.55
35 st.

OK Hillen 41.17
MAIF OL 66.02
43 st.

KFUM Orebro 41.22
MAIF OL 55.05
50 st.

Hagaby GolF  42.39
MAIF OL 58.01
MAIF OL 59.33
MAIF OL 59.42
MAIF OL 64.39
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H40 6.450 m

1. Michael Wehlin
8. Mats R Johansson
13. Anders Bruhn

H35 7.240 m

1. Fredrik Smedberg
4. Per Johansson

11. Peter Bergstrand
14. Fredrik Jonsson
18. Krister Berger

H 18 Lang 7.830 m
1. Emil Johansson
18. Erik Melén

H14 3930 m

1. Martin Sand

6. Victor Bergstrand
7. Oskar Hoglund

D60 3.460 m
1. Gunilla Bergman
7. Kerstin Bengtsson

D45 3.940 m
1. Karin Backteman
10. Carina B-Svensson

D40 3.940 m

1. Mia Lindberg

6. Anna Ahrén

8. Maria Bergstrand
13. Ingrid Roos

D21 Lang 7.830 m
1. A-K Sundqvist
2. Anna Korall

D21 5.010m

1. Christina Smedberg OK Skogsfalken37.57

13. Lisa Korall

D 18 Lang 5.0101 m
1. Sara Profors
18. Ulrica Fransson

D16 3.940 m
1. Anna Forsberg
6. Asa Axén

23 st.

Sodert-Nykv ~ 42.06
MAIF OL 49.54
MAIF OL 55.25
19 st.

OK Skogsfalken49.00
MAIF OL 55.52
MAIF OL 62.57
MAIF OL 66.42
MAIF OL 103.24
77 st.

OK Tisaren 53.57
MAIF OL 60.15
32 st.

OK Tisaren 26.17
MAIF OL 28.46
MAIF OL 31.12
11 st.

KFUM Orebro 36.59
MAIF OL 59.58
34 st.

LOK 39.38
MAIF OL 50.40
17 st.

Boxh-Mj OL  34.22
MAIF OL 41.49
MAIF OL 44.11
MAIF OL 59.38
7 st.

Tullinge SK 69.01
MAIF OL 80.53
17 st.

MAIF OL 71.26
34 st.

Kop-Kolsva 42.54
MAIF OL 55.09
43 st.

OK Kolmarden 34.12
MAIF OL 40.42

QVISTKNACKAREN

D12 2.820m
1. Julia Almén
15. Frida Bergstrand

U3 2910m
1. Jacob Attas
2. Johan Kjellander

Oppen2 2910 m
1. Emelie Johansson
12. Elsie Johansson

Oppen4 3.400 m

1. Torbjorn Almgren
7. Hans Johansson
8. Lars Melén

23 st.
LOK
MAIF OL

10 st.
OK Tisaren
MAIF OL

18 st.

Hagaby GolF

MAIF OL

25 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL

Slingnatta, IK Vista 13/4

H45 5.780 m
1. Harry Hietanen
10. Christer Fransson

H21 8.140m
1. Joakim Karlsson
13. Fredrik Korall

D40 4770 m
1. Sari Hakansson
2. Ingrid Roos

D21 5.000m
1. Anna Korall
2. Lisa Korall

12 st.
Giavle OK
MAIF OL

15 st.
IKHP
MAIF OL

2 st.

OK Grinsen

MAIF OL

2 st.
MAIF OL
MAIF OL

22.11
43.37

26.41
36.15

32.00
60.29

33.57
48.41
49.28

42.01
64.17

49.53
66.52

45.03
86.12

50.47
76.07
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