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Redaxrutan

Ldg i min sdng vred och vdnde om och om
igen. Tittade pa klockan, den var ett. Tdnde
lampan ldst ndgra sidor i boken. Sldckte och
trodde att jag skulle somna. Vdnde mig om,
min katt kom, lag en stund hos mig, men gick
ganska snart. Jag la mig pa rygg med en
kudde 6ver huvudet, for att dova alla |jud.
Men insdg snabbt att jag inte skulle somna.

Huset kdndes hogt som en skyskrapa och
rangligt som ett skjul, fast det dr byggt i
tegel. Det var sd att taket reste sig. I alla
fall sa foll det ner nagra tegelpannor. Titta-
de pd klockan insdg att en hel timme hade
gatt. Jag gick upp, tittade ut. Varat vixthus
var rdtt sa luftigt. Inte manga rutor kvar.
Ndr jag hade suttit en stund och tittat ut
pd ingenting, smdllde det till. Hjdrtat flog ut
ur min kropp. En ruta fran vixthuset slog
emot fonsterrutan som jag satt vid. Men
ingenting gick sonder.

Klockan fortsatte att ticka framdt. Jag slog
pa TV:n, klockan var fyra och det var nyhe-

med Sronproppar i 6ronen for att inte hor
alla ljud utifran. Jag vaknade och funderade
om jag verkligen skulle trdna. Det dr ju dnda
ganska farligt med nedfallna trdd.

Det jag inte hade insdtt var att pd vissa om-
raden hade trdden fallit som smad tdndstick-
or. Jag akte till Fdlehagen och ddr kunde jag
se med mina egna 6gon vilken kraft vinden
har. Skogen var totalt ner blast.

Var arena har med andra ord bldst bort.
Denna storm kommer att orsaka vissa pro-
blem. Framfor allt de som hade tdnkt att
arrangera tdvlingar i just drabbade omrdde-
nha, men som aktiv dr det heller inte sd ro-
ligt. Tavlingar som O-ringen som gar i Sma-
land har ju drabbats men ingen etapp beha-
ver flyttas men fér banldggarna blir det na-
turligtvis extrajobb framfaor allt till etapp 1
och 2. Sd var inte rddda anmdl er till O-
ringen. Det ska jag géra.

ter. Det var dd jag insdg att det var en Lisa Korall
storm som hdrjade i Sverige. Jag somnade
nagon gang efter fyra pa séndagsmorgonen
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Ordfdérande har ordet

Jag och hustrun var pa jubileums-
fest den 29/1. TGOK fyllde 50 ar.
Det var en trevlig fest i Hillasko-
lans matsal med tal, underhall-
ning, god mat och dans. Nagra
stycken av dem som var med och
grundade foreningen 1955 fanns
med. En berittade lite om varfor
TGOK blev TGOK. I borjan av
fyrtiotalet hade nagra stycken
borjat orientera med Tjillmo IF
som bas. De hade det tufft att fa
nagon hjilp fran de 6vriga sektio-
nerna av Tjillmo IF. Féreningen
storsta inkomstkdlla var att arran-
gera danser vid Kulla-Ang. I bor-
jan av femtiotalet hade Tjédllmo
IF bra fart pa sin fotbollsverk-
samhet och behovde saledes
mycket medel, men det var orien-
terarna som jobbade med danser-
na, och tillslut trottnade de och
brot sig ur och bildade eget. Var-

for beritta detta kan man fraga
sig? Ja, jag tycker det finns vissa
likheter med en klubb som vi alla
kdnner igen. Historien upprepar
sig!

Ett nytt OL-ar har startat. Det &r
full fart pa trdningen och manga
kommer och provar pa lyckan i
Gatloppen som OKM arrangerar.
Det dr hirligt att se alla ungdomar
som tranar och ligger i. Jag har
sagt detta forut, men det tal att
upprepas. Virna vara ungdomar,
de dr framtiden.

Vi har manga utmaningar framfor
oss denna sdsong. Dels pa tdv-
lingarna, men dven arrangorsmais-
sigt dér vi i ar gor nagot nytt
nidmligen en tva dagars tiavling.
Det skall bli kul och se vad det
kan ge.

Mats R och Fredrik har redan

banstraken klara. Ingrid R och jag
blir tivlingsledare sa vi aterkom-
mer under varen nér vi skall till-
sédtta funktiondrer. Datumet 4r 6-
7/8 foresten.

Vi tar dven ett steg framat nir det
giller O-ringens femdagars 2007.
Arbetet pagar for fullt och Krister
B aker till Linkoping i februari
for att bli var samordnare mot O-
ringen organisationen.

Harliga tider stralande tider, sa
Thor Modeén en gang i tiden men
det kan upprepas.

Trina vl och mycke’.

Eder ordforande.

Orienterarna slutar med budkavle

Nu ldmnar orienterarna budkavlen for gott. I fortsidttningen ska det heta stafett.
Orienteringsforbundets styrelse har bestdmt att en av idrottssveriges dldsta benamningar ska forsvinna.

- Ungdomar i dag vet inte vad budkavle ar for nagot, sdger Signar Eriksson, idrottschef pa Svenska ori-
enteringsforbundet. Alltsedan forntiden har ménniskorna latit viktiga meddelanden skickas med budkav-
le fran man till man 6ver stora strackor. Termen togs sedan 6ver av orienterarna dir Tiomilabudkavlen

ar den mest kinda.

Men i andra ldnder har tdvlingsformen hela tiden kallats for stafett. Nu anpassar sig Sverige till det in-

ternationella sprakbruket.

Alla idrottsnostalgiker kan dock vara lugna.
Det ir bara i officiella sammanhang ett namnbyte sker. Klassiker som Tiomilabudkavlen och Sma-
landskavlen kan behalla sina namn om de sa onskar.

Denna artikel dr fran Svenskadagbladet
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inbjuder till

kw Styrelsen for Motala AIF OL
: Arsmate onsdagen
% den 28 februari

Kl 19:00
(o)

? I Falehagen
Dagordning enligt stadgar

Fika

Viktig information

Under klubbdagen i hostas fattades beslutet att det i fortsatt-
ningen inte kommer ske nagon annonsering under Klubbnytt i Motala
tidning. Nar det gdller anmdlningar till tdavlingar samt avresetider.
Kommer dessa att anslds pa hemsidan, i parmen och i Falehagsstu-
gan. Dessutom kan man ringa till Krister Berger pa 0141-23 34 71
eller 070-69 00 654.

Ddremot kommer annosering att ske vid dvriga aktiviteter som till
exempel tipspromenaderna.
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Verksamhetsberattelsen 2004

Styrelsens forord

Héarmed ldgger styrelsen for MAIF Orienteringslag
fram sin verksamhetsberittelse. Som vanligt svarar
kommittéerna for sina respektive redogorelser. Vi
har haft stor och omfattande verksamhet under aret,
t.ex. kom ungdomarna i MAIF pa femte plats i O-
ligan sammanlagt. MAIF var den klubb som 6kade
sin podngskord mest av alla klubbar i Ostergotland.

Tva OL tdvlingar har arrangerats i ar, en tillsam-
mans med OKM, och de blev lyckade tdvlingar
bada tva. Vi har som vanligt gjort en stor insats i
samband med Vitterrundan. MAIF OL jobbade
som vanligt mest timmar av alla MAIF-klubbar.

Under aret har arbetet med att genomfora O-ringen
2007 paborjats. Mycket jobb aterstar men vi dr
overtygade om att Femdagars i Mjolby blir ett ka-
nonarrangemang. Vi har i ar dven fatt var nya karta
over Linder6 fiardig. En sadan satsning kostar
mycket pengar men vi har inte behovt anvianda vara
sparade medel for att fardigstélla denna karta.

Laget har en trygg ekonomi vilket sikerstiller en
fortsatt offensiv satsning pa tévling och tréning.
Klubben har en verksamhet som vi kan vara stolta
over och som vi vill utveckla vidare, en verksamhet
for alla, dldre savil som yngre, elit savil som
bredd.

Styrelsen
Styrelsen har under aret haft féljande sammansitt-
ning

Ordforande = Thomas Svensson
Sekreterare  Anna Korall
Kassor Krister Berger
Leif Lundberg
Nils-Erik Palm
Ingrid Roos
Carina Berger-Svensson
Sammantraden:
Arsmote

Klubbens arsmote holls den 10/3 i Falehagsstugan.

Hostmote
Hostmote med kommitté val holls den 13 novem-
ber.

Styrelsen
Protokollférda méten har hallits regelbundet.

Kommittémoten
Kommittéerna har sammantritt fortlopande.

Kretsmoten
Ett mote med Motalaklubbarna har hallits.

Medlemsantal
256 medlemmar finns i klubben.

Representationer

Klubben har varit representerad vid:
OOF: s drsmote
OOF: s ungdomskommitté
OOF: s ungdomsledartriff
MAIF: s arsmote
MAIF: s alliansstyrelse
O-ringen 2007 interimstyrelse

Ekonomi

2004 ars resultat slutade pa 28700 kr i forlust, dock
ett klart béttre resultat &n den budgeterade forlusten
pa 68500 kr. Det forbittrade resultatet beror pa att
O-laget erholl ett extra anslag fran Alliansen pa
40000 kr.

Den storsta orsaken till minusresultatet dr kostna-
derna for framstillandet av den nya Linderd-kartan.
Arets arbete pa den har kostat 85000 kr.

Pa intiktssidan var tivlingsintikterna nagot lagre
an véntat. Vi har erhallit 15000 i kommunalt kart-
bidrag for den redan firdigstillda delen av Linde-
ro-kartan.

Pa utgiftssidan mirks minskade tédvlingskostnader,
bade vad giller egna arrangemang och vart tiv-
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lingsdeltagande. Diaremot har det varit ett flitigt
deltagande pa savil masterskap och centrala lager
som egna traningsldager dar budget 6verskridits med
drygt 10000 kr samt dven resekostnader som dragit
over med 15000 kr. Aven vad giller social verk-
samhet och priser har utgifterna verskridit vad vi
vintade oss.

Avslutningsvis kan konstateras att var ekonomi
fortfarande dr mycket god med dver
400000 kr i eget kapital..

Uppvaktningar

Klubbmedlemmar har uppvaktats pa hogtidsdagar
och istillet for blommor har pengar satts in pa Ca-
rolus’ fond.

Egna arrangemang:

Forutom sedvanliga ungdomsserietavlingar har la-
get ansvarat for Natt-KM och Lang-KM. Vi arran-
gerade Augustiloppet den 8/8 och ”Algfritt” den
24/10.
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SM-deltagande:

Emil Svensson deltog pa Lang-SM, Sprint-SM,
Klassiska-SM och Kort-SM. Fredrik Jonsson,
Emil Svensson, Per Johansson och Reto Fliickiger
deltog i budkavle-SM i H21 i Angermanland.

Ulrika Fransson och Erik Melén deltog i U-SM

Distriktsmatchen

I Distriktsmatchen deltog Ulrika Fransson, Sofia
Fransson, Oskar Hoglund och Erik Melén.

Goétalandmasterskap

I Gotalandsmiisterskapen representerade Ulrika
Fransson, Sofia Fransson och Asa Axén Ostergét—
land. Erik Melén deltog 1 H18.

Medlemsméten m.m:

Den 5/12 bjod styrelsen in till en féreningsdag dir
informerades om O-ringen 2007 och kommande
arrangemang, traning och hemsidan diskuterades.

Stug-och trivselkommitten

Medlemmar: Kerstin Bengtsson, Kristina Hassel-
strom, Rita Nordqvist-Melén
Karl Akerman o Mona Akerman, sammankallande.

Under aret har tva protokollforda sammantraden
dgt rum — ett pa varen och ett pa hosten. Vid behov
har telefonkontakter savil som informella méten
forekommit.

ARRANGEMANG I BJORKASTUGAN
9 april Aggpromenaden med ca 70 deltagare

9 juni Gamla Maifare stddade stugan. I samband
med den sammankomsten filmades det. Denna film
ska visas i mars 2005 pa IP.

20 juni Bjorkadagen — 60 ars jubileum. Frélsnings-
armén deltog som vanligt och hogtidstalare var
MALIF alliansens forre ordférande Lars Samuels-
son. Ca 70 deltagare — ovanligt manga en Bjorka-
dag , men sa var det ju den sista. Kommittén
bjod pa kaffe och tarta. Promenad och lotteri som

vanligt.
OVRIGA ARRANGEMANG

6 mars Klubbens medlemmar hade mojlighet att
deltaga i BowlingKM. Arrangemanget skottes av
Ingrid Roos.

13 nov HOSTFESTEN ordnade denna kommitté
for sista gangen. I samband med hostmétet samma
kvill avgick Stug o Trivselkommittén da verksam-
heten i Bjorkastugan upphor. BIORKASTUGAN
frantrads vid arskiftet och fortsatt verksamhet kom-
mer att ske i Falehagsstugan.

7 dec Slutstddning i Bjorka skottes av Kerstin och
Stig Bengtsson, Mona o Kalle Akerman samt tre
man fran MAIF:s kansli/vaktmésteri. De senare tog
ner klockstapeln for renovering och uppsittning pa
annan plats och fortsatte med r6jningshjéalp utom-
hus. Vi avslutade formiddagen med kaffe och bul-
lar vid husviggen.




EKONOMI

Lotterier, promenader och arsfest inbringade en del
overskott. Kommittén betalade for tartorna till Ju-
bileumet 1 Bjorka den 20 juni. Den stora kostnaden
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for Hostfestens mat och dryck betalade OL styrel-
sens huvudkassa.Nir kommittén avvecklades ater-
stod i kassan 1551:-. Dessa har satts in pa O-lagets
postgiro.

Traningskommittén

Traningskommittén

Kommittén har under aret bestatt av: Per Johansson
(klubbtrinare), Fredrik Korall (ledamot), Mats R
Johansson (ledamot) och Anna Korall (Iedamot).

Vi har haft fem moten for planering av trining, tav-
ling och ldger. Dessutom har kommittén deltagit i
samordningsmotet med TGOK och OKM. I borjan
av december 2003 holls mote med 15-25 aringarna
i klubben infor 2004. Ett kavlemote anordnades for
att vicka alla till ”liv”” infor sdsongen.

3 stycken kavletester genomfordes under varen, ar-
rangerade av kommittén.

2004 ars trianing har under vinterhalvaret bestatt av
16ptrining pa tisdagar fran Falehagsstugan med ef-
terfoljande bastu, fika samt eftersnack och tors-
dagstraning fran Falehagsstugan med distanslop-
ning samt bastusnack. Inomhustrianing pa fredagar i
Sodra skolan med innehall som styrka, spanst och
rorlighetstraning samt bollspel. Sondagstrianing

fran Falehagsstugan har bestatt av 1anglopning pa
védgar och stigar samt 16pning i skogen nér snofor-
hallandena var de ritta. Under sommarhalvaret har
vi haft tisdags- och torsdagstrianingar med teknik-
trining av olika slag.

Tva helgtriningsldger har arrangerats, ett i slutet av
januari dér vi holl till vid Falehagsstugan pa l6rda-
gen och distans-OL pa sondagen. Det andra var
Karlsbyldgret en helg i borjan av mars vid Karlsby
lagerskola. Traningskommittén har arrangerat var-
traningslidger i Karlshamn (Blekinge) med dess hér-
liga omgivningar. Bjorkalédgret har vi arrangerat
gemensamt med ungdomskommittén.
Tavlingsresor till Skane och Hilsingland har anord-
nats av kommittén. Kommittén har utsett banldgga-
re till trdningsorienteringen.

Inf6r 2005 tror och hoppas triningskommittén pa
ett roligt och spannande ar med massor av trining-
ar, tavlingar och lager.

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har bestatt av ungdomsledare
Carina Berger Svensson, Ingrid Roos, Ramon Ber-
ger och Maria Bergstrand. Kommittén har under
aret haft 3 protokollférda planeringstraffar och dir-
utover ett par informella planeringar.

Under varsédsongen deltog 14 flickor och 14 pojkar
i aldern 6-15 pa triningar, tivlingar och liagerverk-
samhet. Under hosten hade antalet vuxit till 11
flickor och 20 pojkar. Ansvaret for traningen har
fordelats pa ett antal medlemmar vilket har funge-
rat vildigt bra. Vi har dven tagit med nagon av de
dldre som foljeslagare pa vissa trianingar. Dessutom

har manga foréldrar stillt upp som medhjdlpare och
foljeslagare pa triningarna. Vi har bedrivit trining
1 gang per vecka mars-maj och augusti-oktober.
Under juni och juli deltog nagra av de dldre ungdo-
marna pa de vuxnas traning. Traningen har lagts pa
olika nivéer for att utvecklingsanpassa den efter
ungdomarnas orienteringsformaga. Ambitionen har
varit att variera traningen sa mycket som mojligt
for att ge tillfdlle att trina olika moment. Aven i ar
deltar en hel del av de dldre ungdomarna pa vinter-
triningen tillsammans med de vuxna.

Vi har bedrivit en poédngjakt under aret som haft till
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syfte att 0ka tridnings och tavlingsfliten. Efter ett
visst antal samlade podng utgar en beloning. Precis
som tidigare ar dr beloningen i 2 steg. Beloningar-
na bestod av en resa till Boda Borg i Karlskoga
och/eller en minnessak. Utifran ungdomarnas 6ns-
kemal har vi dven i ar vinterpoingjakt for de ung-
domar som deltar 1 vintertrdningen.

V1 har dven bedrivit en nyborjarkurs under april-
maj med i genomsnitt 15 nyborjare. I ar var kursen
forlagd till Falehagen och Lisa Korall och Emil
Svensson var ansvariga. Pa grund av det stora deltagar-
antalet hjélpte flera klubbmedlemmar under kursen.
7 av barnen fortsatte trina under hosten. Dessutom
borjade 5 andra ungdomar vid olika tidpunkter un-
der aret. MAIF alliansen bedrev dven i ar idrotts-
skola under sommarlovet dér vi deltog med ett ori-
enteringspass och med ledare fran varat ungdoms-
ging. Karl och Mona Akerman har haft en nybor-
jarkurs och en fortsittningskurs for vuxna med ca 7
deltagare.

V1 har arrangerat en ungdomsserietdvling med TC
pa Golfbanan och en ungdomsseriekavle i Faleha-
gen med tillhdrande prisutdelning. Vi arrangerade
dessutom OOF:s sommarliger i samarbete med OK
Motala i mitten av juni med placering pa Nykyrka
skola. Pa lagret deltog ca 35 ungdomar fran hela
distriktet.

For vara egna ungdomar har vi tillsammans med
trainingskommittén arrangerat Karlsbylidger 28-29/2
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04 och Bjorkalédger 4-6/6 04. Ungdomskommittén
har dessutom arrangerat en 6vernattning i Faleha-
gen 17-18/9 04 och 27-28/11 1 Karlskoga. Medver-
kan pa samtliga ldger var stort och uppgick till 20-
25 ungdomar vid varje tillfélle.

Flera av vara ungdomar har dven deltagit pA OOF:s
forsdsongs lager. MAIF hade dven med 5 deltagare
pa SOFT:s Rikslager i Idre.

Klubbens ungdomar har deltagit i ett flertal kavlar,
Tiomila ungdomsklassen, OK Ekens ungdomskav-
le, DM-kavlen, 25-manna, Ekorren Cup, Dala-
dubbeln och U-seriekavlen. Bland dagtidvlingar,
KM och DM har vi haft med ungdomar bade i hu-
vudklasser, léttklasser och 6ppna klasser. Vi har
haft en s.k. tdvlingsvird med pa 5 tavlingar under
aret. Pa dessa tdvlingar har vi i samrad med ungdo-
marna och deras fordldrar anmalt alla ungdomar.
De som inte velat eller kunnat har meddelat oss i
forvig. Ca 15 ungdomar har tidvlat vid dessa tillfil-
len.

Under vintersdsongen arrangerade vara ungdomar
ett Lucia-tag i Falehagen tisdagen fore Lucia.

De ungdomar som r 11 ar och éldre har gjort ett
arbetspass i Vitternrundaforradet i juni. Dessutom
har de flesta av ungdomarna och deras foréldrar ar-
betat under Vitternrundan, MTB-Vittern, Augusti-
loppet och Algfrittt

kartkommitten

Foljande kartor har fiardigstillt: Linderd och Golfbanan.

Kartan Varv har paborjats.

Styrelsens slutord

Du har vil inte glomt den dir tdavlingen da du kom i mal och vill riva kartan i tusen bitar och absolut inte
hora tiden vid utstimplingen. Med bestimda steg gick du till din viska, du tog den i farten pa vig till
duschen samtidigt som du funderar pa hur du kunde missa just den kontrollen, du tdnkte ”4r jag dum hu-
vudet”. Vil i duschen som till raga pa allt var sa kall att huvudet holl pa att spriangas i bitar sa borjade
missen blekna i minnet och tanken pa ostsmorgasen och kaffetermosen blev allt intensivare. Vil tillbaka
till klubbskdrmen sa tinker du det var nog ganska fint i skogen och kontrollen som du missat var nog
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ganska svar. Sen kommer revansch lusten och du ténker “nésta vecka, da ni, da ska jag gora det perfekta
loppet™.

Vi fran styrelsen vill bara siga TACK till alla insatser under aret som gatt. Utan er skulle det dér suget ef-
ter traning och tdvling aldrig infinna sig. Vi har konstaterat det tidigare men vi gor det igen:
Vi ir stolta Over er.

Thomas Svensson  Anna Korall Ingrid Roos Nils-Erik Palm

Leif Lundberg Krister Berger Carina Berger-Svensson

Verksamhetsplan 2005

Langsiktig verksamhetsidé och mal antagna i vara stadgar:

Idrottens idé och inriktning

Idrott &r en fysisk aktivitet som ménniskor utfor for att fa motion och rekreation eller for att uppna tav-
lingsresultat.

Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i savil fysiskt och psykiskt som socialt och kultu-
rellt avseende.

Idrott skall utformas och organiseras sa, att den i nagon form blir tillgdnglig for alla och kan ge varje ut-
ovare tillfredsstillelse med hdnsyn till vars och ens virderingar och forutséttningar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och ansvarstagande
efterstrivas 1 gemensamma angelidgenheter.

Idrott skall verka som ett nationellt savil som ett internationellt kontaktmedel.

Idrott skall respektera alla ménniskors lika vérde.

MAIF-OL idé och inriktning

MAIF-OL skall verka inom ramar for idrottslig verksamhet, nationella och internationella, som uppstills
av myndigheter och férbund.

MAIF-OL har som mal att verka i enlighet med idrottens idé och inriktning:

e MAIF-OL skall bedriva orientering, skidorientering och MTB-Orientering.

e MAIF-OL skall verka for en aktiv medlemsvard och utveckling av sina aktiva och ledare, savil id-
rottsligt som socialt.
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MAIF-OL skall satsa pa en bred ungdomsverksamhet.

MAIF-OL skall verka for att var idrott kan utdvas av bade av min och kvinnor.

MAIF-OL skall utgora en fortroendeingivande samarbetspartner med andra klubbar, sponsorer och
myndigheter.

Overgripande mal.
Fostran av ungdomar dir dldre medlemmar skall vara goda foredomen och ldra dem att umgas med
och visa respekt for naturen

Att ha minst sadan numerér och klass hos vara aktiva att vi av egen kraft
kan delta i de stora OL-kavlarna.

Verka for en god ekonomi som tillater verksamhet pa minst malniva.
Verka for att bygga upp, bibehalla och utveckla tillricklig ledarkapacitet.
Minst en gang om aret arrangera en nationell tivling.

Att ha sadan bredd pa verksamheten att medlemskap kidnns meningsfullt &ven fo6r medlemmar utan-
for kretsen av de aktivt tdvlande.

De tdvlingsaktivas striavan att forbéttra sina prestationer skall stddjas av ett gediget traningsutbud dér
traningen bedrivs i nivaer sa att ungdomar och &ldre kan tréna tillsammans.

Framstillning av tidvlingskartor skall ske enligt langtidsplan (5-arig) dér vi 4ven betonar samarbetet
med markégare och jagare.

Handlingsplan 1 - 5 ar
Att bedriva Tavlings-OL innebir att laget kontinuerligt rekryterar, aktiverar och behaller nya med-
lemmar och tidvlande. Detta for att sdkerstilla klubbens framtid
Malet att O-laget skall 6ka sin numerir med 5 % varje ar.

Den viktigaste aktiviteten i detta avseende ir en god ungdomsverksamhet. Malet for den ér att till-
fora minst ett DM-lag flickor och pojkar varje ar. Inom 5 ar skall vi ha minst 6 ungdomslag i DM-
budkavlen. Vi skall dven engagera ungdomarnas forédldrar. Verksamheten skall ge god plats for
trivsel, social gemenskap, kringaktiviteter och lagkinsla.

For att bibehalla en god ekonomi skall klubben under Vitterrundahelgerna liksom tidigare stilla
upp med funktionirer for dessa arrangemang.

O-laget skall tillse att kartor for tdvling finns att tillga. Kartor for traning skall fortlopande revide-
ras.

Ett gediget traningsutbud med tekniktrining 2 ggr i veckan nir arstiden tillater.
Arrangera endagsldger under vintersdsongen, helgldger i mars, vartraningsldger i mars och som-
marléger 1 juni/juli.
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Genomforande
For att na malniva organiseras O-Laget med en styrelse som bir det 6vergripande ansvaret och i kom-
mittéer med direkt ansvar, ekonomi och befogenheter for att genomfora sina malsatta verksamheter.

Fyra kommittéer som inom sitt omrade organiserar aktiviteter bildas:
Ungdom, Tridning, Kart- och Markkommitté och Qvistknidckarredaktion.

O-Laget har en gemensam verksamhetsplan och budget. Styrelsens kontaktpersoner foljer verksamheten
i kommittéerna 16pande och verkar for att vi nar vara mal i god samverkan och i god anda.

For att forbattra klubbens ekonomi skall fragan om externa finansidrer undersokas for kartor och drik-
ter.

Hostmote

Hostmote halls i samband med Hostfesten i november. Da viljs kommittéledaméter, ledare och andra
funktionirer for kommande verksamhetsar.

Arsméte

Klubbens styrelse viljs pa arsmotet. Klubbens verksambhet styrs 6vergripande av stadgarna, verksam-
hetsplan och ekonomisk plan antagna av arsmotet. Arsmotet genomfors i februari/mars manad varje ar.

Planeringsdag

En planeringsdag genomfors under november manads slutskede, alternativt borjan av december. Da dis-
kuteras riktlinjer for kommande ars verksamhet och alla medlemmar inbjuds att delta.

Styrelsen:
Styrelsen ansvarar for att arrangera klassiska - KM.

Utser arrangorer till 4ggpromenaden, skinkpromenaden och hostfesten.
Malet for infor 2005 4r att MAIF ska komma upp i 1600 tdvlingsstarter.

Styrelsen ska tillsammans med kommittéerna leda arbetet i enlighet med den beskrivna handlingsplanen
for att darigenom uppna de dvergripande malen.

Ungdomskommitté for ungdomar till och med 16 ar

Malsittning for MAIF OL:s ungdomskommittén 05 &r:

Att ungdomarna ska trivas 1 verksamheten och utveckla sina orienteringskunskaper.

Att ungdomarna ska kunna orientera i huvudklass i sin aldersklass.

Att ungdomarna ska vidareutveckla sin orienteringsteknik.

Att ungdomarna ska delta i ldger, tdvlingar och kavlar.

Att genom social samvaro bibehalla den goda klubbkénslan och virna om kontakten med hela famil-

jerna.

Att genomfora en nyborjarkurs under varsisongen.

e Att vilkomna alla, yngre savil som dldre ungdomar att borja sin orienteringsbana hos oss niar som
helst under sdasongen.

1
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Trianing:

Tisdagar med start den 15/3 da vi har 16ptraning. Fran 29 mars till den 31 maj har vi tekniktraning i
skogen fortfarande pa tisdagar och under juni-juli f6ljer de som klarar och vill med pa vuxentrianing-
en. Fran 9 augusti till 25 oktober har vi tekniktrining pa tisdagarna igen. Under 5 av de veckor det dr
u-serie anvénder vi det som trianing. Teori for de dldre och praktiska Gvningar for alla i tre nivaer vit,
gul och rod-violett. Vi anvénder oss av trappan. Medlemmar i klubben ombedes hjélpa till att ligga
traningarna och dven att medverka som foljeslagare. Dessa personer star namngivna pa ordinarie tra-
ningsprogram Vi tar dven hjilp av fordldrarna under traningspassen som foljeslagare och liknande.

Teori

Teorin integreras i traningen och vi har tydlig genomgang av syftet med traningen fore traningspasset
och uppf6ljning efter passet for grupp gul och rod-violett. Den ordinarie ledare har genomgangen. I
den vita gruppen fors ett kontinuerligt samtal under tridningen. Vi har teoripass pa liagren framst for de
dldre.

Tévling:

Delta i de 4 U-serie-tidvlingarna 11/5, 18/5, 17/8 och 24/8. Frivilligt deltagande 1 u-serie 26/5.
Propagera for deltagande i KM Natt 6/4, lang 28/5, kort 21/6, sprint 10/8, och klassisk 17/9 och i DM
sprint 1/6, klassisk 28/8, kort 3/9.

Foranmiila till tdvlingar som ir kort resavstind 9/4 Linkopings OK, 17/4 OK Motala, 10/9 Tjillmo-
Godegard, 25/9 Ljungsbro Skogstrovarna och 23/10 OKM Algfritt.

Pa de féranmilda tdvlingarna har vi tdvlingsvirdar och upprittar vid behov skjutsschema till forild-
rarna.

Vid KM kan man anvinda HD 10-banan som inskolningsbana med foljeslagare for att fa med de
yngsta.

Dirutover dr alla vilkomna att delta pa tdvlingar i sa stor utstrickning som man onskar.

Budkavlar:

Kolmardskavlen pojk och flicklag 13-16 ar, april
Tiomila ungdomsbudkavle 2 lag, april
Tjoget, juli

OK Ekens ungdomskavle i augusti

Jukkola i augusti

U-seriekavle 31 augusti

DM-kavle 4/9 med lag i 12, 14 och 16
Ekorren cup 1 oktober

Dala-dubbeln 11 ar och éldre 15-16 oktober
Novembersprinten november

Lager

Overnattning i Flehagen 4-5/2 med trining fredag kvill och 16rdag formiddag
”Bjorkaldger” 27-29/5

Nagon form av ldger i november.

OOF:s for och eftersisongsliger och sommarliger

Rikslagret for 13-16 ar i juni

Egna Arrangemang:
Arrangera u-serietidvling 17/8

Natt-OL:
Ha “nattréning” 1 mars och i oktober. Lopning med lampa varannan torsdag under vintersdsongen for
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de dldre.

Poingjakten:

Ska fortsitta med 1podng for varje traningstillfille och 2 poing for varje tavlingstillfille. De yngsta far
en bonus efter 20 hopsamlade poing och de dldre maste samla 30 poing. Dérutover delas nagon extra
sak ut om de kommer upp i 30 respektive 40 poing och dirutdver. Beloningarna delas ut pa hostavslut-
ningen.

Vinterpodngjakt november till februari. Da krévs 15 hopsamlade poing for bonus. Prisutdelning sker pa
upptaktstraffen i mars. Vi sitter upp en barometer i Falehagsstugan sa att var och en kan se sin poéng.
Syftet dr att belona tranings och tavlingsflit.

Rekrytering:

Bedriva nyborjarkurs under varsdsongen med borjan v. 17 och avslutning pa Bjorkaldgret. Vi riktar oss
mot Skolgarda skola.

Vi tar alltid emot intresserade nédr som helst under sisongen.

Annonsera under klubbnytt och pa hemsidan och i Qvistknidckaren innan triningen startar i mars.
Bedriva nyborjarkurs och fortsdttningskurs for vuxna under varen med borjan pa tisdagar i mars.
Foresla skolor att vi arrangerar friluftsdagar at dem. Anvinda materialet Skogsdventyret. Hjédlpa skolor
med kartor.

Foraldrakontakter:
Upptaktstriff i samband med trdningsstart i mars.
Information for nyborjarforéldrarna.

Sociala aktiviteter:

Nagon aktivitet under november.

Informera om arsfesten, tipspromenader, bowlings-KM och Luciakvill som arrangeras av klubben.
Engagera ungdomarna till att hitta pa egna aktiviteter tillsammans.

Foreningsarbete:

Delta i forradsarbetet infor Vitternrundan ca 11ar och uppat. De yngsta tillsammans med en ungdomsle-
dare.

Delta i annat Vitternrundaarbete ex. arbeta pa en depa.

Delta i arrangorsarbetet pa vara tiavlingar. Vi dr tacksamma om sa manga foridldrar som mojligt ocksa
hjélper till vid vara arrangemang.

Information:
Lamna ut informationsblad om tridning och tivling var, sommar och host. Liamna via e-mail, direkt eller
brevledes till dem det beror.

Triningskommittén

Trining

Kommittén ansvarar for att klubbens medlemmar under hela aret far ett allsidigt och varierande utbud av
traningar.

Pa vinterhalvaret 4 traningar per vecka:

e Tempotriningar pa tisdagar kl.17.30 fran Falehagsstugen.

e Distanslopning pa torsdagar k1.17.30 fran Falehagsstugan.

¢ Inomhustrining pa fredagar k1.18.00 i Sodra Skolans nya gymnastiksal.

¢ Distans-OL pa sondagar, samling k1.9.30 i Falehagsstugan for avresa till skogen.
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Under tivlingssdsongen 2 trianingar per vecka:
e Omvixlande traning med eller utan karta med dir huvudsyftet dr 16pning samling i Falehagsstugan
k1.17.30.

e Orienteringstraning med utsatta kontroller, samling k1.17.30 i Falehagsstugan for avresa till skogen.
MAIF kommer att arrangera traningsorientering 13 mars.

Téavlingsresor .
Kommitteén planerar tva tavlingsresor till Ahus 4-6 mars och till Vistergotland 24-28 mars.

Lager

e Triningshelg i borjan av februari
e Varldger 16-20 mars i Ronneby
e “Bjorkaldger” i slutet av maj.

® Sommarliger

Kart- och Markkommittén

Klubben skall fortlopande revidera klubbens kartbestand for att sékerstilla mojligheten till
tavlingsarrangemang och klubbtrining.

Qvistknéiickaren
Klubbtidningen Qvistknickaren skall utkomma med 5 - 6 nummer under aret.

Hemsidan
Hemsidan skall vara aktuell och uppdaterad for att kunna ge information till medlemmarna, och kunna
vara ett ansikte utat for laget.

Rapport fran skogen - efter stormen

Jag levde 1970, men minns Nyarsorienteringen. Det kan-  kesférgrening, vid fasta objekt,
inget av orienteringen det aret. ske ar nadgon som skriver om kan man med férdel gdmma
Kanske sprang jag inte sarskilt den. Jag hangde ut nagra da- skarmar, sa att man ska vara
mycket, i alla fall inte téavlingar, garinnan. Lagt, som pa Born- dar, precis dar, innan man ser
da (jo, jag sprang faktiskt 5- " " ? kontrollimarkéren. Hojdfotter,
dagars!). Jag gjorde vapenfri  INga trad hangde pa  sankor och sant ar det ju pa
tjanst i Kiruna och I6pte en andra, alla hade fallit 4t ett annat satt med; dar kan
del pa myrarna vid flygplat- samma hall. Det var Man diskutera placering pa

sen. Redan da hade jag . . nagra meter nar ibland.
mycket onti mitt kna. Altsa ~ Va@ckert, men sakert inte

minns jag inte sarskilt myck- sa bra fér dgaren. Redan vid uthangningen var
et av den berémda stormen jag snorig, sen hade jag ont i
1969 och dess efterverk- mitt kn& och blev sjuk pa and-
ningar pa orienteringen. holm. | Varv-skogen ar det ra satt senare, dessutom bytte
mestadels helt platt, sa skar- jag jobb, som kravde en hel
Jag hade ju hallt pa med en ny men far inte synas pa hall. del narvaro, sa det drojde 14

liten karta, som kom att ritas ~ Man ska ju vara alldeles fram- dagar innan jag kunde plocka
halvfardigt i en hast, eftersom me vid sjalva féremalet. Bak- in. Under den tiden hade vin-
jag fick i uppdrag att halla i om en sten, héjdpunkt, i en di- terstormen dragit fram.
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Jag for till Tjallmo hdromda-
gen - vid gallringshyggena
strax norr om Borensberg lag
dagen efter stormen tallarna i
parallella rader ute i marken.
Sakert halften av alla frétallar
vilade sig pa marken. Inga
trad hangde pa andra, alla
hade fallit &t samma hall. Det
var vackert, men sakert inte sa
bra for agaren. Att skogsagare
inte lar sig! Sen klagar man pa
att man ruineras. Nar man
sjalv krupit in i fallan. Det ar
klart att alla vill tjana pengar,
men da far man ocksa sta for
riskerna, tanker jag. (Jag skul-
le kunna skriva en del om den
globaliserade ekonomin har -
hur den inverkar pa orienter-
ingen, hur den ger oss de sko-
gar vi har, med hyggen och
sant, men jag ska bespara er
det - just nu i alla fall.)

N&, i Varv hade mycket hant.
Oster om véagen, dar vi starta-
de, var det stora féllen. Inne i
tavlingsmarken hade stora de-
lar av skogen fallit, dar det var
Oppet - alltsa frotallar. | sjalva
skogen var det mest granar
som hade gatt av - tallarna fal-
ler ju mest, granarna spricker
nagon meter upp pa stammen
och ramlar. Vilken kraft det ar i
vinden!

Nagon skarm lag alldeles un-
der en fallen gran, men annars
satt allt kvar intakt - utom en -
det dar hyggeshérnet, minns
ni som var med - f6r dar maste
nagon ha snott skarm och
klamma. Annars hade det
blast bort valdigt langt. Men
vagen till kontrollerna fick man
zig-zacka sig fram ibland.
Hade vi sprungit idag, hade
ingen precis berémt terrangen.

Det var kallt, frosten lag dver
6ppen mark och det bérjade
skymma. D4 ar det fint att
plocka in (trots att det ar det
trakigaste av allt inom orien-
tering - att plocka in en traning
som man sjalv hangt ut; skulle
man inte kunna géra det pa
annat satt???) - det enda jag
inte hittade var alltsa en miss-
tankt stulen kontroll och den
dar kldamman, som ramlade av
sitt snére redan vid uthang-
ningen. Jag trodde att jag
skulle ha hittat den, f6r jag vet
ungefér var den maste ha
ramlat av. Men icke. Det be-
rodde nog pa snorbristen. Ty
manga ganger har jag fatt ga
tilloaka - hundratals meter fér
att férsdka hitta kompassen,
som tappats under kartritning.
Vid orientering har jag natur-
ligtvis kompassen i fast dgla
kring handleden - men nar
man ritar maste den vara fri. |
alla fall kan jag inte gbra pa
annat satt. Och da far man
sOka sig tilloaka, i precis sam-
ma spar man kom (fast det ar
svart att veta om man gick till
héger eller vanster om just
den busken...) - och alltid har
jag hittat den pa grund av det
orangefargade eller neongré-
na snoéret. Klamman far alltsa
ligga kvar i skogen. Ytterligare
ett tecken pa att vi ndrmar oss
den klamfria elektronikens
guldalder.

Slutklam: undrar hur mycket
orienteringsterrang som for-
storts under detta stormdygn.
Hur manga tavlingar far stéllas
in under varen, darfér att man
inte har nagon lépbar skog?
Hur manga kartor maste géras
om? Hur manga maste i en
hast plocka fram nya omra-
den?

Men ocksa: hur manga sko-
gar kommer att bli battre ur
orienteringssynpunkt - om
nagra ar, nar man fatt bort det
rasade? Kanske far vi en del
Oppnare, roligare skogar? Vad
vet jag. Inget.

A
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STARTPUNKT 2005

Som vanligt nar det nya aret
precis har bérjat arrangeras
OL-konferensen Startpunkt av
OOF och nagra av distriktets
klubbar. Denna gang var det
férlagt till Boxholm och Box-
holms OK:s klubbstuga Viv-
asen.

Tidigare har Startpunkt 16pt
Over bade I6rdag och séndag,
men i ar hade man bantat ner
till enbart I6rdagen. Upplagt
for ett kompakt program sale-
des, men med férdelen att
kanske lattare kunna locka fler
deltagare nar man inte beho-
ver lagga hela helgen. For var
del verkade det stamma, da
jag i fjol var ensam medan vi i
ar var hela atta stycken som
deltog. Férutom undertecknad
var aven Anna och Fredrik Ko-
rall, Carina, Ingricd, Leif Lund-
berg, Sofia och Asa med. So-
fia och Asa deltog i det Ung-
domsforum som alltid brukar
hallas.

Liksom tidigare fanns det ett
genomgaende tema, och den-
na gang var det Ledarskap i
framtiden.

Efter fika och kort introduktion
var det dags for forste forela-
saren, Klas Hellgren, kand
handbollsexpert pa TV4 och
med férflutet i handbollslands-
laget. Han var dessutom
mycket skicklig pa att halla f6-
redrag, héll hela tiden oss
ahorare alerta med fragor.
Inga géspningar dér inte. Han
berattade manga bra saker,
nagra jag lade pa minnet var:

For att prestera maximalt mas-

te man satta normer och se-
dan halla dessa normer. Ut-

veckling ar att ga utanfér den
trygga zonen (det man redan
kan) och vaga prova nya sa-
ker.

Efter detta var det dags for en
dryg timmes gruppdiskussio-
ner rérande olika fragor om
morgondagens ledare, t.ex.
hur och var vi hittar nya ledare
och vilka krav vi kan stalla pa
dem.

En timme ar givetvis valdigt
kort tid, men grupperna fick ta
sig an olika fragor sa att allt
skulle tackas in.

Darpa foljde pastalunch pa ett
narbelaget vardshus. Efter-
middagens forsta punkt var en
uppféljning av vad som hant
med det som diskuterades pa
férra arets Startpunkt. Bl.a.
diskuterades det omtalade
"sndret” som de flesta arran-
gbrer anvant i inskolningsklas-
sen under fjolaret. Resultatet
blev att det Iaggs i malpase
tillsvidare, man kan anvanda
sig av metoden om man vill,
men det ar inte tvunget. Vi fick
ocksa en redovisning av Lot-
ten Lindqvist om laget i de ju-
niorutvecklingsgrupper hon
haller i.

Sedan féljde en redovisning
av laget infér O-ringen 2007.
Arbetet ar nu sa langt ganget
att det bérjar bli dags for klub-
barna att involveras i arbetet.
Néarmast ar det en hel del hu-

vudfunktionarer som skall till-
sattas.

Redovisning av gruppdiskus-
sionerna var nasta punkt. De
olika grupperna redovisade
den huvudpunkt man hade
pratat om. En sammanfattning
av alla framkomna synpunkter
fortséttning sidan 12

kommer sa smaningom att
laggas ut pa OOF:s hemsida
fér den som vill veta mer.

Sa var det dags for dagens
andra férelasare, namligen
Marita Skogum. Om nagon till
aventyrs inte vet vem det ar,
sa blev hon Varldsméastare i
orientering for ett antal ar se-
dan. Hon ar numera lands-
lagsledare for Sveriges dam-
landslag, och det var bl.a.
mycket kring det som hennes
féredrag kretsade.

Av en massa sittande blir man
|att lite stel, s& innan midda-
gen genomfdérdes Klubbkam-
pen, en femkamp med grenar
som testade bade balans,
styrka, snabbhet och minne.
Kvallen avslutades med mid-
dag och diverse underhallning
innan det var dags att bege
sig hemat.

Jag tror de flesta var ratt sa
ndjda med dagen. Och aven
om det blir valdigt mycket pa
en gang tror atminstone jag att
det ar ratt tankt att bara ta en
dag i ansprak. Vi far se hur det
blir nésta ar.

Krister Berger
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Orienteringsskor
Det ar formodligen bara
héjdhopparskor som gors i
mindre upplagor an vad
OL-skor kommer upp i.
Darfér ar det helt OK for
tillverkarna att ta ut dver-
priser och halla undermalig
kvalitet. Att tappa dubbar,
sulor och f& skavsar ar
darféor ndgot som ingar |

képet. En gang i tiden Nylonkldder

sprang alla med tuffa spik- Orienterarnas klader féljer inga
skor, men ndgon kom p3 normala normer. Slit och rivtaligt
att det var synd om skogen ar det men snyggt? Nej! Det

sa det forbjods. Orienter- finns lika manga kladvarianter
ingsskor mar bast om man som det finns orienterare men
mellan varje pass later vissa klassiker dor aldrig ut. Su-
dom ligga kvar i en val fér- perkalsonger med utanpaliggan-
sluten plastpase. de shorts. Nedhasade strumpor

med knakorta nylonsbyxor. Kort-
armad "pure" nylonblus oavsett
vaderlek. Den senaste trenden

ar tajta tavlingsklader. Det ar tur
att skogen &r var idrottsplats sa

Miniknat att man slipper se denna kass-
Detta &r ink6érsporten for unga lerinpackade massa som spring-
er

oférstorda orienterarbarn. Dom lu-
ras tro att orientering ar en behag-
lig promenad med mamma eller
pappa dar man efter att ha fatt
stampla vid kontroller, klafsat i
vattenpdlar och burit nummerlapp
belénas med godis och klistermar-
ken. Inte helt sallan blir dom ins-
ldngda i ett barnspassningskollek-
tiv efter miniknatet d@ mamma &
pappa sjalva skall ge sig ut i sko-
gen.

Detta kommer fran www.alternativet.nu
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boll 1

bete for

Tl mivuine awv

Ater har liemannen tagit en av Motala AIF OL:s ildre medlemmar ur tiden. Oscar Hedlund
insomnade den 8 januari 2005.

Oscar, som Motalabo, kom med i Motala AIF i mitten av 1930-talet, da han borjade spela hand-

foreningen. Under 1940-talet gick han med i Orienteringssektionen och borjade tivla i denna
sport. Han var inte sa aktiv i sitt tivlande, men han trivdes med sporten och nedlade ett stort ar-

orienteringsverksamheten. Han var med bland initiativtagarna till att Bjorkastugan byggdes och
blev dess forsta stugfogde. Under aren 1945-1946 var han dessutom ledamot i orienteringssektio-
nens styrelse forutom, att han var sektionens representant i huvudstyrelsen under manga ar.

Ar 1944 erh6ll han Motala AIF: s fortjénsttecken i guld for mangérigt och framgéngsrikt arbete
inom foreningen. 1948 invaldes han i Skogskarlars klubb i Ostergotland. 1965 — 1972 verkade
han som ordforande i Gamla MAIF: are.

Som kuriosa kan ndmnas, att han var med pa den forsta Bjorkadagen 1945 och han fick dven vara
med pa den sista ar 2004. Om Oscar deltagit i alla dessa sammankomster kan jag inte sdga men

jag har ofta sett honom pa Bjorkadagen under de ar jag varit med i Motala AIF.

Motala AIF deltager i sorgen efter en trogen MAIF-orienterare.

Ramon Berger

KUNGSANGEN 1981

10-milanostalgi...

10-mila 1 Kungsédngen 2005. Har
man verkligen lust att vara med
da? Nja, det kan man fraga sig.
Det ir inte det hir med den biolo-
giska nedbrytningen (44 ar den
29 april 2005), utan den psykiska.
Hur mycket motgangar tal man
egentligen?

Annars gick det bra, senast det
begav sig pa just det stille dit vi
ska igen.

Aret var 1981. Jag sprang sista
aret i H 19-20. Platsen for 10-

mila var Kungsingen, norr om
Stockholm pa ett sdllan anvént,
militdrt omrade. (1997 gick 25-
manna dér. Da sprang jag for S6-
dertilje IF, och jag tror dven
MAIF var med da.)

Vidret 1981 var smavidrigt, men
jag har inget minne av nagra sani-
tdra oldgenheter i samband med
tiltandet. Bra mark formodligen.
Omradet kring malfallan var dock
rejélt lerigt redan pa 16rdagen. Pa
sondagen borjade det for sdker-
hets skull att snéa. For 6vrig info,
las Skogssport nr 10/2004. Sjdlva
koncentrerar jag mig pa MAIF:s

insats.

Om MAIF-damerna har jag inga
resultat sparade. Tror att Maria
var med, liksom Anna Ohrman
och Katarina Hydén. Aven Anna-
Lena Nordquist torde ha ingatt i
laget. Lena Akerman var ocksa
med nér jag tanker efter. Detta
var éret for klanen Akermans in-
tride i1 klubben och nir Lena klev
pa bussen norr om Motala var det
manga som sag henne for forsta
gangen i klubben.

Pa den hir tiden var det andra
strackldngder och aldrar pa delta-
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garna. Korta nattgafflingarna pa
striacka 5 och 6 var cirka 11,5 km
till exempel. Per Granevik var
med sina cirka 37 ar att betrakta
som extremt dverarig och Chris-
ter F och Leif E som nidrmade sig
30 skulle snart, trodde man, var
bortglomda och avforda ur alla
10-miladiskussioner.

Herrtdvlingen startade dagtid
fortfarande och Anders Bruhn,
18, forvaltade fortroendet genom
att vixla som 219:e, endast 5 mi-
nuter efter titen. I normala fall
var en kvart efter titen ett god-
ként resultat, men det hade varit
katastrof den héar dagen. Tommy
Berger var i storform pa den hir
tiden och gick upp till 158:e plats.
MAIF endast 9 minuter efter 2
strickor!

Den extrema loptalangen Anders
Fredholm gjorde sitt livs forsta
och sista 10-mila. Inkastad pa den
langa hiangstrickan 3 holl han
fullt godként. Direfter debuterade
Mats E pa dnnu en hiangstricka
(4) och bet sig fast i ett koppel
med andra ettriga busfron. Nér
han kom i mal hade det hunnit bli
morkt, men sensationen var ett
faktum. 4 striackor avverkade och
MAIF bara 20 minuter efter, pa
156:e plats.

Det var relativt flackt, mycket
snabblopt och en hel del trans-
portstrackor i borjan av manga
strickor — men det var dnda ingen
parkterrdng typ Vilsta i Eskilstu-
na eller Vidingsjo 1 Linkoping.
Snarare typiskt smatrakig upp-
landsterring.

Bernt Karlsson sprang sitt sista
10-mila for MAIF nér han avver-
kade stricka 5. Per Granevik var
dock om jag minns ritt med dven
2 ar senare i Skeppsta. Dessa
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bada tappade 20 minuter vardera
pa sina gafflade nattstrickor. De
gjorde bada fullt godkdnda lopp
(se stracktiderna i1 resultatsam-
manstéllningen) men téten flikte
sig runt i vérsta terrangloparstil
pa 63 respektive 64 minuter pa
dessa 11,5 km natt. Har 10-
miladebuterade for Ovrigt Per-
Anders Bergman for OK Milan,
12 eller 13 ar gammal om jag inte
minns helt fel.

Jag sjélv gick ut pa stricka 7 —
langa natten — som 276:a och
kom i mal som 252:a. Jag var
ganska ensam 1 borjan, men efter
hand blev vi vil ett 15-tal 16pare
som harvade pa i skaplig fart. Ti-
den 1.49 pa en ganska mesig
langa natten: 15,0 km och ganska
lattlopt. Jag tappade bara 9 minu-
ter pa titen, men var 20 minuter
efter bista stricktid. Sturla IF:s
lopare, formodligen Sigurd Daeh-
li, hade 1.29. Som exempel kan
jag sdga att Micke Wehlin, 19 ar,
som sprang for NAIS och knappt
var bland de 400 bésta i startfil-
tet, friaste runt pa cirka 1.32 —
passerade bland annat Nils-Erik
Aberg i TGOK 2 ute pa banan.
Hakan Aberg i TGOK 1 hade om-
kring 1.37 och Bertil Skager-
strom, OK Denseln, da cirka 50
ar gammal, sprang runt pa ett par
minuter bittre dn mig!!! Det si-
ger allt om att det var ganska
snabblopt. Det var forst pa denna
stricka 7 som vi blev varvade.
Claes Gustafsson i OK Ravinen
sprang om mig pa upploppet och
blev forst in till 8:e vixeln.

Christer Fransson blev den forsta
att balla ur, men tappade bara 27
placeringar. Anders Lindgren
hade under varen kort ett 2-

men blev sjuk i sista stund, sa
Lindgren fick hoppa in dnda,
otranad. Skiimde dock inte ut sig
namnvirt, for det hir var pa den
gode Anders” storhetstid. (Den
varade i ytterligare ett ar innan 1
ars FN-tjanstgoring i Cypern for
evigt (?) forpassade honom i till-
standet "ur form for tillfallet”. Vi
ar manga som fortfarande véntar
pa din come-back, Anders!)

Leif E, om vars forstastracka
1980 vi kunnat ldsa nyligen i den-
na publikation, var nu aterbordad
till den tunga sista strickan. Han
avslutade fortjanstfullt och det
blev en — i modern tid - rekordbra
230:e plats, dryga 2 timmar efter
segrande OK Ravinen. 33 minu-
ter efter TGOK 1.

Ett 10-mila dér det var tétt mellan
lagen och Iopstarka lag gynnades.
Att ga lugnt och sdkert pa natten
hade man ingenting for, till skill-
nad mot till exempel Skeppsta
1983, Dunker 1985 och Langdun-
ker 1988.

Av de som sprang 1981 far vil
undertecknad, Christer Fransson
och Anders Bruhn betraktas som
aktuella i 15-mannatruppen

2005 — 1 tridnat eller otranat skick.
Leif E skulle nog ocksa klara av
en kortare stricka om han ville.
(Det var 20 ar sen du var med se-
nast, Leffe!)

Det unga lovande MAIF-laget
fortsatte sedan framat och tog
dntligen en plats bland de 200
bésta i Vilsta 1982. Da ingick
dock Sven Hadenius, Goran Jo-
hansson och Mats R Johansson i
laget, istéllet for Bernt K, Per G
och Anders F — men det dr en an-

timmarspass med Tommy och fatt nan historia.

slemsicksinflammation 1 knit.
Mats R skulle darfor ha debuterat,

24 ar sen sist alltsa. Var jag verk-
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ligen med da, eller har jag bara
sett det pa film? Det ségs att alla
celler i en ménniskas kropp byts
ut helt i 9-arsintervaller. Jag har
alltsa blivit en helt annan ménni-
ska 2,5 gang sedan 1981. Livet
bestar av omtagningar, sdger Au-
gust Strindberg i sin pjds “Ett
dromspel”. Manga stora forfattare
beskriver helvetet i livet efter det-
ta som en plats dar allt hinder om

att for evigt atervinda till Kungs- RESULTAT / Herrarnas 10-mila

dngen och springa 10-mila dir
vart 24:e ar? Jag gor det gdrna om
det gar lika bra som 1981 varje

gang.

Aterstar att se om man #r dir som
en 1 MAIF-herrarnas 10-
mannatrupp den 23-24 april
2005...

Kungsingen 1981

1. OKRavinen 12.43.33
167. TGOK 1 14.23.20
230. MAIF 14.56.58
365. TGOK 2 16.26.14

508 startande lag, 415 fullfol-
jande

och om igen. Kanske &r vi domda Tobbe W
LANGD HERRAR
22227  MAIF STR LAG | EFTER| STR

STR | (Km) [LOPARE TID | PLAC | TATEN | PLAC
1 c:a 14 |Anders Bruhn 1.20.45 219 5.05] 219
2 c:al4 [Tommy Berger 1.18.05 158 9.16) 120
3 c:a 13 |Anders Fredholm 1.34.21 172 16.300 263
4 c:a9 |Mats E Johansson 55.34 156 20.16] 114
5 c:a 12 |Bernt Karlsson 1.26.45 243 42.45 368
6 c:a 12 [Per Granevik 1.29.39 276 1.04.29] 338
7 15 Torbjorn Wrighed 1.49.46 252 1.13.35| 217
8 c:a 11 |Christer Fransson 1.53.13 279 1.53.22] 429
9 c:all |Anders Lindgren 1.19.27 259 2.00.15] 144
10 c:a 16 |Leif Efraimsson 1.49.23 230 2.13.25( 138

STR [Dam l6pare Lag plac (Str placering|  Alder Statistiken Gver herrar-
1_|Maria Bergstrand 121 __[121/465 18 na kommer frén Tobbe
2 |Anna Ohrman 359/465 16 Wrighed, statistiken
3 [Katarina Hydén 166/465 16 over damerna kommer
4 JAnna-Lena Nordgvist 146/465 14 fran Fredrik Korall.
5 |Lena Akerman-Sandgren 252 312/465 18

Viirldspremiciren i Kortdistans 1945 i Odeby?!?!

Jag satt och tittade pa lite dldre
numren av QK, som finns pa ni-
tet och fann en karta som jag inte
sag nér det numret kom ut, num-
mer 5 fran ar 2000. Det &r pa
Gustavs sida och det finns en
kartbit frin Odeby - ungefir dir
Asa bor och norrut. Dir hade, om
jag forstar det ritt, lektor PO At-
lestam, den gamle biologildraren

pa Léaroverket - HALIM som det
hette, nir jag gick dir; Hogre All-
méinna Liroverket I Motala (som
vil 1945 1ag i det som nu dr Ze-
derslundsskolan, fast jag kan ha
fel - jag tror den byggdes under
kriget) - och som jag minns som
en gammal man (som antagligen
var i min nuvarande alder), sned i
ryggen, med golfbyxor och som

alltid deltog 1 Skol-DM 1 orienter-
ing i klassen for Larare - gjort el-
ler fatt tag i en kartskiss over den
skogsbiten och fragat GK om det
gick att orientera med hjilp av
den kartan. GK fyller ut kartbil-
den med lite grinser och annat,
och sen har man en 3.3 km lang
bana - 16jligt kort med den tidens
matt mitt (for vuxna karlar...).
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Av nagon anledning minns jag
inte den berittelsen nir den kom
for fem ar sen. Men nu plockade
jag fram en ny Odebykarta och
jamfor - hur fick man till en kart-
bild i den gropiga terrdngen, nir
man bara hade svarta lutnings-
streck att tillga (tja, man kunde
ju ha gjort en kurvkarta - sana
fanns ju redan da, men man var
helt enkelt inte van; man tyckte
att det var ldttare att bade rita och
tolka backstrecken som symbol
for lutningen 1 naturen). Men som
sagt: i Odeby...

Vad jag kan se har Atlestam eller
om det dr GK helt frackt ritat gro-
parna pa samma sétt som man ri-
tade hojder - och de hojder som
fanns (i det partiet dr hojderna ju
ritt sparsamt spridda) ritade man
likadant, fast man skrev ett litet
'H' pa hojden. Litt som en pliitt.
(Hyggen gjorde vi ju sa med nér
man fick gora patryck for sent
skedda fdllningar, men hojder...).

Jag forsoker fa ihop dagens karta
med den fran 1945. Det blir lite
skevt (men vem har inte ritat ske-
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va kartor??? - jag har i alla fall
gjort ett par stycken) - men dom
gar att orientera efter i alla fall.
Jag hittar ritt punkter pa dagens
Odebyblad.

1945 ars orientering maste ha va-
rit ndstan viarldspremiér i Kort-
distansorientering. Bara nagra el-
ler nagot hundratal meter mellan
kontrollerna - nir man var van
vid att kanske ha tva, tre, fyra
kontroller pa en hel 12-
kilometersrunda. Nu var det 10
kontroller pa 3,3 km. Det var nog
som GK skriver: han var 50 ar for
tidigt ute. Men orienterbarheten
var det nog inget fel pa. Det ske-
va spelar ingen storre roll nir av-
standen dr sa korta. Om man
skulle ga kompass tva kilometer
rakt genom skogen, var det natur-
ligtvis bra om kartan stimde -
men nir det var sa hir kort, att
det bara kunde skilja tjugu, tret-
tio, kanske femtio meter 1 sidled
eller lingdmissigt - 1 den tidens
skog (som jag tanker mig den;
utan hyggen, ganska 6ppen och
med bondgallring och girdsgar-
dar rakt genom skogen, dir dgo-
grianserna gick) mirkte man inte

mycket av skevheten. Den tidens
kompasser svajade ju ocksa lite
mer dn vara turbomodeller.

Vad gar denna essay ut pa? Jo,
mina barn (jag har nyss varit inne
1 en Migret- och Simenon-

period - ni som inte ldst Maigret-
deckare ska genast ga och lana
nagra pa bibblan; Maigret sager
sa till sina inspektorer: 'Mina
barn,...."!), jag tror att det skulle
ga alldeles utmirkt att orientera
pa den kartan idag. Liksom det
skulle ga att springa pa GK:s 6v-
riga kartor. Jag skulle gidrna ha en
traningsorientering pa den eller
hans Bjorka-Kulla-blad, den gula
och vita, ni vet. Jag tror att vi
skulle mirka vilken foregangs-
man inom kartritningen vi hade i
var klubb. Ar det nén som stller

upp?

Som trost: segrartiden pa dessa
3.3 kilometer var 40 minuter. Ska
vi utmana Stig Linderoth
(segraren) och dom andra?

A

Ny3grsdagsorientring 2005

Fredrik Korall som vann langa banan
diskuterar med banldggaren Anders.

Avresan var sa sent som klockan 11 (det var ju nyarsdag) fran

| | Falehagsstugan till hemligt TC.

Arets nyarsdagsorientering avgjordes med andra ord utanfor
Varv. Platt skog med inslag av sly. De grona partierna var verkli-
gen grona (tyckte jag). Annars sa var det oppen flack skog med
bra sikt. Tva banor, den ldngsta med varvning (kartbyte) var
4.5+4.4=8.9 km. Korta banan som bestod av langa banans andra
slinga det vill sdga 4.4 km. For att fa spridning pa startfiltet sa
hade metoden bo/fjiril tilldmpas av banlidggaren Anders Hedin.
Efter loppet sa var det duschning, bastu, fika och eftersnack som
gillde. Fikat bestod av kaffe/te, nyponsoppa, smorgasar glogg,
mandel och russin och pepparkakor. Och sa var arets absolut for-
sta trianing avslutad. Resultat i resultatborsen
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Nostalgisk tillbakablick

Tredje Drapan om Torsten.
MAIF:s natt-KM. 1945, sam gick
tisdagskvdllen den 1 okt. norr Bo-
rensberg, men Totte Rydell som ban-

ldggare, blev inte s& 1lyckat, och
"fel" segrare korades.
Det kom 17 man till start.
Kontrollerna var tre: En minimal
bergmarkering inne i skogen: En in-
ritad gl (som egentligen var ett

vattenfyllt torvtag); och; "Uppe pd
syddstra #nden av hdjden" (som var
en 4s). Banlingden var angiven till
6,9 km., men var i verkligheten 300
meter kortare.

2= (3158 £
12 L ‘3 A é A 5‘ km.
Skalan 1:100 000.

Forsta kontrollen verkade svidr pd

kartan. I verkligheten var den 1itt
och villade inga besvir.

Men de tvA fdljande var felplace-
rade., P34 andra kontrollen, gdlen
(felinritad, enligt en "hemvan" Bo-
rensbergarej, brot samtliga startan-
de utom fyra. Tv4A av dessa fick
emellertid leta s& lénge, att de in-
te klarade maximitiden.

(Nsr Exonomiska kartan utkom, 4 A&r
senare, konstaterades att gdlen va-
rit inritad 200 meter for 1lédngt A4t

norr. )

Sista lyktan hédngde inte p4 platéin
pd &sédnden, utan 300 meter &t vist-
nordvist, dir hdjdstridckningen var
hogre. Harald hade turen att se en
rod 1ljusglimt pd 14ngt hd1l1 och gick
rakt pi4. Han ledde dir Overtygande,
men uppfattade inte kontrollens fel-
placering, och missade dirfdr milet
med 20-25 minuter. Det var en rejil
rundlopning pd vdgarna han gjorde,
innan han 1lyckades "1lisa in sig"
igen och komma ritt.

Gustav didremot fick leta linge ef-
ter sista 1lyktan, ins8g felplace-

ringen, gick rakt pd mAlet och wvann

med en kvart.

Resultat: 1 Gustav Karlsson 1.45,55
2 Harald Danell 1.56,20

Just inga tider att skryta med pi&
de 6,6 kilometrarna.

Skiss Over '4--,..?2»&-‘
sista kon=- f%;f%ﬂ
trollen. ~
Dir den]
fanns.
Dar den
skulle ha
varit.

BT R e e |
Men visst skulle tidvlingen, med
tvad kontroller fel, ha underkints.
Men Harald, och dom andra, var gene-
rosa naturer, och protesterade inte.
Men for Gustav gick det ju, egent-
ligen, jdmnt upp. Han missade natt-
KM:segern forra &ret, med samma ban-
liggare, p4d en felstdlld kontroll,
men vann nu istdllet. Och tyvirr
fick Totte Rydell fortsdtta ligga
banor i tron att didligt rekognosera-
de och felaktiga kontroller, var
helt i sin ordning. G K.
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Fjirde Drapan om Torsten.

P4 MAIF:s klubbmisterskap i natt-
orientering 1947, lyckades endast en
av de startande fullfdlja. Det var
en av kontrollerna, en bergknalle
nordvidst om Bona, som stidllde till
besv8r. Aven vidret var besvirligt,
blast, snd och hagel Ar ju inte s&
kul, och skrimde bort mdnga av de
anmdlda. Endast 7 man kom 1) L
start. Ndr sista kontrollen sedan
inte fanns d&r de frusna 10parna
trodde de skulle finna den, brot
ndstan alla.

Kontrollen var angiven:

144,4."

"Hojd punkt

De tdvlande kom norr ifrdn, och
torpet Ubbelsby var den naturliga
utgdngspunkten for kompassgidng mot
lyktan. Ndr stegningen var ute, stod
man i en sydsluttning, och drog sej

d& naturligtvis norrut, upp p&d ber~

get, utan att ddr heller se ndgon
lykta. Den hingde d& ytterligare tvid
bergknallar &t nordvist (omkring 125
meter), trots att man redan d& _.var
100 meter fel i nordlig riktning.
N&gra brot direkt i kylan, medan
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andra sOkte nya utgidngspunkter stder
ut och &tervinde mot kontrollberget,
utan att heller nu finna lyktan. Man
hamnade hela tiden i samma sydslutt-
ning.

Den ende som fann kontrollen, var
Gunnar Nylander.

Dar kontrollen
4 fanns.

Ubbel@by.

L

144 4 74

. MOJllg
BiE vian _____kontroll—
hamnade -—punkt
vid kom- / s
7é 500 m.

passgﬁng.650

Hojdpunkten 144,4 var, &ven om
lyktan varit ritt placerad, ej limp-
lig som kontroll, varken pd natten
eller dagen, med den médngd av knall-
ar som fanns i partiet.

Inte ens med angivelsen: "Uppe pi
nordnordvidstra delen av berget", ha-
de man kunnat "rddda" kontrollen.
Den knallen 14g ju 100 meter utanfor
kartans bergmarkering.

Banliggare var Totte Rydell, och
det var tredje gi&ngen (1944 och 45
ocksd) som han anvint felaktiga kon-
troller pd MAIF:s natt-KM,.

Till sist: "SGdra inden av kirret,
4 mm. sGder el i Ubbelsby", hade va-
rit en ypperlig nattkontroll i par-

tiet, och egentligen omdjlig att
missa. Man "halkade" ner i kirrsin-
kan som i em tratt. G K.
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Traningshelg 4-6 februari

Arets triinings helg borjade med fredags triningen i S6dra skolan. Styrketriining och innebandy. Det
var hela 24 styckena som var med pa traningen och med andra ord rekord i antal deltagare. Ung-
domskommitten arrangerade dvernattning i Falehagsstugan och ungdomarna som var med pa 6ver-
nattningen var med pa fredagens trining och det var dérfor vi var sa manga. Jag kidnde mig riktigt
gammal pa innebandyn. Jag var dldst. Av vissa rykten avnjot ungdomarna pizza efter traningen och
jag tror nog att de hann och spela lite kort innan liggdags.

Samling kvart dver nio pa lordagen for avresa till triningen i Tuddarp (Golfbanan). Stora hyggen
och nedfallna tridd utgjorde skogen. Fyra slingor fanns. Efter trdningen som varade i ungefir 90 mi-
nuter, sa var det hemfird till stugan. Efter kort bastning och duschning var det mellanmal som be-
stod av det vanliga. Nyponsoppa/blabirssoppa, keso, smorgasar med mera. Efter vila, kort spel och
snack sa var det da dags for andra traningen. Fartlek/folja Jon i Falehagen. Indelade i tva grupper
sprang vi som idioter eller vi skulle ha gjort det. Efter trdningen avnjots pastagrating och semlor. De
dldre ungdomarna sov over till sondagen da det var vanlig sondagstraning i skogen.

Lisa Kovall

Bowling-KM 2005 |

Lordagen den 29 januari avgjordes bowling-km i Motala Bowlinghall (sporthallen). Vi hade hyrt hallen
fran klockan 18:00-21:00 sa hela tre timmar fick vi spela. Deltagarna var uppdelade i tva omgangar sa
att man inte behdvde vinta sa lange. Resultat sist i resultatborsen.

Daniel Hasselstrom vann herrklassen

Rita Melén vann dam-
klassen

Leo Korall vann ungdomsklassen
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RESULTATBORSEN

Nyarslopet  1/1 2005

Langa banan 8.9 km 10 st.

1. Fredrik Korall MAIF OL
2. Fredrik Jonsson  MAIF OL

3. Erik Melén MAIF OL

4. Mats R Johansson MAIF OL

5. Anders Bruhn MAIF OL

6. Gustav Ahrén MAIF OL

7. Tord Fransson MAIF OL

8. Martin HammarlundMAIF OL

9. Lisa Korall MAIF OL

Korta banan 10 st.

1. Anders Rorby MAIF OL
2. Anna Korall MAIF OL

3. Ulrica Fransson MAIF OL

4. Sofia Fransson MAIF OL

5. Leif Hasselstrom MAIF OL

6. Nils-Erik Palm MAIF OL

7. Stig Bengtsson MAIF OL

8. Krister Berger MAIF OL

9. Stina Korall MAIF OL

10. Ramon Berger MALIF OL

Sunes bana, Linkopings OK 9/1

Bana 10.230 m 12 st.

1. Anders Berg LOK

9. Thomas Svensson MAIF OL

Bana 6.240 m 19 st.

1. Kjell Wallering OK Roxen

13. Carina B-Svensson MAIF OL

54.48
56.25
62.50
62.55
66.54
67.52
80.40
85.40
109.40

36.50
36.59
43.25
43.30
46.24
46.30
51.40
53.05
56.45
58.50

61.13
89.53

48.56
75.32

Gatloppet Etapp 1, OK Motala 11/1

Alla gatlopp med handikappresultat.

Langa banan

1.

2
4,
5

M
1
2.
3
4

Thomas Svensson

. Fredrik Jonsson

Mats R Johansson

. Fredrik Korall

ellanbanan
. Gustav Ahrén

Petra Korall

. Oskar Hoglund
. Sofia Fransson

9O st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

21 st.

MAIF OL
MALIF OL
MAIF OL
MALIF OL

57.27
57.30
65.52
67.24

29.29
30.03
30.58
32.23

R

9.

12.
13.
15.
20.
21.

Tord Fransson
Ulrica Fransson
Anna Ahrén
Asa Axén
Anders Wirn

Carina B-Svensson

Lisa Korall
Victor Bergstrand
Marcus Simmerud

Magnus Simmerud

Korta Banan

S e e

Ramon Berger
Bengt Johansson
Stig Bengtsson
Ingrid Roos
Frida Bergstrand
Johan Kjellander

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

32.26
33.43
33.52
34.20
36.44
39.30
41.30
43.26
62.19
63.31

13.23
17.48
18.36
19.56
33.00
41.02

Gatloppet Etapp 2 OK Motala 16/1
Langa banan

000 N B W

10.
13.
15.
16.

Thomas Svensson
Mats R Johansson
Peter Bergstrand
Leif Efraimsson
Fredrik Jonsson

Carina B-Svensson

Petra Korall
Anna Korall
Per Johansson
Ulrica Fransson
Lisa Korall

Mellanbanan

W=

Tord Fransson
Oskar Hoglund
Gustav Ahrén
Sofia Fransson
Asa Axén

. Anders Wirn

. Stina Korall

. Victor Bergstrand
. Leif Hasselstrom
. Ingrid Roos

Korta banan

15 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

20 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

O st.

38.41
41.12
41.32
42.16
44.50
45.36
47.36
48.54
49.20
49.47
66.32

25.40
26.42
27.15
27.51
27.56
29.54
30.06
30.50
33.56
34.59
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1. Ramon Berger MAIF OL
4. Stig Bengtsson MAIF OL
5. Marcus Simmerud MAIF OL
7. Frida Bergstrand MAIF OL
8. Johan Kjellander =~ MAIF OL
Nattcupen, OK Orion 26/1
Langa banan 5 st.

1. Niklas Bratt OK Orion
4. Emil Svensson MAIF OL

10.14
15.52
18.43
22.34
24.21

1.18.45
2.03.15

Gatloppet Etapp 3, OK Motala 27/1

Langa banan 9 st.

1. Thomas Svensson MAIF OL 40.18
2. Mats R Johansson MAIF OL 41.57
3. Fredrik Jonsson MAIF OL 42.11
4. Peter Bergstrand ~ MAIF OL 43.26
5. Daniel Hasselstrom MAIF OL 48.38
7. Anders Wiarn MAIF OL 54.55
Mellanbanan 19 st.

1. Carina B-Svensson MAIF OL 25.54
2. Asa Axén MAIF OL 26.02
3. Sofia Fransson MAIF OL 28.20
4. Gustav Ahrén MAIF OL 28.42
5. Oskar Hoglund MAIF OL 29.20
7. Tord Fransson MAIF OL 30.18
8. Bengt Johansson = MAIF OL 31.08
9. Victor Bergstrand MAIF OL 31.24
10. Magnus Simmerud MAIF OL 33.23
12. Stina Korall MAIF OL 34.07
13. Leif Hasselstrom  MAIF OL 34.50
16. Ingrid Roos MAIF OL 36.28
Korta banan 5 st.

1. Ramon Berger MAIF OL 12.51
2. Stig Bengtsson MAIF OL 16.01
5. Johan Kjellander =~ MAIF OL 26.54
Gatloppet, Etapp 4, OK Motala 1/2

Lénga banan 8 st.

1. Fredrik Jonsson MAIF OL 38.01
2. Thomas Svensson MAIF OL 40.11
3. Mats R Johansson MAIF OL

6. Anders Wiarn MAIF OL 53.30

8 Petra Korall MAIF OL 55.14

ellanbanan 14 st.

Anna Ahrén MAIF OL
Asa Axén

M
1. Carina B-Svensson MAIF OL
2.
4.

MAIF OL

25.43
26.18

QVISTKNACKAREN

41.51

24.30

5. Sofia FranssonMAIF OL 27.26
6. Tord Fransson MAIF OL 27.44
7. Ulrika Fransson MAIF OL 28.30
8. Oskar Hoglund MAIF OL 28.35
0. Magnus Simmerud MAIF OL 30.57
10. Leif Hasselstrom MAIF OL 34.31
12.  Bengt Johansson MAIF OL 38.02
13. Ingrid Roos MAIF OL 38.22
14. Johan Kjellander MAIF ol 53.59
Korta banan 8 st.
1. K-G Ohrman TGOK 15.03
2. Ramon Berger MAIF OL 16.22
3. Stig Bengtsson MAIF OL 18.04
Bowling-KM 29 januari
Herrar
Poing

1. Christer Axén 620 (Utom tdvlan)
2. Daniel Hasselstrom 473 Klubbméstare
3. Per Johansson 434
4. Christer Fransson 426
5. Tord Fransson 422
6. Lars Melén 408
7. Leif Hasselstrom 399
8. Johan Hasselstrom 398
9. Stanley Fridolfsson 383

Joakim Hoglund 383
11. Anders Bruhn 370
12. Olle Fridolfsson 342
13. Lars Filth 339
14. Lars-Erik Nordh 334
15. Marcus Simmerud 331
16. Emil Nordh 316
17. Nils-Erik Palm 308
18. Anders Wirn 281
19. Ramon Berger 258
20. Krister Berger 234
21. Johan Melén 216
Damer

Poing

1. Rita Melén 391 Klubbmistare
2. Therése Fransson 361

Asa Axén 361
4. Annelie Hoglund 355
5. Laila Axén 352
6. Anna Ahrén 332
7. Eva-Karin Nordh 293
8. Anna Korall 292
9. Inger Fridolfsson 279
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QVISTKNACKAREN

10. Annica Wirn 271
11. Ingela Karlsson 268
12. Anna Vikman 264

Britt-Marie Félth 264
14. Ingrid Roos 245
15. Lisa Korall 228
16. Sofia Fransson 191
Ungdom

Poidng Handikapp Totalt

1. Leo Korall 328 45 373
2. Jonas Axén 309 30 339
3. Gustav Ahrén 333 0 333
4. Oskar Ahrén 308 15 323
5. Kalle Ahrén 267 45 312
6. Emma Karlsson303 0 303
7. Oskar Hoglund 281 0 281
8. Viktor Hoglund 200 45 245
9. Jonatan Filth 185 45 230
10. Erik Hallros 188 30 218
11. Rebecka Filth 122 60 182
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