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QVISTKNACKAREN

Pengar fr Liksom godsel,

Hej!

Nu ar den antligen har Qvistknack-
aren alltsa!

Varsasongen lider mot sitt slut.
Just nu har jag bara tre tavlingar
kvar, tva sprint och en kavle om
man far rakna Bjorkalagrets gang-
budkavle fér en tavling, jag tycker
det. Sa nervost det ar att springa
den sa borde den rédknas som flera
styckena tavling.

Att inte veta vilka som ar i sitt lag
fran bérjan, att tdvla mot sina
klubbkompisar pa blodigt allvar, att
springa i bjérkaskogen eller ar det
att bli dragen férst som ar varst, du

il ingen nytta om de
inte blir spridda

Francls Bacon

kan bara tappa inte ta en endaste
placering, direkt nar du far kartan
sa har du ingen aning om vart du
ska, kanske mot badet, till brun-
nen eller mot hallsjévagen chan-
sen att ta fel vagval under stressi-
ga férhallanden &r ganska stor.
Njut av sommaren och lycka till
alla ni som ska tavla i sommar!!!

Hiilsningar Lisa Kovall

ORIENTERING FOR

DUMBOMMAR

EMIT -

Budkavle -

Det overldgset bésta stimlingssystemet. Den hir brickan har
en backup-lapp vilket dr en genialisk idé. Hur den hér back-
up-lappen fungerar rent praktiskt dr det dock ingen som vet.
Manga séger att man vrider handleden ur led ndr man skall
stimpla med EMIT men det dr nog bara sana som har svart
att skilja pa hoger och vénster, upp och ner, fram och bak
samt mitt och ditt. EMIT hette Renl.. Regg..Rengn.. dschh..
det hette nagot annat fran borjan.

Kidlla: www.alternativet.nu

I alla normala sporter heter stafett
stafett, men inom orientering heter
det budkavle. En gang i sportens be-
gynnelse hade man en lite trdbit som
man skulle vixla med. Numera vix-
lar man pa mer stillosa sétt. Budkav-
le kan 16pas pa manga olika sétt men
Farstametoden &dr en av dom bittre
sdgs det. Tittar man pa en karta over
Farsta sa forstar man inte alls vad
som skulle vara sa bra med det. Dom
bista budkavleloparna dr dom som
hittar den bista I6paren att hiinga.
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Ordfdérande har ordet

Sjalvfértroende. Tank vilken
innebdrd det finns i detta ord.
Sjalvfértroende har fér mig pa
sista tiden blivit synonymt
med Halden SK. Tank vad
mycket det finns i den klub-
ben. Jag maste paminna om
vad Jarkko Houvilas gjorde pa
langa natten i ar. Att ga ut en-
sam (helt svartkladd for att
lura konkurrenter som eventu-
ellt skulle komma ifatt) med 3
minuters marginal till ett helt
koppel med "nattrédvar” med
Thomas Asp i spetsen och
kdra pa for fullt. Inte en tanke
pa att kdra lugnt de forsta
kontrollerna sa de andra kom-
mer i fatt och sedan ligga
med. N&, har skall avgéras
och det var ju vad han gjorde.
| mal hade ledningen 6kat fran
3 minuter till 16 minuter.

Ar sjalviértroende nagot man
bara far eller arver kan man
undra. N&, jag tror att sadant
fértjanar man genom idog tra-
ning och till slut en sékerhet i
det man gor. Alltsa, det finns
inga genvagar traning och
ater tréning ar det som galler.
Sedan ar jag dvertygad om att

nar det borjar ga bra fér nagon
eller nagra i en klubb sa smittar
det av sig. Men vi maste och
paminnas att vi gjort nagot bra.
En klapp pa axeln eller ett grat-
tis kan vi alla kosta pa oss till
vara klubbkompisar, ja kanske
till och med till vara konkurren-
ter.

MAIF alliansen har haft arsmo-

te. Den har typen av arsmoéte ar

inte sa upphetsande, dartill &r
det alltfér férutsagbart och val-
regisserat. Valen gjordes och vi
har ett nytt VU och nya repre-
sentanter fran de sju klubbarna
som bildar en alliansstyrelse.
Pa motet presenterades ocksa
klubbens ekonomi. Det kan
konstateras att klubben har en
god ekonomi. Anledningen till
det vet Du som lasare och kan
stavas i ett ord; Vatternrundan.
Det senaste aret har en del ra-
tionaliseringar gjorts med sam-
manslagningen av kanslierna
som en av de viktigaste. Det
har medfért att klubben i ar vi-
sade upp positiva siffror samti-
digt som det inte finns nagra
storre skulder.

Arsmotet beslutade att arets

vinst skall delas ut till klubbar-
na. Det rér sig om ca
500.000:- att dela pa. Pa se-
naste styrelsemdtet togs be-
slut hur det skall ga till. Peng-
arna kommer att delas ut efter
att klubbarna anséker om me-
del och en del kommer att an-
vandas till utvecklingsfragor
och en del kommer att anvan-
das for att kunna bjuda in na-
gon intressant forelasare eller
liknade. Jag motsatte mig
denna typ av lésning da jag
tycker det skapar onddig pap-
persbyrakrati och i varsta fall
godtycke. Jag pladerade i
stallet f6r att dverskottet skulle
delas rakt av till de sju klub-
barna i lika delar. Sa blev det
inte tyvarr, men sadan &r de-
mokrati.

Nu ser vi framat mot somma-
rens orienteringar. Ar det inte
kul sa sag.

Sa. Orientera mycket och vl

Thowtas

Orienterarens 10 budord

1: Du skall inga andra klubbtrinare hava vid sidan 7: Du ska icke bryta.
8: Du ska icke béra tights under dlgarnas brunstpe-

av Pelle Johansson.

2: Du ska icke missbruka din trianares anabola ste-

roider.

3: Tédnk pa trdningsdagen, sa att du helgar den
4: Du ska hedra din elittrdnare och Ramon

5: Du skall icke hinga.
6: Du ska icke bega klubbyten

riod.

9: Du skall icke hava begir till din néstas ranking-

nummer.

dagbok.

10: Du ska icke hava begiir till din néstas trinings-

Killa: En gammal Qvistknickare




Torsdag den 8 april 2004, 17:15

Nu 4r dven vi pé vig till Angel-
holm, och vi dr jag (Anna), Lisa,
Fredrik, Krister, Pelle, Martin och
Nisse. En bil akte tidigare for att
hinna ner till tavlingen i den bilen
satt Tord, Emil och Erik. Idag bor-
jar 7-mannakavlen. Vi kommer att
stdlla upp med ett 7-manna lag och
ett lag i klassen propaganda lang.
7-manna-laget startar klockan
21.00 ikvill, Emil springer forsta
strickan, Erik andra och Johan
tredje. Resten av strickorna
springer man i dagsljus pa freda-
gen.

QVISTKNACKAREN

Nagra sidor fran Annas dagbok

pasken 2004

sangen kom Krister att beritta att
7-manna laget var lingre efter dn
vi hade riknat med sa vi fick ligga
kvar i singen 30 minuter till. Pa
natten hade Erik lyckats bist. Vi
var nu efter tre striackor 60 minuter
efter téten.

Den extra halvtimmen i sdngen
gick fort sa det var bara att ga upp
och ladda med en tallrik havre-
grynsgrot. Efter vara bestyr gav vi
oss ivag till TC som var beldagget
vi Kungsbygget, en av Skanes sla-
lombackar. Nar vi kom fram upp-
tiackte vi att Martin som skulle
springa fjiarde strickan skulle star-
ta k1:9.20 1 omstart. Medan Martin
var ute pa sin 9,4 km langa stricka
var det dags att sldppa ivag forsta
strickan i klassen

till fredagenslopp.

Anna, Lisa och Nisse iter kvillsmat och laddar

propaganda lang.
Det uppdraget hade
Krister fatt ta hand
om.

Pa TC anslot sig
Gunnar och hejade
pa oss. Nér Martin
hade klarat av sin
bana sa sldppte han
ut Fredrik pa en
lang stréicka, 12
km. Martin hade
haft det ganska job-

Fredag den 9 april 2004, 18:52

Nu borjar dven denna dag ga mot
sitt slut. Idag borjade klockan vis-
nas redan klockan sex pa morgo-
nen for oss som skulle springa
idag. Nir vi lag och drog oss i

bigt 1 skogen, han
hade mest hittat stark kuperad ter-
rang, den mattliga fanns inte pa
hans bana. Titt efter Martins mal-
gang kom Krister efter sina 5,7 km
och vixla ut till Lisa.

Nu var det dags for mig att ladda,
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jag hade fatt till uppgift att springa
sjdtte strickan 1 7-manna laget. In-
nan man ska ut i skogen maste
man ju bara ga pa toaletten. Pa da-
gens tivling bestod toaletten av
grona vagnar med fyra toaletter i
varje vagn. Mitt i mitt besok hor
jag nagon be om toapapper for det
var lite kris i pa hans toa, som tur
var det en liten glipa under viggen
sa att nagon kunde skicka toapap-
per. "Han” som ville ha toapapper
heter for 6vrigt Per Johansson. Nir
jag varmde upp kom Lisa i mal
och vixla over till Nisse som skul-
le springa sista strickan i propa-
ganda lang. Fredrik sprang bra och
vixlade over till mig efter 92 mi-
nuter. Jag hade det bra i skogen,
sag inte speciellt mycket folk och
dom jag sag var oférskimda och
sprang ifran mig. Men jag kom i
mal efter 58 minuter pa min 6,4
km langa bana. Jag hade tyvarr
ingen att vixla till. Pelle som skul-
le springa den avslutande strickan
hade redan startat i omstart. Pelle
gick bra pa sista och plockade
platser sa vi slutade som 24.

Nir vi kom tillbaka till stugan var
det dags for kik. Efter en liten
stund da riset kokat klart och
kyckling var stekt var det bara att
hugga in och man var ganska
hungrig, alla fall vi som hade
sprungit idag. De som hade varit
ute i skogen pa natten hade tagit
en ordentlig sovmorgon sa deras
frukost var nog ganska sen. Nu var
det bara att borja samla krafter till
morgondagen da tivlingen ska
vara pa samma stélle. Allra helst



for mig som ska springa D21L,
7,6 km det kiinns skont att man far
utnyttja anmélningsavgiften.

Lordag den 10 april 2004, 18:10

Idag hade Krister kokat havre-
grynsgrot som stod pa bordet tju-
go 1 sju redo att inta. Den forsta
bilen gav sig ivig till TC kvart
Over atta. Lisa ville ha lite extra
tid for hon var tvungen att kopa
orienteringsskor. Nédr hon kom 1
mal i gar var hennes ena skor nis-
tan tva delad, sa det var lite Kris.
Vi 6vriga kom ivdg kvart i nio ef-
ter att lyckats kolla lite pa TV in-
nan. Nar vi kom till TC var det
inte bara Lisa fran klubben som
var tvungen att kopa skor. Martin
hade lamnat sina skor i stugan sa
det var bara att inhandla ett par
nya.

Idag var det dags for min andra
individuella tavling for aret sa det
kindes lite ovanligt att bege sig
dom 1400 metrarna till start. Da-
gens banor var gick i samma om-
rade flera av oss hade samma kon-
troller som dagen innan. Jag fick
bitvis lite tuffare terrdng, kraftig
kupering, mot igar. Jag hade fasat
lite f6r mina 7,6 km men det var
inte sa jobbigt, efter 78 minuter
var jag tillbaka till mal. De som
lyckades bist fran Motala AIF OL
var Gunnar som tog hem segern i
klassen H80, Pelle slutade tvaa i
H35L. Klubbkampen 1 H21L vann
Johan dver Fredrik och Martin.

Nar dom flesta tavlande hade 1am-
nat TC och det var ndstan tomt var
det dven dags for oss att packa in
oss 1 bilarna. En bil drog direkt till
ett matstille och dom andra akte
tillbaka till stugorna och at kott-
farssas och pasta. Efter disken var
diskad och kartorna studerats sa
var det dags for en promenad ner
till havet. Den stranden var stor,
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jag hade svart att se var den sluta-
de. Efter promenaden var lite vila
som gillde, klockan atta &r det
dags att pressa i sig lite mat igen,
man maste ju dta dgg nar det dr
pask.

Sondag den 11 april 2004, 18:12
Klockan 11.00 var forsta start
idag. Alltsa fick vi sovmorgon
idag till klockan atta. Det var nog
bra for vissa var ju tvungen att se
en Harry Potter film igéar kvéll. Pa
dagens tivling avgjordes forsta
deltidvlingen av juniorcuppen.
Fran Motala AIF OL hade vi en
deltagare i cuppen, det var Emil.
Emil hade statt 6ver gardagens
tavlig for att vara riktigt pa hug-
get. Terrdngen idag var inte riktigt
lika vacker som igar. Fastnade
man i ett gronomrade tyckte man
nog att terrangen vara riktigt da-
lig. Kuperingen skulle vara matt-
lig till stark enligt inbjudan, men
jag hittade ingen stark kupering
men jag hade ju inte sa lang bana.
De som hade ldangre banor fick
nog kinna pa lite mer kupering.
Flera av oss kidnde i benen att man
tavlat tva dagar tidigare. Idag stod
Pelle 1 H21L och Lisa i D20 for
segrarna i klubben. Emil slutade
37 i H20E.

Efter tdvlingen delade vi pa oss,
tva bilar akte och at allt annat dn
husmanskost. En bil akte till stu-
gan och kéka fiskpinnar. Just nu
avgors den spannande matchen
mellan HV71 och férjestad.

Mandag den 12 april 2004,
17:18

Nu har vi inte langt kvar hem till
Motala. Just nu aker vi igenom
Jonkoping. Den sista tidvlingen
den hir pasken avgjordes pa sam-
ma stélle som igar. Sa jag igar att
jag inte hade speciellt kuperat sa
fick jag det idag. Inte langt fran
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starpunkten borjade slutningen dir
jag hade tva kontroller och jag gil-
lar inte att springa pa skra. Efter
detta skulle man upp och ha tva
kontroller sa det var bara att krypa
sa fort man kunde. Sen var det na-
turligtvis dags att ga ner i samma
sluttning lite ldngre bort och ha
tva kontroller. Resten av banan
var inte lika jobbig men jag var
ganska sliten. Dagens pris tog
Kirister hem, en forbandsviska.
Pelle lyckades sla till igen och tog
hem segern i H35L. Den interna
kampen mellan Pelle och Emil,
H35L och H20L hade samma
bana, vann Emil. Johan tog dven
idag hem klubbkampen i H21L 3
minuter fore Fredrik.
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MAIF-ORIENTERARE TALAR UT OM
HOMOFOBI OCH SEXTRAKASSERIER

Jag erkiinner. Jag har brutit
mot en av mina heligaste prin-
ciper — att aldrig nagonsin bira
tights. Nu nér jag dnda gjort
det vill jag tala ut. Inte som en
ursikt, dirtill dr principbrottet
alltfor allvarligt, men som ett
forsok till forklaring.

Redan nér de forsta tightsen dok
upp pa manliga MAIF-orienterare
for ett antal ar sedan tyckte jag att
synen var anskrdmlig. Inget ont
om sadana som Ramon, Frasse
och Pelle i 6vrigt, men asynen av
deras lar och skinkor inkldmda i
blanka, téttsittande tygfodral fick
mig att ma illa, for att citera
Magnus Uggla.

Inte ens det faktum att min stin-
dige 6verman, Thomas Svensson,
var tidigt ute med alskinnsbyxor
kunde, eller kan, fa mig att inse
dess fordelar.

Det gar inte heller att prata tights
utan att namna Anders Hedin,
mannen som haft den goda sma-
ken att driva den daliga smaken
till sin spets. Var han far tag pa
sina markliga kreationer skulle
jag bra girna vilja veta. Elloska-
talogens damsidor? I den storle-
ken?

Mats Roland var léinge min
trogne bundsforvant. Vi pratade
skit om tights, hur fjantigt det sag
ut och sa vidare. Nylonbyxor var
det enda ritta. Mats var faktiskt
dannu mer konservativ dn jag. Ni
minns vil hur han klippte av sina
byxor strax under knéna och
kompletterade med rifflade ori-
enterings- strumpor av 60-

talsmodell.

Sedan, plotsligt en tisdag eller
torsdag for nagra ar sedan dok
den forrddaren upp pa en trining
1ford tights!

”Men va“ fan Rolle”! sa jag.
“Tights”?

Mats bara log och forklarade att
hans gamla nylonbyxor var for
trasiga for att lagas fler ganger
och att det bara fanns tights nir
han skulle kopa nya benklédder.

Jag vill inte pasta att hela min
virld rasade samman, men snudd
pa. Jag menar, Mats R Johansson
ar ju en kille med omvittnat god
smak. Inte forvintar man sig att
nagon som har Neil Young som
en av sina favoritartister ska béra
ett sa vidrigt klddesplagg!

Varfor dger jag da ett par
tights? Och varfor anviénder jag
dom?

Forklaringen #r att snalheten dn
en gang bedragit visheten. Nir en
sportaffar 1 Motala hade utforsilj-
ning hittade jag byxorna for halva
reapriset, en hundring.

Mina barn séger att jag ér snal
och det ligger nog ganska mycket
i det. Annars hade jag vél aldrig
fallit for frestelsen.

”Kan vara bra att cykla MTB i”.
Sa forsvarade jag kopet infor mig
sjalv. ”Jag ska absolut inte ha
dom nir jag orienterar’. Att Gu-
nilla, Petter och Kalle drev med
mig ddr hemma kunde jag sta ut
med. Det &r jag van vid.

Men ni vet hur det dr.... En dag i
varas nir jag skulle pa tranings-
OL fanns inga nylonbyxor rena.
Jag drog pa mig tightsen och bor-
jade redan i bilen tdnka ut de ar-
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gument jag skulle anvinda nér
Mats tog mig pa bar girning.
Men undrens tid &r inte forbi. Jag
stod och pratade med honom fle-
ra minuter ute i skogen. Kanske
sag han inte tightsen, kanske var
han for finkénslig for att sdga na-
got. Jag forde forstas inte heller
saken pa tal.

Jag anvinde blankbyxorna igen,
flera ganger dessutom, utan att
Mats Roland eller nagon annan
reagerade. Jag dr som sagt snal
och har jag kopt nagot, sa anvin-
der jag det. Men avsl6jandet krop
obevekligt ndrmare....

Ankan Wirn har alltid varit en
skarpogd kvinna.

“Forsoker du sexa till dig, Ro-
ret”? Det var hennes forsta replik
nir jag iford tights anslot till
MAIF:arna pa OK Motalas tiv-
ling.

Nu ir jag inte kinslig pa det vi-
set, men sa hir i efterhand vill
jag nog pasta att jag blev sextra-
kasserad. Lite i alla fall, tillrack-
ligt for att anvdnda som blick-
fang i rubriken.

Hursombhelst. Mina billigt inkdp-
ta tights har inte gjort mig till en
béttre orienterare, men vl en
sliskigare sadan. Jag ser mig inte
gérna 1 spegeln iklddd fjantbyx-
orna.
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Vid nagot tillfdlle for manga ar larv! Vilken dynga! Och skulle av gammal hederlig nylonmodell.
sedan léste jag en insdndare 1 det dnda finnas ett endaste litet Antar du utmaningen, Rolle?
Skogssport. Skribenten hivdade  korn av sanning i pastaendet, sa ar

pa fullt allvar att man tjanade si ~ jag dnda mycket hellre langsam

eller sa manga sekunder pa att och snygg #n snabb och ful. Dér- Anders Rorby
springa i tights, jimfort med van-  for lovar jag hirmed heligt och
liga orienteringsbyxor. Vilket dyrt att mina nésta OL-byxor blir

Priser till Augusti- Bakverk till augustiloppet!!!
loppet!!!

Kerstin Bengtsson tar gidrna emot bakverk till mar-
kans brodlotteri pa samma tiavling. Hor gérna av er
till henne sa hon vet vilka som har med brod.

Annika Wirn tar med tack-
samhet emot priser till arets
Augustilopp. Alla dr vélko-
man att limna in till henne
gérna sa tidigt som mojligt
eftersom tdvlingen dr redan

den 8 augusti. \_/

Nyborjarkursen 2004

Nyborjarkursen i ar maste man vil beteckna som en succé. Lisa
och Emil huvudansvarade for de tre forsta tillfdllen med start
den 27/4. Forsta tillféllet deltog ca 20 barn och ungdomar och
fortsdttningsvis har det varit ca 15 varje gang.

Lisa och Emil har fatt hjilp av andra medlemmar under kursen
gang och ni ska ha ett stort tack , ingen ndamnd och ingen
glomd. Fran och med den 18/5 skolades u-kommittén in och tar
over ungdomarna framover. Vi dr mycket tacksamma for allt
arbete som Lisa och Emil har lagt ner och vill pa detta vis visa
var uppskattning.

Vi hoppas att sa manga som mdjligt av de nya kommer pa
Bjorkaldgret sa 6vriga medlemmar far en chans att visa var
verksamhet och ldra kidnna dem.

Ungdomskommittén
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VETERANORIENTERING

Lite historia om veteran-ol.

Link6pings OK hade startat upp med triffar for sina pensiondrer —veteraner-, diar de under kamratlig sam-
varo hade sprungit en orienteringsbana och efterat fikat tillsammans. Finspang hade ocksa nagon liknande
verksamhet och i Vistra Ostergotland hade det blivit en hel del pensionirer. Ngon, det kan vara Ake
Svensson i Mj6lby, vickte frigan om inte dven vi kunde starta upp nagot liknande. Ar 1996 startades det
upp med veterantivlingar, dir bade Linkdping, Finspang, Atvidaberg och viistra linsdelen var med. Det ér
en var- och hostsdsong, dar arrangorsskapet alterneras mellan klubbarna och tva torsdagar i manaden &r
dessa tréffar.

Utvecklingen har gatt framat och numera ar 2004 &r det tre banor pa cirka 2 km, 3 km och 4 km. En tips-
promenad till start sedan orienteringsbanan direfter dusch och fika. For detta dr det en startavgift pa en tju-
ga. Antal startande ror sig for det mesta mellan 40 till 60 personer.

Numera idr det ju en del, som blir pensionirer redan vid 60 ars alder och dessa kommer ocksa och deltager.
Det finns dven de som endast gar tipspromenaden, men de kommer ju ut i skogen och kan sedan sitta och
prata vid kaffet.

Det har dven kommit till en veteranmatch mot NO Smaland, si dessa veterantivlingar dr mycket populira.

Rab. En som brukar vara med.

Kavletestet i Lindero

Jag tillhor ju den skara méinniskor, som verkligen kan séga spydiga saker om andra - och ibland menar
jag till och med vad jag siger, eller skriver. Om andra (ofta niraliggande) klubbar har man vil uttalat en
eller annan sarkasm, speciellt nir dom har lyckats med att sétta ut fel eller glomma rita in kontroller.
Sjdlv ldgger jag mig harmed platt pa marken och hoppas att alla samlade sanningsord far hagla 6ver mej,
nu nir jag ater har klantat till det (som om jag vore med i OKM eller TGOK - [skrev han spydigt...]) nér
jag skulle fa till lite intressanta gafflingar till ettan pa kavletest-triningen. Nér man har ny karta och bit-
vis fin skog - hianger man da inte ut fel siffra pa fel kontroll? Jovisst! Sa rutinerade och icke sa fullt ruti-
nerade 1dr ha sprungit runt och vimsat ordentligt, nir 32:an satt pa 33:ans plats och vise versa - bara 31:
an hade ritt siffra. Far man verkligen gora sana misstag? Nix! Jag ber harmed ater om offentlig tillgift:
man kan kriva bittre, speciellt om man aker miltals for att springa. Usch! Skidms som en gris. Fy! Sig
gidrna spydigheter till och om mej. Paminn mej - om jag till dventyrs skulle fa ldgga nan liknande tréning
nan mer gang - att jag forstorde en torsdagskvéll i maj 2004 for en hoper MAIF:are.

Med underdanigaste hdlsningar,
Hedin



Nej, jag vinner
nog inget VM-
guld i Visteras i
host. Det finns en viss risk att jag
inte ens blir uttagen. Men dven om
jag sopade rent och tog guld pa
kort, lang och mittemellan-distans,
sa skulle faktum &nda kvarsta: si-
songen 2004 var en sdsong da det
gick daligt pa 10-mila och ddrmed
en misslyckad sdsong. Otur att
man inte blev sjuk veckan FORE
istéllet for veckan EFTER...

Men annars borjade det bra. Innan
jag ens satt min fot pa TC, beldget
oster om Kolmardens djurpark i ett
omrade som var gront med enstaka
inslag av vitt (=mindre svarfram-
komlig skog). Vill ni ha en positi-
vare beskrivning av den ledstangs-
befriade plotterdyngan till terrdng
far ni fraga nagon som gick bra, sa
det sa...

Vart veteranlag fick stryk av tva
OKM-lag, men gjorde en jamn in-
sats. Tord Fransson, Stina Korall
och Nils-Erik Palm vixlade 83 —
82 — 82. Palm var for sdkerhets
skull 82:a ocksa pa strickan. And-
ralaget Anders Hedin, Kerstin
Bengtsson och Karl Akerman vix-
lade 108 — 105 — 106. Rena berg-
och-dalbanan jamfort med forsta-
lagets jamnhet. 115 lag fullfoljde.

Ungdomarna hade ett bra forstalag
med ankaret Erik Melén pa forsta
striickan. Det startade ocksa bra —
vixling som 60:e bara 3.41 efter
titen, men dnda var Erik inte helt
ndjd. Aven Asa Axén (eminent ny-
forvirv fran OKM) samt Gustav
Ahrén héll stdllningarna och pla-
cering efter tre strickor var 55:a,
bara 8.41 efter. Att Ulrica Frans-
son skulle tappa pa sista strackan
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var véntat, men stryk av lillsyrran
som sprang samma stricka i lag
2...7 Kanske nagra minuter for
mycket som forsvann dir. Slutpla-
cering dock 104:a av 383 startan-
de. Ser bra ut i protokollet vid
framtida arkeologiska utgravning-
ar. TGOK blev 62:a.

I lag 2 var man mest spand pa hur
12-arige Victor Bergstrand skulle
klara forstastriackan, men eftersom
han — till skill-
nad fran sin
morbror — kan
hantera karta
och kompass,
sa var det inga
problem. I la-
get sprang
ocksa Emma
Karlsson, Sti-

10-MILA 2004 | KOLMARDEN

blodsmak nista vinter, eller...?

Och sa var det dags for herrarna.
Efter succén 1 Surahammar 2002
och fiaskot i Kungsor 2003 trodde
man att nu... pa hemmaplan! Men
natten 6delade allt. Vara bésta
kort, Fredrik Jonsson och Pelle Jo-
hansson 16pte klart under sin kapa-
citet. Det giller dven underteck-
nad, som dock kanske inte hade
nagra storre
forviantningar
pa sig. Far
och son Tho-
mas och Emil
4 Svensson
klarade sig
med betyg
godkint, med
tanke pa sva-

na Hallenberg righeterna
och Sofia och Peter
Fransson med Bergstrand
vixlingsserien klarade langa
var 233 — Herrstarten har gatt!! Var dar MAIF? natten pa
266 — 259 — 2.16. En ex-
228.

Sammanfattning: tva lag med 16-
pare som har framtiden for sig i
denna kavle, utom Erik Melén,
som ldr behovas i herrlaget kanske
redan nésta ar. (Vissa +40-16pare
verkar ha gjort sitt dir...)

Damerna var sa jamna att det vore
ordttvist att sdga for mycket eller
for lite om nagon. I laget sprang
Anna Korall, Lotta Oscarsson,
Lisa Korall, Carina Berger-
Svensson och Maria Bergstrand.
De holl sig kring 250-strecket hela
tiden och blev slutligen 245:a.
TGOK 1 gick inte nagot att gora
at, men man utklassade i alla fall
TGOK 3 med 11 sekunder. Vad
damerna behover ir att bli béttre
16pare. Intervalltraning med
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tra sadistiskt lagd bana pa 16,5 km
som avrundades med lite skraori-
entering a la Kilsbergen Modell
Virre ner mot Braviken.

Dagstrickorna riddade dock vart
anseende. Fredrik Korall, Johan
Hasselstrom, Mats R Johansson
och Reto Flickiger gick fran 213
till en slutlig 177:e plats. Vi tog en
en hel timme pa TGOK pa de tva
sista strickorna (som slutade 132:
a, 25 minuter fore oss). Mats R
och Reto var bada bland de 100
bésta pa sina strickor! Och vi slog
Finspang och var inte sa forfarligt
langt efter lag som Roxen och
Boxholm-Mj6lby. Inte sa illa dnda,
trots allt.

Fortséttning nésta sida



Herrarna kan behova intervall
med blodsmak dom ocksa, men
mest tekniktrining och da i syn-
nerhet PA NATTEN. Mer om det
1 separat kronika.

Arrangemanget fick valfortjant
berdm av alla inblandade. Den
moderna tekniken har kommit for
att stanna. En halvtimmeslangt re-
portage i digital-TV var uppskat-
tat, men i gengéld blev inslaget 1
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vanliga Sportspegeln lite vil kort-
fattat.

TorbjornwWrighed

A &

i

4

FRAN 1985 TILL 2004

Sa har da varens hojdpunkt Tiomi-
la genomforts. Ett stenkast fran
Kolmardens djurpark arrangerade
Norrkopingsklubbarna tillsam-
mans med 10-milaféreningen arets
tavling. For min egen del var det
18:e gangen.

Det blev mycket diskuterande om
de korta 4:e och 6:e strickorna och
speciellt strackan till forsta kon-
trollen. Undertecknad var ute och
seglade en stund nordvist om kon-
trollen ( se bild) men Tobbe Wrig-
hed pd 6:e var  Jx |
virremeden W/
stricktid pa 29 -

minuter. Tobbe ’i 3
hade en sinka, Tl e
tror jag, Oster '
om min kon-

troll men pa

samma hojd-

parti. (Se bilden @lund
precis vister I

om svarta pi- )

len.) Till vart forsvar far man nog
sdga att vi inte var ensamma om
att missa. Anledningen var att
gronomradet innan var valdigt titt
och det gjorde att sikten blev obe-
fintlig i den morka kolmardsnatten

S| . - e :‘r\““___‘ $
/ 7/ _ T ¥ =:: {
et

upp pa en hojd var det valdigt
svart att veta pa vilken hojd man
var pa.

Men som alltid, man ldr sa lange
man lever. Fast ibland tinker jag,
skall JAG aldrig ldra mig. TA
DET LUGNT TILL FORSTA !!!!

Som sagt det var inte forsta gang-
en pa Tiomila.

1985 debuterade jag pa 8:e striack-
an i Dunker. 1985 var en kall vin-
ter sa nér tavlingen genomfordes

skola i Trondheim) akte skidor i
leran pa TC. For lera fanns det gott
om det aret.

1990 genomfordes tdavlingen i
trakten av Norrtilje. Jag sprang
”langa natten” for forsta gangen.
Vidret var sagolikt med sommar-
temperaturer dven under natten. Pa
dagen var det t-shirt och kortbyxor
som gillde. Jag minns att Patrik
Korall gick och duschade pa nat-
ten for att skolja bort damm och

var det 2 dm sné i skogen. Vad jag svett, och da hade han inte sprung-

kan minnas arrangerades det bara
tva tavlingar den varen, 7-manna i

Huskvarna och Tiomila. Man skall

dessutom komma ihag att da
genomfordes tdavlingen forsta hel-
gen i maj. Fran den tdvlingen

och didrmed blev det svart med
riktningen. Nédr man sedan kom

kommer jag ihag hur entusiasterna
fran NTHI (Norges Tekniska Hog-
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it !l
\, 16 km natt var ju
-ocksa en upple-
‘ , velse och dessut-
§.. om gick det bra
RN sa jag kom in pa
& strax under 2 tim-

Zo
=
B

Jag kan sdga att
jag skulle gora
néstan vad som
helst for att fa tag
pa den kartan dérfor det ér den
enda karta som fattas av alla som
jag tivlat pa sedan forsta tivlingen
1981.

thi 3
- 7
R s
[
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i

1991 i Anhammar var det dags for
lang natt igen. Fredrik Korall 16pte
strackan fore och gjorde det sa
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pass bra att jag inte sag honom och
hade lite for mycket 6verdrag pa
mig nir han dok upp i vixelfallan.
Det blev stress, stress och sa ivig.
Pa med lampan och det bar sig inte
bittre att jag fick pa 20 W lampan.
Jag hade ocksa ett litet batteri sa
efter ca 60 minuters 16pning méark-
te jag att jag hade mycket svagare
lampsken dn kamraterna bredvid.
Till slut slocknade lampan totalt
och jag kunde fortsitta springa i
skogen men jag sag inte vilken
kontrollsiffra jag skulle ha. Jag
gick en stricka med noggrann
kompass och hade tur for vid kon-
trollen satt tva kontrollanter som
hade ett batteri som jag fick lana.
Ca 10 minuter tog denna fadés
men laget kunde fortsétta.

1994. Detta ar sa skulle jag
springa en kort 3:e stricka pa nat-

ten. Men av det blev intet. Fredrik
K som var uttagen till langa natten
trinade pa Haleberget veckan fore
och stukade foten. Det var bara att
dra pa stora batteriet igen och ge
sig ut i det okénda. Téavlingen av-
gjordes norr om Flen i1 nirheten av
Hilleforsnis. Terrdngen var sma-
skuren och stig och vig fanns i
stort sett inte. Nir jag ser pa den
banan i efterhand sa kan jag siga
att detta dr nog den svaraste bana
jag sprunget. Pa grund av svarig-
heterna sa var strickan ogafflad.
Jag kom ihop med néagra andra och
det gick ritt hela tiden. Jag kunde
lugnt hinga med pa kartan och sty-
ra ritt till kontrollerna. Men hade
jag varit ensam och d@ven om det
varit dag sa hade jag nog inte varit
tillbaka dnnu.

1999. Kavlen genomfordes norr

om Enkoping. Fran det aret minns
jag att Pelle J gjorde ett kanonlopp
pa forsta och jag sprang tredje
striackan. Jag fick verkligen till det
och jag minns nir jag kom till ra-
diokontrollen sa stod “’Frasse” dér
och gav glada tillrop. Det var helt
OK dirfor att det var samtidigt en
publikkontroll. Det som gjorde
den kavlen lite speciell for mig
personligen var att Emil S, da 14
ar. Det var hans debut. Som ni for-
star sa var Emils pappa stolt.

Det aret

HERRAR
LANGD [MAIF STR LAG | EFTER| BAN STR
STR| (Km) [LOPARE TID PLAC | TATEN | PLAC | PLAC
1 11,8 N |Fredrik Jonsson 1.31.19 241 19.30] 19 241
2 11,8 N [Per Johansson 1.52.48 238 50.25( 29 248
3 11,8 N |[Emil Svensson 1.41.43 201 1.09.40, 23 161
4 6,6 N [Thomas Svensson | 1.06.29 209 1.32.34| 58 223
5 16,5 N |Peter Bergstrand 2.16.20 192 1.57.33] 157 157
6 6,6 N/D [Torbjérn Wrighed 1.24.35 213 2.36.59] 80 334
7 7,3 D |Fredrik Korall 1.05.56 211 2.57.27| 223 223
8 10,2 D [Johan Hasselstrém | 1.25.10 202 3.14.31 15 125
9 9.9D |Mats R Johansson | 1.21.46 183 3.34.42] 99 99
10 16,1 D |Reto Fllckiger 2.00.57 177 3.54.21 10 78
IDAMER
LANGD [MAIF STR LAG | EFTER| BAN STR
STR| (Km) |LOPARE TID PLAC | TATEN | PLAC | PLAC
1 6,5 |Anna Korall 58.43 287 17.44) 31 287
2 6,5 |Lotta Oscarsson 1.01.06 | 266 32.23 43 248
3 4,2 |Lisa Korall 54.01 281 54.03 303 303
4 5,0 |Carina Berger- 53.46 276 1.11.33] 40 250
Svensson
5 7,9 |Maria Bergstrand 1.18.25 | 245 1.37.39 32 208

1
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[UNGDOMAR
LANGD |[MAIF Lag 1 STR LAG | EFTER| BAN STR
STR| (Km) [LOPARE TID PLAC | TATEN | PLAC | PLAC
1 5,1 Erik Melén 36.26 60 3.41 7 60
2 3,2 |Asa Axén 31.23 52 7.49 55 55
3 43 |Gustav Ahrén 31.25 55 8.42] 94 94
4 5,6 Ulrica Fransson 1.00.31 104 31.42] 32 215
[UNGDOMAR
LANGD |[MAIF Lag 2 STR LAG | EFTER| BAN STR
STR| (Km) [LOPARE TID PLAC | TATEN | PLAC | PLAC
1 5,1 Victor Bergstrand 45.23 233 12.38) 30 233
2 3,2 Emma Karlsson 33.22 266 24.45] 339 266
3 4,3 [Stina Hallenberg 37.12 259 35.25 236 259
4 5,6 [Sofia Fransson 59.43 228 57.37| 204 228
VETERANER
LANGD |MAIF Lag 1 STR LAG | EFTER| BAN STR
STR| (Km) [LOPARE TID PLAC | TATEN | PLAC | PLAC
1 4,5 [Tord Fransson 41.46 83 9.52] 16 83
2 3,1 Stina Korall 34.58 82 15.30, 49 49
3 4,4  |Nils-Erik Palm 49.00 82 31.59 23 82
VETERANER
LANGD [MAIF Lag 2 STR LAG | EFTER| BAN STR
STR| (Km) [LOPARE TID PLAC | TATEN | PLAC | PLAC
1 4,5 |Anders Hedin 49.56 108 18.02] 25 108
2 3,1 Kerstin Bengtsson 50.15 105 39.57] 110 110
3 44 |Karl Akerman 1.01.30 | 106 1.07.56] 29 108

TOBBE BESSERWISSER SLAR TILL

Dagens dmne: Varfdr springer
inte Mats R nattorientering???

Plétsligt har jag bérjat skriva i
Quvistknackaren igen. Varfér
gjorde jag inte det nar Thomas
var redaktdr? Svar: jag blev till-
fragad flera ganger, men glém-
de bort det hela tiden. Man le-
ver ju ett sant hippt och coolt
och crazy liv har uppe i stor-
stan, sa man kan ju inte kom-
ma ihag allt.

Med detta vill jag bara saga att
12

det alltsa inte féreligger nagon
schism mellan mig och den
dar... var kare ordférande
Thomas S. Jag har inget ont
alls att sdga om honom fak-
tiskt, utom de dar gangerna
nar... (utelamnas pga utrym-
mesbrist).

Den héar gangen hade jag
tankte breda ut mig om natt-
orientering. Vi & manga som
tycker det ar haftigt och span-
nande med nattorientering.
Tyvarr ar vi inte alltid sa bra
pa det. En bra nattorienterare



QVISTKNACKAREN

ar en orienterare som ar sa sta-

bil och saker att man kan stalla
klockan efter honom. Gladjan-
de nog har vi en sadan i klub-
ben. Hans namn ar Mats R.
Mindre gladjande ar att karln
aldrig springer nattorientering.
Han finns inte da vi bast beho-
ver honom: pa en gafflad natt-
strdcka med kontrollplock i kilo-
meterbreda grénomraden...
Skont att ha nagon att skylla
pa, men det l6ser bara halva

hallit styrfart och gatt felfritt, sa
hade vi varit minst 100 platser
battre nar det ljusnat.

Hur blir man béttre, da? Bara
att kopiera Sddertalje-Nykvarn,
som kor tva langa natter i veck-
an november till mars. 17 km
natt tisdag och torsdag. Ingen
konst, eller hur? Eller sa gor vi
som Halden. Samma langd och
lika ofta, men alla maste kéra
solo. Ingen klunglépning. Efter

problemet. - - . det lar
Han finns inte da vi bdist be- |viinte
Vad sags om . . 0 missa
fio dagstréck- hover l.z.onom. pa en gafflad nagot
or pa 10-mila | nattstrdicka med kontroll-|nar det
och H43? . . ar dags
MAIF skulle ploﬂck i kilometerbreda |5, "~ =%
ga mot en gronomrdden! strackor
storhetstid, pa 10-

eller...? Nej, knappast. "Alla”
klubbar kan vaska fram 10 man
som gar runt 10 dagstrackor
utan halvtimmesbommar. Gar
vi fel-

fritt blir vi 177:a pa 10-mila

i alla fall. Detsamma galler

om vi nagon gang far ett 10-
mila med "normal” nattorienter-
ing i stigrik frilufts-
omradesterrang modell Vi-
dingsjo eller Vilsta.

Nej, nyckeln till framgang —
och har ar Surahammar 2002
ett bra exempel — ar att géra
bra ifran sig pa natten nar alla
andra trasklag far problem.
Samma hemlighet kan sagas
galla fér framtida H43-kavlar.

Ett exempel fran var grymma
natt i Kolmarden: Pelle Johans-
son sprang strécka 2. Tappade
30 minuter pa taten och hade
1.52 pa 11,8 km. Alla vet att
Pelle kan battre. Men han tog

faktiskt in 3 placeringar! Da téan-

ker man tanken att om vi bara

mila. Narmare bestamt: vi lar
inte ha nagra I6pare kvar... De
har av nadgon mystisk anledning
gatt over till dataspel, bowling,
pilsnerrundor och annat fér-
darv.

Nej, det géller att anpassa tra-
ningsmangden efter ambitions-
nivan. Manga kommer till start
pa 10-mila med 1,2 eller kan-
ske 3 nattavlingar som enda
“traning”. Om man till det kunde
lagga atminstone 1 tekniskt
kravande nattpass i veckan un-
der februari och mars, 16ptid 40
till 70 minuter beroende pa am-
bitionsniva — sa vore det kan-
ske ett fall framat.

Ska jag vara arlig har jag ingen
aning om hur MAIF-
orienterarnas traningsvardag
ser ut, eftersom jag sjalv bor pa
annan ort 22 mil bort. Flera av
vara basta l6pare kanske redan
ser till att trdna natt under svara
férhallanden i stérre omfattning
an den jag i all hast féreslagit.
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Vad jag vill komma fram till &r
att om vi herrar ska férbattra
oss vasentligt i framtiden pa
10-mila och H 43 — ja, da ar
det PA NATTEN vi ska satta
in stéten. Pa dagstrackorna ar
de marginaler vi kan ta in
hégst marginella.

Exakt hur vi ska géra detta
kan vara en lamplig karamell
att suga pa infér den kom-
mande vintern. (Detta sagt av
en person som — med tanke
pa sin kilometertid pa 10-
mila — férmodligen ar den
minst lampade att éverhuvud-
taget yttra sig i arendet...)
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Dagboksblad fran skogen.

Det dr dagen efter mina forsta
konfirmationer for aret. Hasse och
Elsies barnbarn Rasmus har varit
Jona 1 den stora fiskens mage;
uppspottad pa tredje da-
gen. Hoppfullt. Stidndigt nya
chanser. Jag har sovit pa landet
och tagit igen me;j.

Jag bestimmer mej for att reka
kavletraningsterrdngen. Det dr ju
ny karta och allting. I den skogen
sprang jag for fyrtio ar sen. Jag tar
mej ett skont bad 1 Vittern, fruko-
sterar och aker ivdg. P2 med klas-
sisk musik forst, sedan forsta de-
len av radiogudstjdnsten. Medevi-
Tjallmovigen, bortat Vilkhyttan,
som jag bara har daliga minnen
av. Stannar innan jag far se elidn-
det. Det var dér vi skulle haft TC
en pask, men blev utslingda med
kort varsel. Jag hittar min tdnkta
start&malplats.

Var det verkligen sa hir skogen
skulle se ut? Man har ju talat om
Oppen och fin skog. Det hir var ju
vresigt och buskigt riktigt ordent-
ligt. Jag tar kartan 1 handen och
hoftar uppfor. Dom ska fa bli trot-
ta redan fran borjan. Det var inget
vidare. Jag kliver over kullfallna
trdn, mycket ris pa backen, lite
stenigt. Och dessutom bdr det
uppfor. Jag blir lite trott. Pa tva
manader har jag bara trinat en
enda gang. I forrgar. Tavlat lite
har jag gjort, men inte tridnat. Jag
maste ju komma igang nan gang.
Ont i knidna fortfarande. Hela
kroppen stum och stel.

Jag kommer lite snett, ut pa ett
hygge. Men det dr ett rent och fint
hygge, med manga frotallar. Jag
skulle tvekat: skulle kanske lata
det vara vitt. Da ror det sig. En

dlgko. Jag tar nagra steg framat.
Da dr det en liten, antagligen
mycket, mycket ung kalv, som
forsoker folja morsan. Hon drar in
i skogen. Ungen kravlar framat
lite. Jag star still. Da ser jag nista
kalv. Den star stilla i ett litet kérr.
Mamman kommer tillbaka, viadrar
efter mej. Jag star stilla som en
stenstod. Efter ett bra tag smyger
jagin i skogen.

Jag minns hur banldggarna till ett
kavle-SM for massor av ar sen, i
arsboken Skirmen, berittar om
hur dom hade en bra kontroll-
plats - en liten tjarn; dom kommer
dit och rekar och ser en dlgko
simma omkring med sina ungar.
Jag minns den lakoniska kom-
mentaren: "Dir skulle ingen kon-
troll hidnga detta ar." Dom #ndrar
hela sin planldggning till forsta-
kontrollen.

Jag smyger bort. Hittar min egen
tankta forsta. En liten brant. Det
ar lite tdtt. Fint, tinker jag... Da
blir det lite svart. Kravet pa tithet
ar ju okad, for att man ska ha ljus-
gront pa kartan. Jag kommer att
mirka det under dagen: vitt kan
vara nastan hygge och riktigt tét
ungskog.

Jag kommer ut pa ett hygge igen.
O, sa fint. Precis som jag hop-
pats - 1opbart! Bittre dn i skogen,
tycker jag. Da kanske jag kan ldg-
ga den dir hyggesstrickan jag
funderat pa. Det kan ju vara sa
forradiskt; man ser langt, nésta for
langt. Kan man da fa in lite or-
dentlig orientering ocksa, kan det
bli svart...
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Jag drar mej mot slutet av min
tankta bana. Hittar ett par murk-
lor. Da kan dagen bli hur som
helst - regn, storm, vilse. Med
murklor i fickan dr man jitteglad
anda. (Soppa: avgiftade murklor,
lite svampfond, lite smor, lite
kryddor, lite griddde, lite 16k, en
skvitt matlagningsvin eller nat -
njut!)

Sista lilla detaljerade delen kédnns
underbar. Fast nagon komplett
idiot har dragit en taggtrad rakt
igenom skogen. Bara en
enda trad. Mitt i skogen. Ny trad,
inte alls rostig. Lite dlghar hinger
pa en tagg. Helt barockt. Jag kan
inte hitta nagot enda syfte (mer 4n
att skada???). Men jag hittar mina
sankor. Harligt.

Jag tar bilen och far och kollar
nagra kontroller till, lingre véster-
ut. Har ar det dels buskigare, dels
har man gjort nya hyggen, som
inte finns pa kartan. Fast & andra
sidan skulle jag ju kanske inte
haft med dom i alla fall...

Jag letar efter en sidnka, men den
finns bara inte (det 4r den enda
riktiga kartmissen jag ser under
hela promenaden). Jag far ta
"mellan punkthojderna" i stillet.
Men nagra andra planerade punk-
ter dr sa fina - dels lite titare skog
an jag fantiserat om, dels sa vack-
ert. En sdnka jag funderat pa visar
sig vara ljuvlig som jag vet inte
vad.

Nu ir jag i farten. Jag dker ivdg en
bra bit pa Kristineforsvigen och
kollar min sista kontroll. Dér hade
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jag tidnkt mej en liten fjaril for
att 16sa upp eventuella klungor,
men det sag sa oppen ut dir, att
jag nog struntar i hela iden. Fji-
rilar 1 for Oppen terrdng ger ing-
et - man ser for mycket. Kanske
nagot pa slutet i stéllet. En fjiril
nér det bara dr 500 meter kvar?
Eller inget alls - jag kor slut pa
klungorna pa en gang? Tja, man
far se. Den lilla streckade hojden
jag tinkte ha som skdrmplats ar i
alla fall en pérla. Den kommer
nagra nog att missa, tinker jag i
min grymhet. Ndda, bara dom
som slarvar eller springer for
fort och inte ldser av de fa detal-

jer som finns.

Min forsta tanke nir jag gick med
kartan i handen var att "hér skulle
jag 1 alla fall inte ha lagt ner en
massa kartpengar..." - det var bus-
kigt och stenigt. Sen sag jag andra
partier, ljuva, lattlopta. Och andra
ater: finskurna, dir man maste
lasa kartan hela tiden. Men dom
riktigt goda partierna ligger sa
spritt, langt ifran varandra. Dér-
emellan dr det detaljfattigt. Jag
vet inte hur man ska kunna ha
en tdvling pa den hir kartan. Men
det dr ju det som &r charmen - rétt

vad det dr slar det till: man ser
straken tydligt. Lite som att 19sa
korsord: forst ser man inget, sen
inget, sen finns ordet bara dir. El-
ler som att plocka murklor: kottar,
kottar etcetera. Tills kotten plots-
ligt dr en murkla. Och allt dr ljuv-
lighet och glans!

Lycklig efter ett par timmar i sko-
gen.

A

Augustiloppet 2004

Farsk information om arets Augustilopp som gar av stapeln den 8 augusti vid Sagen ar enligt

féljande.

Vi har skickat ut inbjudan till 6vriga Ostgétaklubbar och &ven annonserat i Skogsport. Nagon har
kanske varit uppmarksam och sett det. Vi har aven beslutat att bara ha en H 20 Och en H20L
klass och likadant i D eftersom vi vet av erfarenhet att det ar valdigt fa deltagare i DH18 och 20
och i ar gar Augustiloppet dessutom samtidigt som Gétalandsmasterskapet. Nytt f6r i ar &r ock-
sa att inskolningsbanan inte har glada och ledsna gubbar utan ett réd-vitt snére i skogen. Snoéret
gar fran kontroll till kontroll men omvag sa narmaste vagen ar att orientera sjalv.

Vi har rekryterat att antal huvudfunktionarer och saknar nu bara ett fatal. Mandagen den 17/5
var ett gang uppe och tittade pa TC och dess omgivningar. Ni kan framdéver férvanta er en for-
fragan om funktionarsdeltagande och hdér ni inget sa hér av er till mig. Alla behdvs.

Annika har aven i ar tagit pa sig prisférdelning och utdelning. Vi har bestamt att ungdomsklas-
serna far priser enligt gangse regler dvs i inskolning, U1 och HD 10 far alla pris. | HD 12, HD 14,
U2, U3 och U4 ca halften, i HD 16 ca en tredjedel, i HD 20 klassserna och HD 21 klasserna ca
3ivarje klass. | 6vriga klasser far endast segraren pris.

Vi aterkommer kontinuerligt med hur arbetet fortskrider i kommande nummer av Qvistknacka-

ren.

Carina
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Tadvlingsresa till Hadlsingeskogarna

eller

Resan da ordet “kuperat” fick en annan betydelse

19-23 maj
Avresa onsdag
Efter idogt planerande av under-
tecknad och Anna fick vi ihop bi-
larna och 3 av bilarna kunde fara
fran Motala vid 14-tiden. Den sis-
ta fick vinta pa att Emil skulle
sluta jobbet. Med tanke pa att det
var ett gidng orienterare som akte
ivdg var det kanske inte sa

Torsdag

Forsta tdvlingsdagen var det sen
start. Tur for vissa andra Ostgota-
klubbar som akte hemifran pa
morgonen (eller snarare natten).
Torsdag var det klassisk distans
som gillde.

rakade dock forvirra MAIF med
OK Motala, men ursiktade sig
strax dérefter.

Duscharna var inte de bista vi
sett, ungefir i storlek som pa ett
KM hir hemma. Vattnet fran her-
rarnas dusch flodade ut dar det
var meningen att de skulle byta

Frukost nere hos oss. Krister visa- om, sa herrarna bytte om utanfor

ingangen till damernas. Ar-

konstigt att det diskutera-
des vigval redan fran start.
Vissa ifragasatte starkt om
det verkligen var bést att
aka Over Visteras, trots att
Nisses dataprogram visade
att det var snabbast och att
undertecknad har viss erfa-
renhet av att aka upp mot Géstrik-
land.

Hur som helst kom vi ivdg. Men
redan innan Visteras tvingades vi
till ett stopp da hoger bakdick pa
KTristers bil fick punka. Det var
bara att stanna sa nira kanten som
det gick och byta till reservdick-
et. Med tanke pa att det var
mittrackes-vig och att det var en-
filigt just ddr sa kan man vara
glad att det inte var ett dick pa
vénster sida...

Fika strax innan Sala fick vi gora
i bilarna pga regn. Handlade gjor-
de vi i Bollnés och pa vdg in mot
parkeringen kollade vi att foljebi-
larna verkligen hingde med ge-
nom att aka nagra extra varv i en
rondell.

Vil framme visade det sig att
“toppstugorna” verkligen lag néra
toppen av slalombacken. Ett giing
med tjejer samt Krister och Pelle
fick halla till pa nedervaningen
och ”grabbarna” i1 ldgenheten
ovanfor.

Speakern rakade dock for-

virra MAIF med

OK Motala, men ursdktade

sig strax ddrefter.

de sig vara grotmaistare nr 1. Det
kan dock latt bli lite trangt da 17
personer ska dta i en stuga gjord
for 8.

TC bade torsdag och fredag var i
Sorforsa strax dster om Delsbo.
Eftersom det var sen start och vi
inte riktigt visste hur lang tid det
skulle ta till TC, visade det sig att
vi var 1 god tid. Detta gjorde att
vissa av oss fick vinta linge pa
att fa starta. Vil ute i skogen visa-
de det sig att det var jobbigt, ste-
nigt och ritt sa klurigt pa sina
hall. Och kuperat. Men det skulle
bli virre...

Vidret var helt klart vixlande,
plotsliga regnskurar foljdes av sol
som foljdes av hagel som foljdes
av sol igen. Det enda som hédngde
i hela dagen var blasten och den
blev vi inte av med pa hela hel-
gen, ja inte forrdn vi sista dagen
gomde oss bakom en grushog.
Resultaten fran dag 1 var lika om-
vixlande som véadret, men Emil
verkade trivas och slog till med
en 2:a plats 1 H20 Elit. Speakern
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rangorerna uppmarksam-
made tydligen att detta inte
fungerade tillfredstédllande
sa da Lisa kom och skulle
duscha blev hon hédnvisad
till inomhusdusch som var
LANGT fran alla andra.

Pa kvillen blev det sen
middag i form av kyckling, ris
och sas. Massor av kyckling. Som
foljdes av kortspel.

Fredag

Ater till samma TC som p4 tors-
dagen, men denna dag var det
kavle. Premiir av Nya Hilsinge-
kavlen som tagit efter 25-mannas
idé. 16 st i laget dir stricka 3-6
hade 3 pa varje stricka. Stricka 1,
2, 15 och 16 var raka, resten gaff-
lade. Emil sprang forsta och var
med in bland de bésta till varv-
ning och hade sprungit upp sig till
10:e plats in till vixling, bara se-
kunder efter 2:a platsen. Och ef-
tersom vi hade toppat laget i bor-
jan (!!!) fick undertecknad
springa ut med alla snabba tjejer
pa andra strickan. Med 3 veckors
forkylning och hosta som upp-
laddning kunde man ju inte rikna
med annat 4n att bli om- och
ifransprungen pa langstriackan till
forsta kontrollen. Laget som hel-
het gjorde en klart godkénd insats
med tanke pa att vi var 17 som



akte till Hélsingland och det var
16 med i kavlen.

Samma dusch som under garda-
gen, men Lisa var nojd for hon
fick duscha nédra TC idag. Vidret
var soligt med kalla vindar, sa
framat kvillen kunde man skada
en hel del roda nésor.

Terrdngen var stenig, 6ppen, torr
och jobbig.

Pa kvillen gjorde matmistarna
(Anna, Lisa och undertecknad)
god kottfarssas som ats med ma-
karoner. 3 personer envisades
dock med att ga ut och ita, Tord,
Erik och Martin bestéllde pytti-
panna som visade sig vara micrad
och enligt ryktet kostade det extra
om man ville ha dgg till, dagens
miss?!

Dagen till dra var det efterritt med
glass, marédnger, bananer och cho-
kladsas. Smaskens!

Lordag

Klassisk distans skulle avgoras
strax utanfor Firila. Bilar akte en-
ligt uppgjort schema sa ingen
skulle behdva vinta for linge pa
TC. Da sista bilen skulle fara ivig
lyckades undertecknad med det
omdjliga, ndmligen tappa dorr-
nyckeln under farstubron. Krister
lyckades dock pilla fram den fran
gruset.

Dagen bjod pa kallt, blasigt och
regnigt vider. TC var i en grus-
grop, vilket betyder grus i1 skorna
och terrdngen runt omkring var
minst sagt kuperad! Kraftiga asar
och stora gropar a la Odeby x10.
De som hade 1:15 000 fick
springa pa ett omrade med MAS-
SOR av sten, kluriga hyggen och
klittra, kléttra. De andra som
sprang pa 1:10 000 slapp stenarna,
men hade minst lika mycket klatt-
ra.

Eftersom regnet strilade ner drog
de flesta av oss hem for att duscha
och basta. Sedan akte alla utom 3
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ivig for att dta pizza.

Kvillen dgnades ater at kortspel
dér undertecknad efter manga om
och men lyckades uppgradera sig
fran bonntolp till president! Kris-
ter raknade pengar, naturligtvis
med hjélp av medtagen dator.
Grabbarna pa 6vervaningen hade
“upprepningar” och ”Tiiisaren” pa
hjdrnan.

Nagra kommentarer fran dagen:
Vi har spelat véldigt mycket kort
och det var fint i skogen!” (Asa)
”Jag dr dalig, sa jag brot” (Nisse,
som dock syftade pa sin onda
hals!)

“Fin skog, men VALDIGT ste-
nigt! Klarade i alla fall 2 timmars
gransen!” (Krister som fick
springa i sin favoritterring)

Sondag

Ater till grusgropen. Forsta bilen
med tidigt startande tjejer kom till
ett vildigt blasigt TC. Vindskyd-
det som ldmnats kvar sedan dagen
innan var utspritt 6ver TC och
tappra forsok gjordes for att fa det
att sta kvar dir vi satte upp det,
men vi fick ge oss for vindarna.
Idag slapp vi regnet, men det var
KALLT i vinden. For oss mellan
16 och 55 var det bara 500 meter
till start, men dnda kunde inte
funktionérerna transportera dver-
drag. Vilket betydde att man fick
frysa rejélt innan start.

Distansen for dagen skulle vara
kortdistans, men det fanns delade
meningar om det egentligen var sa
kort. Terrdngen var aterigen upp
pa asar, ner i gropar. Klittra pa
alla fyra uppfor jattebranta backar
var nagot vi alla fick prova pa.
Duschen var inte mycket béttre dn
i Sorforsa. Det var sa daligt tryck
att man fick sitta pa huk for att
vattnet skulle orka upp genom
slangen och ut genom munstycket.
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Nagra kommentarer fran dagen:
”Ar det hir ett skimt el-

ler?” (Anna da hon kommer in till
duschen)

”Det var ganska jobbigt och jag
var nira att spy da jag hiangde To-
mas Asp (IFK Goteborg) i upp-
forsbacken!” (Emil)

“Bommar man och springer sakta,
da gar det inte bra” (Martin)

Till slut var det dnda dags for
hemresa. Det blev stopp for mat-
intag pa MAX i Bollnis. De
stackarna som jobbade pa MAX
hade inte fatt nagon rast pa hela
eftermiddagen pga alla orienterare
som stannat pa hemvégen fran
tavlingen.

Aven hem var det diskussion an-
gaende vigvalet, vissa envisas
fortfarande att aka 6ver Ockelbo
och Fagersta. Som tur var nédr man
dr orienterare sa dr vigvalet fritt!

Helgen i stort har erbjudit annor-
lunda terring och omvéxlande vi-
der, massor av kortspelande och
en hel del skavsar. Men vi &dr nog
alla overens om att det var himla
fint 1 Hilsingland!

Lott

Debut som skribent i Qvistknéck-
aren
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I Nostalgisk tillbakablick \

I MATFia Minnesskrift infir sitt 50-drajubileum 1957,
atir det ©bl. a, sd hir: "1925 inleddes orienteringen i
Motala, 1926 blev det riktig fart pd “triskluffningen”.
Den 10 okt. hills den f8reta stororienteringen efter den
tidens miAtt miitt.™

Det wvar alltsd 3 veckor innan o-sektionen bildades,
vilket, som vi kunde llsa i RKamona Aterblick 1 nr. 5 av
Qv-En, skedde den 2 nov, 1926. Det var sdledes den Aret
innan uteedda kommittén, som stod {8r arrangemanget.

Grivandes i gamla tidningar har jag fitt fram fH&ljande

fakta: (nadagen den & okt. var denna annons infird i or—
tena tidningar:

TEvliing i Orienteringslipning Kger rumm sin-
dagen den 10 d:8, med samling vid jErnviigs-
station kl. halv 10 fm.

Utruatning: Karta, kompass, klocka, papper
sch blyertaperma sami struvmpor och under=-
kldder fir byte wvid milet jimbe kr. 1;50
till resa och kaffe. AmnmiElan till deltagan-
de sker hoa Hils Johansson, Nilsson & Xind-
bom, senast ltrdag kl. 12 middag.

Tivlingen &r Hppem fir alla. MATF.

Man fick in hela 23 anpilningar. En minat sagt fér-
bluffande piffra. En till antalet mer fin 300-, ja niistan
400=, procentig Gkning sedan flrra dreta premifirtivling,
med de=s & anmilda, Att kalla 1926 Ars tivling fir ator-
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tdvling dr alltsi en klar underdrift.

Tyvdrr wvar det ddligt vdder pd tdvlingsdagens morgon
och endast 9 st. kom till start.
Banstrickningen var dennas

Start: Gadrden 100 meter
soder 6 i Bjorka.

Kontroll 1:
Gérden 100 meter
oster 3:dje p 1
Koppartorp.

Kontroll 2:

Bjorken.

Mal s Samma som start.

Hir sléds man ju av med vilken frimodighet, fo6r att in-
te sdga frickhet, som banlidggarduon Fernstedt och Widén
placerat wut andra kontrollen, en sjdkant dit ju ingen
vig leder. Det kan tvekldst kallas att vara fore sin tid
ndr det giller att vdlja svira kontrollpunkter. Eor dv-
rigt ser man Ju direkt att detta &dr en wverklig toppbana
som MAIF bjudit péa i den vilda Tyldskogen.

Undrar Ni Over det snedstdllda T:et pd tdvlingskartan
s8 dr det fOrsta bokstaven i namnet Tyloskog.

7 man fullfodljde. De basta resultaten blev:

te- P Bowén MAIF 1:20,36
2: Bric Samuelsson MAIF 1.36,57

Se det var en stortidvliing det.

Det Jag skrev i forra huwmret av Qv-Kn. att Ivar Lind-
berg var den forste MAIF:are som vann ett DM-tecken, var
inte rdtt. Visserligen vann han YO-klassen wvid DM 1928,
men den gidllde inte DM. Uppgiften fanns i den forut om-
namnda Minnesskriften, d&r MAIF:s samtliga DM-segrare,
alla idrotter, fram till 1957, finns med. Enligt OOF:s
kalender gick de fbrsta DM-t#vlingarna for YO, AO och
Damer &r 1932. 1933 vann dock trion C-E Jonsson, B Samu-
elsson och C Svanstrtm DM i lag for A0. De blev alltsa
MAIF:g forsta DM-midstare. Forsta individuells DM-tecknet
tog Alf Widén i AO-klassen 1944, tatt £513jd av Barbro

Fnocsson i Damklassen tva ar senare. -
GusTAvY
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Tl minne av...

Tva av Motala AIF OL.: s dldre trotjdnare har gatt ur tiden. Harald Danell insomnade i januari 2004
och Gunnar Nylander i mars 2004.

FHowr old Dawwux kom med i Motala AIF 1932 och sysslade med skidakning, terring-

16pning, cykel och gangsport. Ar 1937 borjade han orientera och 1940 vann han sin forsta orienter-
ingtiavling, som avgjordes pa Haleberget och holl pa orientera in pa 1950-talet.Sina storsta fram-
gangar hade han i mitten av 1940-talet, da han vann MAIFs Stora Propagandan och LAIK-
matchen. Han representerade dven MAIF pa SM i budkavle under denna period och var en duktig
nattlopare. Harald var dessutom styrelsemedlem i orienteringssektionen under nio ar mellan 1938
och 1946, varav ett ar som ordforande 1943 och ett ar som sekreterare 1946. Medlem i MAIF-
orienterarna har han varit som passiv i alla ar fram till sitt franfélle och har dven varit medlem i
Skogskarlars Klubb sedan 1943.

Gurwnwawr Nylamder blev MAIF-orienterare som junior 1941 och vann en juniortiv-

ling redan under sista forsta tavlingsar. Han tivlade sedan i ett 25-tal ar och nadde en hel del fram-
gangar under denna tid bade individuellt som i budkavlesammanhang. I slutet av 1960-talet var
han tvungen att ligga av med orienteringen pa grund av ryggbesvir, men borjade i stillet att cykla.
Gunnar var med pa minst de 25 forsta Vitternrundorna och var en av initiativtagarna till att bilda
Vitternrundans Veteranklubb och var i borjan dess ordférande.

Kontakten med orienteringen sldppte han inte utan akte runt som flitig askadare i hela mellan-
Sverige for att bland annat titta pa sin narmaste Gunilla och Anders Bergman samt barnbarnet Per-
Anders Bergman, som tillhdrde Sverigeeliten.

Aven Gunnar var med i MAIF-orienterarnas styrelse i tva perioder. 1947 — 1950 varav de tv4 sista
som sekreterare och 1960-1963 och da som ordférande 1960-1961. Dessutom var han orienterings-
sektionens representant i MAIFs huvudstyrelse under manga ar. 1950 blev han invald i Skogskar-
lars Klubb

Motala AIF OL deltager i sorgen efter de bada hedersménnen.
Ramon Berger.
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RESULTATBORSEN

Tibrotrippeln,natt Tibro AIK 2/4

H70 4000 m 8 st.
1. Sven-Johan Persson IK Gandvik
42.40

3. Karl Akerman MAIF OL 48.44
H 45 5860 m 16 st.
1. Séren Jonsson  Nydalens SK 43.16
2. T Svensson MAIF OL 44 .37

Svartnatta, Vingakers OK 2/4

Herrar 126 st.

1. Leksands OK lag 1
1.32.29

74.Motala AIF OL 1.50.27
(Per Johansson 67, Fredrik Korall 86)

Oppen klass 38 st.

1. Hagaby GolF lag 3
1.06.52

29.Motala AIF OL lag 2 1.42.31
(Krister Berger 33, Anders Hedin 27)

30.Motala AIF OL lag 1 1.42.33
(Anna Korall 30, Lisa Korall 29)

Tibrotrippeln,kort Tibro AIK 3/4

H70 2870 m 12 st.
1. Nils Jcansson Skattkarrs IF 26.14
7. Karl Akerman MAIF OL 34.02

D70 2350 m 7 st.
1. Anita F:ehrson Istrums SK  34.25
7. Mona Akerman  MAIF OL 53.53

IFK Linkdpings Varorientering 3/4

H 80 2110 m 4 st.
1. Ake Svensson Mijoélby OK 27.05
4. Gunnar Karlsson MAIF OL 37.41

H75 2280 m 13 st.
1. Ingvar Lundgren M;j6lby OK 27.44
7. Stig Andersson  MAIF OL 34.45

H 70 2610 m 11 st.
1. Carleric Thiger  Mj6lby OK 28.57
3. Ramon Berger = MAIF OL 30.58
7. Bengt Johansson MAIF OL 35.56

H 55 3440 m 19 st.
1. Hakan GustafssonBoxh-Mj.OL 25.58
13.Tord Fransson MAIF OL 39.29
16. Nils-Erik Palm MAIF OL 41.03

H 50 . 3740 m 16 st.
1. Anders Aberg TGOK 28.19
15. Leif Hasselstrom MAIF OL 41.35
H 21 5880 m 83 st.
1. Johan Ivarsson  Freidig 30.37

71 Martin Hammarlund MAIF OL 43.53

D 60 2280 m 6 st.
1. Britt Pettersson OK Roxen 29.16
4. Kerstin Bengtsson MAIF OL 31.28

D 55 2280 m 3 st.
1. Kerstin Eriksson Kisa SK 39.51
2. Stina Korall MAIF OL 40.03

D 14 2960 m 16 st.
1. Anna Forsberg  OK Kolméarden.23.29
3. Asa Axén MAIF OL 26.57

Tibrotrippeln,klassisk, Tibro AIK 4/4

H70 3700 m 20 st.
1. Sten Johansson OK Kullingsh 37.40
5. Karl Akerman MAIF OL 41.32

H 21 lang 10970 m 30 st.

1. Johan Hellman  OK Tyr 65.16

29.Martin Hammarlund MAIF OL
101.26

H 20 7.350 m 14 st.

1. Niclas WesterberglF Hagen 4717
4. Emil Svensson  MAIF OL 48.10

Kolmardskavlen, Krokeks OK 4/4

D17 139 st.

1. OK Linné lag 1 2.14.11
122. Motala AIF OL 4.42.19
(Lotta Oscarsson 126, Ulrika Fransson 134,
Anna Korall 109).
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D 120 20 st.
1. Vasteras SOK lag 1
2.09.17

8. Motala AIF OL 2.37.12
(Petra Korall 16, Carina B-S 5, Maria Berg-
strand 4).

D14 17 st.
1. OK Tisaren 1.18.54
4. Motala AIF OL 1.38.26

(Asa Axén 3, Kristina Hallenberg 6, Emma
Karlsson -,Sofia Fransson 6)

H 120 31 st.
1. IK Hakarpspojkarna
2.08.04

12.Motala AIF OL lag 2 2.32.09
(Fredrik Jénsson 3, Leif Efraimsson 22,
Torbjérn Wrighed 7).

15.Motala AIF OL lag 1 2.33.39
(Peter Bergstrand 18, Thomas Svensson 15,
Per Johansson 13).

26.Motala AIF OL lag 3 3.10.28
(Anders Bruhn 23, Christer Fransson 28, An-
ders Warn 23).

H 180 30 st.
1. OK Roxen lag 1 1.32.35
Motala AIF OL Fullfoljt

(Nils-Erik Palm 27, Stig Bengtsson ff ,Ramon
Berger ff).

H14 17 st.
1. Stora Tuna IK 1.14.02
5. Motala AIF OL 1.33.34

(Gustav Ahrén 7, Oskar Héglund 2, Victor
Bergstrand 12).

Veteran-OL, Mjolby OK 8/4

Bana 1 4 km 16 st.
1. Roland Alsén OK Roxen 36.49
9. Karl Akerman MAIF OL 51.06
Bana 2 3 km 23 st.
1. Ramon Berger MAIF OL 37.22
4. Stig Bengtsson  MAIF OL 39.45
8. Hans Johansson MAIF OL 46.27
9. Bengt Johansson MAIF OL 48.04
13.Stig Andersson  MAIF OL 50.27
Bana 3 2 km 7 st.
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OK Motala
MAIF OL

40.09
54.00

1. Uno Lqrsson
4. Mona Akerman

Sydsvenska 7-manna, Halsingborg SOK
8-9/4
Herrar
1. OK Orion lag 2 6.42.58
24.Motala AIF OL 9.10.19
(Emil Svensson 26, Erik Melén 25, Johan Has-
selstrém 38, Martin Hammarlund 36, Fredrik
Korall 21, Anna Korall 38, Per Johansson 10).

48 st.

Propaganda lang 14 st.

1. OK Tisaren lag 1 1.41.11
12.Motala AIF OL 3.11.44
(Krister Berger 12, Lisa Korall 13, Nils-Erik

Palm 13).

Haxjakten, IK Gandvik, Skara 8/4

H 45 6.300 m 44 st.

1. Lars Mattsson OK Kare 49.48
24.Thomas SvenssonMAIFOL 64.31

27.Christer Fransson MAIF OL 67.06
H 35 7.020 m 18 st.

1. Peter Jarl Tibro AIK 54.50
7. Fredrik Jonsson MAIF OL 62.53
D 45 3.830m 12 st.

1. Inger Westerberg IF Hagen 39.12
8. Carina B-S MAIF OL66.37

D16 3.830 19 st.

1 Elsa Jansson Frammestad IK33.30
11.Ulrika Fransson MAIF OL 52.23
Arlatraffen, Arla IF  9/4

H 40 6.800 m 20 st.
1. Mats Heldt SNO 40.52
13.Torbjérn Wrighed MAIF OL 51.12
H 35 8.000 m 13 st.
1. Ola Jernstrom Dalaporten  49.35
11.Peter Bergstrand MAIF OL 65.18
H12 3.200 m 13 st.
1. Fredrik Carlsson OK Hallen 25.28
3. Victor Bergstrand MAIF OL 26.39
D 40 5.000m 11 st.

1. A-B Karlsson Tyléskog 37.24
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5. Maria Bergstrand MAIF OL 43.40

D10 2.450 m 9 st.
1. Frida J-Hellstadius SNO 22.39
3. Frida Bergstrand MAIF OL 28.53

Vattefejden,Tockarps IK 10/4
H 80 2.490 m 2 st.
1. Gunnar Karlsson MAIF OL 42.59

H 55 5.010 m 41 st.
1. Leif Sandgren Frosta OK 33.30
29.Nils-Erik Palm MAIF OL 54.27
30.Tord Fransson MAIF OL 54.57

8.470 m 10 st.
Ronneby OK 56.56
MAIF OL 58.00

H 35 lang
1. T Johannesson
2. Per Johansson

H 35 6.970 m 13 st.
1. Kristian Bengtsson FK Asen 49.50
12. Krister Berger MAIF OL 89.07

H 21 lang 13.090 m 27 st.
1. Mats Réjgard OK Kolmarden 78.54
17.Johan Hasselstrom MAIF OL 99.55
22.Fredrik Korall MAIF OL 105.39
26.Martin Hammarlund MAIF OL 126.21

H16 5.020 m 39 st.
1. Johan Aronsson OK Tisaren 29.08

16. Erik Melén MAIF OL 41.11
D 21 lang 7.610m 7 st.
1. Jenny Rojgard  SNO 58.51

5. Anna Korall MAIF OL 78.01
D 20 lang 5.570 m 19 st.
1. Sofie Johansson Tierps SOK 41.16
15.Lisa Korall MAIF OL 69.59

Ojetrampen, Fraimmestad IK 10/4

H 70 4.040 m 32 st.
1. Nils Jcansson Skattkarrs IF 42.28
4. Karl Akerman MAIF OL 44.16

D70 2.540 m 10 st.
1. Anita F:ehrson Istrums SK  35.46
9. Mona Akerman MAIF OL 64.07

Hjarnarps GH OL-Silva Junior Cup 11/4
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H 20 Elit
1. Mattias Merz
37.Emil Svensson

10.480 m 66 st.
Schweiz 58.23
MAIF OL 72.06

H 80 . 3.080 m 4 st.
1. Uno Ashage Halmstad OK 54.17
2. Gunnar Karlsson MAIF OL 56.51

H 55 5720 m 37 st.
1. Agne Bengtsson OK Kompassen41.14
28.Nils-Erik Palm MAIF OL 68.06
31.Tord Fransson MAIF OL 69.45

H 35 7410 m 9 st.
1. Fredrik Smedberg OK Skogsfalken47.36
8. Krister Berger MAIF OL 80.56

H 21 lang 11.620 m 14 st.
1. Per Johansson MAIF OL 73.43
12.Martin Hammarlund MAIF OL
90.45
H16 ) 2.940 m 34 st.
1. Anton Ostlin LOK 37.23
7. Erik Melén MAIF OL 42.23
D 21 5.690 m 19 st.

Hassleholm OK47.49
MAIF OL 54.06

1. Emilia Akesson
7. Anna Korall

D 20 4960 m 2 st.
1. Lisa Korall MAIF OL 67.18

Hjarnarps GH OL Nationella 12/4

H 80 3.350 m 6 st.
1. Claes Claesson Malmé OK 55.07
4. Gunnar Karlsson MAIF OL 61.58

H55 5.700 m 42 st.

1. Leif Sandgren Frosta OK 41.28
19.Tord Fransson MAIF OL 59.50
35.Nils-Erik Palm MAIF OL 72.21

H 35 lang 10.570 m 4 st.

1. Per Johansson MAIF OL 70.44

H 35 8.040 m 12 st.

1. Magnus Johansson OK Loftan
56.03

11.Krister Berger MAIF OL 100.05
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H 21 lang

1. Andrey Khramov
37.J Hasselstréom
40.Fredrik Korall
42.M Hammarlund

H 20 lang
1. Ulf Troeng
6. Emil Svensson

H16
1. Johan Aronsson
12.Erik Melén

D 21
1. Linda Ranbro
8. Anna Korall

D 20
1. Diana Persson
2. Lisa Korall

QVISTKNACKAREN

Finspangs SOK Varotientering 12/4

H75
1. Tage Olsson
13. Stig Andersson

H70

1. Tord Lidstrém
5. Karl Akerman
9. Ramon Berger

H 65
1. Bertil Engman
15. Stig Bengtsson

H 50
1. Borje Vartiainen
31.Leif Hasselstrém

H 45

1. Mats Walheim

7. T Svensson

15. Anders Warn
16.Christer Fransson
19. Leif Efraimsson

H 40
1. Ulf Magnusson
20.Anders Bruhn

13.080 m 46 st.
Ryssland 74.32
MAIF OL 102.33
MAIF OL 105.27
MAIF OL 112.05
10.570 m 36 st.
Dalaporten  61.16
MAIF OL 68.19
5.590 m 39 st.
OK Tisaren 36.13
MAIF OL 44 16
5.590 m 21 st.
Malmo OK 50.12
MAIF OL 59.39
5.050 m 3 st.
Harlovs IF 60.57
MAIF OL 68.27
3.240 m 17 st.
OK Tyléskog 36.58
MAIF OL 54.11
4.160 m 14 st.
Hagaby 41.27
MAIF OL 51.41
MAIF OL 53.47
4.160 m 25 st.
IFK Norrképing40.19
MAIF OL 49.39
5710 m 34 st.
Kalevan Rasti 39.16
MAIF OL 75.02
6.570 m 28 st.
Robertsfors 43.08
MAIF OL 54.50
MAIF OL 65.69
MAIF OL 66.01
MAIF OL 67.31
7.050 m 32 st.

Leksands OK 46.55

MAIF OL

63.54

H 35
1. Fredrik Jonsson
7. Peter Bergstrand

H14
1. Olle Kalgred
5. Gustav Ahrén

H12
1. Oskar Svensson
2. Victor Bergstrand

H10
1. Leif S\(ensson
5. Kalle Ahrén

D70
1. Gunne! Nilsson
5. Mona Akerman

D 60
1. Britt-Marie EKIOf

4. Kerstin Bengtsson MAIF OL

D 55
1. Kerstin Eriksson
9. Stina Korall

D 45
1. A Hartikainen
3. Carina B-S

D 40
1. A-B Karlsson
4. Maria Bergstrand

D 35
1. Ina Skalberg
7. Petra Korall

D 21
1. Lena Strém
11.Lotta Oscarsson

D16
1. Kristin Karlsson
10. Ulrica Fransson

D 14}
1. Asa Axén
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8.070 m 13 st.
MAIF OL 59.16
MAIF OL 70.56
4150 m 21 st.
Skogpojkarna 34.52
MAIF OL 42.23
3.290 m 19 st.
Finspang SOK30.46
MAIF OL 32.56
2.920 m 12 st.
Finspang SOK24.34
MAIF OL 41.21
2.790 m 6 st.
LAIK 37.35
MAIF OL 64.56
3.240 m 8 st.
OK Milan 36.51
46.57
3.760 m 10 st.
Kisa SK 42.28
MAIF OL 67.09
4710 m 10 st.
Katrineholm OK43.07
MAIF OL 49.53
4710 m 8 st.
Tyléskog 38.20
MAIF OL 46.36
5.270 m 10 st.
Eksjo SOK  47.32
MAIF OL 63.37
5.710 m 15 st.
TGOK 48.33
MAIF OL 63.06
4.300 m 14 st.
Finspang SOK42.58
MAIF OL 71.53
3.570 m 16 st.
MAIF OL 33.52
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2. Sofia Fransson

11.Kristina Hallenberg

51.17

D10
1. Karin Svensson
7. Frida Bergstrand

uz2
1. Ellinor Sundberg
5. Erik Hallros

Inskolning
Jesper Bruhn
Oskar Ahrén
Per Hallros

Oppen 4

1. Kjell Holm
23.Jan-Erik Eriksson
24.Anneli Knuutila

Oppen 5
1. P-O Wingren
10.Susanne Falth

Oppen 10 6.840 m
1. AIlf Sneller

MAIF OL 35.29

MAIF OL
2.920 m 10 st.
Finspang SOK29.56
MAIF OL 54.42
2.920 m 6 st.
Finspang SOK40.38
MAIF OL 7217
2.750 m 38 st.
MAIF OL  Fullféljt
MAIF OL  Fullféljt
MAIF OL  Fullféljt
3.570 m 27 st.
Bjorkfors 39.52
MAIF OL 73.26
MAIF OL 73.45
4.150 m 22 st.
OK Roxen 39.15
MAIF OL 53.08
5 st.

Soders SOL 54.20

2. Daniel Hasselstrom

63.48

Kavletraning, TGOK 14/4

Oppen 1

1. Per Johansson
10.J Hasseslstrom
11.Fredrik J6nsson
12. Peter Bergstrand
13. Emil Svensson
14.M Hammarlund

Oppen 2

1. MatsRJ

4. Anders Warn

10. Stig Bengtsson
11.Bengt Johansson
12.Lisa Korall

13. Stina Korall

6.000 m

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

4.200 m

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

MAIF OL

15 st.
40.43
55.15
55.20
55.23
55.27
57.42

14 st.
41.13
48.46
71.55
71.58
79.23
79.45

Stigtomtakavlen, OK Hallen 16-17/4

H17

105 st.

1. Leksands OK lag 1

5.42.51

37.Motala AIF OL 6.41.17

(Fredrik Jénsson 35, Emil Svensson 70, Johan
Hasselstrom 52, Fredrik Korall 55, Per Johans-

son 31, Reto Fltckiger 31).

D17 92 st.
1. IK Hakarpspojkarna lag 1 2.20.19
68.Motala AIF OL 3.46.34

(Lotta Oscarsson 82, Petra Korall 75, Anna Ko-

rall 56).

D 13-18 21 st.

1. OK Tisaren lag 1 2.06.33
12.Motala AIF OL 2.33.59

Nassjoé OK Jubileumstavling 17/4

H 80 3.080 m 8 st.
1. Gillis Karlsson OK Njudung 42.33
7. Gunnar Karlsson MAIF OL 46.22

Urban Hjarnekampen, OK Motala 18/4

H 75 3.230 m 12 st.
1. Karl Andersson LOK 34.47
3. Stig Andersson  MAIF OL 4517
H 70 ) 4.050 m 11 st.
1. Karl Akerman MAIF OL 50.00
4. Ramon Berger = MAIF OL 56.09
10.Bengt Johansson MAIF OL 71.51
H 65 4.390 m 18 st.
1. Lennart Sjoberg OK Denseln 45.29
12.Stig Bengtsson  MAIF OL 65.20
H 55 5.280 m 25 st.
1. Hakan GustafssonBoxh-M|.OL 38.16
21.Nils-Erik Palm MAIF OL 68.03
22.Tord Fransson MAIF OL 69.51
H 45 6.490 m 21 st.
1. Lars Almén LOK 47.28
11.Anders Warn MAIF OL 62.19
16.Anders Rorby MAIF OL 67.05
H 40 6.490 m 25 st.
1. Orjan Pettersson TGOK 40.45
5. MatsRJ NAIF OKL 44.27
13.Torbjérn Wrighed MAIF OL 51.17
15. Anders Bruhn MAIF OL 56.26
H 35 7.210 m 10 st.
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Krister Palm
Fredrik Jonsson
Peter Bergstrand
T Svensson
Krister Berger

©Coon

H 21 Lang

1. Anders Berg
5. Per Johansson
17.Reto Flickiger
24.M Hammarlund

H18
1. Mattias Ericsson
13.0Olle Fridolfsson

H16
1. Emil Tenvall
8. Erik Melén

H14

1. Henrik Berggren
15.Gustav Ahrén
19.Oskar Héglund

H12
1. Oskar Svensson
2. Victor Bergstrand

H10

1. Max Berggren
5. Kalle Ahrén

7. Viktor H6glund
8. Jonathan Falth

D70
1. Jonna Engblom
3. Mona Akerman

D 60
1. Britten Person

D 55
1. Kerstin Eriksson
4. Stina Korall

D 45 motion
1. Ulla Diaz
4. Annica Warn

IK Hakarpspojk.50.11

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

12.230 m
LOK

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

6.490 m
OK Denseln
MAIF OL

5.480 m
Boxh-Mj OL
MAIF OL

3.880 m
OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

2.700 m
Finspang
MAIF OL

2.220 m
OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

2.680 m
LAIK
MAIF OL

3.780 m

QVISTKNACKAREN

52.57
59.05
74.10
92.47

26 st.
76.47
81.48
93.04
146.05

13 st.
46.58
67.22

17 st.
39.20
46.41

24 st.
27.23
43.23
48.35

14 st.
19.12
21.14

10 st.
16.19
21.11
25.45
26.41

4 st.
46.19
69.30

5 st.

Finspang SOK48.47
3. Kerstin Bengtsson MAIF OL

3.780 m
Kisa SK
MAIF OL

3.650 m
Tjalve
MAIF OL

57.54

6 st.
48.45
59.19

4 st.
53.09
69.53

D 35

1. Mia Lindberg
4. Anna Ahrén
8. Carina B-Sv.

D 20
1 J Pettersson
6. Lisa Korall

D10
1. Karin Svensson
8. Frida Bergstrand

Uus
8 st.
1. Soren Thor
6. Ellinor Andersson
7. Emma Karlsson

U 21
1. Emil anka
2. Oskar Ahrén

Oppen 2

1. T Pettersson
3. Anneli Héglund
15. Anneli Knuutila

Oppen 4

1. Kjell Holm

5. Jan-Erik Eriksson
14.Hans Johansson

Oppen 7
1. Nina Karlsson
5. Sara Johansson

Oppen 10
1. Jesper Bruhn
2. Rebecka Falth

5300 m 9 st.
Boxh-Mj OL 46.52
MAIF OL 54.46
MAIF OL 69.02
4.390 m 7 st.
OK Denseln 43.53
MAIF OL 61.38
2.220m 8 st.
Finspang SOK17.09
MAIF OL 49.32
2.700 m
Boxh-Mj OL  38.01
MAIF OL 50.18
MAIF OL
2.220m 5 st.
OK Roxen 24.16
MAIF OL 27.04
2.700 m 16 st.
OK Eken 25.52
MAIF OL 33.26
MAIF OL 76.21
3.650 m 27 st.
Bjorkfors 32.27
MAIF OL 47 .44
MAIF OL 58.27
3.230m 18 st.
OK Denseln 23.37
MAIF OL 31.43
2.730 m 7 st.
MAIF OL 23.33
MAIF OL 32.24

Krets och KM natt, MAIF OL/Askersund

OK 21/4

H 70 3.500

1. Karl Akerman
3. Ramon Berger

H 65
1. Stig Bengtsson

H 55
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3 ST.
MAIF OL
MAIF OL

3.500 m
MAIF OL

3.900 m

57.36
65.04

2 st.
50.53

8 st.



—

43.43

Tord Fransson
Anders Hedin

Leif Lundberg

Nils-Erik Palm

Ll A

H 50 .
1. Hakan Aberg
2. Leif Hasselstroém

H 21

1. Johan Pettersson
6. Emil Svensson
7. Per Johansson
8. Peter Bergstrand

H16
1. Vidar Sjogren
2. Erik Melén

H14 ]
1. Gustav Ahrén

D 21
1. Anna Korall
2. Lisa Korall

Christer Johansson

Veteran-OL, OK Denseln 22/4

Bana A
1. Arne Hultgvist
11.Karl Akerman

Bana B

Karl Andersson
Ramon Berger
Stig Bengtsson
Stig Andersson
Bengt Johansson

©Nwh -~

Bana C
1. Sune Persson
3. Gunnar Karlsson

Tio-Mila, Norrképing 24-25/4

Ungdomsklassen
1. Jarla IF OK lag 1

104. Motala AIF OL lag 1 :
(Erik Melén 60, Asa Axén 55, Gustav Ahrén 94,

Ulrica Fransson 215).

228. Motala AIF OL lag 2

QVISTKNACKAREN

OK Motala
MAIF OL 50.44
MAIF OL 59.14
MAIF OL 62.08
MAIF OL 65.55
4.700 m 3 st.
TGOK 55.05
MAIF OL 73.10
6.800 m 11 st.
OK Motala 57.45
MAIF OL 68.51
MAIF OL 75.33
MAIF OL 80.42
4.700 m 2 st.
TGOK 50.50
MAIF OL 58.16
2.600 m 3 st.
MAIF OL 20.05
4700 m 2 st.
MAIF OL 55.44
MAIF OL 80.50
4150 m 17 st.
OK Denseln 48.39
MAIF OL 63.28
2.950 m 30 st.
LOK 34.44
MAIF OL 34.53
MAIF OL 35.59
MAIF OL 38.49
MAIF OL 40.25
2.000 m 6 st.
Hallestad OK 45.40
MAIF OL 47 .48
382 st.
1.58.03
2.29.45

2.55.40

(Victor Bergstrand 233, Emma Karlsson 339,
Stina Hallenberg 236, Sofia Fransson 204).

Veteranklassen 122 st.
1. MS Parma lag 1 1.33.45
82.Motala AIF OL lag 1 2.05.44

(Tord Fransson 83, Stina Korall 49, Nils-Erik
Palm 82).

106. Motala AIF OL lag 2 2.41.41
(Anders Hedin 108, Kerstin Bengtsson 110, Karl
Akerman 108).

Damklassen 388 st.
1. Ulricehamns OK lag 1 3.28.22
245. Motala AIF OL 5.06.01

(Anna Korall 287, Lotta Oscarsson 248, Lisa
Korall 303, Carina B-Svensson 250, Maria
Bergstrand 208).

Herrklassen 382 st.
1. Halden Skiklubb lag 1 11.52.32
177. Motala AIF OL 15.46.53

(Fredrik Jonsson 241, Per Johansson 248, Emil
Svensson 161, Thomas Svensson 223, Peter
Bergstrand 157, Torbjérn Wrighed 334, Fredrik
Korall 223, Johan Hasselstrom 125, Mats R Jo-
hansson 99, Reto Flickiger 78).

IKHP/IK Vista Elitserien 1/5

H 20 Elit 10.870 m 24 st.
1. Martin Harberg  Jarla IF OK  78.12
7. Emil Svensson  MAIF OL 87.03
H 80 3.450 m 9 st.
1. Ake Svensson Mjélby OK 41.42
9. Gunnar Karlsson MAIF OL 69.38
H 55 5.330 m 47 st.
1. Stefan Larsson  OK Njudung 38.41
35.Tord Fransson MAIF OL 57.54
43.Nils-Erik Palm MAIF OL 63.53
46.Anders Hedin MAIF OL 73.50
H 50 5.560 m 48 st.
1. Hans Andersson VB OL 41.13
45. Leif Hasselstrom MAIF OL 75.36
H 45 6.440 m 38 st.
1. P-O Derebrant SOK Aneby 48.32
6. TSvensson MAIF OL 52.35
21.Leif Efraimsson  MAIF OL 65.06
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33.Christer Fransson MAIF OL 74.08

H 35 6.860 m 22 st.
1. Lars Svensson  Malilla OK 51.32
15.Fredrik Jonsson MAIF OL 62.13
21.Krister Berger MAIF OL 90.08

H 21 Lang 11.410 m 43 st.
1. Anders Berg LOK 74.53
11.Per Johansson = MAIF OL 85.56
38.J Hasselstrom MAIF OL 132.33

H16 4.950 m 36 st.
1. Lukas Petersson Ronneby OK 34.09

12.Erik Melén MAIF OL 37.32

D 55 3.980 m 25 st.

1. Gun-Britt Fransson Emmab-Verda
38.42

20. Stina Korall MAIF OL 59.32
D 45 4270 m 23 st.
1. Carina Lauri OK Tisaren 37.34
8. Carina B-Sv MAIF OL 43.11

D 21 5.330 m 16 st.
1. Christina Jonsson Eksjé SOK  50.22
15.Lisa Korall MAIF OL 83.49

D 16 4.320 m 31 st.
1. Kristin Boman SOK Vilan  35.10
25.Ulrika Fransson MAIF OL 55.20

D 14 3.720 m 38 st.
1. Anna Gustafsson Jonképing OK 29.50
11.Sofia Fransson  MAIF OL 35.35

Boforsloppet, OK Djerf, Karlskoga 1/5

H 70 4.000 m 13 st.
1. Tord Lidstrém Hagaby GolF 43.04
2. Karl Akerman MAIF OL 53.46

Dalaportens OL 1/5

H 65 2.500 m 28 st.
1. Folke Lindblom Heby AIF 26.46
19.Stig Bengtsson  MAIF OL 40.15

D 60 2210 m 16 st.
1. Gunborg Westin  Skogsléparna 30.06

QVISTKNACKAREN

7. Kerstin Bengtsson MAIF OL 39.08

IKHP/IK Vista, kortdistans 2/5

H 18 Elit 3.540 m 43 st.
1. Oskar S-Bohman Nybro OK 20.54
38.Erik Melén MAIF OL 34.46

H 89 2.180m 7 st.
1. Ake Svensson Mijoélby OK 36.32
6. Gunnar Karlsson MAIF OL 4513

H 70 2710 m 7 st.
1. Birger LOOf Eksjo SOK  29.58
2. Ramon Berger = MAIF OL 32.05

H 55 3.350 m 25 st.
1. Stefan Larsson  OK Njudung 25.19
21.Nils-Erik Palm MAIF OL 50.49
22.Tord Fransson MAIF OL 54.16

H 35 4170 m 16 st.
1. Johan Hansson Na&ssjé OK  29.31
13.Fredrik Jonsson MAIF OL 48.24
15.Peter Bergstrand MAIF OL 73.46

H 21 4.450 m 29 st.
1. Torgny Lindstrém Ronneby OK 28.50
8. PerJohansson MAIF OL 35.29
9. J Hasselstrém MAIF OL 36.26
19.M Hammarlund MAIF OL 46.19

H12 2.190 m 21 st.
1. Pontus Petersson Lessebo OK 17.42
11.Victor Bergstrand MAIF OL 27.53

D 40 3.350 m 14 st.
1. Inger Berg LOK 23.55
7. Maria Bergstrand MAIF OL 32.59

Letalvstraffen, Degerfors OK 2/5
D 21 5.050 m 9 st.

1. Gunilla Ahola OK Djerf 50.48
5. Anna Korall MAIF OL 55.36
8. Lisa Korall MAIF OL 72.28
D70 2.700 m 5 st.

1. Gunne! Hammarsten Kils OK  41.00
3. Mona Akerman MAIF OL 61.03

H 21 7.540 m 7 st.
1. Calle Andersson Skogsstjarnan54.45
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5. Fredrik Korall MAIF OL 62.51 21.Fredrik Korall MAIF OL 91.43
H 40 6.090 m 22 st. D 55 3.420 m 14 st.
1. Bengt Johansson OK Tyr 44.05 1. Kajsa Toftén Hjobygden OK33.19
7. Mats R JohanssonMAIF OL 50.05 8. Stina Korall MAIF OL 48.14
H70 3.710 m 15 st. D 21 Lang 6.410 m 14 st.
1. Tord Lidstrom Hagaby GolF 43.42 1. Iva Navratilova  Hagaby GolF 47.12
4. Karl Akerman MAIF OL 48.33 12. Anna Korall MAIF OL 66.02
Dalaportens OL, 2/5 D 20 5.220 m 5 st.
D 60 3.500 m 25 st. 1. Karin Elgh Képing-Kolsva40.51
1. Anita Johansson OK Tor 43.45 5. Lisa Korall MAIF OL 60.44

19.Kerstin Bengtsson MAIF OL 66.53
Tisartraffen, OK Tisaren kortdist. 9/5

H 65 3.890 m 37 st. H 80 2.050 m 4 st.
1. Folke Lindblom  Heby AIF 38.49 1. Henry Jakobsson Kd&ping-Kolsva32.12
29.Stig Bengtsson  MAIF OL 74.13 3. Gunnar Karlsson MAIF OL 45.00
Veteranmatch NO Smaland — Ostergétland H 70 2.650 m 7 st.
Vimmerby OK 5/5 1. Tord Lidstrom Hagaby GolF 23.49
H 65-74 ar 4.320 m 32 st. 3. Karl Akerman MAIF OL 29.35
1. Tore Thellsén OK Roxen 47.07 5. Ramon Berger = MAIF OL 31.10
7. Stig Bengtsson  MAIF OL 54.38
12.Ramon Berger = MAIF OL 57.50 H 21 4910 m 43.st.
25.Hans Johansson MAIF OL 77.58 1. Pontus Halldin KFUM Orebro 29.42
26.Bengt Johansson MAIF OL 79.42 33.M Hammarlund MAIF OL 41.42
Tenhult SOK 8/5 H18 3.590 m 23 st.
H 80 10 st. 1. Emil Tengvall Boxh-Mj OL 24.40
1. Gillis Karlsson OK Njudung 46.55 14. Erik Melén MAIF OL 33.17
5. Gunnar Karlsson MAIF OL 66.18

D70 2.050 m 5 st.
Tisartraffen, OK Tisaren 8/5 1. G Sundberg Képing-Kolsva36.11
H 55 4910 m 28 st. 3. Mona Akerman  MAIF OL 52.14

1. S-O Wiklund Arboga OK  33.18
23.Nils-Erik Palm MAIF OL 57.40
28.Tord Fransson MAIF OL 75.12

H 45 6.110 m 23 st.
1. Hakan Palmfjord Katrineholm 42.57
7. T Svensson MAIF OL 48.57
H 35 7.910 m 6 st.

1. Magnus Sédervall IK Gandvik ~ 58.27
4. Fredrik Jonsson MAIF OL 72.41
5. Krister Berger MAIF OL 93.38

H 21 lang 10.740 m 24 st.

1. Oskar Arlebo KFUM Orebro 64.34
7. Per Johansson MAIF OL 76.29
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En paminnelse om tjoget!

NATIONELL BUDKAVLEORIENTERING
FOR 20-MANNALAG
10-11 juli 2004

STRACKOR: D= dag N= natt G= gryning
Str1 72kmD Str8 7,6 kmN Str1549kmD
Str2 3,9kmD Str9 52kmN Str 16 8,0 km D
Str3 2,5kmD Str10 5,0 km N Str17 6,4 km D
Str4 7,3kmD Str116,3kmG Str18 2,6 km D
Str5 2,5kmD Str12 2,6 km D Str195,2km D
Str6 6,2kmD Str13 7,6 km D Str20 7,9 km D
Str7 43kmD Str14 3,8 km D

| banlangderna ingar ca 375 m snitsel.

Strackorna 3 och 5 motsvarar bana med svarighetsgrad vit (~DH10)
Strackorna 2, 12, 14 och 18 motsvarar svarighetsgrad gul (~DH12).
Stracka 3 endast for I6pare HD14 eller yngre.

Stracka 7 endast for kvinnliga I6pare.

Minst 4 kvinnliga I6pare maste inga i laget.

Max 10 I6pare fran klasserna/aldersgruppen H18, H20, H21, H35
och H40.

Inga spridningsmetoder férekommer.

LOGiI:| egna talt och husvagnar (av utrymmesskal ej fértalt) i anslutning till TC.
Max 500 m gangavstand.

Onskat antal platser bestalles och betalas i samband med anmalan.

Avgifter: Militartalt: 200 kr, husvagnar och vanliga talt: 100 kr. Betalas i samband
med anmalan. Ange om Ni kommer med buss.

Campingen 6ppen fran I6rdagen kl 10. Meddela om Ni kommer tidigare.

KARTA: Karta i skala 1:10 000, ekv. 2,5 m. Tryckt 2004. Kartritare: Per-Ola Olsson, Vilshult
TERRANG: Barrskog med inslag av kulturmark och sankmarker. Skogsbilvagar och stigar i

normal omfattning. Mattligt kuperad terrang, delvis detaljrik. Mycket varierande framkomlighet.
Delvis stenbundna partier. Hyggen och gallringar férekommer.
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SAMLING:Luvén, ca 6 km S Vissefjarda.
Vagvisning fran vag 520 mellan Vissefjarda och Langas;jo.

PARKERING: Parkering fér ej campande max 700 m fran TC.

START: Gemensam start kl 16.00 med upprop kI 15.45.

Omstart fér samtliga lag pa str 8 med ledarlaget ca 01.00. Férsenade lag ca 45 min
efter ledarlaget.

Yiterligare omstarter fér férsenade lag férekommer.

STAMPLINGSSYSTEM: Sportldent. Egna brickor far anvandas.

DUSCH: Varmdusch utomhus.

SERVERING Mycket valférsett marketenteri, 6ppet under hela tavlingen.

PRISER: Lagpriser och individuella priser till de framsta lagen.

TAVLINGSREGLER: SOFT:s samt de i inbjudan angivna reglerna for tavlingens genomféran-
de.

31






