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PA:
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Q Traningslager i skane

Q SNo i April
Q Sport-ldent i Tio-Mila

ORDFORANDEN HAR ORDET

10/4. inte f& nagon hjalp. Nar det  utan entraget jobba pé for
Har just genomfort ett tra- géller férdelningen av de att fa en rattvisare fordel-
ningspass i sno. Kavletraning pengar som kommer fran ning av Vatternrundans

i underbar terrdng vaster om Vatternrundan gors inga and- 6verskott.
A. Vem trodde det efter den  ringar. Detta trots att styrel-  Snart &r det dags for Tio-

varma och skéna marsavslut- sen bade muntligen och Mila. Arrang6rerna har
ningen. Men vi orienterare skriftligen forsokt forklara att  verkligen tagit ett rejalt
backar ju inte for lite sno. Idrottsplatsen SKOGEN kos- grepp om det mesta. Nu

tar pengar. Hade vi kunnat skall det bli storbilds-TV,
P& Arsmoétet tog vi en del of-  bedriva var Idrott p& Idrotts- ~ &ndrat stamplingssystem

fensiva beslut: parken sa hade vi inte haft (Sport-ldent), plus en del
Rita ny karta ar ett sadant, nagon kostnad alls. annat smatt och gott. Nu
SOL-skola ar ett annat. hoppas man ju bara att
Nar det galler kartan sé kom- Detta tas ingen hansyn till. man far vara med.

mer den att kosta mycket Inte heller det faktum att ori-

pengar. Men det finns medel enterarna under alla ar jobbat Sa trana mycke’ och val.
pa banken som tacker den  dverlagset flest timmar av

formodade kostnaden. alla MAIF-klubbarna. Thomas

Fran Alliansen kommer vid  Men vi skola icke misstrosta
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VM-GULD, VM-GULD, VM-GULD

Tack

VM-segern har fatt manga att
hdra av sej med gratulationer
och glada tillrop — s& forst av
allt — tack allesammans!
Vinst ar harligt — att den upp-
marksammas gor den &n hérli-
gare.

Detta om detta — nu till en mer
handfast beskrivning av de tre
veckor jag och dotter tillbringa-
de Down Under.

Fore finalen

Veteran-VM i OL var denna
gang en liten del av World
Masters Game, massor —25
000- veteraner i mangder av
olika idrotter och pampig in-
vigning i Melbournes baseball-
stadion, tar

100 000 sittande askadare —
som till vardags ser pa en id-
rott dar deltagarna knappt kan
halla sej varma en normal
sommardag. Vann f 8 Sverige
na’'t OS-guld —56 i Melbour-
ne? Lasse Hall? Kanot? Var-
ja? Minnet ar inte vad det var,
men gamla meriter galler ju
inte i nya tavlingar.

Vidare sa fran storsta’n till en
l&ngt mindre pampig invigning
av OL-masterskapen i Bendi-
go, lite tal och san’t och en pu-
blik av tavlande och andra nar-
mast sorjande. Staden Bendi-
go har i alla fall ett VM-
forflutet — att Annichen Kring-
stad vann sitt 3:e VM har — 85
minns jag i alla fall.P4 em och

paféljande dag gallde kvalifi-
cering i snall 6ppen terréang —
och min norske medtavlare
Martin Dreng framstod redan i
férvdg som den givne VM-
segraren, var langt fore alla
andra i kvalen, men men...

Guld forr

Nasta dag for Laila med sin
far till Ballarat i stallet for att
testa finalterrangen. Dar i Bal-
larat hittades guld pa 1860-

SD 3

Guld nu

De som varit i finalterrdngen
var aven dom glada — skade-
glada narmast — nar man be-
rattade om de hemskheter
som vantade under morgon-
dagen.

Och vad ratt dom hade — som
att jamfora stadsparkens gras-
mattor med den vresigaste
delen av Haleberget. Springa
var det inte att tdnka pa— har
gallde att hitta lattaste vagen

talet och 10-tusentals manni-
skor lockades hit av ryktet, vil-
ket precis som i Kalifornien
och Alaska var 6verdrivet for
att uttrycka sig milt. Nagra fa
blev rika och de 6vriga forblev
lika fattiga eller blev &nnu fatti-
gare trots omanskligt slit. En
verklighet langt ifran den som
ett antal skolbarn upplevde vid
sina vaskpannor. Barnen fann
inget guld — dom heller — men
var glada anda.

och den ratta. En "Minst fel
vinner’-bana. Och sa dar
manga fel gjorde jag inte i en-
samheten. Mina klena kval-
lopp som gav tidig start och
darmed ostoérd orientering var
nog ingen nackdel — det guld
som inte fanns Ballarat vare
sej da eller nu hittade jag i Ko-
onyooara State Park. Sa det
kan bli nar det vill sej. A sikten
ar fin nar man star allra 6verst.
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VM-GULD, VM-GULD, VM-GULD

Nya Zealand

Sa var det da dags att se-
mestra — borjan blev dock inte
na’t vilsamt, upp mitt i natten
och flyg till Christchurch pa
New Zealands Sydo. Vi stan-
nade i fem dagar pa 6n men
skulle garna ha stannat langre.
Har finns hoga berg med sn6
mitt i sommaren — fina stran-
der med gnistrande klart vat-

ten — ursprungligt djurliv i djupa

skogar. Markliga ortsnamn
med maorisk bakgrund, sma-
ka pa Kopara, Hampiri, Ika-
matua, Kowhitirangi t ex. Och
forstas manga platser med hi-
storia fran den tidiga koloni-
seringens dagar. Den pagar
val fortfarande men nu for ti-
den &r det inte sarskilt Iatt att
bli medborgare har om man ar
fodd nd’n annanstans.

Australien -igen

Med viss saknad lamnade vi
Sydon och flog till Cairns i Au-
stralien. Har langt norrut i lan-
det ar man i tropiska trakter

med regnskog — likafullt sag vi
en skogsbrand och fran taget
som tog oss upp till regn-
skogslandet skulle vi fa se ett
vackert vattenfall, men tji fick
vi, uttorkat. Som det inte kom
nagot mer regn pa hela som-
maren ar det latt att forestalla
sej hur jattebrander kunde
uppsta.Men vatten fanns det
langre upp —vi kte t o m amfi-
bie i Karandas vatmarker och
fick en tryckt information — pa
svenska. Inte illa.

Men regnskog i all &ra— det
stora i Cairns ar narheten till
varldens storsta korallrev, Sto-
ra Barridrrevet, en av parlorna
pa FN:s varldarvslista. Dit ut
ska man bara — beroende av
alder och visdom kan man
dyka, snorkla, harpunera fisk
eller bara bada. Eller aka bat
med glasbotten och titta pa
koraller och fisk — &ta fisk gick
likasa. Resans turistiska hojd-
punkt, i klass med Operahuset
| Sydney. Det &r inte helt ovan-
ligt att turister som kommer hit

SD 4

blir s& fascinerade av revet
och havet att dom stannar livet
ut.

Hem ljuva hem

FOr min kara dotter var resan
forstas ocksa en harlig upple-
velse men hon fick det lite job-
bigt, omgiven som hon var av
grymt valtranade manniskor
standigt p& gang med nya ut-
flykter och vandringar. Sa lite
hemlangtan hade vi gemen-
samt nar planet som skulle ta
oss hem lyfte och savitt jag
vet atervande alla Nordahls
resenarer till Sverige. Flyg-
krangel gjorde i och for sig
hemresan langre och aventyrli-
gare an berédknat — men det ar
en helt annan historia.

Gunnar

ALLA Orienteringssugna MAIF:are :
Boka redan nu 23-25/5 for klassikern

BJORKALAGRET !

Bjorkastugan for
50 ars sedan.
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Oppet brev
till MAIF-OL:s |opare

Vi tycker det vore skraltigt, om vi inte kunde stélla upp

med tva lag pa Tjoget i ar.

SD 5

Vi uppmanar alla MAIF-orienterare att stryka for helgen 5-6 juli i almanackan redan
idag och avsatta den for ett Tjoget-lopp.

Vi tycker, att alla vana Tjoget-l6pare ska tala med dem, som inte varit med forr, och
framhéava tjusningen med att vara med pa Tjoget.

Vi tycker det ar viktigt att alla MAIF-orienterare far chansen att vara med om en riktigt

rolig budkavle.

Darfor vill vi, att MAIF-OL ska delta med tva lag i arets Tjoget.

Lisa Korall
Anders Hedin

Alpin orientering I Idre fjall

Alla ni som har skogssport
nummer 1 for i &r har kunnat
ldsa om alpin orientering Idre
fiall. Vi var nagra narmre be-
stdmt Petra, Anna Leo och
jag (Lisa) som skulle testa
denna "nya sporten” for en
dag nar vi var dar vecka 6.
Det borjade med att vi akte
till receptionen Idre fjall for att
hamta kartor. | princip kunde
vi ha tagit kartan i skogssport
men det &r ju inte sa bra att
aka omkring med en tidning,
och dessutom sndade det
och vi hade inte nagon plast-

Av Lisa Korall

ficka. Val framme vid receptio-
nen utrustade med tre par ski-
dor, en snowboard, en emitb-
rick och ingen kompas sa fra-
gade vi efter en karta. Hon i re-
ceptionen gick ivag och kom
tillbaka med en valdigt stor
karta over stadjan. (Den kartan
brukar anvandas pa somma-
ren). Det var ju fel karta. Vi for-
sokte en gang till.

"Det &r en karta med kontroller
pa’.

Hon gick ivag och kom tillbaka
med en karta med ringar ut-
markta. Alltsa precis likadan

karta som gangen innan fast
med kontrollpunkter pa.

"Nej, det ska vara en karta
som man kan aka med i liftsy-
stemet med slalomskidor inte
langdskidor”.

Hon i receptionen sa att de
inte hade nagra sadana kartor.
Vi forsokte for tredje gangen
att fa ratt karta.

"Vi har satt kontroller uthang-
da”. Hon gick darifran och kom
tillbaka.

Under tiden stod vi och lyssna-
de pa en dansk man som skul-
le férsoka forklara for damen
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bakom disken att han hade
kopt fel liftkort. Idre Fjall sbker
en som kan danska.

Hon som hjalpte oss med kar-
torna kom tillbaka utan nagon-
ting.

"Ni kanske kan vénta ett litet
tag, det kommer en som vet
mer”

Efter annu en stund sa kom
hon med en val inplastad karta
over Idre fjalls lyftsystem. Kar-
tan var inplastad i hard plast
och det fanns resar att knyta
runt midjan. Antagligen for att
man inte skulle tappa den nar
man satt i stolsliften. Ja antli-
gen var vi pa vag till startpunk-
ten som lag hdgst upp pa top-
pen. (for att lattare hanga med
sa hanvisar jag till kartan i
skogssport)

Som jag redan har skrivit sa
skulle vi langst upp pa toppen i
blast, sné och dimma men vi
ar ju orienterare. Val framme
vid startpunkten sa akte emitb-
rickan upp ur fickan. Det var
emit som gallde. Och sa gick
varan tid igang. Hur lang tid
skulle det ta? Det tar val inte
sa lang tid tankte jag. Det ar ju
bara att aka upp och ner i nag-
ra backar.

Till ettan var det egentligen
inga storre problem en gron
fargad backe och vi akte spik
pa den. Andra kontrollen var
precis likadant fortsatta back-
en nerat och sa satt den dar.
Vi hittade kontrollen fast sjalva
skarmen inte fanns men emi-
tenheten fanns dar. Ja da var
det bara och sétta sig i stolslif-

ten, och aka upp till toppen av
berget. Till trean sa var det en
jattelang stracka och det ar
svarare an vad man tror efter
en liten bit med hjalp av trans-
portliften som gar langst upp
pa berget sa skulle vi forsoka
l&sa in oss. Och lattast var om
man laste pa staketen. De
stammer nagorlunda bra. Jag
som akte forst av oss missade
kontrollen lite men Anna sag
den och jag var inte sa langt
ner i backen. Till fyran var det
inte s& mycket att gora folja
backen och sa satt den dar.
Okej det var vél inte sa att man
akte pa den utan Petra fick ta
av sig skidorna och ga nagra
meter. Femman ligger ganska
sa Oppet men i snostorm sa ar
det ganska svart att hitta den.
Men duktiga orienterare som
vi ar sa hittade vi den direkt.
Petra och jag fick aka till den
Leo och Anna stod och tittade
pa oss. Till kontrollen var det
princip platt och aka dar med
slalomskidor och opistat ar
ganska sa jobbigt i snéstorm.
Till sexan var det inte sa svart
heller men vi hittade den inte.
Eller kontrollen fanns inte for vi
var ratt. Till sjuan sa var det en
liten stig i skogen som man
skulle &ka dar har nog ingen
kort i vinter. Det var namligen
massor med sno. Val framme
vid sjuan s& hade vi bara en
kontroll kvar och malet. Strack-
an mellan sjuan och attan &r i
mitt tycke den basta strackan
pa hela banan. Det finns namli-
gen vagval. Vagval ett ar den

SD 6

backen som gér igenom stug-
byarna vaster ut. Det andra
och det vagval som vi tog &r
forbi ettan och tvaan och upp
liften transportlift uppe pa top-
pen och sa ner till attan. Och
sa var det malet. Malet var
egentligen en besvikelse nu
hade vi akt runt banan pa
ganska sa lang tid 3 timmar 12
minuter. Det fanns ingenting
dar ens inte en skarm. Och
vad skulle man da ha emitb-
rickan till nar man inte fick
stoppa tiden.

Jag tycker sjélv att det var en
bra idé att ha orientering med
slalomskidor men det fanns
ingen reklam eller nagon an-
nan information om det. Det
kunde SOFT ha gjort béattre.
For jag tror att det skulle kunna
vara "vanliga” manniskor som
skulle kunna ténka sig att aka
det. Det var ju knappt att vi fick
tag i kartorna. Om vi inte hade
varit sa envisna sa hade vi inte
fatt dem. Om man har akt sla-
lom eller dylikt nagon gang sa
kan man i princip aka banan
eftersom den gar i grona och
bla backar. Allra bast hade
nog varit om vi hade akt te-
lemark inte for att jag har pro-
vat det men det hade nog inte
blivit s& jobbigt till femman.
Och sé till sist: Vad har Are?
Idre fjall har Alpin orientering,
kortare resvag fran Motala, bil-
ligare liftkort, bra backar och
bra langdskidspar.

Idre fjall har allt.
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Dagbok fran Var lagret
Av: Sofia Fransson

Dag 1
Vi samlades pa onsdag kvallen vid
IP klockan 17.00. for att packa in
oss i bilarna. Vi stannade pa vagen
ner pa det vanliga "stallet" Horle. En
del var tvungna att sitta i morkret vid
deras vanliga bord. Medan de andra
stod i ljuset. Vi kom ner vid 21.45,
da placerade vi oss in i rummen som
man bodde 3 och 3 i. De flesta bad-
dade utom dom som gjorde kvalls-
maten. Nar vi atit gick vi och lade
0sS.

Dag 2
Vi gick upp vid 7.30 utom dom som
gick upp tidigare for att gora frukost.
Vi at frukost sedan ritade man in sin
bana och kladde sedan pa sig. Vi
akte i vag vid 9.30. Det forsta tra-
nings passet var vid havet och sand
dynor. Man sprang en del pa stran-
den som var valdigt svart. Men man
sprang ocksa i tallskog. Efter tra-
ningen akte vi tillbaka och duschade
och at mellanmal. Efter det rita alla
in sin bana utom dom som hade
middagen som forberedde den. Se-
dan var det bara att ta pa sig tra-
ningskladerna igen. Det andra pass-
et var det roligaste av alla tycker jag.
For det forsta var det 1:5000 del for
det andra var det roligt for det var sa
manga stenmurar att hoppa éver for
det tredje var stenarna sd himla sto-
ra. Min pappa ar dock valdig klantig
och stukar foten pa ett lustigt satt.
Sa han kom haltande tillbaka. Efter
traningen akte vi tilloaka och du-
schade och at middag. Efterat gick
manga tillbaka till stugan dar vi sov.
Men jag, mamma, pappa och nagra
till var kvar dar vi at eftersom vi skulle
ata efterréatt lite senare. Vi at efterrat-
ten vid niotiden sen gick manga och
lade sig och en del rita in sin bana
till morgondagen innan dom gick och
lade sig.

Dag 3
Vi gick upp lika tidigt som gardagen.

SD 7

Varlager i Skane

Vi at och jag hade da fatt risgryns-
grét av Anders Hedin. Efter maten
gick vi och kladde om till traningskla-
der. Nar Krister Berger kom ut till sin
bil hade han fatt punka pa hoger
fram dack, som han var tvungen att
byta. P4 formiddagen var det an en
gang vid havet, men ingen hade na-
gon kontroll vid havet eller sanddy-
nor. Vi tranade och sedan akte vi till-
baka och duschade och &t middag
eftersom vi skulle springa natt. Efter
maten gick manga och la sig och for
att vila . Men jag , mamma , Carina
och Sofie gick och tittade hur stan
Everdd sag ut. Efter det gick nagra
och gjorde mellanmal innan vi skulle
aka ivag. Till mellanmalet var rus-
ningen inte sa
stor kan man
sdja som dom
andra gangerna
vi atit for ingen
var sa varst
hungrig, men
man var tvungen
att ata innan vi
skulle trana. Ef-
ter vi &tit ritade
en del in Ra-
mon hade redan
gjort det. Sedan
var det bara att
ta pa sig kladerna
igen. Traningen var néra en camping
vi sprang pa den ibland. Natten var
valdigt rolig for att det var sa 6ppet
s& man sag kontrollerna valdigt bra.
Nar vi kom tillbaka duschade vi och
at kvallsmacka sen gick alla och
lade sig.

Dag 4
Den har morgonen fick vi sova en
timme langre. Efter frukosten ritade
vi in vara banor och sedan bytte vi
om. Den har traningen var den sista,
den I&g ocksa vid havet. Vi var ocksa
i ett kvarter med hus. Den traningen
gick ocksa bra. Nar vi kom tillbaka
duschade vi och at mellanmal. Sen
tog de flesta det lugnt innan vi skulle

Strandskog vid Arhus

ivdg och ata pa Kinaresturangen. Se-
dan &kte vi till restaurangen och at.
Det var ganska jobbigt for vi fick van-
ta lange pa maten, ungefar en tim-
ma. Men man fick mycket mat s&
nar vi akte hem var jag sa matt att
jag trodde att jag skulle spy. Nar vi
kom hem gick alla & lade sig, efter-
som vi skulle ga& upp sa tidigt nasta
morgon.

Dag 5
Vi borjade med att ga upp 5:30 Vi at
frukost och tog sedan pa oss taw
lingskladerna. Vi packade klart det
som vi inte hade packat pa l6rdag
kvéllen, och packade in det i bilarna.
Sedan hjalptes vi at att stada loka-
lerna. Nar vi stadat klart akte vi ivag

till tavlingsplatsen. Terréngen var val-
digt annorlunda jamfért med de vi
hade tranat i, sa jag gjorde bort mig
pa tva kontroller. Men det gick battre
for andra, t.ex. Maria som vann D40.
Efter fika och dusch vantade vi pa de
lottade priserna. Krister Berger vann
men han hade precis akt sa Lisa fick
hé&mta hans pris. Det var en stor véxt
som jag och Ramon fick ha mellan
oss i bilen. Efter typ halva vagen
stannade vi och &t. Jag at fiskpinnar
och potatismos. Mums. Resten av
vagen sa sov jag. Jag var valdigt trott
efter alla harda tréaningspass.

Det var mitt férsta men absolut inte
det sista.
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Portugal 2003

P& Mariadagen som detta ar var en
fredag lamnade mor och jag ett mod-
digt Landvetter med ett mindre flyg-
plan som fick oss att vardesétta var
litenhet, att Air France har trassel
med sin ekonomi kunde vi forsta.
Men vi fick mat och kom fram och
kom ned i Paris. Darifran tog oss
samma bolag, men med ett anstan-
digare plan, till Porto. Dar radde
regnstorm, molnhéjden var noll och
landningen direkt obehaglig. Turligt
nog hade Air France utbildade piloter
i cockpit denna kvall.

Efter det sedvanliga trasslet fick vi ut
vara minibussar och akte i 6sregnet
norrut till Viana de Castelo vid Rio
Limas utlopp i Atlanten. Sen middag
och i séang med varmen pa for fullt
och med alla tillgangliga filtar ovan-
pa.. Enligt damen i portierlogen skul-
le regnet sluta under natten.

Sa blev det nu inte riktigt men inten-
siteten i regnandet hade avtagit och
nar vi efter en bra frukost omsider for
ivag ett antal mil inat landet och upp
ca 700 m upphorde all nederbérd.

Vi parkerade vara bussar pa ett indu-
striomrade och antrade arrangorer-
nas fullstora och fullsatta bussar for
ytterligare hundra meters stigning pa
slingriga grusvégar. Mardrém sa mor
som ogillar stup intill vagen nér rack-
en saknas. Vi motte dessutom en
annan buss pa uppvagen men san-
nolikt hade &ven bussférarna nd’n
slags pilotutbildning.

Efter alla dessa aventyr blev det sa
antligen start pa forsta etappen av
"Portugal- International O-Meeting”
som tavlingen kallas. Mor som blir
allt battre hittade alla skarmar pa ra-
ken och kom trots den starka kupe-
ringen i mal pa en riktigt anstandig
tid. Sjalv missade jag kopuldst och
stamplade dessutom fel, livet &r inte
alltid vad det borde vara. Snélla kam-
rater fallde en och annan kommen-

SD 8

Portugal 2003

tar, "lite dyrt traningslager” hérde till
dom vanligare. Men det ar smallar
man far ta.

De féljande tva dagarna bjod pa
strandskogsorientering alldeles utan-
for Viana och vadret battrade sej allt-
mer, sa gjorde mor & och efter tredje
dagens dryga femkilometersbana var
hon 2:a och kunde njuta av varvadret
som nu infunnit sej. P& kvallen stro-
sade vi runt i gamla staden dar tav-
lingen skulle avgdras nésta morgon
med ett gatlopp. M&nga hus finns
fran Portugals storhetstid pa femton-
och sextonhundratalet och gréander-
nas stenlaggning verkade annu &ld-
re, manga grander slutade dessutom
med en stangd port. Inte helt |attori-
enterat kunde vi ana och mor gruva-
de sej.

Det hade hon dock inte behdvt, hon
behdll sin andra plats med glans och
fick ett riktigt fint fat som bel6ning.
Dessutom ont i fotterna av det harda
underlaget men som tidigare poang-
terats, utomlands far man ta en och
annan small.

Spanien

Efter prisutdelningen drog vi ivag mot
Puebla de Sanabria i Spanien for
nagra dagars semester. Den har tis-
dagen &r karnevaldag, vi sag dock
tgen i tid och kunde krangla oss
runt utan att fastna som forr om
aren, erfarenhet betalar sej. Far jag
passa pa att rekommendera hotell
Gallego i Sanabria, varma! och stora
rum och med ljuvliga sangar.

Tre harliga dagar dgnade vi at natio-
nalparken som ligger norr om Sanab-
ria och pa hojder upp mot 2000 m.
Latt frost p& natten och sol pa dagar-
na, vi vandrade i bergen och tittade
pa lokala sevardheter, jokelsjoar och
varggropar bla annat. | det har hornet
av Spanien och i nordostligaste Por-
tugal finns &n i dag en stark varg-
stam, ca 1000 individer berattade var
guide, tankvart pa en yta stor som

Blekinge. Hela Sverige verkar for
trangt for en stam pa hundra, man
undrar ibland. Lite politisk historia
noterade vi ocksa, vid gransen till
parken ligger en liten by, n&'t fem-
tiotal hus, de flesta jamforelsevis ny-
byggda. Den bakomliggande histori-
en ar en brusten damm uppstréms
vars flodvag sopade undan de flesta
husen i byn och drankte invanarna i
sémnen.Katastrofen dgde rum under
Francotiden och morklades av regi-
men, forst efter mer an tjugo ar kun-
de de efterlevande resa ett minnes-
marke 6ver sina doda anférvanter
och skriva den fulla sanningen om
héndelsen.

Sista dagen i Spanien agnade vi for-
middagen at en stadsvandring i Ou-
ense kant for sin katedral — forstas —
och for sina varma kallor. Vattnet
ska enligt sdgnen ha en botande for-
maga, kombineras vattnet med en
massa i katedralen och nagra ljus &
en Euro ar helandet sa gott som séa-
kerstallt.

Sa guiden p& spanska, han talade
ingen engelska men Irina frdn Aneby
Oversatte och fick nog det mesta ratt
med hjalp av teckensprak och yviga
gester — ren gatuteater stundtals.
Kéllorna tdmmer sig i Rio Minho,
aret om kan man vid utloppet gratis
ta sig ett véarmande och helande
dopp, nagot vi inte provade.

Ater till Portugal

Om eftermiddagen atervande vi till
Portugal via bergsvagarna 6ver Serra
do Geres, nationalparken i NO hor-
net av landet. Har tryter orden, ett
vildare och mer otillgangligt landskap
har jag aldrig tidigare sett och farden
ned till Rio Cavados kallsjoar bjod pa
utsikter som fick mor att nastan
gldbmma stupen vid sidan av serpen-
tinslingan. Maktigt.

| sena kvéllen kom vi fram till Torrei-
ra, en helt nybyggd semesterort,
EU-projekt enligt prydliga skyltar,
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men med en liten rest av ursprunglig
bebyggelse fran det nu tynande fis-
kelaget vars 6vergivna batar lag lite
har och var bland sanddynerna. Nya
tider och nya seder. Men backalaon
bestar, en slags hart saltad fisk och
nationalratt i Portugal. Oavsett till-
redning ar den helt oatlig vilket vi ater
kunde notera vid middagen. Den latt
fororattade kokspersonalen fick bara
ut mer an dom burit in — ja nastan i
alla fall.

Pa den knappa vecka vi varit i Spani-
en hade varen i Portugal nastan blivit
forsommar, "allt” blommade och tom
forsta skorden av gras var igang. |
varmen deltog vi i en lokal tvadagars-
tavling med normaldistans dag ett
och langdistans dag tva. Harda bud
for pensionarer, D35 och H45 ar
aldsta tavlingsklasserna och banorna
desamma for bada kénen.

Men det stora samtalsdmnet blev
vattnet, allt regn hade nu hunnit ner
fran bergen och vi som startade sent
forsta dagen sag hur alldeles genom-
sura lopare modosamt tog sig i mal.
Starta inte om du inte kan simma sa
reseledare Sunnergren, vi trodde han
Overdrev en aning. Men icke sa
Nicke, alla har vi val sett ndgon film
fran djungeln déar hjalten vadar till
midjan i vatten genom en grontat
djungel. Precis sa var det &ven har i
slutet pa banan, med den skillnaden
dock att vattnet var svinkallt. Sjalva
kontrollen satt p& en hojd mitt i mo-
raset s plums i, upp och stampla
och s& plums i igen, val hundra me-
ter bada gangerna. Huga. Nydu-
schad redan fore méalgang, vad allt
kan inte OL-sporten bjuda pa.

Nasta dags langdistans 6ver sju kilo-
meter fick mor att ge sej efter halva

SD 9

banan, hela tog mej 80 min — ett re-
jalt traningspass. Fa se om det kan
ge nagot nar vi efter hemkomsten
debuterar i 70-klassen i svenska
skogar. En lyckad resa var det i alla
handelser aven denna gang.

Enligt inbjudan till 2004 ars upplaga
ska tavlingen hallas i den sodra de-
len, ned mot Algarve till. Dar nere
har vi inte varit — an.

Skrivet av Kalle och censurerat av

Mona

ARSMOTET den 10/3

Ett &rsmote ar vad ett &rsmote ar. En ofta ganska val-
regiserad forestallning dar styrelsen visar upp vad klub-
ben har gjort under den féregéende &ret. Arets &rsmoéte
var inget undantag.

Métet leddes av Alliansstyrelsens OL-representant Jes-
sica Hallros. Hon kunde tillsammans med 6vriga ca 25-
tal orienterare att vi gjort mycket. Verksamhetsberatte-
|I6sen var publiserad i sin helhet i férra numret, och vad
som tillkom var den ekonomiska beréattelsen.

Ekonomi

Klubben gjorde ett underskott under foregaende raken-
skapsér. Anledningen till detta var att en del av kostna-
derna for att ta fram den nya kartan Nordost om Gode-
gard finns med. Styrelsen hade budgeterat ca 45.000: -
i kartkostnader med pé grund av framtagandet av
grundmaterial blev kostnaden ca 120.000:- Underskot-
tet slutade nu pa ca 63.000:- Detta underskott var sale-
des vantat och tacks upp av de tidigare medel som
finns p& bank.

Styrelsen framlade aven sin verksamhetsplan som in-

nebar att ramstallningen av kartan fortsatter i ar med rek-
ning. Det kommer ocksa goras en del offensiva insatser
for rekryterinen, SOL-skolan m.m.

Den fullstandiga verksamhetsplanen finns i Falehagsstu-
gan, men aven pa natet fér den som har tillgang till det.

Priser.

Ett &rsmote utan prisutdelning ar inget arsmote. Pa ars-
motet delas "Stubben” och "O-ligan” ut. (se mer om reg-
lerna pa nasta sida)

Bada dessa priser tillféll i & Emil Svensson.

Ett nytt pris har tillkommit i &r. Priset fick namnet "Arets
Skogstroll” och tillfaller den som haft jamnast kilometer
tid p& KM-kort och DM-klassiskt.

Arets pristagare blev Anders Hedin

Slutningen beslot styrelsen att dela ut medel frén
"Carolus Fond”. Mottagare blev Emil Svensson som er-
héll 5.000:- i ett resestipendium.

Redax.
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Nostalgisk tillbakablick

MATF-orienterarnas Elubbmister- Juniorer: 1 Gite Magnusen 1.05,00
skap 1944, stndagen den 2% okt. gick 2 Rune Peraby 124,45
i wildmarken runt Tashygget, Iaefall % Sven Erik Eldh 1.26,30
och Jobotorp 1 Godegdrd. [Drygt S50- 4 Gunnar Karlsscn 1.28,00
talet atartande. 5 Ingar Ahl 2.10,10

Hesultat: 5 Juniorernas och Damermas banor var

Seniorer: 1 Gosta Odermalm 1.31.0% 7,0 0ch 4,35 km. 1Anga.
2 Gustav Karlesaon 1.51,00 Storata problemet blev Triangel-
% Torsten Cederin 1.55,50 punkten, som inte fanna pi hijdena
] Sten Triff 1.5T7,20 htgsta del, som lS3parna vintat aig,

A.banan, 10,7 km.

Stirt: FA en DBergknalle
5 mm. abtder Hr i
Hyckelkirret.

! Nordoat 3100 meter,
Bickkriken 2 mm,
ptider dea i Linders,

Ostaydpat 1900 me=

ter, Berghiijien &
mm. sydost L i iaa.

i Sydviat 1700 meter,
Triangelpunkten 1
mm. norr andra r i
Laratorp.

it Sydviast 2000 metar,
Bergkanten § mm .
norr 4 i Lingsji.

Viatnordviat TR0

meter, Torpet & mm.
norr ¢ i Biralycke.

1

lSkalan 1:100 000, Hir i dubbel firstoring.

A Stig Linderoth 1.57,35 utan 200 meter ner i aydsluttningen.
& Sven Hanck 2.00,12 6 av de 14 startande br&t hir, bl.a.
7 Swvante Megnussn 2.19,00 Harald Danell och brdderna 0lle och
8 Ragnar Wilsaon 2:19,3% Gunrar Nylander, samt den tidigare

9 Hans Hedlund 2.36,30 GSM-l&paren Gelsner Nilmson.
: : Sigta kontrollens angivelms var
H E
i L 2520 oklar. Fir wvad inneblir egentligen
£ Aethin Bytenias 38320 npergkanten”, U P& bergst, i
% Barbro Spong 1.04,05 et B Epe erget, i

3 Viola Adolfsson 1.29,25 slutiningen, eller nere vid foten.
. =

5 Sonia Brask 1.50,15 ] G- k.
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Regler for Stubben och O-ligan

Stubben: Reglerna for O-ligan:

galler endast dagtavlingar och segerpoangen enligt — galler ungdomar upp till 20 ar.

foljande: Man erhaller poéng efter en tabell i procent till antalet
Elitklasser med 6ver 40 startande herrar och 20 da- startande.

mer ger 110 + 2 bonuspoang. Procenttalen &r 5, 10, 20, 30, 40 och 50 och po&ngen
Elitklasser under 40 startande herrar och 20 damer  ar 10, 8, 7, 6 5 och 4.

ger 105+ 2 Samre &n 50 % 2 poéng startat och brutit 1 po&ng.
Alla A-klasser 100 + 2 bonuspoang vid partavling far var och en halva poangsatsen.

Alla Motionsklasser och latta klasser samt KM- Detta géller nationella tavlingar och DM.

klasser 90 + 2 Deltagande i SM-final. Samma som ovan + 10.

Alla 6ppna klasser 80 + 2 Deltagande i SM-kval och Gétalandsmésterskap. Sam-

ma som ovan + 5.
Avdrag gors med 1 poang for varje paborjad minut 5 poang vid seger i Oppen klass.

efter segraren + 1 poang. Fullfoljd traningstévling 2 poang.
"Stubben” Tio basta 2002 O-Ligan 2002
Klass Tavlingar Poéng

1. Emil Svensson H 18 10 1012 1. Emil Svensson H 18 10tévl. 92p
2. Per Johansson H 35 10 987 2. Johan Hasselstrom H 20 10 81
3. Gunnar Karlsson H 80 10 976 3. Erik Melén H 14 10 77
4. Johan Hasselstrém H 20 10 970 4. Sofia Fransson D 12 10 65
5. Mats R Johansson H 35 10 969 Viktor Bergstrand H 10 10 65
6. Victor Bergstrand H 10 10 965 6. Ulrika Fransson D 14 10 58
7. Karl Akerman H 65 10 963 7. Therese Fransson D 18 10 44
8. Ulrika Fransson D 14 10 960 8. Lisa Korall D 18 10 36

Maria Bergstrand D 35 10 960 9. Kristina Hallenberg D 12 10 26
10. Sofia Fransson D 12 10 959 10. Caroline Nordh D 18 10 24

Augustiloppet 17/8 2003

Tavlingsledaren vill pa detta satt uppmana  service ingar allt pa TC utom sekretariat. |
alla MAIF-medlemmar att satta ett stort rott ~ Administration ingar starter forutom sekr.
streck i almanackan den 16/8-17/8 for da ar- Thomas S ansvarar for banlaggning
rangerar vi Augustiloppet vid Anshult. Anshult Sofie S ansvarar for service.
ligger ca 1 km norr om De Geersfors. Krister B ansvarar foér administration.

Dessa utser ansvariga inom sitt omrade. En
Vi kommer i &r att préva en ny organisation hel del ansvariga &r utsedda men nagra ater-
som innebdr att tavlingsledaren under sig har str.
tre blockledare som har var sitt ansvarsom- De kommer att hora av sig.
rade: Banlaggning, Service, Administration.
Vad som ingar i banlaggningen &r givet. | Carina
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SD 12

Vad ar viktigast, traning eller tavling och

vilket av dem uppfanns forst??

Jahur ligger det nu till egentligen?
Personligen har jag en uppfattning
men inget dutgiltigt svar. Vad jag
daremot vet & att bagge begrep-
pen har en mycket 1ang historia.
Men hur uppstod de? Var det &
gon grottmanniska som en dag kom
underfund med ait han kunde kasta
stenar ganska langt och av ren ny-
fikenhet ville se om ndgon annan
kunde kasta langre? Och da det
uppdagades att ingen annan kunde
kagtaléngre 8n han blev de andra
sAavundguka att de borjade tréna
dgi at kasta stenar for att kunna
kl& honom. Hipp som happ sa hade
vi en tévling! For om ingen annan
hade brytt sig om ait viljada sen
kastaren sa hade hans formagor
inte haft ndgon som helst betydelse.
Sanog kan vi vara ganska glada
Over att vi & safruktansvéart ange-
l&gnaom att vara bést ibland. Om
det nu & det som tévling handlar
om.

En annan teori jag har & att det &
de gana mannen som hittat pa det
hér. Nagon gang for lange sedan A
fanns det EN vacker kvinnaoch
FOR manga man. Mannen kunde
givetvisinte komma dverensom
vem som skulle fa denna vackra
kvinnatill an hustru och de kunde
naturligtvis inte |&ta henne bestam-
ma. De mycket smarta herrarna
kom da pa att de skulle anordnaen
tavling dér vinnaren skulle fa &kta
den vackra kvinnan. De bestdmde

sedan hur tévlingen skulle gatill och
vad den skulle bestd av. Ivriga
gprang ménnen hem och borjade
hérdtrénainfor tavlingen. Vem som
dutligen vann vet jag inte och det
bekymrar mig inte heller. Aterigen
SAvar det dltsi gavatavlingsmo-
mentet som kom forst.

Men, jag sBger men, det finnsen
annan vég att ga ocksa. For det &
namligen sa at det en gang for inte
dls salange sedan fanns ett gang
tjiger och killar som lyfte tunga sa-
ker i en dlddesfor varm och liten
lokal. Varje dag &gnade de ig &
denna syssAlsiitning. Av vilken an-
ledning d&? Jo, de ville sd hemskt
garnafa storamuskler och snygga
kroppar. Och de lyfte darfor Sin
skrot helhjartat och med enormt
engagemang dagarnai anda. | sn
iver passade de dven paait ssom
musklernavaxt nagot mellan lyften i
de stora speglar som satts upp runt
om i den dlddesfor varmaoch lilla
lokalen. Men till deras stora besvi-
kelse gick ingen sorre foréndring
att urskilja. N&r de efter dagar och
ar av dit borjar inse att de ddrig
kommer att fa den kropp de tidiga-
re forestdlt Sg (da det vore fysiskt
omdjligt) sdborjar deistédlet at
jamférasg med varandra. Helt
plotdigt sA handlar inte derastré
ning om dem gavalangre, utan om
dlaandra. Det blir en tévling bade
med dem g&8va och mot varandra.
Och dutligen har det gt salangt

att det anordnas stora tévlingar déar
man ska sta pa en scen och visa
upp sig for en jury som skaavgora
om man & snyggest ler inte. Infor
dessatévlingar & det inte bara
géalvatréningen som tar upp dessa
tiger och killarstid. Ng de ska
banta, sola solarie, rakabort al
kroppsbehdring och smarjainsg
med flottig olja ocksa.

H& kom tréningen forst och som
en foljd av den blev det en tévling.

Tro mig n&r jag sager ait jag inte
pandgot viss ogillar tavlingar i Sg.
Och tréning har jag dlsingenting
emot. Det som snarare bekymrar
mig & moativet till dem bada. Det
& min asikt att om man endast tré-
nar for tavlingens skull det & da
man kan varaillaute. Det leder [&t
till att man tappar greppet om sig
gdv och at man forlorar motiva
tionen. Tranaistalet for att det &
roligt, for att mabraoch i ssta
hand fér tavling och utseende. Om
hart dit sedan skulle ledatill vingt
inom onskad idrott SA & det bara
att gratulera.

Ma nu si bra dlesammand
/Karin Wéarn
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RESULTATBORSEN
Gatloppet Etapp 3, OK Motala 30/1 Gatloppet Etapp 6, OK Motala 22/2
Efter handikapp Langa banan 5 st.
Langa banan 8 st. 1. Johan Pettersson OK Motala 50.16
1. Johan Pettersson OK Motala 40.57 2. Fredrik Jonsson MAIF OL 56.06
2. Per Johansson MAIF OL 46.35 4. Anders Hedin MAIF OL 83.24
3. Thomas Svensson MAIF OL 47.03 5. Anders Rorby MAIF OL 91.16
6. Mats R Johansson MAIF OL 50.54 Mellanbanan 8 st.
7. Fredrik Jénsson MAIF OL 56.11 1. Anna Korall MAIF OL 36.12
Mellanbanan 13 st. 2. Carina B-Svensson MAIF OL 36.24
1. CarinaB-Svensson MAIF OL 29.51 4. Stina Korall MAIF OL 48.06
2. Johan Hasselstrom MAIF OL 30.50 5. Krister Berger MAIF OL 51.18
4. Rolf Hammarlund MAIF OL 34.04 6. Lisa Korall MAIF OL 52.04
5. Anders Rorby MAIF OL 34.22 Korta banan 4 st.
6. Emil Svensson MAIF OL 34.48 1. Ramon Berger MAIF OL 26.36
7. Anders Warn MAIF OL 34.49 2. Stig Bengtsson MAIF OL 27.08
9. Bengt Johansson MAIF OL 36.49 4.  Gunnar Karlsson MAIF OL 41.12
11. Erik Melén MAIF OL 37.47
13. Krister Berger MAIF OL 46.46 Sammanlagt med de fyra basta resultaten
Korta banan 3 st. Langa banan
1. Ramon Berger MAIF OL 12.39 1. Johan Pettersson OK Motala 4
3. Stig Bengtsson MAIF OL 24.55 2. Fredrik Jonsson MAIF OL 7
3.  Per Johansson MAIF OL 16
Gatloppet Etapp 4, OK Motala 4/2 5. Mats R Johansson MAIF OL 18
Efter handikapp 6. Thomas Svensson MAIF OL 19
Langa banan 5 st. 8. Anders Hedin MAIF OL 74
1. Fredrik Jonsson MAIF OL 38.46 11. Johan Hasselstrom MAIF OL 117
2. Per Johansson MAIF OL 40.53 13. Fredrik Korall MAIF OL 154
4. Mats R Johansson MAIF OL 43.32 14. Anders Roérby MAIF OL 155
Mellanbanan 11 st. Mellanbanan
1. CarinaB-Svensson MAIF OL 28.14 1. Carina B-Svensson MAIF OL 4
2. Erik Melén MAIF OL 32.26 2. Anna Korall MAIF OL 11
4. Bengt Johansson MAIF OL 38.32 4. Krister Berger MAIF OL 28
6. Krister Berger MAIF OL 41.19 7. Erk Melé MAIF OL 68
Korta banan 3 st. 9. Bengt Johansson MAIF OL 76
1. Stig Bengtsson MAIF OL 17.55 12. Johan Hasselstrom MAIF OL 109
2. Ramon Berger MAIF OL 17.57 Stina Korall MAIF OL 109
14. Anders Warn MAIF OL 110
Gatloppet Etapp 5, OK Motala 13/2 16. Thomas Svensson MAIF O 151
Efter handikapp 19. Rolf Hammarlund MAIF OL 154
Langa banan 10 st. 22. Anders Rorby MAIF OL 155
1. Johan Pettersson OK Motala 34.17 23. Lisa Korall MAIF OL 156
2. Fredrik Jonsson MAIF OL 36.08 Emil Svensson MAIF OL 156
3. Thomas Svensson MAIF OL 37.25 27. Rickard Claesson MAIF OL 158
4. Per Johansson MAIF OL 38.01 33. Leif Hasselstrom MAIF OL 162
5. Mats R Johansson MAIF OL 38.43 Korta banan
10. Anders Hedin MAIF OL 48.45 1. Stig Bengtsson MAIF OL 5
Mellanbanan 10 st. 2. Ramon Berger MAIF OL 6
1. Carina B-Svensson MAIF OL 24.21 9. Gunnar Karlsson MAIF OL 154
3. Anna Korall MAIF OL 26.13
5. Stina Korall MAIF OL 29.26 Portugal "O” Meeting 2003 1-4/3
7. Johan Hasselstrom MAIF OL 30.23 D 65 6 st.
8. Krister Berger MAIF OL 31.58 1. Louise Guichot LACO 3.34.43
Korta banan 2 st. 2. Motal Akerman MAIF OL 4.39.35
1. Stig Bengtsson MAIF OL 13.24 El1 3, E2 5 E3 4. E4 2
2.  Ramon Berger MAIF OL 13.30 H 70 13 st.
1. Leiv Hope Kongsberg 2.34.40
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Karl Akerman

E1l mp, E2 7, E3 8, E4 6
Tranings-OL, OK Motala 2/3

Langa banan 7.6 km

1. Johan Pettersson
2. Fredrik Jonsson
3. Per Johansson
5. Mats R Johansson

Mellanbanan 5.3 km
1. Johan Pettersson
4. Anders Rorby

6. Anna Korall

7. Maria Bergstrand
12. Krister Berger
13. Sofie Svensson
14. Stig Bengtsson

Korta banan 2.6 km

1. Gosta Malm

3. Lisa Korall

5. Kerstin Bengtsson
8. Gunnar Karlsson

MAIF OL

5 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

17 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

8 st.

OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

Portugal 11l Open da Ria 8-9/3

Veteranos Masc Il

1. Rui Antunes

41. Karl Akerman

E1 31, E 2 48

Veteranos Fem

1. Margareta Johanson
Mona Akerman
E1 2, E2 mp

Tranings-OL, MAIF OL 9/3

Bana 1 8.5km

Mats R Johansson
Fredrik Jonsson
Peter Bergstrand
Fredrik Korall

Emil Svensson
10. Thomas Svensson
Bana 2 5.8km

UIf Eklund

Anders Warn

Leif Efraimsson
Anders Rorby
Maria Bergstrand
Erik Melén

Anna Korall

. Carina B-Svensson
Bana 3 3.7 km

Lars Strom
Ramon Berger
Stig Bengtsson
Tord Fransson
Lisa Korall

. Gunnar Karlsson
Bana 4 2.6 km

1. Victor Bergstrand
2. Frida Bergstrand

No,wpE

©CoNoggwNE

Nogahk~DdRE

61 st.
cocC
MAIF OL

29 st.
Individual 02
MAIF OL

12 st.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
17 st.
OK Motala
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
11 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
2 st.
MAIF OL
MAIF OL

52.00
54.30
58.10
62.50

35.00
51.40
55.20
56.10
66.00
67.30
75.50

36.00
37.40
41.05
62.00

1.09.39
1.59.13

1.26.18

68.24
71.28
74.11
76.52
78.55
90.00

49.49
54.55
55.55
60.40
62.30
67.13
68.33
72.22

42.42
51.44
63.54
64.14
65.17
75.22

80.14
83.36

SD 14
Harlovs IF Nationella 15/3
H 80 2430m 2 st.
1. Uno Ashage Halmstad OK
2. Gunnar Karlsson MAIF OL
Harlovs IF Nationella 16/3
H 80 2.960 m 4 st.
1. Claes Claesson Malmo OK
2. Gunna Karlsson MAIF OL
Tréanings-OL, TGOK 16/3
Oppen 1 2.750 m 7 st.
1. Johan Allard TGOK
5. Mona Akerman MAIF OL
Oppen 2 3.450m 11 st.
1. Soren Larsson TGOK
2. Kerstin Bengtsson MAIF OL
5. Karl Akerman MAIF OL
8. Victor Bergstrand MAIF OL
9. Frida Bergstrand MAIF OL
Oppen 3 4.500m 17 st.
1. Tony Carlsson OK Motala
2. Erik Melén MAIF OL
9. Lotta Oscarsson MAIF OL
14. Stig Bengtsson MAIF OL
15. Bengt Johansson MAIF OL
16. Tord Fransson MAIF OL
17. Nils-Erik Palm MAIF OL
Oppen 4 6.300m 8 st.
1. Leif Efraimsson MAIF OL
4. Anders Warn MAIF OL
5. Maria Bergstrand MAIF OL
6. Anna Korall MAIF OL
Oppen 5 8.250m 10 st.
1. Orjan Pettersson TGOK
4. Mats R Johansson MAIF OL
6. Anders Bruhn MAIF OL
7. Fredrik Jonsson MAIF OL
Veteran OL, Mjolby OK 20/3
Langa banan  4.000m 15st.
1. Roland Alsén OK Roxen
4. Karl Akerman MAIF OL
10. Bengt Johansson MAIF OL
Korta banan 3.000 m 21 st.
1. Ants Aarna LAIK
2. Stig Bengtsson MAIF OL
9. Gunnar Karlsson MAIF OL
10. Stig Andersson MAIF OL
13. Hans Johansson MAIF OL
17. Mona Akerman MAIF OL
Hjarnarp GH OL , 22/3
D 60 3.340m 12 st.
1. Birgitta Olsson OK Stigen
8. Kerstin Bengtsson MAIF OL
H 65 3.890m 16 st.
1. Goran Karlsson OK Bavern
15. Stig Bengtsson MAIF OL
H 80 2.360m 4 st.
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54.21
56.41

56.29
56.57

24.00
62.32

39.53
50.55
59.55
93.38
95.00

36.14
43.46
50.49
58.00
58.06
62.37
64.07

52.22
66.58
69.13
72.10

59.22
64.01
73.48
75.12

32.58
48.07
53.21

39.05
40.55
53.06
53.15
55.15
66.55

30.43
4.36

30.39
52.26



QVISTKNACKAREN NR 2 - 2003 SD 15

1. Nils Carlsson FK Snapph. 42.40 H 12 2.280m 12 st.
2. Gunnar Karlsson MAIF OL 43.18 1. Andreas Westlund Hassleh.OK 18.34
11. Victor Bergstrand MAIF OL 34.52
OK Orion, 22/3
D 70 3.050m 6 st. D 60 3.360m 14 st.
1. Inga-Lisa Hedstrom Pan-Krist. 36.19 1. Helen Andertoft Markaryd 30.41
4. Mona Akerman MAIF OL 58.29 11. Kerstin Bengtsson MAIF OL 43.23
H70 4.060 m 8 st.
1. Goran Ekebjar OK Kare 40.35 D 40 4.420m 10 st.
3. Karl Akerman MAIF OL 43.01 1. MariaBergstrand MAIF OL 42.32
2. Carina B-Svensson MAIF OL 47.11
Hjarnarp GH OL Elittavling 23/3 8. Ingrid Roos MAIF OL 58.36
H 20 Elit 10.080 m 7 st.
1. Pontus Nilsson Halmstad OK 75.02 D 21 5440m 13 st.
5. Emil Svensson MAIF OL 81.15 1. Ulrika Lindberg Helsingborg 48.46
8. Anna Korall MAIF OL 56.47
H 80 3.360m 6 st. 9. Sofie Svensson MAIF OL 60.22
1. Nils Carlsson FK Snapph. 41.13
4. Gunnar Karlsson MAIF OL 67.00 D 20 4.620m 4 st.
1. Merit Lassing Frosta OK 55.21
H 70 3.800m 21 st. 2. Lisa Korall MAIF OL 68.15
1. Leif Claesson Tormest. IF 35.55
19. Ramon Berger MAIF OL 51.18 D 14 3.600 m 17 st.
1. Linda Nilsson Andrarum 31.50
H 65 3.800m 19 st. 17. Sofia Fransson MAIF OL 57.35
1. Goran Karlsson OK Béavern 33.10
14. Stig Bengtsson MAIF OL 44.19 Oppen 10 Insk. 1.850 m 15 st.
1. Nathalie Lindahl Orkelljunga 21.01
H 55 5.540m 46 st. 9. Frida Bergstrand MAIF OL 36.25
1. Stefan Larsson OK Njudung 37.25
42. Nis-Erk Palm MAIF OL 64.45 Masenstafetten, OK Masen 23/3
H 130 38 st.
H 50 5.440m 33 st. 1. IFKLidingd SOK 122.11
1. Hakan Winnberg IK Trenne 40.50 26. Motala AIF OL 157.40
25. Anders Hedin MAIF OL 68.54 (Leif Efvraimsson 12, Mats R Johansson
12, Tord Fransson 30).
H 35 L 8270m 5 st.
1. Bo Granstedt IKHP 50.23 Svartnatta, Vingékers OK 28/3
2. Per Johansson MAIF OL 50.27 Oppen klass 46 st.
3. Peter Bergstrand MAIF OL 60.03 1. OKTisaren 1.05.52
5. Fredrik Jénsson MAIF OL 64.27 39. Motala AIF OL 1.46.06
(Anna Korall 30, Ingrid Roos 42)
H 35 7.010m 5 st.
1. Robert Johansson Helsingborg 58.08 Bauernatta, Jénkopings OK 2/4
5. Krister Berger MAIF OL 79.23 H21L 7.780m 24 st.
1. Joakim Karlsson IKHP 49.16
H 21 L 12720 m 12 st. 21. Fredrik Korall MAIF OL 68.41
1. Ingvar Akesson IKHP 78.49
11. Martin Hammarlund MAIF OL 124.59 D 40 3.800m 4 st.
1. Eva Carlsson Tenhult SOK 34.40
H 21 8270 m 28 st. 4. Ingrid Roos MAIF OL 47.58
1. Anders Jonsson OK Torfinn 56.30
21. Fredrik Korall MAIF OL 72.18
H 18 6.050m 6 st.
1. Ralf Andersson OK Torfinn 49.01
3. Rickard Claesson MAIF OL 55.53
H 16 5.440m 20 st.
1. Ola Nyberg Pan-Kristians 42.04
12. Erik Melén MAIF OL 48.56

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s skriptum



Bjorkadagen
Sondagen den 15/6
kl 10.00

Tipspromenad,
Fralsningsarmén,
Kaffe med dopp
Valkomna




