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ABSOLUT PA:

Det nya orienteringsparadi-
set Maderia

PA:

Simhallen ! jfr. traningsdag.

Nytt i herrarnas duschrum i
Falehagen

Tjeckiska handbollsdomare.

EXTREMT AV:

Isiga vagar.

Kalla kvallar

ORDFORANDEN HAR ORDET

| en artikel i Correspondenten den
1/2 intervjuades P-O Swahn, skid-
akare i Boxholm. Han satsar heltid
som skidakare. Trots att framgang-
arna mest bestar i att vara bast i
Ostergotland. Det har blivit ett satt
att leva séager PeO och han bor i
Mora pa vinterhalvaret Egentligen
ar det en ganska skon installning.
Det ar aldrig for sent.Han berattar

O0ka med 5 % kommande sésong.
Jag funderar lite pa hur vi skulle
kunna lyckas med en liknade mal-
sattning. Anta att vi skulle 6ka

med 10%. Da skulle vi gora ytterli-
gare 160 tavlingsstarter. Vi skulle
bli 25 medlemmar till i Laget. Inték-
terna till Laget maste i sa fall 6ka
med ca 50.000:- 0.S.v.

ner delaktighet &r oerhort viktigt
kommande &r. Vi skall vi arran-
gera tva tavlingar sjalva. Dess-
utom skall vi som vanligt hjalpa
till med Vatternrundan. Det far
inte bli sa att vi "sliter” pa ett fa-
tal utan vi maste hjalpa till alle
samman.

| skrivande stund saknar vi en

ocksa nagot som vi alla som orien-

terar har upplevt. Vissa dagar ar
nagot alldeles sarskilt. Ni vet nar
det &r lagom varmt, fin skog, bra

karta och man tréanar. Naturupple-

velsen med dofter och ljud i sko-

gen. Det gor orientering och for den

delen dven skidakning till ndgot
speciellt.

SOFT beslot forra aret att satta en
malsattning att orienteringen skall

Egentligen sa &r det inte sa svara
mal att klara. Det som behévs ar
att alla ar éverens om vad som
géller och att alla tycker det ar vik-
tigt for var verksamhet.

Vi har tidigare sagt fran styrelsen
att det ar viktigt att vi blir fler. Fler
medlemmar innebar att fler kan
hjalpa till med diverse ting som be-
hévs i en forening.

Just att fler, och helst manga, kan-

tavlingsledare till "Algfritt” i okto-
ber. Kanske Du som laser detta
k&nner att det kan vara en har-

lig utmaning att vara ytterst an-

svarig for ett arrangemang som

har som malsattning att vara sa
enkelt som mdjligt.

Till vi ses orientera mycket och
ofta

Thomas
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FAMILJEDAG pa OMBERG

Arets "foreningsdag” blev en famil-
jedag istallet. Stug o Trivselkom-
mittén inbjod alla till en heldag pa
Omberg. Ombergslidens stuga
stod 6ppen och inbjudande pa
morgonen den 7/12. Férmidda-
gens aktiviteter bestod av OL-
I6pning pa den nyreviderade karta
som finns éver Omberg. For de
som inte 6nskade springa hade
man talat vid Karl-Eric Hallberg att
vara vandringsledare. Pelle J hade
strangat en bana som tog l6parna
runt delar av Omberg, framst pa
den norra delen och mest uppe pa
berget.

Omberg ar trots allt lite speciellt
med valdigt f& stenar och det mes-
ta av orienteringen bestar i att

tyda kurvningen. Dessutom sa
idkas det skogsbruk, sa bitvis var
det plantage orientering.
Vandrarna hade bestamt att ga
rakt 6ver berget och besoka
"Vastra vaggar”. Kalle H hade
med sig en 50.000 dels karta och
tyvarr visade sig den inte vara helt
uppdaterad, vilket gjorde att sall-
skapet gick lite omvagar. Salun-
da var vandrarna tillbaka betydligt
senare an léparna.

I stugan finns bade duschmdijlig-
heter och sangar fér dvernattning.
(Kanske en mdjlig plats for ett
helglager). S& efter en varm
dusch kom vi upp i stugan och
dar hade Kalle o Mona dukat upp
med kaffe, saft, korv med brod,

och framforallt en sprakande brasa
i 6ppna spisen.

Nar alla fatt i sig lite matsack och
vara matta och nojda passade de i
OL-styrelsen som var med att in-
formera om vad som &r pa gang.
Vi diskuterade &@ven lite om de
malsattningar vi skall ha nasta sa-
song.

Vi hade en hérlig dag pd Omberg
med strélande sol pa férmiddagen
och stugan ar som sagt jattefin.

Vi var ca 30 personer som mott
upp, det var lite synd att inte fler
tagit tillfallet i akt.

AGGPROMENADEN

ager rum den 18/4 vid
Bjorkastugan
med start mellan
10.00 - 11.00

Tipspromenad Kaffe med dopp
Lotterier m.m.

Stug och trivselkommittén
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Antligen dags for arets
VARLAGER 2003

M6t varen och tévlingssisongen med ett traningd ager. Traningdagret blir i Skane nér-
mare bestdmt | skogarna runt Evertd.

NAR? Vi &er fran IP onsdagen 19 mars klockan 17.00. Vi kommer hem till Motala
pa sondagskvélen den 23 mars.

FOR VEM? Lagret & till for allasom klarar orientering p& egen hand, det vill siga
de som klarar sg utan medhjépare, och tanker tavla och trénafor Motala AIF Orien-

teringdag i &.
LOGI? Vi bor i Everdd, som ligger 17 km sdder om Kristianstad. Vi sover i sangar.

TRANINGSSCHEMA?

Torsdag form OL-tréning

Torsdag efterm OL-tréning

Fredag form OL-tréning

Fredag kval OL-natt-tréning

L6rdag form OL-tréning

Sondag Hit-téavling Hjarnarps OL 1ank www.hgif.net

MAT? De flesta maltider sker via gemensam gavhushdlning.

K OSTNAD? Trehundrafemtio kronor som betalas vid forsta gemensamma maltiden
vid Olsangsgarden. | kostnaden ingdr g mat for nerresan och hemresan.

ANMALAN? Till Fredrik Korall 0141-21 06 63, emall fredrik.korall @mail telitel .se
eller Per Johansson 0141-542 24

senast |6rdagen 8 mars.

Anmé8an till tavlingen ordnar traningskommittén.
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Vinter orientering | England

Som brukligt ar, férséker man e-
novera sig sjalv efter helgernas a-
bete med lite London och lite orien-
tering. Nils-Erik fick med mej pa en
banléaggarsamling i Floby - utanfor
Falkoping - p& I6rdagen, s& jag be-
stamde mej for att ta baten och
egna hilen over till GB, eftersom
farjan inte var sa langt borta. Kur-
sen var val trevlig aven for icke-sa-
hemskt-datorkunnige underteck-
nad, och sedan Nisse och jag atit
for han runt Vatterns sydspets
hemét och jag till Kungalvs vand-
rarhem, precis nedanfér Bohus
fastning.
Sdndag: ner till béten, ivag 6ver
haven. Lugnt och fint tills jag
sitter vid middagsbordet pa kvallen
med kammusslor, hjortmedaljong
och tre sorters fikon, da stormen
tar i. Vitt vin. Maten &r kvar i ma-
gen hela natten, men kroppen swé-
var i luften, nar baten tar sina hopp
over de jattelika vagorna.

Méndag: Vid frukost var det
lite lugnare. Snart iland. Full
rulle med bilen mot séder. Stannar
till i Peterborough, dar mina gamla
orienterarvanner Phil och Margare-
te bor; ingen hemma, lamnar en
lapp. Parkerar i Stevenage och tar
taget in till stan. Stan ar London.
Till hotellet. Kvéllen: promenad
nere vid floden ("Dirty old river/Must
you keep rolling/Flowing into the
night". Ray Davies: Waterloo Sun-

set). Star pa Waterloo Bridge, ser
manen ga upp, stadens alla ljus
lysa, Venus i Oster. Floden rinner

under mej. Njuter. Lycklig.
T isdag: Handlar skivor, vandrar
langpromenad i Kew Gardens.
Ser kameliorna blomma trots fros-
ten. Moter en hager, som sitter pa
en parkbank en meter frAdn mej -
minns Hjalmar Gullbergs 'Hager pa
bryggan': "Jag l&g pé bryggan naken
da en hager/stod ljudlost..../.../Jag
agde inte bryggan. Den var hans.).
Tanker: det &ar hans soffa. Struntar
totalt i mej. Ater senare viltkorv med
potatismos och loksas. Sitter framfor
brasan i puben i Royal Oak och skri-
ver vykort, tar mej till Savoy Theatre,
dar jag ska se H.M.S. Pinafore - en
av mina operafavvisar. Det ar - sa-
klart -
mycket
bra. Os-
regn  nar
man kom-
mer
Forsoker
torka pa
en pub i
City, men
lyckas
Men en pint
ar inte dumt. Vandrar blét hem.
O nsdag, torsdag: Vem &r in-
tresserad av vad jag gor i Lon-

don? | alla fall blir det muséer och

ut.

inte.

promenader och tunnelbana och
dubbeldackare och Karl Marx' grav
och allt som hor till London. Beso-
ker min favoritpub pa Highgate
Hill. ("But if you're ever up at High-
gate Hill on a clear day/You can
see right down to Leicester Squa-
re". Ray Davies: London Song).
Solen sken! Kollar startlistan pa
natet. Jag finns inte med. Ringer
och ska fraga. Ingen svarar. Tele-
fonsvarare. Meddelar. Ringer upp
ett par timmar senare. Allt fixat.
F redag: British Museum pa

férmiddagen. Sen tar jag
mitt pick och pack till Kings Cross
och tar taget till bilen och aker
med den till Brendon, dar jag ska
bo. Installerar mej.

I ordag: Orientering. TC ar

nara mitt B&B, sd jag har tid

Leicester Square

att frukostera. Till skogen. Betalar
min anmalningsavgift. Drar ivag
mot starten. Det ar platt. Bland
det plattaste jag sprungit i. Ris-
marken, fast med bornholmskt rut-
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nat av stigar och vagar. Latt. Myck-
et gront. Sakta, mycket sakta.
Trott. Springer H50L, vilket i alla ci-
viliserade lander, utom faderneslan-
det, betyder 7400 meter. Skrev jag
trott? Hem efterdt och akte pa u-
flykt till Ely med den jattelika kate-
dralen, dver Fenlandet, detta jatteli-
ka dranerade omrade, fyllt av diken,
kanaler och floder. Tanker pa Do-
rothy Sayers' 'De nio malarna' - den
utspelas just har. Ska lasa om den
nar jag kommer hem.

Sondag: Nasta dags orientering.
Lika platt.
Regn da och da. For forsta gangen i
livet har jag bade 'rotvaltan' och
‘jarneksbusken’ som kontroll. Sju
och sex idag. Kilometer
Langt. Lika trétt. Nar jag kommer
mot mal (pa en liten vag i skogen -
man har ju inga malomraden har)
stdr Margaret dar och hejar (lite
tyst) och Phil fotograferar (det blir
inga fartrander, jag lovar). Underbart
att traffa gamla vanner just nar dom
behodvs. Jag laddar ner tiden (inget
att skryta over idag heller), gar till
bilen, blir bjuden p& banan och pep-
parmintste, vi pratar lange, och ater
sen publunch i Brendon. Kul med
folk som aker miltals for att se elit-

Massor av kontroller.

alltsa.

idrott. Trott igen. Vilar.
Sen aker jag dagen darpa upp till

Newcastle igen. Fullt 6s i For-
den, via Sherwoodskogen. Har sett
en orienteringskarta over den. Grént!
Medvind 6ver Nordsjon, s& det fick
bldsa hur mycket det ville. Det gick
mjukt anda. Parmaskinka, Kalvfilé,
Osttallrik. Rodvin. Seg dag darpa pa
Skagerack och annu trkigare att
kora hem i natten (ni som kort Gote-
borg - Boras - Jonkoping i regn och
morker vet...)

Skulle detta inte handlat mer om ori-
entering? Sjalv har jag intet ytterliga-
re att tillfora. Jag sprang, missade
nastan inget men det gick oerhort
sakta. Hade nagra fa bakom mej i
resultatlistan. Men det var verkligen
en l6parnas bana. Bada dagarna.
Jag ar inte béattre.

Tja, jag kan ju komma med ett a-
norlunda recept p& hur man arrange-
rar en tavling:

En banlaggare, kanske nagon som
hjalper till med utsattning. En person
tar emot anmaélningar pd e-post.
Motvilligt med kuvertbrev. Satt upp
en skylt vartat starten ar. Nar allt

kommit igdng fattar dom flesta.
Snitsel? Bah! Och startlistorna
finns ju p& natet. Inget extraarbete!
Tva personer skoter starten. (Ja,
det kommer tva nya lite senare, for
dom tva forsta ska ju ut och
springa - bara dom tv& senare har
sprungit fardigt!). Malet skoter sig
sjalvt. En kontrollenhet pd en véag
bara. Tva personer vid nedladdning-
en. Dom skoter resultatlistan sen -
men det récker ju att den kommer
ut pa natet ndgon dag senare. Sa ni
resultattavia pa TC? Ni skamtar.
Alla aker ju hem s fort dom kom-
mit tillbaka till bilen. Ja, en parker-
ingsvakt behovdes visst. Plus tva
personer som hyrde ut Sl-brickor.
(Lagga dom i bokstavsordning? N4,
det har &r England. Ner med allt i
en plastpase bara. Leta runt varje
gang nagon vill ha sin bricka. Och
lagga pengarna i ett kassaskrin?
Nar sedlar kan igga i friska luften,
som blaser sa skont!) Fick jag ihop
det till sju personer, eller kanske
atta. 600 deltagare kanske. Alla
sprang - inklusive de atta. Kanske
inte banlaggaren, forresten.

Det funkar - inte som vi &r vana vid,
men som dom &r vana. Och dom
alskar orientering! Som vi.

Motala AIF OL inbjuder till nybdrjare och

Svensson 432 47

fortsattningskurs fér vuxna,

och aldre ungdomar.

Plats: vid Falehagsstugan.

Tid: Under mars manad.

Tisdagar for mer information Carina Berger

Ansvarig for vuxna ar Karl Akerman

tel. 22 10 64
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Arets Startpunkt var férlagd
till Hotell de Geer i
Finspang. 4 klubbmedlem-
mar Krister, Anna, Lisa och
Therese satte sig i bilen
strax fore kl.8 I6rdagen den
11 januari for att paborja re-
san. Forsta stopp var i
Karlsby dar undertecknad
plockades upp.

Framme i Finspangbdrjade
konferensen med ett fore-
drag av Babben Larsson.
Amnet for férelasnigen var :
Offra dig lagom. Hon la fram
en hel del visdomsord som
att alla behover kontinuerlig
pafylining oavsett vad man
sysslar med och att hjarnan
foljer minsta

motstandets lag vilket inne-
bar att vid forandringar mas-
te de ske i sma etapper sa
inte hjarnan marker nagot.
Ni vet hur det ar nar man har
bestamts sig for att banta el-
ler borja hardtrana, Det fun-
gerar i tre dagar sen ar allt
som vanligt igen eller mojli-
gen sdmre. Allt detta var gi-
vetvis uppblandat med hu-
mor.

Darefter vidtog gruppvisa
diskussioner om hur orien-
teringssporten ska 6ka med
5 %. Anna Och Krister del-
tog i arrangemangsgruppen,
Lisa och Therese i Ung-

Arets Startpunkt i
Finspang

domsforum och jag var med
I ungdomsgruppen. Diskus-
sionerna pagick med ett up-
pehall for lunch fram till kI.
14.00 da en norrlandsk dal-
mas boende i Lund informe-
rade om SOFT:s verksam-
het och deras nyaste studie-
materiel: Pa gang. Nu var
det dags for fysiska aktivite-
ter da Krister gav sig ut i
skogen och sprang och vi
Ovriga skaffade oss tra-
ningsvark i en gymnastiksal.
Sista aktiviteten innan mid-
dagen var 4 olika férelas-
ningar dar Krister fick veta
allt om dataprogrammet
OLA och jag allt om skatte-
fragor inom féreningsverk-
samheten och Anna, Lisa
och Therese larde sig att
hantera sin stress. Pa den
forelasningen hade dem val-
digt roligt, det horde jag for
deras sal lag vagg i vagg
med min. Alla utom Mats
Bakteman i LOK enligt The-
rese for han somnade men
han hade nog tranat valdigt
hart pa eftermiddagen.
Hemsidesforelasningen
hoppade vi 6ver.

Dagen avslutades med mid-
dag och bordsplacering
(vilket jag personligen tycker
ar mycket trevligt eftersom
man nastan alltid stiftar nya

trevliga bekantskaper) och
dans. Nisse Aberg &r en
baddare pa att dansa.

Tidigt nasta morgon mottes
hela sallskapet igen vid fru-
kostbordet for att sedan fa
lite information om sponsring
utom jag som hade plane-
ringsmote med OOF:s ung-
domskommitté. Efter kaffet
var det redovisning av garda-
gens gruppdiskussioner och
det framkom en hel del in-
tressant som forenklade ar-
rangemang, kurser for forald-
rar, mer aktivitet gentemot
media och mdjligheter att ta
med en kompis ut pa min
bana aven under tavling for
att propagera for sporten
(givetvis utom tavlan da).
Dagen avslutades efter en ti-
dig lunch med en debatt om
eliten i nutid och framtid.
Sammanfattningsvis anser
skribenten av denna artikeln
att det var en innehallsrik och
trevlig helg. Lite pafylining
kan man saga. Dessutom
gjorde vi en god garning pa
hemvéagen da vi hjalpte till att
dra upp en dikeskord bil pa
Karlsbyvagen. Men utan Nis-
se Abergs vinsch hade vi nog
inte lyckats.

Carina

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s protokoll




QVISTKNACKAREN NR 1 - 2003 SD 8

Hur ser man att en person ar orienterare?

Personen kan inte bara toppluva da pannlampan tar for mycket plats.
Personen ar slakt med en annan orienterare.

Personen springer till jobbet.

Personen ar, om inte alltid s& ofta en QUART forsenad.

Personen envisas med att ta kompassriktning aven till stéallen som ar bekanta.
Personen tror att tight tillhdr senaste modet.

Personen anser att julafton ar samma dag som O-ringen invigningen.

Personen har kompassros i blick.

Personen gar aldrig pa toaletten ensam.

Personen har barr i grenen.

Personen ritar orange-vita foremal éverallt.

Personen svarar - Jag gillar inte heller karr, pa varje tilltal.

Personen aker till Bornholm pa drémsemester.

Personen har en hemmagjord dusch i tradgarden bestaende av en slang och lite gron
presenning.

Personen vagrar bara méssa om den inte har skarm.

Jag skulle garna vilja pasta att en akta orienterare bor stamma in pa 5 eller fler av
dessa pastaenden. Men du som nu sitter dar med sorg i blick av att inte kénna igen dig

pa nagon, misstrosta inte. Man kan ju alltid andra pa sig!

Sa lycka till med att finna er sjalva, eller kann er néjda med hur ni ar!

Med vanliga halsningar:

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s protokoll
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ARSMOTE

MAIF:s OrienteringsLags medlemmar kallas till
arsmote den 10/3 i Falehagsstugan kl. 19.00.

Stadgeenliga arenden

Utdelning av priser och
Orienteringsmarken till
valfértjanta orienterare

Fika med dopp

Valkomna
Styrelsen

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s protokoll
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Arsberattelse 2002

Styrelsen
Styrelsen har under ret haft f6ljande sammanséttning:

Ordférande Thomas Svensson

Sekreterare  Karl Akerman
Kassor Patrik Korall
Leif Lundberg
Nils-Erik PAm
StinaKorall
Carina Berger-Svensson
adj. Krister Berger
Sammantr aden:
Arsméte

Klubbens arsméte holls den 11/3 i Falehagsstugan.

Hostmoéte
Hostmote med kommittéval holls den 23 november

Styrelsen
Protokollf6rda méten har hallits regel bundet.
Kommittéméten:
Kommittéerna har ssmmantrétt fortldpande.
Kretsméten:
Ett mote med Mota aklubbarna har hllits.
M edlemsantal
246 medlemmar finnsi klubben.
Representation:
Carina Berger-Svensson &r representant i OOF:s ung-
domskommitté
Klubben har varit representerad vid:

OOF:s &sméte

OOF:s Startpunkt i Finspang

OOF:s ungdomsl edartraff.
MAIF:s 8rsmote

MAIF:salliansstyrelse
Uppvaktningar:

Klubbmediemmar har uppvaktats p& hogtidsdagar och
pengar har darvid sattsin pa Carolus’ fond.

Egna arrangemang:

Forutom sedvanliga ungdomsserietavlingar var laget
ansvarigt for KlassiskaKM och Lang KM. Vi arrange-
rade en Stig-OL tavling i Falehagen och Augustiloppet
den 21/8 och tillsammans med OKM " Algfritt” den
20/10.

Utbildning:

Banl&aggningskurs:

Thomas Svensson, Emil Svensson
Tavlingsledarutbildning:

Carina Berger-Svensson och Sofie Svensson.
Tjejtranarkurs:

Maria Bergstrand, Carina Berger-Svensson

Uttagningar:

Daniel Hasselstrom, Emil Svensson, Fredrik Korall och
Pelle Johansson deltog i budkavle-SM for H21. Johan
Hasselstrom, Emil Svensson deltog i kval till Kort-SM.
Johan Hassel strdm och Emil Svensson deltog i kval i
SM Klassisk distans. Emil gick vidaretill final.

Emil Svensson deltogi Lang-SM.

Distriktsmatchen deltog Ulrika Fransson och Erik M e-
[én.

M edlemaméten m.m:

Den 7/12 hade styrelsen bjudit in till en familjedag pa
Omberg.

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s protokoll




QVISTKNACKAREN NR 1 - 2003

SD 11

Stug- och trivselkommittén

MAIF.s OL Stug- och Trivselkommittén.

Ledamoter:

Kerstin Bengtsson, Rita Nordgvist-
Melén, Ingrid Roos, Sofie Svensson,
Kalle Akerman och

Mona Akerman, sammankallande.

Under aret har tva protokollférda sam-
mantraden hallits, dessemellan har in-
formella moéten

och telefonkontakter forekommit.

Arrangemang i BJORKASTUGAN:
Gamla MAIF -are stddade stugan och
dess omgivningar en vacker dag i maj.
Aggpromenad 29/3, Bjorkadag 16/6,
Skinkpromenad 15/12. Pa dessa pro-
menader har ca 70 personer kommit
var gang.

Ovriga arrangemang: Bowlingkvall i januari
for klubbmedlemmar, Veteran-OL den 18/4
och

Hostfesten den 23/11.Familjedag pa Omberg
den 7/12 med traning och korvgrillning.

EKONOMI:

Lotterier, promenader och veteran-OL och
arsfesten gav en del éverskott, 5 795:- har le-
vererats in till klubbkassan. Aterstar 465:-att
starta det nya aret med.

For stugkommittén i februari 2003.
Mona Akerman

Kartkommittén

Fran kartkommittén (Nils-Erik Palm) finns foljande rapport.

1. Revidering och fardigstallande av Vishult, som anvandes vid Augustiloppet.

2. Paborjande av digitalisering av Staffanstorp.

3. Flygning av omradet Nord ost om Godegard och framtagning av grundmaterial av

samma omrade.
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Traningskommittén

Traningskommittén 2002

Kommitten har under aret bestatt av:

Per Johansson (klubbtranare) och Fredrik Korall
(elitansvarig), som resurspersoner har Mats R Jo-
hansson och Krister Berger hjalpt till.

Vi har haft fem méten for planering av tréaning, taving
och lager. Dessutom har kommitten deltagit i sam-
ordningsmoétena med TGOK och OKM.

Vid "Startpunkt” var kommitten representerad.

Ett HD35plus-moéte anordnades for att vacka de lite
aldre till "liv*, ur detta féddes 3 stycken kavletester
som genomfordes under varen.

2002 ars traning har under vinterhalvaret bestatt av
|6ptraning pa tisdagar fran Falehagsstugan med efter-
féljande bastu, fika samt eftersnack och torsdagstra-
ning fran Falehagsstugan med distanslépning samt
bastusnack. Inomhustraning pa fredagar i Sédra sko-
lan med innehall som styrka, spanst och rérlighets-

traning samt bollspel. Sondagstraning fran Falehags-
stugan har bestéatt av langlopning pa vagar och stigar
samt I6pning i skogen nar snoférhallandena var de
ratta.

Under sommarhalvéaret har vi haft tisdags- och tors-
dagstraningar med tekniktraning av olika slag. Tva
helgtraningslager har arrangerats, en i mitten av janu-
ari och en i borjan av mars.

Traningskommittén har arrangerat vartraningslager i
Olsang-Jamjo(Karlskrona) med dess omgivningar.
Bjorkalagret har vi arrangerat gemensamt med ung-
domskommittén.

Sommartraningslager i Annaboda under ett veckoslut
i juli har ocksa hunnits med. Tavlingsresor till Vaster-
gétland och Dalarna har kommitten hallit lite i.
Kommittén har utsett banlaggare till trdningsorienter-
ingen. Kommitten har ocksa upprattat ett tavlingspro-
gram for klubbens medlemmar. Infoér -03 tror och hop-
pas traningskommittén pa ett roligt och spannande ar
med massor av traningar, tavlingar och lager.

Ungdomskommittén

o Ungdomskommittén har bestatt av Ung-
domsledare Carina Berger Svensson, Ingrid
Roos, Kristin Andersson, Therese Fransson
och Ramon Berger.

o Kommittén har under aret haft 4 protokoll-
forda planeringstréaffar och darutbver ett par
informella planeringar.

a Drygt 20 ungdomar i ldern 6-14 har delta-
git i tréningar, tavlingar och

lagerverksamhet.

o Vi har aven i ar fordelat ut ansvaret for tra-
ningen pa ett antal medlemmar vilket har fun-
gerat

valdigt bra. Dessutom har manga foraldrar
stallt upp som medhjélpare pa traningarna.
Vi har bedrivit tréaning 1 gang per vecka
mars-maj och augusti-oktober. Traningen har
lagts pé olika nivaer for att utvecklingsanpas-

sa den efter ungdomarnas orienteringsforma-
ga. Ambitionen har varit att variera traningen
sa mycket som mojligt for att ge tillfalle att tra-
na olika moment.

o Vi har bedrivit en poangjakt under aret som
hatt till syfte att 6ka tranings och

tavlingsfliten. Efter ett visst antal samlade po-
ang utgick en beldning. Precis som tidigare ar
var beléningen i 2 steg. Beléningarna bestod
av en liten minnessak och eller en biocheck.

a Vi har aven bedrivit en nybdrjarkurs under
april-maj med 8 nybdrjare. Drygt hélften deltog
I traningen under hela sdsongen. MAIF allian-
sen bedrev i ar idrottsskola under sommarlo-
vet dar vi deltog med tva orienteringspass.
Karl och Mona Akerman har dven haft en ny-
borjarkurs och en fortsattningskurs for vuxna
med nagra deltagare.
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o Tva av klubbens ungdomar har deltagit  icke orienterande ledare som fungerat som
p& OOF:s hostlager. Medverkan pad vara  taviingsvard. P& dessa tavlingar har vi dessut-
egna lager i Falehagen pa varen och hos-  om anmalt alla ungdomar att delta. De som
ten och Bjorka-lagret pa forsommaren var  inte velat eller kunnat har meddelat oss i for-
stort och uppgick till ett tjugotal barn och vag.

ungdomar vid varie tillfalle. o Ungdomskommittén har statt som arrangor
a Klubbens ungdomar har deltagit i ett fler-  for 1 ungdomserietavling.

tal kavlar, Tiomila ungdomsklassen, DM- o Under vintersasongen var vi pa ett simhalls-
kavlen, 25-manna, Ekorren Cup, Dala- besok i Linkoping tillsammans med ett
dubbeln och U-seriekavlen. 15-tal ungdomar, foraldrar och nagra senior-

o Bland dagtavlingar, KM och DM har vi haft medlemmar. Vara ungdomar arrangerade
med manga ungdomar bade i huvudklas-  ocksa ett lucia-tag i Falehagen tisdagen fore
ser , lattklasser och 6ppna klasser. Lucia.

a Klubben har aven representerats pa di-

striktsmatchen av tva deltagare.

o Pa 4 av arets tavlingar har vi haft med en

Styrelsens slutord

Ett verksamhetsar gar fort, men kan fyllas av mycket. Vi har orienterat, planerat, tranat, dansat, badat, bas-
tat, akt buss och bil, ja vi har kort och gott gjort massor. Dessutom sa har vi gjort mycket tillsammans. Unga
som gamla, elit som motionarer. Tank det ar det fina med var sport; alla kan vara med pa sina egna villkor.

Styrelsen &r glad over att ungdomar och dess foraldrar tycker att vi har en bra verksamhet. For utan den sa
vill ingen komma och prova pa var sport. Gemenskapen inom foreningen skall vara god. Aldre och ungdom
skall trivas att trana och tavla ihop. Vi skall varna om en god MAIF-anda och det har vi gjort.

| r arrangerade vi Augustiloppet den 17/8. Vadret var harligt likasa terrangen dar tavlingen genomfordes. Ty-
varr var konkurrensen fran andra arrangemang hard vilket gjorde att deltagarantalet bara blev 450.

For femte &ret arrangerade vi tillsammans med OKM "Algfritt” i & med Medevi och Hjarnevallen som tavlings-
plats. Om det var varmt pa Augustiloppet sa var det kallt i oktober med ett par minusgrader hela dagen.
Ekonomin &r stabil. Vi har en god beredskap och har fonderat s& mycket pengar som behovs for kommande
kartprojekt. Anda valkomnar styrelsen idéer om hur intékterna skall kunna kas. Som det verkar kan vi inte
rakna med nagra extra pengar fran MAIF-alliansen.

Medlemmarna har med glatt humér och energi stallt upp for klubben: i Vétterrundan (som ar den 6verlagset
viktigaste inkomstkallan), vid arrangemang, som tréaningsbanlaggare, som ledare, som idégivare, vid andra
arrangemang, vid hostfesten, som prisanskaffare, som skribenter i tidningen QKn, som pahejare vid malet
och mycket, mycket annat.

Styrelsen har konstaterat det tidigare, men gor det igen: Vi &r stolta 6ver er.

Thomas Svensson Karl Akerman  Patrik Korall

Nils-Erik Palm Leif Lundberg Stina Korall

Carina Berger-Svensson

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s protokoll




QVISTKNACKAREN NR 1 - 2003 SD 14

Verksamhetsplan, (nagot forkortad version). Den fullstandiga kommer att ligga
pa hemsidan. Kom garna med synpunkter fére arsmotet den 10/3.
Styrelsen

Handlingsplan 1 —5 &r

Att bedriva Tavlings-OL innebéar att laget kontinuerligt rekryterar, aktiverar och behaller nya medlemmar
och tavlande. Detta for att sakerstalla klubbens framtid Inom 5 AR &r mélet att O-laget har 300 medlem-
mar

Den viktigaste aktiviteten harvidlag &r en god ungdomsverksamhet. Mélet for den ar att tillféra minst ett
DM-lag flickor och pojkar varje ar. Inom 5 ar skall vi ha minst 6 ungdomslag i DM-budkavlen. Vi skall aven
engagera ungdomarnas foraldrar. Verksamheten skall ge god plats for trivsel, social gemenskap, kringak-

tiviteter och lagkansla.

O-laget har hos OOF registrerat tre nya omraden for framtida kartprojekt. Tva av omradena, Langskogen
och Birgittas udde &r att betrakta som "naromraden” framst avsedda for traning och mindre tavlingar ex. U-
serien och KM.

Féalehagen skall under aret revideras for att kunna anvandas i samband med "Algfritt” 2003. Faltarbetet for
omrédet nordost om Godegéard kommer att pabérjas under 2003. Revidering av Bjorkabladet paborjas un-
der aret.

Under aret foreslas att O-laget arrangerar en SOLskola som riktas mot mellanstadieelever. Skolan bedrivs
under en vecka vid Falehagsstugan alternativt Bjorkastugan. Denna kategori ungdomar kan p& en relativ
kort tid lara sig s& mycket sa att en tavlingsstart under héstens U-serietavlingar ar mojlig.

For att bibehalla en god ekonomi skall klubben under Vatterrundahelgerna liksom tidigare stalla upp med
funktionarer for dessa arrangemang.

Genomfdrande

For att n& malniva organiseras O-Laget med en styrelse som bar det évergripande ansvaret och i kommittéer
med direkt ansvar, ekonomi och befogenheter for att genomféra sina malsatta verksamheter.

Fem kommittéer som inom sitt omrade organiserar aktiviteter bildas:

Ungdom, Tavling/Traning, Stug- och Trivsel, Kartkommitté och Qvistknackarredaktion.

O-Laget har en gemensam verksamhetsplan och budget. Styrelsens kontaktpersoner foljer verksamheten i
kommittéerna I6pande och verkar for att vi ndr vara mal i god samverkan och i god anda.

For att forbattra klubbens ekonomi skall arbetet med att knyta fler sponsorer for klubbdrékt och kartor dkas.

HOstmotet
Hostmote halls i samband med Hostfesten i november. Da véljs kommittéledaméter, ledare och andra funktio-
narer for kommande verksamhetsar.

Arsmotet

Klubbens styrelse valjs pa arsmotet. Klubbens verksamhet styrs évergripande av stadgarna, verksamhetsplan
och ekonomisk plan antagna av arsmotet.

Arsmétet genomférs i mars ménad varje ar.

Planeringsdag
En planeringsdag genomférs under november manads slutskede, alternativt borjan av december. Da diskute-
ras riktlinjer for kommande ars verksamhet och alla medlemmar inbjudes att delta.
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Styrelsen:
Att tillsammans med kommittéerna leda arbetet i enlighet med den beskrivna handlingsplanen for att darige-
nom uppna de évergripande malen.

Mal for verksamheten

Rekrytering:
Nyborjarkurs for ungdomar och aldre (t.ex. foraldrar) under varen.
Arrangera SOL- skola under sommaren.

Ungdom:

Arrangera U-serie tillsammans med OKM och TGOK

Deltagare i samtliga DM-klasser.

Allméant ungdomsdeltagande fran klubben i minst 5 nationella tavlingar i distriktet.

Traning:
Ett gediget traningsutbud med tekniktraning 2 ggr i veckan nar arstiden tillater.
Vartraningslager i mars, Sommarlager i Junifjuli

Tavling:

Minst 1600 individuella starter

Minst 50 starter p4 DM klassisk

Deltaga i alla klasser pa Tio-Mila och 43-kavlen, Tjoget och 25-manna. Dessa kavlar &r tillsammans med SM-
kavlen och DM-budkavlen prioriterade kavlar.

Atta individuella starter i SM.

Arrangera en nationell tavling (Augustiloppet), en distriktstavling (Algfritt) och kretsmasterskap éver sprint och
kortdistans.

Stugkommittén:
Arrangera Aggpromenad, Bjorkadagen och Skinkpromenad i Bjérkastugan.
Arrangera Hostfesten i November.

Kartkommitté

Klubben skall fortlopande revidera klubbens kartbestand for att sakerstélla méjligheten till tavlingsarrangemang
och klubbtréning.

Narkartorna , Brastorp, Staffanstorp och Falehagen skall underhallas for att sakerstalla ungdomstraning.

De projekten som tidigare namnts skall initieras. | samband harmed skall mgjligheterna till att trAna/utbilda
egna medlemmar till att rekognosera och ev. digitalisera nytt kartmaterial undersokas.

“Qvistknackaren”
Klubbtidningen Qvistknackaren skall utkomma med 5 - 6 nummer under aret.

Hemsidan
Hemsidan skall vara aktuell och uppdaterad for att kunna ge information till medlemmarna, och kunna vara ett
ansikte utat for laget.
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Ungdomskommittén informerar

Ungdomskommittén har planeringsmoéte tum star pa hemsidans tréaningsprogram och
den 4 februari for att gora verksamhetspla-  under klubbnytt. Férutom 4/2 tranar vi varje tis-
nen klar for 2003. Nagra aktiviteter ar dock  dag i Falehagen kl. 17.30 som vanligt med
redan beslutade som Karlsbylagret 1-2/3 I6pning och gympan ar i nya gymnastiksalen
och forsasongslagret for 13-20-aringar pa Sddra skolan varje fredag kl. 18.00.

aven det i Karlsby 15-16/3. Inbjudan till

Karlsbylagret och kallelse till upptaktstraff

och tréaning kommer under februari.

Kom garna och spring OKM:s gatlopp. Da-

RESULTATBORSEN

O-ringens 5-dagars i Skaraborgs lan 52. Reto Fliickiger MAIF OL 344.52

21-26/7 84. Daniel Hasselstrom MAIF OL 374.30

H 18 Elit 95 st.

1. Martin Johansson Dalaporten 235.52 H 21 Kort-2 202 st.

41. Emil Svensson MAIF OL 287.27 1. Mikko Halonen Hiisi Rasti 202.28
42. Fredrik Jonsson MAIF OL 253.12

H 65 147 st.

1. Nore Westin Vittjarvs 1K 167.45 H 14 205 st.

47. Karl Akerman MAIF OL 224.16 1. Pelle Engstrand Rehns BK 127.27
68. Erik Melén MAIF OL 175.41

H 60 Kort 134 st.

1. Hans Martensson Dalaporten 159.52 H 10 176 st.

70. Stig Bengtsson MAIF OL 227.18 1. Christer Garpenlund KFUM Oreb. 63.26
57. Victor Bergstrand MAIF OL 96.24

H 45 Kort 264 st.

1. Lars Stenback OK Kare 166.13 D 65 Motion 40 st.

86. Christer Fransson MAIF OL 211.48 1. Solveig Humla Solna OK 186.18

144. Anders Warn MAIF OL 240.51 13. Mona Akerman MAIF OL 223.14

H 35 106 st. D 55 165 st.

1. Hakan Svensson Bredaryd 231.09 1. Carol Mc Neill Cumbria Sc 166.59

26. Per Johansson MAIF OL 279.53 107.Kerstin Bengtsson MAIF OL 265.30

80. Peter Bergstrand MAIF OL 380.54 135. Stina Korall MAIF OL 303.58

H 35 Kort 157 st. D 35 59 st.

1. UIf Magnusson Leksands OK 188.08 1. Maria Eriksson Nydalen SK 171.06

96. Krister Berger MAIF OL 277.44 37. Maria Bergstrand MAIF OL 242.34

H 21 Lang-1 139 st. D 18 125 st.

1. Peter Arnesson Ulricehamn 304.20 1. Ursula Polzer SU Klagenf. 206.24
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93. Lisa Korall MAIF OL 321.39 86. Martin Hammarlund MAIF OL 52.34

D 14 164 st. H 18 61 st.

1. Lina Sundqvist OK Kére 145.52 1. Bjorn Larsson Alvsjo-Orby 25.45

61. Ulrika Fransson MAIF OL 196.26 53. Rickard Claesson MAIF OL 48.51

Inskolning 139 st. H 16 131 st.

Frida Bergstrand MAIF OL 3 starter 1. Niklas Serrander Sddertélje 24.08
113. Olle Fridolfsson MAIF OL 54.47

25-manna 5/10 D 65 11 st.

1. Sodertélje/Nykvarn lag 1 5.45.01 1. ML Bergstrém Selanger SOK 28.41

133. Motala AIF OL 7.36.54 8. Mona Akerman MAIF OL 51.59

( Daniel Hasselstrom 282, Per Johansson 221 Lotta Oscarsson, D 40 56 st

Anna Korall, Sofie Svensson, Carina B-Svensson 156, Ingrid 1. Berit Danielsen IL Tyrving 26.39

Roos, Urrika, Fransson, Nils-Erik Palm, Karl Akerman 159, Fredrik  15. Carina B-Svensson MAIF OL 35.32

Korall, Johan Hasselstrom, Mats R Johansson, Emil Svensson 43. Ingrid Roos MAIF OL 49.35

138, Petra Korall, Anders Wéarn, Christer Fransson, Torbjorn D 21-2 81 st.

Wrighed 120, Krister Berger, Martin Hammarlund, Anders Bruhn, 1.  Charlotta Blom LOK 27.19

Thomas Svensson 128, Anders Hedin 135, Maria Bergstrand 132, 45. Sofie Svensson MAIF OL 40.58

Fredrik Jonsson 133). 64. Anna Korall MAIF OL 46.53
69. Petra Korall MAIF OL 50.01

25-manna Korten 6/10 D 18 43 st.

H 65 41 st. 1. Kristina Andersson Jénkdping OK 28.01

1. Sivert Séderbéarg OK Roslagen 28.30 42. Lisa Korall MAIF OL 59.17

14. Karl Akerman MAIF OL 37.04 D 14 84 st.

H 55 79 st. 1. Lina Strand Goteb-Maj. 20.27

1. Leif Strandberg Gustavsb. IF 27.57 27. Ulrika Fransson MAIF OL 27.40

54. Nils-Erik Palm MAIF OL 50.43 D 12 54 st.

H 50 99 st. 1. Elin Strém Tullinge SK 18.35

1. Yngve Norell FK Herkules 26.32 31. Sofia Fransson MAIF OL 30.41

69. Leif Hasselstrom MAIF OL 48.20 Oppen 8 32 st.

90. Anders Hedin MAIF OL 64.18 1. Per Samuelsson Tumba-Malarh 30.04

H 45 148 st. 25. Krister Berger MAIF OL 55.51

1. Soren Jonsson Nydalen SK 23.47

58. Thomas Svensson MAIF OL 35.36 Sprint-DM Boxholms OK 12/10

H 35 56 st. H 70 1.165m 5 st

1. Thomas Jansson OK Roslagen 30.33 1. Arne Danielsson LOK 19.54

8. Per Johansson MAIF OL 33.19 3. Stig Andersson MAIF OL 22.37

H 21-2 111 st. H 55 1.470m 11 st.

1. Tomas Jonsson Jarfalla OK 29.46 1. Christer Sandh OK Roxen 10.14

51. Emil Svensson MAIF OL 39.23 9. Nils-Erik Palm MAIF OL 14.53

53. Daniel Hasselstrém MAIF OL 39.32

65. Fredrik Korall MAIF OL 41.03 H 50 1.830m 4 st.

69. Fredrik Jonsson MAIF OL 42.48 1. Pelle Skillman LOK 11.59

Reservera helgen den 1/3-2/3 for Karlsbylagret.
Karlsbylagerskola som vanligt.

Inbjudan kommer pa hemsidan och i Falehagen.
Alla kan delta gammal som ung. Del av dag el-
ler fulltid.
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4. Tord Fransson MAIF OL 20.59 51. Ulrika Fransson MAIF OL
Anna-Lotta Irevall TGOK 2.19.50
H 45 1.895m 7 st. E1 39 E2 64
1. Karl Mollén OK Denseln 13.54
5. Anders Warn MAIF OL 17.44 D 14 81 st par.
1. Amanda Almén LOK
H 35 2155m 4 st. Josefine Lindberg Boxh-Mj OL 1.28.54
1. Per Johansson MAIF OL 12.34 36. Lotta Olsson OK Denseln
3. Mats R Johansson MAIF OL 14.32 Sofia Fransson MAIF OL 1.55.37
E1 27,E2 44
H20 2155m 4 st.
1. Johan Hasselstrom MAIF OL 13.16 D 12 83 st par.
1. Martina Welén Hallstahammar
H 18 1.895m 7 st. Angelica Rask OK Enen 1.17.45
1. Patrik Magnusson Boxh-Mj OL 12.20 69. Kristina Hallenberg MAIF OL
2. Emil Svensson MAIF OL 12.52 Emma Karlsson MAIF OL 3.11.32
E1 74, E2 69
H 14 1830m 5 st.
1. Anton Ostlin LOK 11.00 Bornholm Hést Open 25-26/10
3. Erik Melén MAIF OL 11.31 D 17-20 11 st
1. Elin Neckén OK Alme 1.45.21
D 50 1.165m 3 st. 8. Caroline Nordh MAIF OL 2.20.25
1. Maria Nordvall OK Kolmérd. 12.00 E19 E2 8
2. Stina Korall MAIF OL 14.18 9. Lisa Korall MAIF OL 2.24.33
E1 11,E2 9
D21 189m 9 st. D21 A 10 st.
1. Charlotta Blom LOK 14.00 1. Dorthe Skovlyst OK @st 1.48.09
6. Sofie Svensson MAIF OL 19.54 5. Anna Korall MAIF OL 2.19.45
7. Anna Korall MAIF OL 22.54 E1 5E25
7. Sofie Svensson MAIF OL 2.27.56
D 18 1.830m 1st. E18 E26
1. Lisa Korall MAIF OL 17.57 D21 B 9 st.
1. Lena Sandgren OK Orion 1.24.10
Dala-dubbeln, Karlsbyheden IK 19-20/10 3. Stina Hedin MAIF OL 1.41.17
H 16 89 st par. E1 4E2 3
1. Mikael Kristensson OK Torfinn D 40 A 8 st.
Johan Andersson Jérla IF OK 1.45.16 1. Lotta Gertsson Helsingborg 1.41.03
69. Cristian Larsson Kdp-Kolsva 3. Carina B-Svensson MAIF OL 1.57.30
Olle Fridolfsson MAIF OL 2.39.37 E15E2 2
E1 73, E2 69 D 55 27 st.
1. Gunilla Savenstrand Hultsfred 1.35.26
H 14 97 st par. 19.Kerstin Bengtsson MAIF OL 2.06.31
1. Johan Goth Kvarnsveden E1 16, E2 22
Oskar Lundberg Dalaporten 1.19.37 22.Stina Korall MAIF OL 2.15.03
37. Joel Francén TGOK E1 19E2 24
Erik Melén MAIF OL 1.40.24 D 65 11 st.
E1 19, E2 47 1. Kerstin Granstedt OK Pan 1.24.09
84. Petter Irevall TGOK 10.Mona Akerman MAIF OL 2.39.48
Emil Nordh MAIF OL 2.27.43 E1 10,E 2 10
E1 87,E2 86 H 17-20 5 st.
1. Emil Svensson MAIF OL 2.03.52
H 12 84 st par. E12E22
1. Olle Bostrom Enebyberg 2. Johan Hasselstrom  MAIF OL 2.05.02
Johan Runesson OK Vivill 1.07.55 E13 E2 1
Gustav Ahrén MAIF OL H 21 A 25 st.
Jesper Hilmersson MAIF OL 1. Per Johansson MAIF OL 1.59.18
E 1 Felst, E2 68 E1 2 E2 2
10. Fredrik Korall MAIF OL 2.18.41
D 16 91 st par. E18 E2 10
1. Josefine Engstrom Alfta-Osa H 35 A 10 st.
Elin A Skantze Jéarla IF 1.38.34 1. Fredrik Smedberg Skogsfalken 1.55.27
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8. Kirister Berger MAIF OL 2.50.13 Nyarslopet, MAIF OL, Ryd 1/1 2003
E110, E2 7 Bana 1 9.2km 4 st.

H 45 19 st. 1. Per Johansson 60.30

1. Bjorn Karlsson Halmstad 1.32.41 2. Fredrik Joénsson 61.00

6. Thomas Svensson MAIF OL 1.37.02 3.  Fredrik Korall 67.40
E1 10,E 2 4 4. Thomas Svensson 72.00

13. Anders Warn MAIF OL 1.52.03 Bana 2 5.7 km 7 st.

E1 12, E 2 12 1. Tommy Berger 40.00

H 50 39 st. 2. Erik Melén 41.00

1. Hakan Winnberg IK Trenne 1.17.14 3. Petra Korall 44.00

17. Anders Hedin MAIF OL 1.57.56 4. Krister Berger 45.00
E1 20, E2 24 5. Carina Berger-Svensson 45.30

23. Tord Fransson MAIF OL 2.01.18 6. Nils-Erik Palm 50.00
E1 17, E 2 28 7. Anders Hedin 50.30

25. Leif Hasselstrém MAIF OL 2.05.36 Bana 3 4.2km 3 st.

E1 23, E2 29 1. Stig Bengtsson 56.00

H 55 35 st. 2. Stina Korall 58.30

1. Goran Bengtsson IK Trenne 1.17.22 3. Ramon Berger 60.00

20. Nils-Erik Palm MAIF OL 1.44.23
E1 23,E2 16 Gatloppet, Etapp 1, OK Motala 14/1

H 60 46 st Langa banan 10 st.

1. Erland Ling IKHP 1.17.03 1. Johan Pettersson OK Motala 41.02
Stig Bengtsson MAFF OL 2. Thomas Svensson MAIF OL 45.32
E1 36 5. Fredrik Korall MAIF OL 51.51

H 65 22 st. 6. Johan Hasselstrom MAIF OL 52.26

1. Stig Josefsson Halmstad 1.20.32 Fredrik Korall MAIF OL 52.26

6. Karl Akerman MAIF OL 1.29.41 8. Per Johansson MAIF OL 55.48
E16 E2 10 10. Anders Hedin MAIF OL 69.58

Mellanbanan 16 st.

Smaélandskavlen, Jénkdping OK 26/10 1. CarinaB.-Svensson MAIF OL 30.17

Oppen klass 54 st. 2. Anna Korall MAIF OL 32.37

1. SOL Trands lag 1 1.32.48 3. Anders Warn MAIF OL 32.43

2. Motala AIF OL 1.32.57 5. Erk Melén MAIF OL 35.02

(Fredrik Jonsson 2, Leif Efraimsson 3, Mats R Johansson 4). 8. Rickard Claesson MAIF OL 38.11
9. Krister Berger MAIF OL 38,44

Novembersprinten, Mjélby OK 10/11 12. Leif Hasselstrom MAIF OL 40.15

Stora kavlen 47 st. 13. Bengt Johansson MAIF OL 40.38

1.0K Tisaren lag 1 232.04 Korta banan 3 st.

13. Motala AIF OL lag 1 267.11 1. Stig Bengtsson MAIF OL 11.10

(Eredrik J6nsson 16,Daniel Hasselstrom 47, Per Johansson 8,

Maria Bergstrand 15, Lisa Korall 65, Thomas Svensson 29, Leif Gatloppet, Etapp 2, OK Motala 18/1

Efraimsson 42, Mats R Johansson 13, Krister Berger 68, Fredrik Langa Banan 15 st.

Korall 25, Anders Hedin 69, Erik Melén 19, Johan Hasselstrom 1. Johan Pettersson OK Motala 46.22

17). 2. Fredrik Jénsson MAIF OL 49.03

31. Motala AIFOL lag 2 303.58 3. Mats R Johansson MAIF OL 51.43

(Anders Bruhn 48, Torbjérn Wrighed 41, Anna Korall 35, Sofie 11. Johan Hasselstrom MAIF OL 69.36

Svensson 50, Petra Korall 49,Anders Warn 50, Christer Mellanbanan 15 st.

Fransson 48, Patrik Korall 74, Emil Svensson 27 Rickard 1. Thomas Svensson MAIF OL 47.57

Claesson 68, Sofia Fransson 37, Ingrid Roos 59, Martin 5. Carina B-Svensson MAIF OL 53.17

Hammarlund 21). 7. Anna Korall MAIF OL 55.05

9. Krister Berger MAIF OL 65.05

Lilla kavlen 37 st.
1. Linkopings OK lag 2 92.36
19. Motala AIF OL 111.21

(Nils-Erik Palm 30, Stina Korall 44, Stig Bengtsson 45,Ulrika
Fransson 29, Carina Berger-Svensson 7).

Veterankavlen 9 st.
1. Linkdpings AIK lag 2 119.55
4. Motala AIF OL 138.20

(Bengt Johansson 2, Stig Andersson 10, Karl Akerman 3).

Thetford Thrash 2003, 2-dagars, England

25-26/1.
H 50 L
1. Axel Blomquist
24. Anders Hedin

H 50 L
1. Axel Blomquist
27. Anders Hedin

29 st.
BAOC
MAIF OL

32 st.
BAOC
MAIF OL

44.09
78.08

41.58
71.55

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s protokoll




