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Ordforandens ruta

Ett orienterarar gar fort. Tav-
lingssasongen ar ju egentli-
gen bara 5 kanske 6 mana-
der, resten ar modosam tra-
ning och planering infér nasta
ar. Jag tycker det kanns bra
just nu. Vi har genomfoért en
bra utvecklingsdag i Borens-
berg och ut ifran den har vi ett
antal spannande projekt pa

gang.

| styrelsen har vi satt upp ett
ganska djarvt men inte orea-
listiskt mal att vi inom fem ar
skall vara 300 medlemmar i
O-laget. Orealistisk kan tyck-
as, men det ar faktiskt bara
sa att varannan av oss skall

varva en ny orienterarmed-
lem.

Varfor dessa 300 medlem-
marna kan man da fraga sig.
Jo, vi tror att om vi ar sa
manga i laget sa klarar vi av
1,5 arrangemang om aret,
kanske 2. Vi har det antal 16-
pare som kravs i kavlar. Vi ar
tillrackligt manga att dela de
boérdor och uppgifter som
finns i en orienteringsklubb.
Till dess vi blir 6verbevisade
sa tror vi pa detta.

Det var ju trakigt att Nyarslo-
pet blev installt i &r. Annars ar
ju detta den forsta idrottsakti-
viteten i kommunen pa det

nya aret. Jag har inte tankt i
dessa banor tidigare utan det
var Jens Bollius pa Corren
som paminde. Kalle o Mona
far ta nya tag till nasta nyar.
Det ar kul att kunna halsa
Fredrik Jonsson valkommen
till O-laget. Fredrik har sjalv
soks sig till oss for att fa en
nytandning och préva pa na-
got nytt. Jag kan bara saga
valkommen "Josse”.

Vi har ett spannande ar fram-
for oss. Jag hoppas Du vill
vara med pa taget !

Thomas

ABSOLUT PA:
Q Sondagstraningen
PA:
Q Gatlopp

" Josse” Jonsson

Insndat Nyarlop i Ryd.
EXTREMT AV:

Nedfallnatrad =
hinderbana i skogen.
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Motala AIF OL inbjuder till nyborjare och fortsattningskurs
for vuxna, barn och ungdomar.
Plats: vid Falehagsstugan.
Tid: Den 4/4 2001 kl. 17.30
Ansvarig for vuxna ér Karl Akerman tel. 22 10 64
Och for yngre Carina Berger Svensson tel. 432 47

Hjartligt valkomna

TRANINGSHELG | FALEHAGEN 27-28/1

Traningskommittén inbjod till tré-
ningshelg sista helgen i januari. Vi
har haft lagret nagra ar nu och det
borjar "satta sig” Ett femtontal orien-
terare med tyngdpunkt pa juniorerna
hade mott upp. Aven en del aldre
uvar fanns med skall ségas.

Traningskommittén hade tva tra-
ningspass pa lérdagen att bjuda pa
och ett langt distanspass pa sénda-
gen.

Peter o Maria Bergstrand lat oss
springa en tempostafett upp och ner
i Falehagen. Och det skall sagas att
Falehagen &r inte att leka med. Det
var ett latt sargat gang som kom till-
baka efter formiddagens 6vningar. Ef-
ter dusch och mellanmal var det
dags for ett méte dar det diskutera-

des diverse ting rorande tréning
och tavlingar kommande sasong.
Mer om detta kan du lasa langre
fram i denna fabel.

Fredrik var ansvarig for eftermid-
dagens traning. Han hade lagt en
bana som var ca 6,4 km lang,
men som med spetsiga vinklar lat
I6parna springa upp och ner

langs slutningen éanda bort mot
Jerusalemsbadet. Bergstrands
och Fredrik forsakrade att de inte
hade hittat pa detta i maskopi,
men ja vet i tusen.....

Nar vi kom tillbaka var lasagnen
varm i ugnen och det smakade
gott efter tva harda pass.

Sondagens traning var forlagd till

Odeby och dar hade Johan Hassel-
strom strangat en 16 km lang bana i
tva slingor sa att det gick att korta
av.

Det kan konstateras att sddana har

traningshelger ar nyttiga och ger ett
fint utgangslage infor kommande ak-
tiviteter i var.

Ett stort tack till traningskommittén,
och Ingrid och Carina foér god mat.

Narmast foljer Karlsbylagret forsta
helgen i mars och sedan varlagret i
Halland ? Det ar inte klart &nnu var
enl. valunderrattande kéllor.

Thomas S
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ARSMOTE

MAIF:s OrienteringsLags medlemmar kallas till
arsmote den 5/3 i Falehagsstugan kl. 19.00.

Stadgemassiga arenden

Utdelning av valfortjanta
priser och Orienterings-
marken.

Fika med dopp

Valkomna Styrelsen
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steréttelse 200d

Styrelsen
Styrelsen har under ret haft f6ljande sammanséttning:

Ordférande Thomas Svensson

Sekreterare  Karl Akerman
Kassor Patrik Koral
Leif Lundberg
Nils-Erik PAm
StinaKorall
Carina Berger-Svensson
Sammantr aden:
Arsméte

K lubbens &rsmote holls den 6/3 i Falehagsstugan.

Hostmoéte
Hostmote med kommittéval holls den 25 november

Styrelsen
Protokollforda maten har hallits regel bundet.
Kommittémoten:
Kommittéerna har ssmmantrétt fortldpande.
Kretsmdten:
1 méte med Motal aklubbarna har hdllits.
M edlemsantal
Omkring 220 medlemmar finnsi klubben.
Representation:
Klubben har varit representerad vid:
OOF:s &sméte
OOF:s” Dialogdag” i Boxholm
OOF:s ungdomsl edartraff.
MAIF:s &rsméte

MAIF:salliansstyrelse
Grupp for forstudier infor fem-dagars 2007.

Uppvaktningar:

Klubbmediemmar har uppvaktats p& hogtidsdagar och
pengar har darvid sattsin pa Carolus’ fond.

Erdvradeprise:

Carina Berger-Svensson utsags till Arets Ungdomleda-
reav MAIF:saliansstyrelse.

Ungdomskommittén har fatt stipendium fran Lions
club.

Egna arrangemang:

Forutom sedvanliga ungdomsserietavlingar var laget
ansvarigt for Kort-KM och Lang KM. Vi arrangerade
Celsiusmaésterskap den 27/5 och Augustiloppet den
13/8 och tillsammans med OKM " Algfritt” den 15/10.
Ungdomskommittén arrangerade OOF:s eftersisongsli-
ger fér ungdomar.

Utbildning:

Banlaggningskurs: Emil Svensson, Therese Fransson
Tréningsléra: Peter Bergstrand, Johan Hassel strom,
Martin Hammarlund, Emil Svensson.
Ungdomledarekurs: Carina Berger-Svensson.

Uttagningar:

Emil Svensson, Johan Hassel strom och Daniel Hassd-
strom deltog i budkavie-SM for H17-201i Blekinge .
Johan Hassel strom och Martin Hammarlund deltog i
kval till Kort-SM. Johan H deltog i kval och Final i
Klassisk distans.

Uttagningar:

Emil Svensson deltogi Ungdoms-SM.

| Gotalandsmaéster skapet deltog Emil Svensson.
Distriktsmatchen deltog Emil Svensson

Medlemsmoten mm:  Den 2/12 hade styrelsen bjudit in
till en planeringsdag under ledning av Jessica Hallros
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Stug- och trivselkommittén

Medlemmar:

Krister Berger, materialférvaltare, Stina Korall,
Eva Pernbratt, Ingrid Roos,

Sofie Svensson, Karl Akerman och Mona Aker-
man, sammankallande.

Fr. 0.m hostfestens kommittéval har Eva Pernb-
ratt avgatt och Rita Nordqvist-

Melén tillkommit.

Bjorkastugan:

Huvudansvaret for skotsel och underhall har se-
dan 1999 6vertagits av gamla

MAIF:are. Arets stidddag genomférdes den
18 /5.

Verksamhet:

Kommittén har under aret haft tva protokollférda
planeringsmdten och flera

informella méten och telefonsamtal.

Arrangemang:
16/1 Café Falehagen, 13/2 likasd, 21/4 Aggpro-

menad i Bjorkastugan, 18/6

Bjorkadagen med Fralsningsarmén med sang och
musik, 19/11 skulle det varit Café Bjérka men det
stalldes in p g a ungdomsavslutning som MAIF-OL
holl i. 25/11 hade vi var Hostfest pa IP (ca 75 perso-
ner) och till sist den 17/12 Skinkpromenaden i Bjor-
ka. Vid caféerna ar det ca 25 som gar tipspromena-
den, och pa Agg-, Bjérkadagen och Skinkpromena-
den &r det ett 70-tal som promenerar. Servering vid
Veteran — OL 17/8 med ca 50 deltagare.

Ekonomi:

Lotterier, caféer, tipspromenader och en veterantéw
ling i OL har givit ca 8000:-. HOstfesten och diverse
andra utlagg ur kommittékassan &r 2.200:-.Insént till
klubbkassan 4000:-. Kassabehallningen vid verk-
samhetsarets slut ar 1778:50.

Mona Akerman

Kartkommittén

Fran kartkommittén (Nils-Erik Palm) finns foljande rapport.
1. Ur den databas som blev av de i datorn hopslagna VISHULT och A kartorna gjordes en karta som
anvandes i samband med Augustiloppet 2000. Dels en 15.000 dels karta "Vishult” och dels 10.000
dels kartan "Harsjon”. Revideringen gjordes av Nils-Erik Aberg.

2. Det andra jobbet som blev fardigstéllt var BRASTORPSBLADET som reviderats av Nisse Palm och

Anders Hedin.

3. PA VISHULTS vastra del har revidering paborjats som skall leda fram till en karta som skall anvan-
das i samband med DM-klassikt som vi arrangerar hésten 2001. Revideringen utférs av Nils-Erik

Aberg.

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s fabel




QVISTKNACKAREN NR 1 - 2001

SID 7

Traningskommittén

Kommittén har under aret bestatt av:

Per Johansson (klubbtranare) och Fredrik Korall
(elitansvarig), som resurspersoner for 15-20-
aringarna har Maria Bergstrand och Sofie Svens-
son haft hand om tjejerna medan Mats R Jo-
hansson och Daniel Hasselstrom har hjalpt kil-
larna. Vi har haft fem moéten for planering av tra-
ning, tavling och lager. Dessutom har kommittén
deltagit i samordningsmétena med TGOK och
OKM. | december hade vi ett uppféljningsmote
av sasongen 2000 for 15-20-aringarna. Vid
"Startpunkt” var kommittén representerad. 2000
ars traning har under vinterhahdret bestatt av
[6ptraning pa tisdagar fran Falehagsstugan med
efterféljande bastu, fika samt eftersnack och
torsdagstraning fran Falehagsstugan med di-
stanslopning samt bastusnack. Inomhustréning
pa fredagar i Sodra skolan med innehall som
styrka, spanst och rérlighetstraning samt boll-
spel. Sondagstraning frAn Falehagsstugan har
bestatt av langlopning pa vagar och stigar samt

I6pning i skogen nar snoéforhdllandena var de rat-
ta. Under sommarhalvaret har vi haft tisdags-
och torsdagstraningar med tekniktraning av olika
slag. Traningskommittén har arrangerat ett helg-
traningslager pa hemmaplan i slutet av januari
och dessutom tillsammans med ungdomskom-
mittén arrangerat ett helg- tréningslager i Karls-
by lagergard med god uppslutning i boérjan av
mars. | Bjorkalagret var vi ocksa lite inblandade.
Traningskommittén har arrangerat vartraningsla-
ger i Karlshamn med dess omgivningar. Nagra
av vara juniorer har deltagit i ett Ostgotalager i
Finland.

Kommittén har utsett banlaggare till traningsori-
enteringen. Kommittén har ocksd uppréttat ett
tavlingsprogram for klubbens medlemmar.

Infor Ar 2001 tror och hoppas traningskommittén
pa ett roligt och spannande ar med massor av
tréningar, tavlingar och lager.

Ungdomskommittén

aUngdomskommittén har bestatt av Ungdomsle-
dare Carina Berger Svensson, Ingrid Roos, Inger
Fridolfsson, Eva Henriksson tom april darefter The-
rese Fransson och Ramon Berger.

aKommittén har under aret haft ett antal plane-
ringstraffar.

aDrygt 20 ungdomar i aldern 6-14 har deltagit i tra-
ningar, tavlingar och lagerverksamhet.

aVi har aven i ar fordelat ut ansvaret for traningen
pa ett antal medlemmar vilket har fungerat

valdigt bra. Dessutom har manga foraldrar stallt
upp som medhjalpare pa traningarna. Vi har bedri-
vit traning 1 gang per vecka fran april t.o.m. okto-
ber med uppehall under sommarlovet. Traningen ar
lagd p& 3 nivaer for att utvecklingsanpassa den ef-
ter var ungdomarnas befinner sig i sin orienterings-

forméga. Ambitionen har varit att variera traningen
s& mycket som mdijligt for att ge tillfalle att trana
olika moment vilket vi tycker vi lyckats ganska bra
med.

aVi har bedrivit en poangjakt under aret som hatt till
syfte att 6ka tranings och tavlingsfliten. Efter ett
visst antal samlade poang utgick en beloning. | ar
var beldningen i 2 steg. Forsta steget var en liten
valfri sak och andra en biocheck.

aVi har &ven bedrivit en nybdérjarkurs under april-maj
med ca 10-12 nyborjare. Utdver det deltog vi i april i
ett projekt i Charlottenborg som innebar att vi hade
minikurs i orientering. MAIF alliansen bedrev i ar id-
rottsskola 2 perioder under sommarlovet dar vi del-
tog med ett orienteringspass vid varje period. Karl
och Mona Akerman har dven haft en nybérjarkurs
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och en fortsattningskurs fér vuxna med 10-12 del-
tagare.

a Klubbens ungdomar har deltagit pa OOF:s lager.
Hostlagret stod vi som arrangdrer av och vi bedrev
det pa Brastorpsskolan med 65 deltagare. Trots
daligt vader verkade ungdomarna néjda nar de res-
te hem pa séndagen.

aVara egna lager har ocksa haft ett stort deltagan-
de bade pa Karlsby-lagret och Bjorka-lagret. Dar-
utéver har vi dven haft en 6vernattning i Falehags-
stugan som avslutning pa hdstsasongen.
aKlubbens ungdomar har deltagit i ett flertal kav-
lar, Kolmardskavlen, DM-kavlen, 25-manna, Ost-
gota-kavlen, Ekorren Cup, Dala-dubbeln och U-
seriekavlen.

a Bland dagtéavlingar, KM och DM har vi haft med
ungdomar bade i huvudklasser , lattklasser och
Oppna klasser.

a Klubben har dven representerats pa USM och
distriktsmatchen av en deltagare.

aP4 6 av arets tavlingar har vi haft med en icke ori-

enterande ledare som fungerat som tavlingsvard.
Pa dessa tavlingar har vi dessutom anmaélt alla
ungdomar att delta. De som inte \elat eller kunnat
har meddelat oss i forvag.

al samband med tréaningsstarten i slutet av mars
hade vi en upptaktstraff for foraldrar och ungdomar.
aUngdomskommittén har statt som arrangér for 2
ungdomserietavlingar.

aUnder vintersasongen var vi pa ett simhallsbesék
i Link6ping tillsammans med ett 15-tal ungdomar,
foraldrar och nagra seniormedlemmar.

aLions skénkte oss ett bidrag pa 3000.- som an-
vants till att sponsra tavlingsdrékter, pannlampor,
Overnattningar, och traningslager.

Styrelsens slutord

Ett verksamhetsar gar fort, men kan fyllas av
mycket. Vi har fyllt den med mycket. MAIF-OL
stallde upp antal mal infor sasongen. Vi har inte
riktigt uppfyllt alla. Men nastan.

Styrelsen ar glad over det arbete som sker for
ungdomarna och for de initiativ som tagits infor
kommande ar nar det galler rekrytering. Gemen-
skapen inom féreningen &r god. Aldre och ung-
dom trivs tillsammans och tranar och tavlar ihop.
Det ar inte bara l6st prat nar man konstaterar, att
det finns en MAIF-anda och att vi &r del av en god
tradition inom var forening.

| &r arrangerade traditionsenligt Augustiloppet
norr om Vishult. Det var forsta gangen vi arrange-
rade en elektroniskt EMIT tavling sjélv. Dessvarre
kranglade en sladd som gjorde att ett jattebra ar-
rangemang i 6vrigt fick ett bitter eftersmak. Sant
hénder.

For tredje aret arrangerade vi tilsammans med
OKM "Algfritt” i &r med Bondebacka som tav-

lingscentrum. Ekonomin &r stabil. Aven om MAIF-
alliansen sankte vart anslag med 25.000:-. Tenden-
sen ar att det blir ytterligare séankningar tyvarr vilket
gor att vi pa ett eller annat satt maste skaffa oss
inkomster pa annat satt.

Medlemmarna har med glatt humér och energi
stallt upp for klubben: i Vatterrundan (som &r den
Overlagset viktigaste inkomstkallan), vid arrange-
mang, som traningsbanlaggare, som ledare, som
idégivare, vid andra arrangemang, vid hostfesten,
som prisanskaffare, som skribenter i tidningen
QKn, som pahejare vid malet och mycket, mycket
annat.

Styrelsen har konstaterat det tidigare, men gor det
igen: Vi ar stolta dver er.

Thomas Svensson Karl Akerman Patrik Korall
Nils-Erik Palm Leif Lundberg Stina Korall

Carina Berger-Svensson
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BADRESA TILL LINKOPING

Berattat av en badglad Sofia Fransson

Vi akte till Link&pings simhall den 20/1
i ar. Vi traffades pa det vanliga stallet
kl. 09.00. Det var inte s& manga, men
det var kul anda. Nar alla hade badat
en tog alla fram sitt fika. Vi fick bara
bada till klockan ett, sedan tog vi en
bastu och dusch.

Efterat gick vi till Mc Donalds. Vi var
hemma i Motala igen 15.30.

AGGPROMENADEN

ager rum den 13/4 vid
Bjorkastugan
med start mellan
10.00 - 11.00

Tipspromenad Kaffe med

P

dopp 00
Lotterier m.m w

Stug och trivselkommitten
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P g a yttre omstandigheter som vi icke kan paverka utgar Rattla med Karin och aterkommer forst i nasta
nummer (forhoppningsvis). D& med en intrdngande intervju med Matsa R Johansson.

Men for att inte gora er allt besvikna kommer hér istéllet en satirisk dokumentér intervju a” 1 del déar jag
staller bekvama o obekvama fragor till min far.

Karin Warn.

The Man, the myth, the concept !

Hej Anders. Jag kanner ju till dina excellenta kunskaper | engelska men du kanske inte vill stila
med dina fardigheter d& det kan vacka for mycket uppseende. Darfér kan vi ta intervjun pa
svenska sa vi andra ocksa forstar.

Namn: Sven Anders Warn.

Pastadd alder: 28. (enligt passet 44) red anm.
Harfarg: Blank

Favoritbil: Mercedes Benz.

Ja, for var det inte sd att den kanda pop gurun Orup skrev laten ”
Du tar inte min Mercedes” till din 32:a fédelsedag i augusti?
Jo!

Vilken ar din favorit dansbandslat?
Appelbo laten med Lotta Engberg.

Vem skulle du helst vilja ta med dig till en 6de 67
Johan Pettersson.

Vad ar en guleb6j?
En kinesisk orienterings bom.

Vilken ar varldens basta gravmaskin?
D& & manniskan och spaden for de gor sa raka kanter. Men om det reg-
nar kan man ta en CAT.

Tjoget 2000?
Jassa! Det var dar det var for stor skog och for liten karta.

Hur ber man om notan pd Kanariedarna?

Kant ja fa paj plece.

Det ar dessutom gor latt och komma ihdg namnet pa folk som bor i
Spanien. For alla dar heter Olle. Om jag t.ex. sager. — Hej jag heter An-
ders. Da svarar de alltid, - Olle!

Vad tycker du om Sportident och EMIT?
Det ar framtiden som utvecklas.

The man, the myth the concept

Vilken ar din malsattning infér 2001?
Att fa ett jobb p& hemmaplan s& jag kan trana med MAIF:arna.

MOTALA AIF:s ORIENTERINGSLAG s fabel




QVISTKNACKAREN NR 1 - 2001

SID 11

Nostalgisk tillbakablick

Resultat fran OK Dacke, Ro-
deby (Henry Wrigheds hem-
trakter) i Blekinge, Nationella

orientering den 16 april 1950:
Seniorer A:

1 Leo Gustavsson Skogsvandrarna  1.48,36
2 Henry Pettersson Skogsvandrarna 2.00,02
3 Lennart Mattson IK Asarna 2.05,46
4 Torsten Rydell Motala AIF 2.08,01
5 Ove Carlsson  Motala AlF 2.14,22
6 Henry Wrighed Motala AlF 2.17,02
7 Willie Phersson Granna SK 2.17,45
8 Per Anders Nork KFUM Jénkoéping 2.26,29
Lagtavling:

1 Skogsvandrarna, Kallinge 6.16,02
2 Motala AlF 6.39,25

S& mycket "utombys" folk var inte vanligt pa den ti-
den.

Nyvalde ordféranden Claes Klingberg gick hart in for
sin uppgift. Bérjade med att sanda lag till Tiomilaori-
enteringen lérdag-séndag 29-30 april. Det blev en
46:te plats bland de 114 startande lagen, alltsa pa
den "battre halvan" om man s vill uttrycka det.

Lagsammansattningen var denna:
Lag-plac.Avstand

till taten
1 Allan Gustafsson, skym/natt. 8 2 min.
2: Torsten Rydell, natt. 15 22 min.
3: Tage Fagersten, natt. 25 31 min.
4. Gustav Karlsson, natt. 27 46 min.
5: Evert Rydell, gryning. 24 39 min.
6: Ivar Jansson, dag. 25
7: Henry Wrighed, dag. 35
8: Nils Andersson, dag. 35
9: Gunnar Nylander, dag. 34
10: Ove Carlsson, dag. 46

Som Tavlingsledare borjade Claes i forsiktig skala
med en Landsdelstavling i nattorientering, onsdagen
den 23 augusti. Banlaggningen overlat han at andra.
(Gustav Karlsson och Torsten Rydell.)
Ungdomsverksamheten var hans stora intresse och
Falehagen utnyttjades flitigt.

For forsta gangen startade MAIF i SM-kavlen for Da-
mer med en 38:onde plats bland de 47 startande la-
gen som foljd. Ratt blygsamt alltsa. | laget sprang:
Eva Hedlund, Sonia Brask och Karin Larsson. Da-
tum 8 oktober.

Pa individuella Dam-SM den 22 oktober, blir Karin
Larsson 43:a bland de 83 deltagarna. Hon hade
"oturen" att tillhéra den halva av de startande som an-
vande "fel" mallkarta vid en av kontrollerna. (En svar-
angiven kontroll hade utmarkts med knappnal p3 ett
par uppsatta kartor, men p& den ena var nalen krokt
och kanske flyttad. Man antog att en tidigare startan-
de lagt sin kompass pé& kartan for snabb installning
och tryckt ner ndlen. S& kallat Kamratsabotage.)
Gustav Karlsson vinner DM i Banlaggning.

Pa det sedvanliga traningslagret
i Bjorka, l6rdag-séndag 4-5 au-
gusti, presenterar Gustav Karls-
son en egenhandigt uppmatt och ritad kurvkarta éver
Sportstugans omgivningar. Den skulle komma att suc-
cessivt utdkas de foljande aren.
1951 ars utgava var troligen Sveriges orienterares for-
sta egenritade.
Claes Klingberg tranar som Tavlingsledare vid MAIF:s
Nationella nattorientering onsdagen den 22 augusti
och klarar uppgiften med glans. Det gér daremot inte
banlaggaren. P& tok for svart. 3.08 tim. i segrartid och
endast 10 fullféljande av 50 startande. (Banl. Torsten

Cederin.)

Pa Klubbmasterskapet den 1 oktober gor
"Jumboelefanten” entré. Sjalv skall den vandra, men
en "baby" far "segraren", alltsd siste man i Senior-
klassen, behalla. Lennart Brask blir den forste lyckli-
ge.

Sydsvenska masterskapet arrangeras den 4 november
med Alf Widén som Tavlingsledare och Gustav Karls-
son och Torsten Rydell som banlaggare. Hard terrang
(Forsapartiet) och val tilltagna kontroller tycker en del.
P& ett extra klubbmote, mandagen den 26 november,
delas sektionen upp. Det ar for jobbigt att skota tva,
eller kanske tre, idrotter, tycker Claes. Allts&; Skidor-
na bildar eget och den redan nedlagda gangen, laggs
ner aven officiellt.

Men dessforinnan, torsdagen den 15 februari (1951)
klarar Karin Ferdinandsson sektionens bésta SM-
placering hitintills, en 7:de plats pa skidornas 10 km.
Tavlingen gér i Soderhamn. Karin kommer ursprungli-
gen frdn Wilhelminatrakten, ar gift i Linkdping och tav-
lar for MAIF.
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1 9 5 2 Ungdomsverksamheten blomstrar

som aldrig forr under Tottes och Claes ledning. Ett
tjugotal ar i farten, bade flickor och pojkar:

Barbro Atlestam, Boel Ekstrém, UIf Atlestam, Lars
Forsberg, Leif Bergstrom, Birte Godsk, Roland
Bergstrom, Bjorn Kumm, Bjorn Blomstedt, Gunnar
Kumm, Kerstin Blomkvist, Birgitta Magnuson, Mona
Brask, Jan Morén, Borje Carlsson, Jan Anders
Stoltz, Margareta Cederqvist, Gunnar Westholm,
Gillis Ekstrom och Folke Ohrner.

Tyvarr var det véal endast Lars och Folke som fortsat-
te upp i vuxen alder.

8-9-10 augusti héaller Ostergétlands orienteringsflick-
or kurslager i Bjorka med Maud Wirstam, Stock-
holm som ledare. Sonia Brask, Eva Hedlund och
Gustav Karlsson hjalper till.

Tva Nationella tavlingar halls, bdda med Claes som

Tavlingsledare, men med olika banlaggare. En nattlig,
lordagen den 23 augusti med mal vid Litzkvarn och Tor-
sten Cederin som banlaggare, och en daglig, p& dagen
alltsd, sondagen den 26 oktober, med mal en kilometer
nordost ut vid Nordsjo gard, Banlaggare Gustav Karls-
son, Géte Magnuson och Gunnar Nylander, och kart-
sartrycket hade massvis med patryck, konstaterade
deltagarna och var inte alls missbelatna med det.
Individuellt startar ingen av vara starkt framatgdende da-
mer pa SM detta ar, men budkavlelaget kommer pa 28:
de plats bland 45 startande. Det ar 10 placeringar batt-
re an for tva ar sedan, d& MAIF-flickorna gjorde sin SM-
debut.

| arets lag springer: Eva Hedlund, Stina Magnuson och
Karin Larsson.

Torsten Cederin vinner Banlaggnings-DM.

GK

TRANINGSKLADER?

Vi har ett lager med "gamla” (oanvéanda) tavlings-
dressar kompletta eller enbart byxor eller skjorta
fran olika &r och i olika modeller. Ta chansen att till
ett billigt pris skaffa dej traningsklader. Jag séljer ti-
diga modeller fér 50 kronor delen och den nast se-
naste for 75 kronor delen. Hor av er till mej.

Framat varkanten har jag tankt fylla pa forrddet med
senaste modellen av tavlingsdressar. Det finns dock
fortfarande ett litet lager sen forra bestallningen for
forsaljning kvar. OBS! fargbyte &r inte planerat den
har gangen. De som redan nu vet att de &r i behov

av ny dress ség till eller skicka ett mail sa jag vet vilka
storlekar som ska bestéllas.

Nya vindoveraller ar bestéllda och beraknas komma nar
som helst. Jag har bestallt ett Gverskott s& saknar ni
men inte har bestallt , gar det sakert att ordna.

Carina.

RESEERSATTNING?

Styrelsen beslot pd sent i hdstas att utbetalningar till de som ar berattigade till reseersattning,
eller annan erséattning i fortséttningen sker direkt till det konto som mottagaren dnskar.

Du skall alltsd meddela Patrik 212398 eller Ramon 51036 vilket konto Du vill ha pengarna pa.
Tank pa "clearingsnumret”, oftast fyra siffror, som talar om vilket bankkontor som kontot finns
pa.

Styrelsen hoppas detta skall underlatta utbetalningarna for alla parter och forhindra att ersatt-
ningar inte betalas ut.

Styrelsen

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s fabel \
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Utvecklingsdag MAIF OL Tradgardstorp 2/12

For tredje aret i rad arrangerade styrelsen en utveck-
lingsdag for OL-laget. | &r beslét vi att kombinera dis-
kuterandet med traning, allt for att s& manga skulle
kanna sig valkomna som mdjligt. Vi erbjoéd dessutom
de som inte nddvéandigtvis ville springa en tipsprome-
nad i skogen och de som har smatt i familjen barn-
passning. Vi valde i &r Tradgardstorp (TGOK klubb-
stuga i Borensberg) som samlingsplats. Vi startade
pa formiddagen med ett traningspass i skogen i vata
med snofria marker. Nar vi duschat och bastat hade
Jessica Hallros fran SISU lunchen klar. Efter lunch
tog diskussionerna fart. Vi blevindeladei grupper och

fick utifrén dettatastallning till tre saker.
Det har ar bra och det har ska vi sluta med och
det har ska vi bérja med.

Nedan kan du lasa vad som de olika grupperna tyckte
i de olika fragorna.

Det skall ocksa sagas att vi ocksa fortsatt att disku-
tera dessa fragor dels i styrelsen och dels i kommit-
téerna.

Pa det hela tycker styrelsen att det var en bra dag.
Ett stort tack till Jessica for en val genomférd dag.
Styrelsen

Analys och nulaget och planering framat:
Det har ar bra
Det har ska vi sluta med
Det har ska vi borja med
Diskussionsomraden:

Ungdom
Foraldrar/familjer
Trivselaktiviteter
Traning

Tavling

Ledare
Rekrytering

Elit

. Utbildning

10. Styrelsearbete
11. Kommittéarbete
12. Ovrigt

©CoNoOrWDNE

1. Ungdom
. Bra
Ledningen, Traningen, Stoéd av medlemmar-
na
Mindre bra
Rekrytering, Lag alder, Kontakten mellan
aldre och yngre
Sluta med
Undervisa 7 aringar,
Borja med

En ledare speciellt for de minsta, Personlig
paverkan, Mer samarbete med skolorna typ
Sddra. Knyta kontakt mellan yngre och &ld-
re. Planera syftet med traningen sa att oli-

ka OL-moment tranas. Tjej och killgrupper,

Typ Mullegrupp/Skogsvandring

Ansvarig
Styrelse

2. Foraldrar/familjer

Bra

Involveras vid olika arrangemang tex. Bjor-
kalagret, Manga foraldrar vill lara sig
orientera, Vi vet att de ar viktiga, Foraldra-
nyborjarkurs.

Mindre bra
Ej engagerar sig, bara lamnar barnen.

Sluta med
Lamna dem &t sitt ode.

Bdrja med

Engagera oengagerade foraldrar, De etable-
rade visar nya familjer att de ar valkomna.
Ta battre hand om nya, Uppmuntra féraldrar
att folja med till traning och tavling. Fadder-
familjer, Turas om att ta hand om varandras
barn pa traningen. Foraldrautbildning

Ansvarig
Styrelsen
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3. Trivselaktiviteter

Bra

De traditionella tipspromenaderna i Bjorkas-
tugan, Hostfesten, Fika efter tréaning
Simhallsresa, Danskursen

Borja med

Fler helger-lager med social inriktning,
Langpromenader, Skridskotur pa sjois,
Skidresa (dag/helg), Gokotta, Bowling, Lu-
cia, Basta i Bjorkastugan, Kultur i narmiljon

Ansvariga
Styrelse /Trivselkommitté

4. Traning

Bra
Delegering av traning, Olika kartor, Bra tra-
ningsprogram.

Mindre bra
Daligt deltagande pé torsdagstraningen

Borja med

Information om torsdagstraningen, Forstka
engagera fler deltagare pa torsdagarna, Fra-
ga de som inte kommer, varfor? , Langre
uppvarmning, Borja anvanda nya kartor,
Forsoka fa med de yngre till gymnastiken,
annan dag?, Gym istéllet for gympa alt. Hoj
kvalitén p& gympan, Sasongsvisa tranings-
program, Lagg tekniktraningen pa tisdagar-
na, Rensa och férnya kartorna, lamna till-
baks skapliga, Mer l6ptraning aven under
sasongen, Individuell traning, Mer skogstra-
ning med lampa pa vintern, Battre disciplin,
passa tiden, Forklara torsdagstraningens
syfte, mer tempotréning i skogen, Banor i
ratt 1angd, Battre kvalité pa kartorna, Mer
tempotraning i skogen

Ansvarig
Traningskommittén

Tekniktraning (vad, hur, nar)
- forklara syftet pa traningspro-
gram till varen
- informationsblad om traning-
eni QK
- kommaivag 17.15
- |6pning med lampa i skogen

(inkdp av lampor?)
Fredagsgympan (vad, hur, nar)
- boka annan, storre sal med
redskap nasta host

5. Tavling

Bra

Bra upplagt tavlingsprogram, Tavlingsresor-
na, 5 dagar arr. — skyldighet, Positivt med
funktionarsmarka, Massanméalan ungdom,
Fadder for ungdom med ungdom

Mindre bra
Intresseanmalan till kavlar

Sluta med
Algfritt varje ar , 5 dagar OK vart 20:e ar

Borja med

Park-OL sprint, Anmal till kavlar — mer fan-
tasi hos UK, 1500 malet 2001-1600!, Paver-
ka till fler starter, Lista p& anslagstavlan att
anmala till tavlingar, Intresseanmaélan vid
arets borjan till de stora kavlarna

Ansvariga
Styrelse / Arbetsgrupp pa plats: Krister, Tord,
Stig, Patrik

Allman skarpning vad géller intresseanmalan till kav-
lar omgaende Tavlingssekreteraren satter upp anmal-
ningslista i klubbstugan Algfritt hogst vartannat ar /
battre info till boende 5 dagars OK vart 20:e ar
Stig OL fore/efter sdsongen med andra funktionarer
an de vanliga

6. Ledare

Bra
Punktinsatser, De ledare vi har engagerar
sig mycket, Intresse finns

Sluta med
Lagga hela ansvaret p& valberedningen

Borja med

Fler som kan ta tyngre poster, Informera
om ledarutbildning, Utbilda fler ledare Ga pa
och fraga lampliga personer, Ju fler ledare vi
ar desto lattare fa nya d& kan man

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s fabel
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vara borta ibland, Engagera ungdomar, ge

Individuell traningsplanering snarast, Individuella ut-

ansvar successivt, Visa var uppskattning till vecklings-/malsattningssamtal? Traningsutbyte med

ledarna, vi ska inte ta saker for givha

Ansvarig
Styrelse

7. Rekrytering

Bra

Nya blir omhandertagna, Bra med narkar-
tor, Nybdrjarkurser for 8-10 aringar, Nybor-
jarkurser for vuxna

Mindre bra
N& ut till ungdomar

Sluta med

Borja med
Skolgéards kartor, Battre marknadsforing,
Knyt till oss familjer/vardfamiljer, F& aldre
ungdomar, Genomfora friluftsdagar for aldre
ungdomar, Battre kontakt med skolan om
nyborjarkurs, Terranglépning for smaungar
och storstora punkter, Varvning, fler nybor-
jar vuxna, Nyttja var ekonomi, Vinterverk-
samhet, Samarbete med narliggande fore-
ningar (scouter), Stig-OL for nybdrjare,
Kompisrekrytering, Nybdérjarkurs varje ar

Ansvarig

Styrelse

8. Elit

Bra
Vi tar hand om dem vi har, Ekonomiskt ut-
rymme finns for elitsatsning,

Mindre bra
Fler som satsar, Ledare for elitsatsning

Borja med

Individuella traningsprogram, Stodrre grupp,
Samarbeta med andra foreningar ~ Stétta
de som vill satsa ahnu mer &n i dag, Ragga
hit I6pare Informera om ekonomiska forut-
sattningar, Trana tillsammans aven utanfor
klubbtraningen

Ansvariga
Styrelse / traningskommitté

annan klubb, Traning i tavlingsaktuell terrang?
Elitsatsa med motprestation, Rekryteringsgrupp elit

9. Utbildning

Bra
Alla som vill g& en uthildning far géra det,
utbildningen &r 6ppen for alla

Mindre bra
Dalig information om utbildningar

Borja med

Mer ungdomsutbildning, Bred utbildning ger
bred ledarkompetens, Internutbildning Infor-
mera béttre om utbildning, Ga igenom tav-
lingskartor under vintern som studiecirkel
Cirklar i andra amnen, Utbildningsplan pa
arsbasis, Enkéat om utbildningsbehov Ut-
nyttja de kompetenser som finns i klubben,
Rotering av klubbarbetsuppagifter.

Ansvariga
Carina, Mona, Jessica, Maria

Utbildningsplan (vad, hur, nér)
grovplanering innan nyar, detaljplanering efter
enkaten, centrala kurser och lokala cirklar

Enkat om behov i januari till aktiva vid traning
ar, forfrdgan p& hemsidan, foraldrar vid sim
hallsresa Inventering av omraden och kompe
tenser innan arsmotet Information om utbild
ningar pa anslagstavla, parm, hemsida, QK,
Falehagen.

Vem &r internt informationsansvarig i klubben? Fraga
for styrelsen

10.Styrelsearbete

Bra
De skoter sig bra, Jobbar bra ihop

Mindre bra
Tar tid

Sluta med
Svava ut i detaljer
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Borja med

Mer Gppenhet, Tydligare mal, Protokoll pa
hemsidan?, Béattre ekonomisk kontroll —
styrning, Ett styrelseméte med bara fram-
tidsvisioner (och kanske ett dar man bara
bearbetar resultatet av framtidsdagen)

Mer info fran styrelsen
11.Kommittéarbete

Bra
Att de finns, Ansvar pa réatt stélle, Det &r
bra att vi ar organiserade i kommittéer

Mindre bra
Daliga pa att dela ut jobb utanfér kommit-
tén, Svavar lite fritt

Borja med
Delegera jobb, Tydligare mal, folja upp, Fa

in nytt folk, Kommittéerna behdver inte vara

"rigida” vissa kanske kan slas ihop, eller
ngn ny kan behdvas, Utbilda kartritare

12.Ovrigt

Bra
Ungdomsgruppen hjalper till mycket vid U-
serie tavlingar.

Mindre bra
Bjorkastugan??

Borja med

Battre vinterverksamhet, OL-traning med
skarmar pa sondagar vintertid, Lamna till-
baks material i tid?, Ungdomsgruppen an-
svarar for olika delar och/eller arrangerar
sjalva en U-serietavling, Samarbete med
Korpen

Tack for en trevlig dag !

Jessica Hallros

Det har har hant !!

Forutom att styrelsen har formulerat ett antal
mal som arsmotet skall fa ta stallning till s har:

En grupp bestadende av Carina, Maria B, Jessica,
Mona A och Anders Hedin férsokt gora en utbild-
ningsplan for O-laget. De kommer att aterkomma
under varen.

Vid Traningshelgen i Falehagen hade man en traff
dar man prioriterade ett antal kavlar:

Kolmérdkavlen
Tio-Mila
Tjoget
25-manna
DM-budkavlen

Till dessa kavlar skall vi forsoka fa det basta mojli-
ga laget &ven om nagon missat att anmala sig.
Owriga kavlar s& ar det anmalan i parmen som
galler.

Motet fastslog dessa mal for de tavlande:

Tio-Mila, damer: en placering under 250. Béasta
Kommunlag.

Tio-Mila, herrar: Bland de 150 basta. Basta
Kommunlag.

Tjoget: Bland de 30 forsta.

25-manna: Bland de 150 basta.
Bast inom "stadsgransen”.

DM: 15 medaljer

SM-budkavlen: Ett seniorlag och ett juniorlag.
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Prelimindrt program:
[6rdag
Samling vid Karlsby l&gerskolatr&ningskladda kl. 9.30
fm. tréningspass
lunch
teoripass
em. traningspass
fika
egen aktivitet (innebandy €. liknande)
middag
kvallspromenad (tag med ficklampor)

sbndag
frukost
tréningspass (distans-ol)

MAIF OL:s sacning
" avdutande lunch ca 13.30

Mera specificerat program med traningstider kommer

K ar I Sb I a_ ~ efteranm&an de som inte sover Gver.
Overnattning sker i sovsalar i séngar. Ta med lakan

och 6rngott. Maten hjalps vi & att laga. Kostnad blir

matpengen ca 130 kr. Ovrig packning & 2 omgangar
g er med traningskléder, handdukar, kompass, ficklampa.

Boka helgen for ett trevligt lager och givande
traning. Delta hela tiden med maltider och 6ver-

nattning i Karlsby lagerskola eller de tranings-
pass och maltider som passar just dej.
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QVISTKNACKAREN NR 1 - 2001 SID 18
RESULTATBORSEN

UNGDOMSSERIEN, Budk. OK Motala 30/8 1. Kristin Karlsson SOK Aneby 42.34
12 startande lag. 7. Susanne Eliasson MAIF OL 80.25
1. OK Motala lag 1 57.17 D 16 4.200m 32t
2.MAIF OL lag 1 59.57 1. Marie Andersson JOK 34.18
(Frida Bergstrand, Sofi Hilmersson, Victor 23. Lisa Korall MAIF OL 58.05
Bergstrand, Jesper Hilmersson, Emil Nordh,
Lina Pernbratt o Emil Svensson). OSTGOTAKAVLEN,Bjérkfors GolF  16/9
6. MAIF OL lag 2 66.57 H 17 26 st.
(Rasmus Andersson, Gustav Ahrén, Ulrika 1. OK Kolmérden lag 1 157.22
Fransson, Karin Poelman, Lisa Andersson 16. Motala AIF OL 200.48
o Rickard Claesson). (Johan Hasselstrom 19, Mats R Johansson
12. MAIFOL lag 3 98.17 17, Martin Hammarlund 21, Fredrik Korall
(Erika Johansson, Sofia Fransson, Jessica 16, Per Johansson 9).
Johansson, Anna Lindgvist, Olle Fridolfsson H 180 30 st.
o LisaKorall). 1. Boxholm-Mjélby OL lag 1 146.40

9. Motala AIF OL 156.51
EKORREN CUP, Link6pingsOK 9/9 (Christer Fransson 11, Leif Efraimsson
22 sartande lag. 10, Nils-Erik Palm 17, Anders Wérn 4).
1.OK Denseln lag 4 74.28 H 195 9 st.
17 Motala AIF OL 112.06 1. TGOK 111.07
(Ulrika Fransson 15, Victor Bergstrand 32, 4. Motala AIF OL 114.52
Jesper Hilmersson 38, Sofia Fransson 17, (Stig Bengtsson 3, Bengt Johansson 5,
Erik Melén 23, Emil Nordh 25, Lisa Andersson Ramon Berger 4).
19 o Lina Pernbratt 20).

UNGDOMS-SM, Umed OK 16/9
FRISK SPORTTRAFFEN, Skillingaryd FK 10/9 H 16 100 st.
H 8  3.050m 6 st. 1. Anders Holmberg JarlalF 40.15
1. Gunnar Karlsson MAIF OL 40.56 16. Emil Svensson MAIF OL 48.22
H 65 3.900 m 23 st. BJORKFORSKAMPEN, Bjorkfors Gol F 17/9
1. Ragnar Collryd Bredaryd SOK  33.14 H75 3250m 21 st.
13. Bengt Johansson MAIF OL 48.43 1. Allan Bengtsson OK Eken 38.33
14. Ramon Berger MAIF OL 49.12 19. Gunnar Karlsson MAIF OL 73.21
H 50 5.480 m 37 st. H 65 4370m 21 st.
1. H&an Winnberg IK Trenne 43.55 1. Nils-Erik Aberg TGOK 4451
31. Nils-Erik Pam MAIF OL 75.46 4. Ramon Berger MAIF OL 53.10
36. Tord Fransson MAIF OL 97.10 5. Bengt Johansson MAIF OL 53.56
H 35 7.610m 21 ST. H 60 4450m 25 st.
1. Mikael E Gustavsson IKHP 52.17 1. Otto Holmdahl LOK 49.16
4. Mats R Johansson MAIF OL 56.53 7. Stig Bengtsson MAIF OL 61.25
H 21 Lang 11.230m 7 st. H 50 5.645m 29 st.
1. Fredrik Svensson IKHP 73.23 1. Anders Larsson IFK Link. 59.48
5. Per Johansson MAIF OL 81.04 22. Rolf Hammarlund MAIF OL 93.14
H21 7610m 18 st. 23. Nils-Erik Pdm MAIF OL 99.22
1. Stefan Larsson OK Njudung 58.25 27. Tord Fransson MAIF OL 121.29
5. Thomas Svensson MAIF OL 65.02 H 45 6.400m 15 st.
16. Krister Berger MAIF OL 91.53 1. Pér Ericson OK Eken 55.09
D 40 3.900m 19 st. 11. Leif Hasselstrém MAIF OL 86.19
1. Ann Nilsson Markaryd FK  33.44 H 40 6.840m 14 st.
8. Carina B-Svensson MAIF OL 41.33 1. P-O Derebrant SOK Aneby 61.48
D 18 4.540 m 7 st. 5. Anders Wérn MAIF OL 74.01
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H 35 6.730m

1. Orjan Pettersson
4. Mats R Johansson
H 21 lahg 10.980 m
1. Erik Andersson
24, Per Johansson
H 12 3.090m

1. Carl Edin

5. Erik Meén

D 55 3.620m

1. Eva Lindgren

2. Kerstin Bengtsson MAIF OL

D 20 L&hg 5.645m
1. Erika Odlund

3. Sofie Svensson

D 16 4.160m

1. Maria Tuomi

3. Lisa Kordl

12 st.
TGOK
MAIF OL
37 st.

OK Denseln
MAIF OL
15 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL
9 st.

LOK

52.17

4 st.

OK Gipen
MAIF OL
7 st.

OK Kolmérd.

MAIF OL

UNGDOMS-SM, Umed OK 17/9

Distriktskavle
1. Stockholm lag 1
Ostergétland lag 1

96 st.

(Ola Carlsson, Johanna Lindberg, Emil

Svensson 26, Lin Eriksson).

DM KORT, OK Motala 23/9

H 75 2200m

1. Allan Bengtsson
10. Henry Wrighed
15. Stig Nystrém
19. Gunnar Karlsson
H70 2650m

1. K-M Peurdll

11. Stig Andersson
H 65 2670m

1. Nils-Erik Aberg

6. Ramon Berger

7. Karl Akerman

8. Bengt Johansson
16. Hans Johansson
H 55 2670m

1. Arne Hultgvist
16. Stig Bengtsson
H 55 3090m

1. Thomas Kleist
28. UIf Cordl

H50 3200m

1. Bjorn Axelsson
15. Tord Fransson
25. Nils-Erik Palm
28. Rolf Hammarlund
30. Goran Andersson

20 st.

OK Eken
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
17 st.
NAIS
MAIF OL
24 st.
TGOK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
19 st.

OK Denseln
MAIF OL
34 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL
33 st.
FAIK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

54.16
60.39

69.54
86.34

25.34
31.24

50.02

72.17
77.53

62.26
72.52

2.07.11
Brutit

24.02
34.40
45.43
49.54

25.29
38.59

22.08
26.22
28.01
28.59
34.46

25.30
33.11

26.23
54.43

21.56
32.05
38.10
40.46
41.57

H 45 3.800m

1. Karl Mallén

23. Lars-Erik Nordh
H 40 3.820m

1. Erik Axelsson

9. Thomas Svensson
13. Anders Warn

17. Christer Fransson
20. Leif Efraimsson
H 35 4.300m

1. Orjan Pettersson
3. Mats R Johansson
H 21 4700m

1. Anders Berg

26. Per Johansson
56. Peter Bergstrand
58. Krister Berger

H 20 4.300m

1. Torbjérn Carlsson
7. Martin Hammarlund
H 18 3.800m

1. Erik Andersson

3. Johan Hasselstrom
H 16 3.730m

1. Albert Mollén

3. Emil Svensson
26. Rickard Claesson

H 10 1.990m 21st.

1. Johan Lindberg
21. Victor Bergstrand
D55 2200m

1. Carina Lindman
3. Kerstin Bengtsson
D 50 2650m

1. Inga-Lill Pettersson
9. Stina Koral

D 40 3.090m

1. Karin Backteman
7. Carina B-Svensson
13. Annica Wéarn

D 35 3.090m

1. Inger Arvidsson
4. Ingrid Roos

5. Maria Bergstrand
D21 3520m

1. Anna Mérsell

16. Petra Korall

D 20 3.200m

1. Anna Andersson
3. Sofie Svensson

D 18 3.200m

1. Stina Berggren

5. Caroline Nordh

28 st.

OK Denseln
MAIF OL
30 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
14 st.
TGOK
MAIF OL
66 st.

OK Kolmérd.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
14 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL
11 st.

OK Denseln
MAIF OL
27 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL

Boxh-Mj.OL
MAIF OL
8 st.
FAIK
MAIF OL
9 st.
LOK
MAIF OL
15 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL
12 st.
LOK
MAIF OL
MAIF OL
25 st.
LOK
MAIF OL
4 st.

OK Denseln
MAIF OL
8 st.
NAIS
MAIF OL

28.16
52.06

2531
33.31
34.29
36.30
44.05

27.16
30.11

27.12
34.51
62.20
65.07

28.04
40.54

24.33
29.16

22.34
2547
54.35

11.29
45.15

23.18
27.31

31.21
55.04

28.05
41.22
78.23

25.24
37.26
37.50

23.25
34.35

31.00
34.28

2841
41.25
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7. Susanne Eliasson
1. Johanna Lindberg
1. LisaKoral

5. Ulrika Fransson
1. Anna Forsberg
6. Sofia Fransson
Oppen 8 5.110m 5st.

1. Anders Rorby

DM-BUDKAVLE, OK Eken 24/9

H 21 23 st.

1. OK Kolmérden 1
19. Motala AIF OL

(Per Johansson 2, Martin Hammarlund

21, Krister Berger 19).

H 20 9 st.

1. Linkdpings OK

3. Motala AIF OL

(Daniel Hasselstrom 4, Emil Svensson
4, Johan Hasselstrom 5).

H 120 18 st.

1. Finspangs AIK 1

11. Motala AIF OL 2

(Anders Warn 14, Anders Bruhn 12,
Christer Fransson 8).

12. Motala AIF OL 1

(Leif Efraimsson 16, Thomas Svensson

8, Mats R Johansson 4).

H 180 19 st.

1. Tjallmo- Godegérds OK

11. Motala AIF OL

(Stig Bengtsson 12, Nils-Erik Pam
8, Karl Akerman 11).

H 210 7 st.

1. Linkdpings OK

2. Motala AIF OL

(Bengt Johansson 6, Gunnar Karlsson
3, Ramon Berger 1).

D 20 4 st.

1. Norrképings AIS

3. Motala AIF OL

(Lisa Koradl 4, Susanne Eliasson 3,
Caroline Nordh 3).

D 14 9 st.

1. LinkdpingsOK 1

9. Motala AIF OL

(Lina Pernbratt 9, Ulrika Fransson

12, Lisa Andersson 6).

D 120 9 st.

1. LinkdpingsOK 1

MAIF OL

D 16 3.080m 20 st.
Boxh-Mj.OL
MAIF OL

D 12 2330m 16 st.

1. Amanda Almén LOK

MAIF OL

D 10 1.990m 15 st.

OK Kolmérd.
MAIF OL

MAIF OL

47.16

24.57
39.39

17.36
20.26

11.44
16.12

53.39

164.40
277.29

154.56
171.35

121.48

151.47

158.08

117.36
145.09

110.07
129.13

167.09
234.52

81.35
153.28

120.34

8. Motala AIF OL

(Carina Berger-Svensson 6, Kerstin

Bengtsson 9, Ingrid Roos 5).

VETERAN-OL OK Skogsstrévarna 28/9

Lénga banan 3.500 m

1. Ola Kleist

4. Bengt Johansson
Ramon Berger

Korta banan 2.800 m 28 st.

1. Allan Bengtsson
15. Stig Nystrém
16. Henry Wrighed
20. Stig Andersson
21. Gunnar Karlsson

12 .
Mjolby OK
MAIF OL
MAIF OL

OK Eken
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

HOLAVEDSMASTERSK AP, Boxholms OK

30/9

H 75 3.160m

1. Harry Wallering
10. Stig Nystrém
11. Gunnar Karlsson
H 65 3.610m

1. Bo Gustavsson
7. Ramon Berger

8. Karl Akerman
14. Bengt Johansson
H 60 3.610m

1. Gosta Lindman
7. Stig Bengtsson

H 50 4.870m

1. Rune Ringsgérd
15. Tord Fransson
18. Nils-Erik Pam
H 45 4870m

1. Par Eriksson

15. Leif Hasselstrom
21. Lars-Erik Nordh
H 40 5.850m

1. P-O Derebrant

3. Thomas Svensson
4. Christer Fransson
8. Anders Warn

12. Leif Efraimsson
H 35 8360m

1. Mats R Johansson
H21 8360m

1. Anders Berg

13. Per Johansson
36. Peter Bergstrand

41. Martin Hammarlund,

44, Krister Berger

16 st.

OK Denseln
MAIF OL
MAIF OL
18 st.
Odeshidg SK
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
18 st.
FAIK
MAIF OL
24 st.

IFK Link.
MAIF OL
MAIF OL
21 st.

OK Eken
MAIF OL
MAIF OL
16 st.
SOK Aneby
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
7 st.
MAIF OL
50 st.

OK Kolm.
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

188.23

37.45
46.00
46.00

35.25
57.30
57.50
62.00
64.00

38.16
56.26
58.33

37.20
43.50
44.28
56.49

33.58
41.33

44.34
59.24
62.44

36.36
53.32
74.09

4211
47.31
47.53
54.27
59.19

62.36

50.07
59.39
78.45
92.58
116.02
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H 18 4870m 7 st.

1. Jonas Ringsgérd IFK Link.
3. Johan Hasselstrom MAIF OL
H 16 4870m 8 st.

1. Emil Svensson MAIF OL
H 10 2540m 20 st.

1. Martin Sand OK Tisaren
17. Victor Bergstrand MAIF OL
D 55 3610m 12 st.

1. Carina Lindman FAIK

7. Kerstin Bengtsson MAIF OL
D 50 3610m 8 st.

1. Anni Gunnarstorp OK Motala
7. Stina Korall MAIF OL
D40 4870m 13 st.

1. Lena Rosander FAIK

2. Carina B-Svensson MAIF OL
13. Annica Wéarn MAIF OL
D 3 4870m 12 st.

1. Inger Arvisson LOK

3. Maria Bergstrand MAIF OL
8. Ingrid Roos MAIF OL
D 21 5.850m 8 st.

1. Rebecka Osterberg LOK

7. Petra Koral MAIF OL
D 18 4870m 5 st.

1. Elisabeth Larsson SOL Trands
4. Caroline Nordh MAIF OL
5. Susanne Eliasson MAIF OL
D 16 3.160m 7 st.

1. Johanna Ostlin LOK

7. Lisa Korall MAIF OL
D 12 2540m 7 st.

1. Amanda Almén LOK

4. Ulrika Fransson MAIF OL
Oppen 5 3.610m 14 t.

1. Magnus Strombeck OK Denseln
13. Henry Wrighed MAIF OL

FILIPSTADSTRAFFEN, Filipstad OK 30/9

H 12 2200m 8 st.
1. Jonatan Westlund OK Tyr
4. Erik Melén MAIF OL

TRANASTRAFFEN, SOL Tranés 1/10
H 80 3.090m 9 st.

1. Ingvar Johansson Tenhult SOK
4, Gunnar Karlsson MAIF OL

H 70 3.900m 14 st.

1. Lars-Erik Redin Odeshiigs SK
13. Stig Andersson MAIF OL

H 65 3.900m 16 st.

1. Borje Sdtin Eksj6 SOK
6. Karl Akerman MAIF OL

35.47
41.04

39.27

17.56
46.31

40.50
56.50

44.25
82.15

48.24
50.50
104.51

38.35
48.48
69.47

49.27
64.25

43.12
73.26
88.14

27.12
39.35

19.20
21.13

37.55
95.08

16.46
20.42

46.20
62.46

40.30
59.21

35.12
41.21

7. Ramon Berger MAIF OL

H 50 5.530m 21 st.

1. Torgny Pettersson Vasterviks OK
16. Nils-Erik Pam MAIF OL
17. Rolf Hammarlund MAIF OL
19. Tord Fransson MAIF OL
H 40 6.110m 17 st.

1. Goran Vafridsson Boxh-Mj OL
8. Anders Warn MAIF OL

H 35 6.360m 15 st.

1. Bengt Andersson IKHP

5. Mats R Johansson MAIF OL
H 21 K 4520m 54 st.

1. Anders Berg OK Kalm.
17. Per Johansson MAIF OL
53. Martin Hammarlund MAIF OL

H 16 5190m 23 st.

1. Ola Carlsson OK Motala
2. Emil Svensson MAIF OL

D 40 3.960m 9 st.
1. MonicaHenriksson Ekg6 SOK
9. Annica Wérn MAIF OL
D 20 K 3.090m 8 st.
1. Johanna Ostlin LOK
7. Susanne Eliasson MAIF OL

HALLEFORSTRAFFEN, HalleforsOK 1/10

H 12 3.060m 8 st.
1. Johan Goth Kvarnsveden
6. Erik Melén MAIF OL

25-MANNA, Taby SOK 7/10

1. Turun Suunnistgjat 1

183. MotalaAlIF OL

(Per Johansson 146, Daniel Hasselstrom
142, Sofie Svensson, PetraKorall, Carina
B-Svensson, Ingrid Roos 225, Lisa Andersson,

Lina Pernbratt, Ulrika Fransson,
LisaKoral 239, Thomas Svensson,
Christer Fransson, Martin Hammarlund,
Emil Svensson 196, Ramon Berger, Karl
Akerman, Leif Hassalstrém, Nils-Erik
Palm 209, Fredrik Korall, Krister Berger,
Lars-Erik Nordh, Peter Bergstrand 198,
Caroline Nordh 200, Maria Bergstrand
197, Johan Hasselstrém 183).

VETERAN OL, Link&pingsOK 12/10

Korta banan 15 st.
1. Britten Persson FAIK
3. Stig Bengtsson MAIF OL
8. Hans Johansson MAIF OL
11. Stig Andersson MAIF OL

41.39

39.26
66.09
67.01
77.22

42.48
53.36

43.05
47.56

25.58
30.41
42.59

36.47
38.45

35.40
76.09

26.04
46.25

22.49
45.46

302.45
410.03

36.18
40.52
52.14
58.19
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Langa banan 10 st. D 35 3.380m 32 st.
1. Goran Hektor LOK 40.26 1. Carina Sandberg Séterbygd. 24.18
3. Bengt Johansson MAIF OL 51.29 25. Ingrid Roos MAIF OL 42.10
5. Karl Akerman MAIF OL 53.38 D 21-1 3.620m 82 st.
1. Anette Carlsson Almby IK 26.03
AXEVALLANATTA, IK Istrum 13/10 44, Petra Korall MAIF OL 32.29
H 40 12 st. D 18 3.000m 23 st.
1. Erik Hellsvik IK Gandvik 36.53 1. Charlotta Nilsson FK Gaing. 21.30
4. Christer Fransson MAIF OL 42.12 20. Caroline Nordh MAIF OL 37.18
D 35 2 st. D 16 3.000m 118 st.
1. Britta Sahlin OK Skogsvarg 41.24 1. Marie Andersson JOK 20.40
2. Ingrid Roos MAIF OL 55.04 105. LisaKoral MAIF OL 37.24
D 14 2530m 99 st.
25-MANNA Kort, JarfallaOK 8/10 1. Kristina Andersson JOK 18.20
H 20 Elit 4.430m 57 st. 78. Lina Pernbratt MAIF OL 39.06
1. Peter Oberg OK Héllen 21.37 89. Lisa Andersson MAIF OL 47.42
43. Daniel Hasselstrom MAIF OL 31.16 D 12 2230m 53 st.
55. Martin Hammarlund MAIF OL 39.12 1. Martin Sollvander OK Rodhen 16.57
H 18 Elit 3.780m 68 st. 15. Ulrika Fransson MAIF OL 20.25
1. Viktor Funcke Norberg OK 19.35 D10 2240m 35 st.
44, Johan Hasselstrém MAIF OL 25.10 1. Julia Edstrém Sundsvall 14.00
D 20 Elit 3.560m 42 st. 4. Sofia Fransson MAIF OL 16.47
1. Kajsa Guterstam Sodert-Nykv.  23.38 Oppen3 2.780m 34 st.
34. Sofie Svensson MAIF OL 30.46 1. Hanna Bylund Svaide/Roma 25.38
H 80 1.890m 12 st. 27. Torleif Andersson MAIF OL 54.34
1. Thure Lundberg Bromma-V. 20.29
7. Gunnar Karlsson MAIF OL 27.56 DALADUBBELN 2000 14/10
H 65 2.450m 35 st. SPRINTBUDKAVLE, Leksands OK
1. John Valin OK Hedstr. 18.13 H 20 7 st.
15. Karl Akerman MAIF OL 24.47 1. OK Halen 69.08
H 50 3.370 m112 st. 6. MotalaAlF OL 88.47
1. Bjorn Nordin Gustavsh.IF 20.47 (Johan Hasselstrdm 6, Martin
72. Nils-Erik PAm MAIF OL 32.44 Hammarlund 7).
94. Anders Hedin MAIF OL 41.03 H 16 65 st.
H 45 3570m 145 st. 1. Dalaportens OL 46.21
1. Arne Back IFK Hedem. 20.12 8. MotalaAlF OL / Finspangs AIK 52.10
64. Leif Hasselstrom MAIF OL 30.41 (Olle Larsson FAIK 9, Emil
H 40 3.830m 85 st. Svensson 6).
1. Lars Olofsson Rehns BK 22.00 H 12 63 st.
29. Christer Fransson MAIF OL 27.47 1. RehnsBK 34.03
38. Thomas Svensson MAIF OL 28.59 54. MotalaAlF OL 54.41
H 21-2 4700 m 121 st. (Emil Nordh 57, Erik Mdén 54).
1. C. Mittelholtzer IF Thor 2345 D 18 10 st.
29. Per Johansson MAIF OL 26.56 1. OK Hedstrémmen 63.00
117. Krister Berger MAIF OL 46.48 10. MotalaAIF OL 112.24
H 16 3.260m 155 st. (Caroline Nordh 10, LisaKorall 9).
1. Mattias Millinger VSOK 17.56 D 14 81 st.
47. Emil Svensson MAIF OL 22.36 1. OK Denseln/OK Tisaren 47.05
H 12 2230m 67 st. 70. MotalaAlF OL 73.53
1. Samuel Andersson Timrd SOK 12.46 (Lina Pernbratt 69, Lisa Andersson 73).
49. Emil Nordh MAIF OL 23.10 D 12 65 st.
D 40 3.260m 66 st. 1. OK Hélen 38.44
1. Agneta Olivestam Eksj6 SOK 24.08 30. TGOK / MotalaAlF OL 48.11
12. Carina B-Svensson MAIF OL 28.59

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s fabel
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(Julia Adamsson TGOK 40, Ulrika

Fransson 24).
KARLSBYHEDENSLANG OL 15/10
H 20 7 st.
1. Anders Hedmar/Erik Ahlin

OK Haéllen 91.53
7. Martin Hammarlund/Johan

Hasselstrém Motala AlIF OL 124.55
H 16 64 st.
1. Anders Holmberg / Martin

Johansson Jarla/Dalap. 50.06
9. Emil Svensson/ Olle Larsson

MAIF OL / FAIK 57.03
H 12 58 st.
1. Petter Mattsson / Mattias Nilsson
IK Uven/ OK Alehof 32.14
51. Erik Melén / Emil Nordh

MotalaAlF OL 55.11
D 18 9 st.
1. Linda Bystrom /K erstin Soderlund

Alfta Osa OK 66.54
9. LisaKorall / Caroline Nordh

Motala AIF OL 120.35
D 14 81 st.
1. Madin Sand/ Méarta Mollén

Tisaren OK / OK Denseln 47.43
62. Lisa Andersson/Lina Pernbratt

MotalaAlF OL 72.11
D 12 65 st.
1. Jenny Loénnqvist / Ida Hedman

Tullinge SK/OK Hélen 32.48
26. Ulrika Fransson / Julia Adamsson
Motala AIF OL / TGOK 42.04

Oppen klass 3 51 st.

1. Stefan Nilsson Stora Tuna 40.12
45, Olle Fridolfsson MAIF OL 69.29
46. Rickard Claesson MAIF OL 69.30

SAMMANLAGT
H 20 7 st.
1. Anders Hedman / Erik Ahlin

OK Hallen 161.01
6. Martin Hammarlund / Johan Hassels-

strom Motala AlF OL 213.42
H 16 64 st.
1. Anders Holmberg /Martin

Johansson Jarla | F/Dalap. 96.57
7. Emil Svensson/Olle Larsson

MAIF OL / FAIK 109.13
H 12 64 st.
1. Pelle Engstrand /Olle Olofsson

Rehns BK 66.37
49, Erik Melén/ Emil Nordh

MotalaAlF OL 109.52
D 18 10 st.
1. Linda Bystrom /K erstin Soder-

lund AlftaOsa OK 131.33
9. LisaKorall / Caroline Nordh

MotalaAlIF OL 232.59
D 14 84 st.
1. Malin Sand / Mé&rtaMollén

OK Tisaren/ OK Denseln 94.48
66. Lisa Andersson / Lina Pernbratt
MotalaAlF OL 146.04
D 12 67 st.
1. Jenny Lonngvist / IdaHedman

Tullinge SK / OK Hélen 71.32
27. Ulrika Fransson / Julia Adamsson

MAIF OL / TGOK 90.15
ALGFRITT, OKM/MAIF OL 15/10
H 10 2100m 7 st.
1. Johan Gustafsson Boxh-Mj.OL 16.34
6. Victor Bergstrand MAIF OL 24.15
D 10 2100m 12 st.
1. Anna Forsberg OK Kolmérd.  11.55
2. Sofia Fransson MAIF OL 14.04
Inskolning 1.800 m 11 st.
Frida Bergstrand MAIF OL Fullf.
Oppen 1 2.100m 8 st.
1. Nils Gustafsson Boxh-Mj.OL 16.52
5. Leo Koral MAIF OL 26.30
Oppen 2 2.300m 6 st.
1. Ingvar Persson TGOK 28.12
4. Anna Lindqvist MAIF OL 39.34
6. Christer Lindqvist MAIF OL 41.56
ZOO0-orientering 2000, IK Ymer 21/10
H 21 65 st
1. Jonas Pilblad OK Skogsf. 17.43
51. Peter Bergstrand MAIF OL 26.19
H 10 115 st.
1. Johan Runesson OK Vivill 12.50
98. Victor Bergstrand MAIF OL 31.52
D 35 56 st.
1. Elisab.Strandhagen Goteb-Maj 22.43
4. Maria Bergstrand MAIF OL 24.35
KRETS- och KM LANGDISTANSOL
MAIF OL/Mjélby OK 21/10
H 21 15km 8 st.
1. Johan Pettersson OKM/Hagaby 85.30
3. Mats R Johansson MAIF OL 95.05
6. Per Johansson MAIF OL 103.45
7. Anders Bruhn MAIF OL 111.34

MOTALA AlF:s ORIENTERINGSLAG s fabel
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H 40 15km 4 st. 2. Stina Hedin MAIF OL 1.43.34

1. Thomas Svensson MAIF OL 110.58 El 6a E2 5a

2. Leif Efraimsson MAIF OL 112.33 D 40A 6 st.

4, Christer Fransson MAIF OL 132.35 1. Carina B-Svensson MAIF OL

H 65 6km 4 st. 2.01.34

1. Nils-Erik Aberg TGOK 58.17 El 2a E2 la

2. Ramon Berger MAIF OL 59.15 H 17-20 10 st.

3. Karl Akerman MAIF OL 63.09 1.Johan Hasselstrom MAIF OL 2.06.51

4. Bengt Johansson MAIF OL 64.55 El la E2 2a

H 70 6km 2 st. 3. Emil Svensson MAIF OL 2.12.03

1. Stig Andersson MAIFOL  76.38 El 3a E2 4a

D21 9 km 2 st. H21LA 30 st.

1. PetraKorall MAIF OL 89.52 1. Peter Fak OK Tisaren  1.58.07

2. Ingrid Roos MAIF OL 19.48 14. Fredrik Korall MAIF OL 2.32.30
E1l 2l:a E2 14e

OK BERGET, Hosttavling 22/10 H21B 41 st.

H 16 5.090 m. 24 st. 1. Heide Persson Andrarum 1.36.54

1. Adam Larsson IFK Link. 41.00 40. Krister Berger MAIF OL 2.32.58

4. Emil Svensson MAIF OL 44.05 E1l 454 E2 37a

H 21 8.050m 15 st. H 40 16 st.

1. Erik Nilsson JOK 64.22 1. Morgan Erixon Hylte OK 1.48.19

8. Fredrik Korall MAIF OL 80.46 3. Thomas Svensson MAIF OL 152.37

H 21Léng 10.600 m 51 st. E1l 4aE2 3a

1. Hékan Ohlund IKHP 68.28 H 50 32 st.

47. Martin Hammarlund MAIF OL 108.48 1. H&kan Winnberg IK Trenne 1.26.38

H 65 4.450 m 26 st. 25. Nils-Erik PAm MAIF OL 217.34

1. Ragnar Collryd Bredaryd 44.10 El 223 E2 25a

7. Karl Akerman MAIF OL 52.06 26. Anders Hedin MAIF OL 2.20.13
E1l 20, E2 26a

BORNHOLM HOST OPEN 28-29/10 30. Tord Fransson MAIF OL 2.53.05

D 17-20 7 st. E1l 30 E2 30e

1. Lotta Lewis-Jonsson Helsingborg  1.48.07 H 65 28 st.

2. Sofie Svensson MAIF OL 2.00.50 1. Werner Térnblom Vaxjo OK 1.16.01

El 2a E2 2a 17. Karl Akerman MAIF OL 1.35.16

D21B 23 st. E1l 21l:a E2 14e

1. Karin Karlsson Halmstad 1.29.43

Nasta Qvistknackare kommer ut i borjan
av April. Valkommen med ditt bidrag.
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