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Som bekant héll MAIF-OL
arsméte i Falehagsstugan
den 3/3. Ett arsmote brukar
ju inte vara sa upphetsan-
de sager den vane besotka-
ren, och det var det val inte
denna gang heller. Emeller-
tid skall Du beténka, kare
lasare, att detta ar det vikti-
gaste av alla méten under
aret. Inte bara for att kiubb-
en valjer styrelse, utan
mera darfér att nu kan
medlemmarna saga sitt om
det ena och det andra.
Medlemmarna skall t.ex.
revidera styrelsen och be-
sluta om styrelsen skall fa
ansvarsfrihet for det gang-
na aret. Det vill sdga har
styrelsen skott sina kort. Vi
skall dessutom besluta om
vilken inriktning verksam-
heten skall ha. Allt detta
klarade vi av denna kvall i
mars.

MAIF-OL vilar pa en myck-
et stabil ekonomisk grund.
Det ar skont att konstatera.
Klubben har ett eget kapital
pa ca 440.000 kr. Anled-

ningen till detta ar latt att sta-
va, namligen Vatterrundan.
Den ger oss unika mgjlighe-
ter att fa intakter under en in-
tensiv period av aret, som
dessutom ar relativt fri fran
tavlingsorientering.  Betank
att vi i klubben slipper att
salija bingolotter, plantera
skog, stdda vagrenar och
annat som klubbar i var nar-
het far géra. Klubben har un-
der det féregaende aret inte
gjort av med mera pengar an
vad som kommit in, sa forra
verksamhetsaret gick med
en blygsam vinst.

Nu till kommande verksam-
heter. Arsmétet beslutade
om en del verksamhetsmal.
Tavling och traningskommit-
tén kommer att bedriva tra-
ningar ungefar som forut pa
tisdagar och torsdagar.
Kommittén kommer ocksa
att genomféras en del tav-
lingshelger och tva trénings-
lager, ett i mars och ett i juni
(Norge). Ungdomskommittén
startar en nybérjarkurs i april
och har Bjorkalager i bérjan

pa juni som varens stérsta
uppgifter. U-kommittén pro-
var aven ett nytt grepp med
ett rullande schema av med-
hjalpare pa tisdagar. Stug-
kommittén &ndrar inte pa
nagot av dess program utan
det blir aggpromenad, Bjér-
kadag, skinkpromenad mm.
Kartkommittén haller pa att
digitalisera Vishult och A
kartorna. Detta omrade skall
anvandas for tavlingarna
2000 och 2001 (klassiska
DM) ar det ténkt.

Allt detta kommer att kosta
en del pengar. Med de kan-
da intakter vi har kommer
klubben inte att klara de ut-
gifterna. Foljden blir att klub-
ben har budgeterat ett visst
underskott. Styrelsen anser
dock att det &r val anvanda
pengar da det i férsta hand
satsas pa vara ungdomar
och pa tavlande.

Pa nasta sida kan Du lasa
klubbens verksamhetsplan:
Orientera val

MAIF-OL styrelse for verksamhetsaret 1999.

Ordférande: Thomas Svensson
v. Ordférande: Leif Lundberg
Sekreterare: Kalle Akerman
Kassor: Patrik Korall
Ledaméter: Stina Korall

Carina Berger-Svensson
Nisse Palm
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MAL FOR VERKSAMHETEN 1999

Tavling:

1500 individuelia starter ( 1256 st. 1998), Deltaga i Tio-Mila herrar och damer, Jukola och
Venla kavlarna, H43-kavlen, Tjoget och 25-manna.

Minst 50 starter i DM klassisk
Deltaga i SM-Budkavlen herrar (deltog 1998), tre individuella starter i SM. (2 st. 1998)

Arrangera nationell tavling i maj., arrangera "Algfritt” tillsammans med OK Motala i okto-
ber, arrangera traningslager for bredd i mars, elitlager i juni, arrangera téavlingsresor till
andra disktrikt.

Ungdom:

Arrangera U-serie tillsammans med OKM och TGOK, nybérjarkurs under varen, nybérjar-
kurs for aldre (foraldrar) under férsdsongen.

Stugkommittén:

Arrangera Aggpromenad, Skinkpromenad i Bjérkastugan, Café Bjérkastugan under vin-
terhalvaret., arrangera Bjérkadagen tredje séndagen i juni, arrangera Hostfesten i No-
vember, under vinterhalvaret, promenader for hela familjen.

Nya medlemmar i Qvistknackarens |
redaktion:

Petter Rorby och Johan Hasselstrom ar

fran och med detta nummer fasta medlemmar

i Qvistknackarens redaktion. De kommer i fér-

sta hand ha ansvaret fér ungdomssidor. ‘

="
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MAIF-OL TAVLINGSPREMIAR 1999 I ENGLAND, JA, JA
Lopande reporter A Hedin med dotter.

"No whistle, no start!” Sa
stod det i PM, och direkt dar
snitseln fran parkeringen
bérjade, stod en visselkon-
trollant och sag till att man
kunde signalera medelst
ljudsignaler, om man skulle
ramla och slad sig. Salunda
utrustade var Stina och jag i
Birminghams utkanter och
gjorde sadsongsdebut i slutet
av januari. Jag halsade pa i
London och under weeken-
den hyrde vi en Fiat Punto
och drog norrut, mest for att
orientera. Regementsmas-
terskap och East (eller var
det West?) Midlands-
masterskap och samtidigt en
vanlig tavling var det, Octa-
vian Droobers arrangerade.
Det var mycket bilar nar vi
kom fram, sen en snitsel
(som sagt) till start; vi borja-
de ga dom tva kilometrarna
och kom fram pa minuten,
startade och drog ivag. Vi
sag varandra dom férsta mi-
nuterna och en gang ute pa

banan; annars var vi i sko-
gen — blandad med gammal
bondskog, planteringar, 16v-
skog, 6ppen mark och, som
jag kom att erfara: tjocka
rhododendronsnar, samt
taggiga tjocka revor pa mar-
ken. Och en del kupering.
Stina ar ju klokare an sin far,
varfor hon sprang runt, och
gjorde det tillrackligt snabbt
for att vinna D 21 S (short,
alltsd) — hon hade naturligt-
vis tjuvtranat, tvd ganger
hade hon sprungit pa Lon-
dons gator. Jag fastnade i
snar och i revor, tappade
bra manga minuter pa att bli
stillastdende. Men jag kom
fyra i alla fall. Det var inte
alitfér svart, men roligt —
dessutom skont att komma
igang. Jag kom i mal nagra
minuter fére dottern — som
vanligt vid ett mal mitt i sko-
gen, utan askadare, totalt
utan nagon uppmarksam-
het; bara nagra funktionarer
och den tokige A. Hedin

som vantade pa sin dotter —
DAR! Alla andra hade natur-
ligtvis snabbt gatt tillbaka till
parkeringen, de tva kilomet-
rarna bort (starten och malet
lag 100 m fran varann, som
den sluge forstatt!) inte for att
duscha, eftersom dusch inte
finns, men &nda byta om och
ata lite bakad potatis med
nan roéra eller nagot annat.
Och en mugg te. Sen traffade
vi sonen till ndgra goda eng-
elska orienterarvanner, drog
tillbaka till drottningens stad
och lamnade bilen. Foérsta
gangen var det jag korde ho-
gerstyrd bil i vanstertrafik,
men det var underbart. Un-
derbart var det dven i 6vrigt i
London: Tate Gallery, Natio-
nal Portrait Gallery, Karl Marx’
grav, livemusik.... Och en god
dotter. Men kort sagt: tav-
lingsdebuten 1999 gjord forst
i klubben av Stina och hen-
nes fader Anders.

Nu har Motala AIF OL’s klubbtidning Qvistknackaren fatt en form av ungdomssida.
S& om ni har forslag eller bidrag e-maila dem eller ge oss dem pa diskett.
Adresser finns pa MAIF-OL hemsida.

Johan Hasselstrom och Petter Rorby
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Apropa Arsmétet,

- ett personligt inligg fran Kalle A

Dags att ta nya tag, arsmé-
tet tyckte att styrelsens pla-
ner féor kommande verksam-
heter 14t fornuftiga. Ansvars-
befriade ar vi ocksa. Men lite
mothugg fick vi férstas.

Styrelsens valvilliga install-
ning till ett kommande 5-
Dagars i Ostergétland ar
2007 fick inte odelat stéd.
Fredrik menade att den ar-
betsinsats som ett 5-Dagars
innebar med férdel kunde
ersattas med motsvarande
insats vid Vatternrundan.
Det borde ge betydligt battre
ekonomiskt utbyte, sarskilt
om ersattningsnivan for ar-
bete vid VR raknas upp, vil-
ket ju i vart fall ar pa férslag.

Fredriks matematiska be-

gavning behéver inte betviv-
las, han har sakert ratt. Vad
gor vi da med den kunska-
pen? Jag menar, resone-
manget galler ju aven allt
annat vi goér som inbringar
pengar, inget ar sa lénsamt
per timme raknat som arbe-
te med VR. Patriks raken-
skaper ger klara bevis.

Om vi gar till budgeten for -
99 ar det, grovt raknat, med
nuvarande regler sa, att vi
med en dubblad insats i tim-
mar vid VR skulle kunna ga
runt utan att behéva ordna
en egen tavling och utan att
behdéva jobba med att rita
egna kartor. Klarar vi den ar-
betsmangden, och i sa fall,
ar det battre for O-Laget att
andra pa den nuvarande

ordningen? Bra fragor. Kan
vi gora bada delarna, dvs
vasentligt 6ka vara nuvaran-
de inkomster? Bra fraga den
ocksa. Ar det dnskvart att vi
pa sikt kan forlora formagan
att arrangera egna storre
tavlingar och kapaciteten att
rita kartor? Inga helt oviktiga
fragor dom heller!

Bra svar da? Ja, inte vet jag.
Men OL ar ju en idrott for
nyténkare, inte minst bland
de skaror som troget laser
Qvkn. Om inte allt fér lang
tid har vi ett allmant moéte
igen, jag ser med tillférsikt
fram mot ett antal bra svar
och ett givande méte. Dags
att bestdmma vad vi vill ar
det i alla handelser, nu nar
fragan val ar vackt.

Per-Anders Bergman pa besék.

Pa plats bl.a. Johan Hasselstrém

Efter Tisdagens traning den
16/2 kom Per-Anders Berg-
man pa besdk och forelaste
om traningslara m.m.

Han bérjade med att fraga
varfér man trdnade 6verhu-
vudtaget, vissa sa (Emil
Svensson), for att bli bast,
Fahlén sa for att ma bra, jag
sjalv sa fér att bygga upp

kroppen.

Sedan kom vi ocksa fram till
att vi aker till traningarna for
att traffa kompisar, prata
och ha trevligt.

Han tog upp vikten av att
skriva traningsdagbok for att
kunna se vilken tréaning som
man mar bast av och aven
for att kunna pricka in form-

toppar till viktiga tavlingar.

Per-Anders pratade om att
trana varierande for att bli sa
bra som madjligt, att bara
springa langdistans dag in
och dag ut ger inte speciellt
bra resultat. Dessutom ska
man ha vissa mal for varje
enskild traning, om man ska
springa langdistans i ett
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lugnt tempo far man inte dra
upp tempot och springa for-
tare an vad man tankt sig.
Dessutom ska man absolut
INTE trdna vid sjukdoms-
symtom, detta kan ge varre
sjukdomar som man sedan
far dras med mycket lange.
Han visade bl. a. ocksa olika
typer av traningar fér olika
arstider och pratade om hur
man skulle trana pa vintern
respektive sommaren t ex
att styrketraning kan man
faktiskt kéra langs med eft
elljusspar och stanna vid oli-
ka "stationer” och géra t ex

10 upphopp, sedan springer
man vidare och gor nagon
rush och sen kommer fram
till nasta station.

For att 6va kartlasnings for-
magan och uppfattningsfor-
magan ute i skogen kan
man vara 2 och 2 och en
springer med kartan i 3 min
och sedan lamnar man 6ver
kartan till den andra som
fortsatter dar ifran. Han for-
klarade en annan variant pa
den har évningen men prin-
cipen ar ungefar den sam-
ma.

Personligen fick jag ut gans-

ka mycket av férelasningen
och de viktigaste sakerna
han sa var att man skulle
trana omvaxiande, pa olika
underlag, inte trana nar man
ar sjuk och skriva tréanings-
dagbok. Dessa saker fér att
man skall undvika skador
och for att fa en kropp som
battre klarar av I6pningen.

Koér garna styrketraning som
starker rygg och magmusk-
ler vilket ger battre luftfléde
till och fran lungorna genom
att man orkar halla upp sig
och inte springa kutryggigt.

Karlsbylagret 1999
Eder utsdnde skribent Johan Hasselstrom

Loérdag

Pa I6rdag morgon tog vi oss
pa till Karlsby lagerskola for
att trana, ata mat och um-
gas.

Det borjade med en snitslad
lang intervall bana i en bitvis
snoig skog men det var ju i
alla fall snofritt pa vissa stal-
len (man far se det fran den
liusa sidan). Det har var da
formiddagens traning och
sedan sprang vi tillbaks till
skolan for att duscha och
basta.

Sen fick vi ett mellanmal (fér
mat kan man ju inte kalla
det) i form av blabarssoppa/
nyponsoppa, mackor, juice
och Mariekex.

Efter maten fick vi i alla fall

lite tid att vila upp oss innan
vi fick oss en lektion i forsta
hjalpen och hur man skall
agera om man hittar en
medvetslés person. Sa nu
hoppas jag att alla kan lagga
en medvetsids person i
framat stupa sidolage!!!

Maria hade sedan varit seri-
6s och knapat ihop en val-
digt trevlig traning i tre delar:
En kontrollplocksbana, en
vagvalsbana och en linjeori-
entering. Det var lite synd att
det var sd4 mycket snd ute
for annars hade férmodligen
traningen blivit &nnu trevliga-
re! Pa vagvals banan skulle
man sedan jamféra tiderna
fran vissa kontroller till nas-
ta, och nu undrar jag om det

éver huvud taget var nagon
som gjorde det?? Eller sa
var det bara jag som missa-
de det, men det har jag svart
att tro.

Nu blev det raka vagen till
bastun igen och sedan blev
det sléande och tv tittande
fram tills maten som bestod
av kéttbullar och pasta (jag
har for mig att det var det i
alla fall) med valfri dryck ur
sortimentet...mjolk, vatten
och juice.

Efter maten blev det annu
mer sléande och tv tittande
till Emil och jag tankte sova,
men vem kan sova i ett rum
med Therese, Lisa, Caroline
och Sofie Friberg? Ja, inte
kunde Emil och jag det i alla

MOTALA AIF:s ORIENTERINGSLAG POEM
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fall sa vi fick snallt vara vak-
na tills jantorna tystnade och
bérjade sa smatt somna in.

SNNNNNAAAAARRRRRK
(Iat det kanske inte, men sov
det gjorde vi i alla fall. )

Séndag.

Sondagar borjar vanligtvis
klockan 00:00 (Ja det &r fak-
tiskt sant!!! Aven om de fles-
ta sover till kl. 12:00 pa for-
middagen och tror dagarna
bérjar da!) men vi gor ett
raskt hopp till morgonen och
frukosten som naturligtvis
jag fick. Men det var ju
skont nar det var klart i alla
fall och ganska gott blev det
ocksa dven om att skara

P

ABSOLUT PA:

Q

Masenstafetten

Q Tréningsldger i Ahus

- MA|F-.0L:S

A AV sida

Tavlingssidsongen har kommit Q

bréd inte ar varldens svaras-

te konst.
Efter denna delikat utsokta
frukost togs stdmningen

snabbt ner av tanken pa
langpasset som véantade,
men det visade sig bli gans-
ka bra anda!

Vi gav oss ut pa en 8 km
lang bana och inledde bra,
men fran 2:a kontrollen da
Emil tog kommandot gick
det val inte sa bra langre, vi
fick ta en liten omvég i djup
sno, karr och backar. Men
det var dock Emil som kén-
de av backarna mest. Han
tog namligen sitt forsta var-
bad, fast fegisen vagade
bara doppa sig till midjan.
Banan var ratt fin och vadret

och

| AV:

var ganska bra ocksa sa det
blev ganska lyckat, speciellt
eftersom bastun stod upp-
varmd i skolan dar vi varm-
de upp vara stelfrusna fot-
ter.

Mat vet jag inte om vi fick
nagon, det kanske bara var
mellanmal. Eller sa var det
nu vi fick kéttbullarna. Det
kommer jag inte ihag.
Staaadning.

Pa nagot lustigt satt lyckas
alltid jag fa herr toaletten pa
de flesta lager, det ar valdigt
mystiskt tycker jag, men skit
ska skit ha tydligen.

Nu tog arets Karlsby lager
slut och nu ar det ju bara att
vanta pa nasta lager som ar
varlagret.

Emit, kinns lite av.

Hyggen, och kalla béckar.

EXTREMT AV:

Pelle Johansson’s forststricka i

Deltagarbegriansning under Kristi
Himmelfdrdshelgen
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Nostalgisk tillbakablick 1928

Den nostalgiska aterblicken i detta nummer tar upp det férsta kIubbmégterskapet i MAIF:§
historia. Den andra artikeln &r verkligen aktuell, darfor att den som ser sig omkring noga pa
kartan ser att det &r samma omrade som sommarens tre-dagars kommer att arrangeras.

Redax.

Banans lingd
11,4 km,

-f Start: P8 vigen
%z S vid s i H311-
ingstorp.

.; K. 1: Torpet
sdder k i
Skalleby.

mm. soder y i

: _ 8 Yl S Dyhult.
SR TT ) 2 e 3 ; A = L D T R
- . ir‘\,:\" '1_2:!?? e 7] i s VT e T = et \}f EZ“ K. 3: Gb'len,
K G e AL Al o %
;455 g\ 2 %) 2T By P e i, A S T A R 7;§g§ vistra kan-
_‘_';nf!‘ ) rS'J/__ = -—Q‘_'..\\- ‘:. 3 A ten, 6 mm.
gy — i "2 . e
stder O i
e i LingsjZarna.
~ﬂ*~f__ - M31: P8 vigen
() vid s i Hug-
B SN | > L byfjol.
Skalan 1:100 000. 0 1 2 3 4 KM,
(h#r uppfsrstorad.) S S I T T S S

MATF:s fOrsta klubbmis—- skapet startade de uti- hult 500 m. &t nordnord-
terskap (seniorer) gick frdn kommande en kvart vist.

stnd. 28 okt. 1928, Man efter MAIF:arna. MATF:arna besltt gbdra
var nu enda oriente- Banligeare var Andeps UPP om KM-tecknet vid
ringsidkande forening i 7 Lagee a nista stndags Triangel-

Motala och det tidigare Horén och Nils Persson. match istdllet. Men Hven

Motala-misterskapet er- Av sammanlagt 27 star- den skulle visa sig bli
sattes med ett klubb-di- tande var det endast 4 en besvirlig historia

to. THvlingen var samti- som bestkte samtliga (men kanske Just dédrfor
digt en si kallad "Sam- kontroller. Det var an< en desto virdigare for-
orientering" f&r vdstra dra skirmen som hade ste klubbmistare).
lénsdelen. For att inte placerats vid fel torp,

inverka pi klubbmister- troligen vid torpet Dy- G. K.
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Den nyinstiftade klubb-
matchen mellan IFK Lin-
kdping, SGU Mjslby och
Motala ATF, var entusi-
asten Harry Magnussons
debut som banliggare i
storre sammanhang, och
blev en ritt misslyckad
historia, Han Overskatt-
ade monumentalt delta-
garnas skicklighet.

Redan forsta kontrollen
var tveksam, men dir var
det nog mest angivelsen
som var oklar.

Andra kontrollen var en
klar miss av banligga= .
ren. Ingen klar kart-
punkt fanns och nir 18-
parma #nd3 fann skirmen,
skedde det mest av en
slump.

Dirpd skulle den iskalla

Svartdn passeras, vilket

f6r de redan frusna 16-
parna.

D& inga l18pare inom rim-
lig tid anlinde till -
milet, gav sig tidvlings-
ledningen upp till tred-

je kontrollen (av fyra)
och tvingades, d& en
skara frusna k#@mpar ge-
mensamt anlinde dit,
skicka dessa direkt till
milet.

Resultatlistans tio for-
sta utgdr i stort sett
en omvind startordning,
S& smi&ningom anlidnde
flera genomfrusna kim-
par, sd att dven lagre-
sultat kunde utriknas.

1 SGU Mj38lby 17,54,56
2 Motala AIF 22.17,30
%3 IFK Linkdping 23%.36,19

MATF startade med 8 man,
varav endast en brot,
vilket var ett bra re-
sultat. Sammanlagt for
de tre klubbarna var
samma siffror 51 respek-
tive 26. Mer #n varannan
brot alltsi.

Genom att sista kon-
trollen slopades, korta-
des banan frén 14,1 till
11,8 km. vilket dock &dn=-
d& var mer 4n tillrick-

ligt. Man enades om att,
trots gnisslet, fort-
sdtta klubbmatchutbytet,
men med littare banor.
Ett fint Vandringspris
fanns att tdvla om. Det
var skinkt av fem Mota-
labor: Grossh. G. Fal-
kenstrdm, frisdr Gus-
tafsson, tandl. W. Samu-
elsson, kamrer B. Sohl-
gren och tandl. L. Wes-
terstrom.

Individuell segrare blev

E. Wigur, SGU Mjolby,
med tiden 3.25,08,

MAIF tarma nddde f&ljande
placeringar och tider:

3 A, Widém 3.29,16

Klubbmistare.

8 G. Wallenthin 3%.50,40

13 P, Wickman 4.44,23%
14 G. Folkesson 4.46,3%

18 N, Kernell 5,21,40
19 E. Eriksson 5.36,06
23 I, Lindberg 5.43%,51

S. Pergsson passerade an-
dra kontrollen men brot

sedar,
Gck’l

Banlingd 14,1 km.

- Start:: GArden 2 mm. sdder
fo |forsta a i Hanarp.

U [ten av berget vid T i Tem-

K. 1: 2,5 km, HOgsta punk-

pelberget.
K. 2: 1,7 km. Punkt 151,6.

K. 3: 4,9 km, Torpet 6 mm.
norr o i Bossmark.

K. 43 2,1 km., Torpet 4 mm.
nordnordost p i Sjdgarp.

Mil: 2,9 km. Ostligaste
torpet 5 mm. norr & i

P4lsbo,

(OBS: Kartan till vinster
dr végrgviderad efter tiv-
lingen., )
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HEDIN FILOSOFERAR

Vi &r ju ett gang, som ihardigt
badar under arets moérka tid,
for att ge kroppen och sjélen
mer liv; det ar vi som haller va-
ken i Salstern nagorlunda &p-
pen; vi ar val numera de enda
som ser till att var bastu an-
vands — kort sagt ar vi val de
som ger bastun existensberat-
tigande.

En gang i vintras, ndr jag skul-
le ner och satta pa aggregatet,
blev jag stdende med bilen i
snon utanfér Sandbergs hus;
dar ar det ju alltid sa mycket
sné, men jag trodde att jag
skulle klara mej forbi. Icke! Sa
fick jag sitta tva kalla, ensam-
ma timmar i Bjérkastugan. Dér
har jag aldrig varit ofrivilligt
forr, men jag har ju massor av
minnen dérifran, de flesta hop-
knippade med orientering i en
eller annan form. Harifran
sprang pappa och jag , nér jag
deltog i mitt livs forsta tavling —
vi sprang par i "propagandan’;
Hakan Carlsson och Per Lind-
berg, sedermera elitjuniorer,
vann.

Nu satt jag har. Vad gér man?
Man tittar pa konst! Filip Lilje-
sons malning i rummet ar val
inget masterverk som ren
konst; men det ar val vart att
njutas av. Mitt forsta minne av
den ar, att det var nagra scou-
ter, som hyrde stugan i bérjan
av 60-talet och som kastade pil
mot vaggen,; pilhalen syns fort-
farande, ©6vermalade invid
ingangsddrren. Men, Dbortsett
fran halen: har finns orienter-
ing! Det jag lagger marke till,

ar bondskogen, den gamla, la-
gom havdade. Sa var ju sko-
gen, tills hyggenas férbannel-
se; urkapitalismens riktiga kan-
netecken for oss skogslépare.
Det ar ratt gles skog, i glantor-
na ser man manniskor, nastan
bara man (men det var ju sa
med orienteringen da, 1945;
det var en manlig idrott), och
de har réda luvor, om man inte
har hatt eller militdr uniforms-
mossa. Klader ar ju verkligen
barn av sin tid. Sjalv hade jag
golfbyxartade avklippta jeans
att springa orientering i forst;
gissa hur det var nar det blev
blott... Nagra har inte luva; de
ska bada — i datidens hdéga
badbyxor. Tank att midjan kun-
de sitta sa hogt, att man aldrig
sag naveln. Nufortiden ser
man val bara sadana midjor pa
gubbar pa alderdomshem. Men

Sjélv hade jag golf-
byxartade avklipp-
ta jeans att springa
orientering i forst

friskt skogsliv var det: bad,
starkande skidturer och orien-
teringslopning! Har halsar man
glatt pa kolaren, vars arbets-
platsrester vi har som kontroll-
punkter — antingen tydliga,
med tatare granar, med gréavt
cirkeldike, eller ocksa sana
som Arne sparkat upp och fatt
kol under sulan och ritat in en
ring (ja, jag menar naturligtvis,
att Arne ar fantastisk pa att se
tecken pa kolbottnar, fast vi

andra inte klarar det); eller
kanske som en Kkojruin, for
finns det nagot vackrare i sko-
gen &n en Koj-ugnsruin som
fortfarande star intakt? Garna
med skarm... Dar, pa bilden,
da —45. Har man kontroll vid
gransvinkeln, dar vid tragéards-
garden. Stora skarmar, rod-
vita, kontrollanter som skrev
signatur pa startkortet.
S4 kom man i mal — fran fel
hall, dessutom. Men det har
dven jag gjort ( vem forva-
nas?) — det var i Tiveden, Laxa
tror jag, som jag efter ett gott
lopp lyckades missa vagen il
mal fran sista, rakt over ett
garde, komma forbi hela gar-
den dar malet var, komma ut
pa en vag och sen efter manga
om och men narma mej malet
bakifran, hoppa éver repen och
spurta en meter éver mallinjen.
Jag ber lasaren observera, att
det inte var snitsel till mal. Och
det var 1963 eller sa. Lange-
sen! Jag minns de stora orien-
terarskogarna, innan hyggena,
de stora kalhyggena. Dar
fanns, som nu, algar och radjur
som Liljeson malade; ja, det
finns val en rav ocksa, den har
ju borjat komma tillbaka nu, ef-
ter skabben. Och skogarna
kan val bli vackra med tiden.
Och man kan orientera i dem,
nu som da. Skogarna, Lilje-
sons och de tidiga MAIF-
orienterarnas saval som vara,
ar en kalla till gladje och liv.
Var van med dem!

A
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Valkomna till Bjorkadagen,

Bjorkastugan den 20/6 kl. 10.0

Fralsningsarmen
Tipspromenad
Kaffe med dopp

Forsasongslagret

....och vid tangentbordet satt Emil Svensson....

Nu ar tavlingssasongen ant-
ligen igang (gladjevral) men
om vi gar tillbaka ett par
veckor........ Tre unga herrar
i sina basta ar, 15-16-ars al-
dern, satt i en bil. De tre her-
rarna var i sjalva verket tre
MAIF:are, Johan D, Johan H
och jag sjalv (Emil). Vi skulle
till Egeby skolan i Mjélby dar
arets forsasongslager agde
rum. Nar vi kom fram (vid ett
tiden) bar vi in alla saker i ett
rum och gick och bytte om.
Lordags traningen gick av
stapeln pa Skogssjokartan
ratt nara TC pa November-
sprinten. Det var kurvbilds-
orientering. Nar vi hade

sprungit klart sprang vi Hill
skolan och duschade. Efter
det flyttade vi MAIF:are till ett
battre rum och slappade lite
innan det blev mat. Pa kvallen
skulle vi "lara kdnna” alla och
lekte massor skojiga lekar.
Sen hande det inte sa mycket
och senare pa kvallen tittade
vi pd "Pretty Woman”. Nar
den var slut var det meningen
att man skulle ga och lagga
sig sa jag tog min tandborste
och gick till toaletten for att
bruka den som de flesta gér,
alltsd borsta tanderna. Men
nar jag kom tillbaka till rum-
met hade det kommit nagra
utbolingar och det blev trangt

och varmt (lite gosigt ock-
sa) men framat tre sov nog
alla. Nasta morgon bérjade
med att Davidsson hade
stallt klockan pa 6 30 istal-
let fér 7 30. Efter frukosten
bytte vi om och ritade in
kartor for att sen sticka ut,
pa samma karta, och
springa en bana. Det gick
lite bra, i alla fall féor mig.
Sen sprang vi till skolan
igen och duschade och sa
déar och sen at vi igen. Och
efter det var lagret slut.

MOTALA AIF:s ORIENTERINGSLAG POEM
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén — 99
bestar av Carina och Ra-
mon. Dessutom har Ingrid
lovat att hjalpa till. Vi har i
forsta hand hand om ungdo-
marna upp till 14 ar och ny-
bérjarverksamheten. De ald-
re ungdomarna tillhér tra-

ningskommittén med sina
mentorer. Dock har jag
(Carina) kontakten med

OOF for alla ungdomar t.o.
m. 16 ar sasom varande
ungdomsledare i klubben.
Nu har varsasongen kommit
i gang. Ett gang deltog pa
Karlsbylagret och provade
karta, kompass och I6pskor-
na, och resten korde igang
den 6/4.

Kavlar

Den har sasongen planerar
vi att delta i kavlar
(Kolmardskavlen, DM-
kavlen, Ekorren Cup och
U-serie-kavlen), tavla i U-
serien och nationella tavling-
ar. Traning varje tisdag ar
planerad april — bérjan av
juni och augusti — oktober
utom veckorna med U-serie.
Lager ar viktiga punkter i
verksamheten. Bjérkalagret
ar inplanerat till forsta hel-
gen i juni. dvernattning i Fa-
lehagsstugan som avslut-
ning pa sasongen ar givetvis
ett maste. Dessutom hop-
pas vi nagra ungdomar ar
intresserade av OOF s efter-

sasongslager i november.
Var malsattning for aret ar
att vara ungdomar ska ut-
veckla sina orienteringskun-
skaper och delta och ha ro-
ligt tilsammans pa traning,
tavling och lager.

Nyborjarkurs.

Den 7 april startade arets
nybérjarkurs. Var ambition
ar att de nya ungdomar som
kommer ska fina sig val till-
ratta och trivas i varat gang.
Vi har under arens lopp sett
betydelsen av att de nya
ungdomarnas foraldrar trivs
hos oss sa vi hoppas alla
medlemmar engagerar sig i

Vi har under arens
lopp sett betydelsen
av att de nya ungdo-
marnas féréldrar trivs
hos oss sa vi hoppas
alla medlemmar en-
gagerar sig i vara ny-
komlingar och deras
féréldrar.

vara nykomlingar och deras
foraldrar. Ett led i detta ar
den nybdrjarkurs som Kalle
haller pa med just nu. Delta-
gare ar till storsta delen for-
aldrar till vara yngre med-
lemmar. Aven i ar har vi i
ungdomskommittén delege-
rat ut visst traningsarbete.

informerar

Vid varje traningstilifalle har
vi bokat en eller tva medhjal-
pare som lagger traningen
sjalva eller tillsammans med
nagon av oss och deltar vid
traningstillfallet. Detta efter-
som vi ar sa fa, annars skul-
le det vara svart fér oss att
ge ungdomarna tréning med
kvalité. Detta innebar att alla
som inte har traningsupp-
drag for vuxentraningen kan
rakna med att fa lagga en
traning fér ungdomarna per
sasong. Vi hoppas att det
inte ska kdnnas som en be-
lastning utan tillfalle att fa
lara kanna vara ungdomar.
Om man inte kan den upp-
satta gangen forsék byta
med nagon annan eller pra-
ta med Carina, Ramon eller
Ingrid.

Cup till 13.

Aven i ar ska vi och OK Mo-
tala samarrangera Cup till
13. Preliminart kommer det
att forlaggas till Rassnas,
eventuellt i samband med
Korpens tipspromenad nést
sista eller sista séndagen i
maj. | ar blir det fyra klasser,
pojkar och flickor nybérjare
och pojkar och flickor aktiva
orienterare. Vi aterkommer
med mer information och
begaran om arbetsinsatser.
Vi raknar med ett roligt och
aktivt ar sa har i slutet pa
detta arhundrade

MOTALA AIF:s ORIENTERINGSLAG POEM
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VAR TAVLING 2/5

| &r arrangerar MAIF-OL var nationella tavlingen pa
varen namligen den 2/5. Tavlingscentrum blir i vastra
delen av Vresjobladet, vid Hasttumla. (se bilden). Sti-
na Korall och Carina Berger-Svensson ar tavlingsle-
dare och Leif Lundberg, Kalle Akerman och Sofie
Svensson ar banlaggare. | ar kommer vi for forsta
gangen att arrangera en egen tavling med elektro-
niskt stamplingssystem. Systemet heter Sport-ldent
och det ar férsta gangen det provas i Ostergétland
pa en nationella tévling. Detta system kommer att
anvandas pa Klassiska SM som arrangeras i Bjork-
fors senare i host. ;
Funktionarsparkering ar vid férraden i nedre delen av
bilden. Du kommer sékert att bli uppringd av nagon
ansvarig under bérjan av april. Har Du inte fatt nagot
telefonsamtal och kénner att Du vill géra en insats,
ring till Stina (510 69) eller Carina (432 47) .

RE‘S - L.T; T.ORSEN

GATLOPPET Etapp 1 Sédraskolan 11/1 22. Maria Jonsson MAIF OL 52.48

Langa banan 24 st. Karin Wirn MAIF OL 52.48
1. Johan Pettersson Hagaby 33.53

2. Per Johansson MAIF OL 35.32  Korta banan 3 st.

4. Mats R Johansson =~ MAIF OL 37.45 1. Katja Kuosku OK Motala  31.16

9. Sofie Svensson MAIF OL 43.04 2. Mona Akerman MAIF OL 32.32
10. Daniel Hasselstrom MAIF OL 43.30
11. Emil Svensson MAIF OL 4332 GATLOPPET Etapp 2 Dansiitersskolan

13. Anders Wirn MAIF OL 4535  20/1

14. Anders Bruhn MAIF OL 46.00  Langa banan 18 st.

15. Johan Hasselstrom MAIF OL 47.08 1. Per Johansson MAIF OL 39.50

19. Krister Berger MAIF OL 51.38 2. Thomas Svensson MAIF OL 43.30
3. Mats R Johansson =~ MAIF OL 43.50

Mellanbanan 24 st. 4. Anders Wim MAIF OL 44.50

1. Maria Bergstrand MAIF OL 28.34 6. Anders Rorby MAIF OL 46.20

2. Karl Akerman MAIF OL 31.25 8. Daniel Hasselstrom MAIF OL 47.20

5. Susanne Eliasson = MAIF OL 35.04  15. Krister Berger MAIF OL 57.20

6. Ramon Berger MAIF OL 35.32

8. Leif Hasselstrom  MAIF OL 36.27  Mellanbanan 21 st.

11. Therese Fransson = MAIF OL 36.40 1. J-A Gredeskog TGOK 34.15

15. Caroline Nordh MAIF OL 41.02 3. Karl Akerman MAIF OL 38.20

21. Lisa Korall MAIF OL 42.48 Ramon Berger MAIF OL 38.20

MOTALA ATF:s ORIENTERINGSLAG POEM
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6. Susanne Eliasson  MAIF OL 39.56 Mellanbanan 19 st.

8. Leif Hasselstrém MAIF OL 40.30 1. Tord Fransson MAIF OL 24.23

9. Therese Fransson  MAIF OL 40.32 2. Carina B-Svensson MAIF OL 24.34

15. Lisa Korall MAIF OL 46.16 3. Anna Ahrén MAIF OL 25.23
4. Karl Akerman MAIF OL 26.03

Korta banan 3 st. 8. Ramon Berger MAIF OL 28.56

1. Mona Akerman MAIF OL 24.32 12. Leif Hasselstrom  MAIF OL 30.54
14. Susanne Eliasson = MAIF OL 31.04

WEST MIDLANDS GALOPPEN, England 18. Alexander Fredriksson MAIF OL  35.48

24/1

W21S 5.6 km 10 st. Korta banan 1 st.

1. Stina Hedin MAIF OL 60.49 1. Mona Akerman MAIF OL 29.02

M50S 4.7 km 16 st. GATLOPPET Etapp 5 Sidra skolan 10/2

1. John Palmer NOC 47.03 Lénga banan 13 st.

4. Anders Hedin MAIF OL 56.57 1. Johan Pettersson  Hagaby GolF 40.09
2. Per Johansson MAIF OL 40.42

GATLOPPET ETAPP 3, Mariebergssk. 26/1 4. Fredrik Korall MAIF OL 45.46

Langa banan 16 st. 5. Mats R Johansson = MAIF OL 45.55

1. Per Johansson MAIF OL 45.10 11. Krister Berger MAIF OL 60.46

6. Anders Rorby MAIF OL 53.48

7. Anders Wiarn MAIF OL 57.12 Mellanbanan 15 st.

11. Mats R Johansson  MAIF OL 61.52 1. Carina B-Svensson MAIF OL 33.49

13. Krister Berger MAIF OL 66.33 2. Anna Ahrén MAIF OL 34.20
3. Daniel Hasselstrom MAIF OL 35.50

Mellanbanan 20 st. 4. Sofie Svensson MAIF OL 36.17

1. Sune Carlsson OK Motala 34.48 5. Tord Fransson MAIF OL 36.51

2. Carina B-Svensson MAIF OL 35.00 7. Ramon Berger MAIF OL 40.42

4. Ramon Berger MAIF OL 38.55 9. Leif Hasselstrom  MAIF OL 43.06

10. Susanne Eliasson ~ MAIF OL 47.28 10. Susanne Eliasson = MAIF OL 44.44

Korta banan 3 st. Korta banan 1 st.

1. Tord Fransson MAIFOL 2045 1. Katja Kuosku OK Motala  38.54

GATLOPPET ETAPP 4, Skolgirda 2/2
Langa banan 17 st.

1. Johan Pettersson Hagaby GolF 40.42
3. Per Johansson MAIF OL 45.05
4. Thomas Svensson MAIF OL 47.18
5. Mats R Johansson  MAIF OL 48.42
6. Anders Rorby MAIF OL 49.17
7. Daniel Hasselstrom MAIF OL 50.56
10. Sofie Svensson MAIF OL 53.35
11. Emil Svensson MAIF OL 54.06
24. Anders Warn MAIF OL 59.34

GATLOPPET Etapp 6 Nykyrka 18/2

Lénga banan 12 st.

1. Per Johansson MAIF OL 45.55
2. Mats R Johansson MAIF OL 54.25
3, Anders Wim MAIF OL 54.40
4. Thomas Svensson MAIF OL 55.00
7. Fredrik Korall MAIF OL 61.35
8. Daniel Hasselstrom MAIF OL 66.05
11. Krister Berger MAIF OL 71.50
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Mellanbanan
1. Ramon Berger
4. Karl Akerman

5. Emil Svensson
7. Susanne Eliasson
9. Tord Fransson
10. Anders Hedin

Korta banan
1. Mona Akerman

SAMMANLAGT (4 BASTA RESULTATEN).

Lénga banan
1. Per Johansson
Johan Pettersson
Mats R Johansson
Anders Wirn
Daniel Hasselstrom
1. Krister Berger
Thomas Svensson
Anders Rorby
Fredrik Korall
Sofie Svensson
Emil Svensson
Anders Bruhn
Johan Hasselstrom

_— 00 ON W —

Mellanbanan

1. Karl Akerman

2. Ramon Berger

4. Susanne Eliasson

6. Leif Hasselstrom
Carina B-Svensson
Tord Fransson
Anna Ahrén
Therese Fransson
Lisa Korall
Maria Bergstrand
Daniel Hasselstrom
Sofie Svensson
Emil Svensson
Anders Hedin
Caroline Nordh

Alexander Fredriksson MAIF OL

Maria Jonsson

13 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

I st.

MAIF OL

33 st.
MAIF OL

Hagaby GolIF

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

46 st.

MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL
MAIF OL

MAIF OL

32.00
35.55
36.50
40.20
41.15
44.45

29.00

4/5

4/5

4/ 14
4/ 27
4/ 33
4/ 50
3/10
3/ 18
2/ 11
2/20
2/22
1/ 14
1/ 15

4/13
4/ 14
4/22
4/ 37
3/5
3/15
2/'5
2/20
2/ 36
1/1
1/3
1/4
1/5
1/10
1/15
1/18
1/22

Karin Wirn

Korta banan
1. Mona Akerman
Tord Fransson

ESLOVS FK

H 60 5.400 m
1. Sven Levin

9. Stig Bengtsson

D 55 4220 m
1. Britt Rangert
7. Kerstin Bengtsson

MAIF OL 1/ 22
6 st.

MAIF OL 4/5
MAIF OL 1/1

13/3
10 st.
Andrarums IF 37.33
MAIF OL 54.07
11 st.
Viaxjo AIS 35.49
MAIF OL 46.52

HALLANDSPREMIAREN, OK Lindena 13/3

H 65 4.400 m

1. Bjérn Broman Géteb-Majorna OK 44.13

13. Karl Akerman

D 65 3.050 m

1. Inga-Lisa Johansson Fjirds AIK

6. Mona Akerman

HARLOVS IF

H 65 3.920 m

1. Curt Hjalmarsson
4. Karl Akerman

H 60 4.640 m
1. Inge Nilsson
13. Stig Bengtsson

D 65 3230 m

1. Marianne Ericsson Laholms IF

7. Mona Akerman

D 55 3.520 m
1. Britten Persson
9. Kerstin Bengtsson

Trinings-OL, MAIF OL

Bana 1 3.4km
1. Malin Hedlund -
2. Bengt Johansson

23 st.
MAIF OL 54.34
7 st.
41.41
MAIF OL 77.55
14/3
12 st.
Hissleholm  34.59
MAIF OL 38.43
20 st.
OK Alme 35.24
MAIF OL 49.34
7 st.
42.58
MAIF OL 78.28
13 st.
Finspangs AIK 38.02
MAIF OL 49.11
14/3
7 st.
30.00
MAIF OL 31.13
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4. Stina Korall MAIF OL 42.26
Bana 2 4.9 km 24 st.

1. Peter Bergstrand MAIFOL 3820
7. Maria Bergstrand MAIF OL  49.58
8. Ramon Berger MAIF OL 52.55
10. Rolf Hammarlund MAIF OL 55.51
16. Ingrid Roos MAIF OL 62.13
18. Susanne Eliasson = MAIF OL 64.23
20. Lisa Korall MAIF OL 72.06
Bana 3 7.1 km 5 st.

1. P-M Gustavsson TGOK 52.39
2. Leif Efraimsson MAIF OL 55.10
4. Christer Fransson MAIF OL 60.51
5. Sofie Svensson MAIF OL 71.18
Bana 4 8.8 km 8 st.

1. Per Johansson MAIF OL 51.28
3. Mats R Johansson = MAIF OL 59.50
5. Fredrik Korall MAIF OL 69.30
7. Martin Hammarlund MAIF OL 81.57
8. Kirister Berger MAIF OL 82.58
GOINGEFEJDEN II, FK Géingarna 21/3
H 65 3.930 m 13 st.

1. Curt Hjalmarsson Héssleholms 35.40
11. Ramon Berger MAIF OL 50.46
H 50 5.500 m 25 st.

1. Leif Sandgren Frosta OK 44.14
14. Anders Hedin MAIF OL 68.57
H 40 6.400 m 15 st.

1. Ake Jonsson Hissleholm  40.36
7. Thomas Svensson MAIF OL 56.08
H 21 7.750 m 28 st.

1. Anders Berg OK Kolmarden48.09
15. Fredrik Korall MAIF OL 65.07
25. Krister Berger MAIF OL 86.21
H 20 7.300 m 14 st.

1. Mikael Nilsson Rehns BK 55.46
5. Daniel Hasselstrom MAIF OL 68.39

H 18 6.400 m 24 st.

1. Robert Lovdahl FK Boken
22. Martin Hammarlund MAIF OL
H 16 5.200 m 18 st.

1. Erik Modig OK Tuvan
7. Emil Svensson MAIF OL
12. Johan Hasselstrom MAIF OL

H 16L 4110m 6 st.
1. Alexander Fredriksson MAIF OL
3. Johan Davidsson = MAIF OL

D 40 3920 m 12 st.
1. Ewa Roos Hborg SOK
3. Carina B-Svensson MAIF OL

D 18 4.570 m 12 st.

1. Lotta Lewis-Jonsson Hborg.SOK
2. Sofie Svensson MAIF OL
D16 3930m 22 st.

1. Emilia Akesson Hissleholm
12. Susanne Eliasson = MAIF OL
19. Lisa Korall MAIF OL
21. Caroline Nordh MAIF OL
Trinings OL, OK Motala 27/3
Bana 1 8.270 m 7 st.

1. Magnus Forsberg OK Motala
5. Anders Wirn MAIF OL
Bana 2 5.900 m 7 st.

1. P-M Gustavsson TGOK

7. Tord Fransson MAIF OL
Bana 3 3.640 m 12 st.

1. Nils-Erik Aberg  TGOK

2. Ramon Berger MAIF OL
5. Stig Bengtsson MAIF OL
Bana 5 1.830 m 4 st.

1. Riitta Kuosku OK Motala
4. Erik Melén MAIF OL

43.49
82.54

40.57
44.10
50.58

46.33
49.46

43.42
51.32

43.28
46.02

40.00
55.28
64.40
77.00

62.28
82.38

54.27
102.22

37.49
41.03
45.51

26.24
35.08
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