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Jag var hemma hos Tho-
mas Samuelsson, som
inom parentes sagt har lo-
vat att springa en tévling -
minst - i ar, och at potatis-
sallad och annat gott, efter-
som Ann hade dop av sin
son, och da évertog jag en
gammal bok av en av mina
all time favourites inom
idrottsjournalistiken, Tor-
sten Tegnér, den gamle
stofilen, inte klok ibland,
men ytterligt 1asvéard, och
dessutom  &lskare av
skogssport.

| en kronika fran 40-talet
skriver han om den d4 just
utkomna banlaggarboken
(ocksa en riktig klassiker;
da menar jag inte dagens
goda bok, utan dess riktiga
féregangare, en pérla inom
orienteringsbéckernas
genre) att den &r en av de
viktigaste  idrottsbdcker

som nagonsin utkommit.
Sa ar det nog. Dar finns
hela orienteringens filosofi
- som galler an idag. Har ni
en chans att ldsa den : gér
det
!Banlaggningskunskap &r
A och O fér orienteringen.
Om fotboll, med all ratt, ar
det groéna faltets schack (ju
mer man lér sej om fotboll,
upptéacker man likheten -
trots de rudimentéra insik-
ter i schackets verkliga fi-
nesser jag sjélv besitter) ,
blir orienteringen den
grbna skogens schack dar
man &r medveten om det
sa oerhort spannande, att
en kontroll, en delstracka
ar sa totalt beroende av
kontrollen och strackan
fore och den som kommer
efter. Men bara med intelli-
gent banlaggning.

Bara med ratt forstaelse av

orienteringens vasen - som

orenteringsldépning, med
samtidig betoning pa orien-
tering och 16pning. Det &r
en nad att fa syssla med en
sa kravande idrott. The
thought sport, som det he-
ter i en engelsk ordlek. El-
ler cunning running. Fyn-
digt; det forsta kan dock
bara uttalas pa the
Queen’s English. Till hen-
nes 6 far undertecknad i
6vermorgon. Jag hélsar
henne fran er. | dvrigt: om
inte Jérgen M. Blir utsedd
till Sveriges baste idrottsut-
ovare i ar - hur manga guld
vi &n tar i Forenta Staterna,
funderar jag pa ett emi-
grera. Ni MAIF:are, som &r
37: detgar......

A. (47)

AVEN DENNA HOST KOMMER STUGKOMMITTEN ATT
ANORDNA TIPSPROMENADER FRAN BJORKASTUGAN
UNDER OKTOBER OCH NOVEMBER.

FOLJANDE DAGAR BLIR DET:
SON 27/10 10.00 - 11.00
SON 24/11 10.00 - 11.00

BOKA AVEN SKINKPROMENADEN DEN:

SON 22/12 10.00 - 11.00

Den 30/11 ar det preliminéirt HOSTFEST.



Arets O-ringen 5-dagars gick
i Varmland med Centralorten
forlagd till Karlstad, d&r man
fatt utnyttja 12:s gamla rege-
mentsomrade till C-ortstorg.
Campingen hade man fétt fér-
dela ut pa tre olika omraden.
Som vanligt var det ett antal
MAIF.are anmaélda. Hasse
och Elsie Johansson, Bjérn
Johansson och Ulla From
med barn bodde i husvagn pd
campingen, Boel bodde hos
slakt i Kristinehamn samt
Pelle, Fredrik, Richard och
undertecknad bodde i rum pa
Bomstabadens camping strax
utanfér stan, precis vid Vi-
nerns strand.

Lagom till tdvlingen infann sig
sommaren till slut, sd det var
riktigt hett att springa vissa
dagar. Uttrycket "Sola i Karl-
stad” gélide verkligen.

Forsta etappen var foriagd till
Kristinehamns kommun. Ef-
tersom vi bodde utanfér cam-
pingen fick vi lov att anvinda
bil till etapperna, vilket for det
mesta innebar en extra pro-
menad varje dag. Nér vi kom
fram forsta dagen frdgade en
funktiondr om vi hade biljett.
Det sista i ordet hérdes tydli-
gen inte ty Pelle svarade
rappt "Ja, vi har bill" Detta
skulle visa sig bli det lusti-
gaste denna dag. N4, sj far-
ligt var det vél inte, &ven om
terrdngen var ratt slyig och
bushig bitvis med en hel del
grbnomraden. De flesta var

en bit efter i sina respektive
klasser. Bést av de vdra i
H21L2 var Richard som slog
Pelle med ett par minuter.
Andra etappen gick i Grums
kommun. Terrdngen denna
dag var helt annorlunda mot
forsta etappens. Stark kupe-
ring och mycket detaljrikt
gjorde att man fick tdnka till
ordentligt fér att inte gora bort
sig. Richard ryckte ifran ytter-
ligare och var nu fem minuter
fore Pelle sammanlagt.

P4 kvillen spelades det mini-
golf pastdr Fredrik, men det
har jag inte alls ndgot minne
av. Inte Richard heller.

Tredje etappen hade man lagt
i Forshaga kommun. Aterigen
kuperat, finskuret och mycket
detaljerat. Varmen gjorde sitt
till s& nu borjade det kdnnas i
kroppen. Denna dag intréffar
det en fadds for Pelles del.
Nér etappresuitaten himtas ut
visar det sig att han tycks ha
fatt drygt tvd minuter f6r ldng
tid. Ett besok vid klagomuren
leder tyvérr inte till ndgot sé vi
far dessvédrre acceptera fak-
tum. Trakigt att sant ska be-
hbva inttréffa.

Detta goér att Richard fortfa-
rande leder dver Pelle med
tre minuter.

P& kvilien bjod Elsie pd har-
liga jordgubbstartor, trots ute-
blivna etappsegrar.

Fjérde etappen bévade jag
for. Kils kommun stod som
vard och i terrdngbeskriv-

ningen stod det MYCKET
starkt kuperad terrdng och det
skulle bli ett ordentligt prov pa
bade styrka och orientering.
Det blev det verkligen. Tyvarr
klarade jag inte mitt prov sér-
skilt bra utan var ute l&nge,
ldnge. Pelle ddremot var tydii-
gen inspirerad och sprang
runt sin bana blott sex minuter
langsammare #n segraren
och gick om Richard som inte
hade en riktigt lika bra dag
med sex minuter infor sista
etappen.

Femte och sista etappen gick
precis i utkanten av Karistad
p& l2:s gamla 6vningsom-
rdde. Betydligt flackare och
ménga fina hojdpartier gjorde
denna etapp mer lattsprungen
&n de tidigare. Undertecknad
hade dock ingen bra dag.
Mycket sen start och en rejél
bom redan péa forsta gjorda att
jag fann for gott att utga. Pelle
diremot gav inte upp utan
sag till att bli baste MAIF:are i
klassen genom att kld Richard
med totalt tio minuter.
Sammanfattningsvis kan man
véal séga att det var ett ganska
jobbigt femdagars, med en
hel del kupering och underve-
getation som bitvis gjorde det
tungsprunget. | 6vrigt tdmili-
gen vaélarrangerat som det
brukar vara.

Avslutningsvis kan jag ju
ndmna att nésta ars 5-dagars
gdri Umea.

Dagens litterdra godbit himtas frin Séren Kirkegaard:

Livet ar inte ett problem som skall l6sas utan en verklighet som skall upplevas
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VART BLEV DE AV ?

ay

MARIA BERGSTRAND

Dags for del 2 i denna artikel-
serie som har haft ett langre
uppehdll av olika skél. Jag
tror den blir lite mer frekvent
den ndrmsta framtiden. Jag
haller alltsd pd och "sparar
upp” gamla MAIF-orienterare
och hor efter vad de sysslar
med nufértiden och vad de
har for orienteringsminnen.
Kanske kan jag ocksa inspi-
rera nagon till en come-back.
Nedanstiende person tror jag
manga minns. Han var mest
aktiv i slutet av 60-talet/bdrjan
av 70-talet. Fran den tiden
finns det en mangd personer
som jag for min del minns
ganska bra till namnen men
egentligen inte vet s mycket
om. Att det var en mycket god
stamning d& har jag dock for-
statt. Att det var en man som
befinner sig mycket pa re-
sande fot forstod jag ganska
snart efter att forst ha ringt tifl
hans mamma i Motala som
séger att "ja, han &r nog
hemma fran Osterrike nu",
och nér jag ringer hem till ho-
nom svarar sonen att "nej,
han har &kt till ltalien". Vi far
vara glada att det finns fax s
att man kan kommunicera i
denna moderna tid. [ alla fall
fick jag ett utforligt och intres-
sant brev som jag nedan ater-
ger i dess helhet. Far jag pre-
sentera Rutger Ulterman:

Vad gor du idag?

Efter 7 &r i utlandet (Wien och
Milano) som chef fér olika
IKEA-enheter, &r jag tillbaka i
Sverige/Viken utanfor Hel-
singborg med en storre familj
&n néar vi flyttade ut 1988.
Hustru Titti, Linn 9 &r, Simon
6 &r och Matthias 1 ar. Jag &r
nu inne pd mitt sjuttonde &r

inom [kea-gruppen och &r
idag ansvarig for affarsut-
vecling och utbildning inom
lkeas ink&p- trading-
verksamhet

Orienterar du nagot?

Efter att jag slutade som aktiv
i slutet av 70-talet, har det va-
rit mycket sporadiska come-
backer typ Ostgdta 3-dagars
1987. Det har de senaste 15
aren mest handlat om att ori-
entera mig fram till olika leve-
rantdrer i vérlden, végvalen
till fabrikerna i 6steuropa var
manga ganger avgdrande om
man skulle komma fram ratt
dag till slutmalet... Intresset
finns forvisso kvar, men idag
blir det mest I6pning, tennis
och den stora passionen; ut-
férsakning.

Néar och hur bérjade du ori-
entera?

Gick en nybérjarkurs véren -
68, som drevs av eldsjilen
Mona Svensson-Brask och
bérjade springa parpojkar
med en annan nybdrjare;
Berra Karisson. Det jag minns
béast fran den tiden var, for-
utom entuiasten Mona, dom
harda dusterna med den an-
dra parpojksduon Rolf och
Lars Millberg. Overhuvudta-
get fanns det en fin anda i
klubben, vilken gjorde att vi
fortsatte trdnandet och téavlan-
det.

Nar och varfor slutade du
orientera?

Hosten -76 flyttade jag fran
Motala tili Umea for studier pa
universitetet. Gjorde néagra
lopp for MAIF histen -76,

men fran och med véren -77
s blev det OK Bjorken i ori-
entering och IFK Umea i ski-
dor en sdsong innan jag la av.
N&dgon har sagt att man ska
sluta ndr man &r som bést och
jag var nog vassast i bigge
disciplinerna nar jag la av
hosten -77. Studierna tog for
mycket av tiden for att kunna
fortsétta.

Basta merit?

68-74 inte s& mycket att
skryta Over. Jag var en slow
starter och trdnade nog inte
tillirackligt disciplinerat. 75-76
efter &ret pa Jagarskolan i Ki-
runa borjade det slappa, har
ett antal 2-3 platser i H19-20
E/A, samt ett KM fran -76.
Levde mycket pd I6pstyrkan
75-76, da jag dnnu ej fatt for-
manen att spika alla kontrol-
lerna under en tavling.

Roligaste OL-minne?

Puh, det &r ménga. Vi hade
som sagt en otrolig anda i
klubben slutet av 80/bdrjan av
70-talet och skratten var orék-
neliga. Schweiz 5-dagars
1975, Laik-matcherna, bud-
kavlarna m.m. Smaélandskav-
len -71 minns jag kanske spe-
ciellt, dd jag i Maif:s 3:e lag
sprang ut pad andra stréckan
fore Maif 1 och 2 och férkla-
ringen fick jag nér jag efter 5
minuter Ibpande métie Hasse
Bass och Kenta Karisson pa
vég in frdn 1:a strickan dy-
bléta och med sj6grés i haret.
Killarna hade forsokt ro dver
en sjo efter en felorientering
och efter att baten sjunkit sa
tvingades man simma iland
pé andra sidan.
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Personer jag minns bast?

Det &r manga!! Trinaren och
eldsjdlen Ramon, "super-
talangerna” Per-Erik Sleipner
och Hasse P, "hardingarna”
Kroik, Bengt J, Jana och Ha-
denius, "finsnickrarna” Sala
och Bengt Gustavsson,
"kungen av Bjorka" Berra
Karisson, entertainern Bosse
Jakop, "rockkungen” Hasche,
“flicktjusarna" Hasse Bass
och Leif J, Millberga-
bréderna, Leif-dke, Tobbe,
Tommy, Maria, Stig Timmen
och Stickan Nystrém. Kunde
ndmna 30-40 personer till
men detta far récka sa lange.

Planer pa come-back?

Ingen storsatsning i alla fall,
men garna nagra taviingar
ihop med bamen typ 5-
dagars. Och varfor inte en
tivling for &tervandare i
Motala-trakten?! T.ex. koéra
KM-72 med samma namn 25
ar senare!! Det skulle varar en
kul grej och mycket skojigt att
tréffa alla igen.

Ovrigt?

Jag &r mycket tacksam for
dren i Maif bade i
orienterings- och skidsektio-
nen. Man fick en individuell

och social skolning, som jag
personligen haft stor nytta av
senare i livet. Ting tar tid -
man maste jobba langsiktigt.
Det tar tid att skola talanger
och att bygga upp en god
anda i en klubb (eller i ett fore-
tag). Foretag, precis som
idrottsféreningar, behdver
sina eldsjélar. Utan dom si
riskerar organisationer att
stagnera och dé ut. Jag tror
dessutom att det &r viktigt att
f& med s& manga olika per-
sonligheter som mojligt. Det
ger férg och liv bade i féreta-
get och i idrottsféreningen.

av

MAIF har under ménga &r varit
med pa TJOGET som varje &r
arrangeras forsta helgen i Juli
omvéxlande med Emmaboda
OK och Lessebo OK som hu-
vudarrangér. | &r var forvant-
ningarna inte si stora mycket
tack vare dvergangar till OKM,
i6pare pa semester och I6pare
som inte kunde. Tjoget som &r
en kavle som innehdller 20
strackor, som &r raka; med for-
behéll. De &r att det far bara
finnas tolv 16pare fran H 17-44.
Laget skall ocksa innehélla tre
damer och de andra fem
stréckorna &r valfritt. | &r be-
stamdes darfér att det var dax
for det yngre gardet att fa géra
debut. Dessutom fick ungdo-
mar som Daniel Hasselstrém
och “Adde“ Johansson ta be-
tydligt stérre ansvar med
l&ngre banor. Jag kommer sent
att gidmma nér Pelle Johans-
son meddelade laget och so-
nen, det vill siga Emil S fick
reda pé att han skulle gora de-
but i laget. Vilket leende !

Richard H skulle ta start-
strackan. Peter Bergstrand
som varit en klippa p& denna
strdcka var pd semester.
Richard gjorde sin plikt och

Johan Hassel-
strom debute-
rade pa brors-
ans gamla pa-
radstrdcka

kom in som 9:a endast sekun-
der efter taten. Ordférande He-
din gick ut i god stil och mis-
sade inget men de ldttare och
yngre férmégorna sprang om
och forbi och vi tappade place-
ringar. Johan Hasselstrém de-
buterade pa brorsans gamia
paradstracka, Daniel har pé
senare r kommit i mal forst
vid tva tilifdllen pd denna
stracka. Johan gjorde bra i frén

sig och hoéll placeringen. Vi 1ag
nu ca 70:e lag. Ut pd 4e
strackan gick Pelle J, och som
han sprang. Emil S som
sprang 5:¢ hann knappt byta
om innan Pelle var i mél. 8,2
km tog 45 minuter. Pust ! Nu
hade vi plockat till ca 40:e
plats. Lars-Eric N och Carina
B-Svensson var varan avslut-
ning och om Lars-Eric gjorde
ett godként lopp sé var Carina
besviken. Klockan 00.30 &r det
omstart och kavlen bérjar med
tre nattstrackor. Fredrik K fick
g4 ut tvA minuter fére omstar-
ten och var lite sur, men gjorde
ett mycket bra lopp och [&am-
nade &ver till broder Patrik
som gjort béttre nattlopp, och
det kan dven sdgas om under-
tecknad som tyvarr fick
hjamsldpp och gjorde mitt
samsta nattlopp pad méanga &r.
Nu var vi nere p ca 70:e plats
igen. Resterande lopare, Leif
H, Anna Korall, Adde Johans-
son (7 km!) gjorde godkinda
lopp med inga 6verdad. Nisse
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Palm fick till det och var 39:a
pa strickan vilket ar bra. Vi
pendlade hela tiden runt 70:e
till 80:e platsen och Christer F
fick g& ut i omstart pd 16:e
strackan. Dérefter gjorde Sara
J, Sofie Soch Kalle A mycket
habila insatser dven om det
tyvarr inte mérktes place-
ringsmassigt. Daniel H hade
fatt sista strickans 7,5 km pa
sin lott och den klarade han
galant och var ofdrskamt pigg
nédr han kom i mél och forde
laget till en slutlig 74:e plats.
Grannklubbarna TGOK och
OKM férde en hard kamp in i
det sista som slutade med att
TGOK blev 34:a och OKM
kom pé& 35:e plats atskilligt

fore oss. Sammanfattningsvis
kan konstateras att tyvarr
svek nagra av de &ldre rutine-
rade, l4s &ldre delen av fam
Svensson, medan de unga
orutinerade |6parna gjorde fint
i frAn sig, vilket far vara ett
sparkapital infér kommande
ar. Vidare kan s#gas att nagra
Ostgotaklubbar till har tydli-
gen fatt upp 6gonen f6ér denna
triveamma kavle och Denseln
kom pé 16 plats och IFK Lin-
koping blev 38:a. Boxholm-
/Mjbiby var hela kavien med i
absoluta toppen och slutade
9:a.

Till sist. Vi hade i alla fall tur
med véadret, inget regn.

Det var de férsta C.F uttalade
ndr han fick veta att min arm
var bruten.

En skoén aprilkvall var tors-
dagstréiningen lagd vid Vishult.
Efter vintertraningen som mest
bestod av att 16pa pa sné och is
kéndes det nu skont att nistan
f4 springa p& barmark. Kalle A
hade lagt en bana med kontrol-
ler. Jag kom till forsta, det gick
bra, men sen var det en gren pa
ett omkullfaliet trdd, som satt
fastfrusen i den sné som fanns
kvar. P4 sa satt bildades en
snara som jag satte foten i och
dék. Jag tog emot mig med hd-
ger hand. AJJJJ !, det gjorde
ont. Men som vanligt trodde jag
att det bara var att resa sig och
springa igen. Men oj vad ont det
gjorde. Jag lade pa lite sno det
kanske skulle hjdlpa. Jag blev
néstan lite vimmelkantig, sa jag
satte mig pa en stock och vi-
lade. Men efter en stund nér jag
mérkte att det gjorde “gér ont
att ha kompassen hdnga runt
handen férstod jag att det var

bist att g& sakta tillbaka till bi-
len

Vid bilen lekte Ulrika och Sofia,
dom brukar vara med och leka
medan vi andra tranar och har
lite picknick med sig. Sofia utro-
pade stolt, - “mamma du &r
forst*. Men d& fick jag beréatta
att jag ramiat och gjort mig illa
i armen.

Vid bilen lekte Ul-
rika och Sofia,
dom brukar vara
med och leka
medan vi andra
trénar

Ulrika hjdilpte sin skadade
mamma att dra éver éverdrags-
kladerna for nu véarkte armen
och jag kunde inte inget gbra
med den. S& nu fick vi vénta pa

att alla skulle komma tilibaka.
Och att vi kunde fara hem. Ef-
tersom jag gjorde mig illa vid
férsta kontrollen blev vintan
ganska ldng.
Eftersom Christer var tvungen
att jobba hade jag sjélv lastat
bilen med mina barn och Lisa.
Men kora bilen var otdnkbart.
S& Lisa byttes ut mot Pelle,
som kérde oss tillbaka till 1.P.
P& véagen hem kunde jag ringa
till Christer och meddela att han
fick sluta tidigare &n planerat
och méta upp vid I.P for trans-
portera hem oss till idrottsgatan

Dér hemma fick vi ringa efter
Ruth s& hon kom upp till bar-
nen. Medan vi fick aka till Aku-
ten f6r armen var nu bade sne,
svullen och missfirgade. Pa
akuten var det ovanligt lugnt
och jag fick komma in pd en
gang. Lakaren kunde direkt se
att armen var av, men det
skulle réntgas forst, innan nagra
&tgérder vidtogs. Aven réntgen
gick fort och snabbt och Itt.
Tillbaka till ldkare d&r han
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konstaterade faktum. Armen
var av ! Han skulle dra armen
till rétta och gipsa det. Nu tog
motflytet slut nér det gélide
véntan. For nu var det skifte
pd kvélls och natt personal.
Jag fick ligga pa en brits.
Kvéllspersonalen hann att
sétta en del kanyler i handen
dar beddvningen skulle in.
Men nér nattsk6terskan kom
visste hon inte riktigt vad hon
skulle gora och hur mycket
som var gjort. Till r4ga p4 alit
hade hon bara lagt den hér
typen av bedbvning en géng
innan. Dom kd&rde varannan-
dagsprincipen, jimna dagar
pé ett vis ojamna dagar ett
annat. (En studie dér de skulle
kolla vilket som var minst
smértsamt).

Beddvningen gick ut pa att
tdmma armen pa blod. Sedan
stasa hart med blodtrycks-
mancett. Sedan spruta in be-
ddvningsvétska i den blod-
tomma armen. Det var hér allt
tog tid. Lakaren trodde
“syrran“ fixade allt. Med
“syrran” trodde att det var 14-
karen som skulle géra det.
Och prata med varandra hade
dom tydligen glémt bort eller
om stoltheten &ver sin yrkes-
roll tog 6verhand. Dér 1ag jag
som “tredje person® och fick

vanta med vérkande hand i
héglédge, for att att blodet
skulle férsvinna. Till slut var
armen beddvad och ldkaren
slet i min stackars arm,
“syrran“ orkade knappt halla
emot s3 jag fick ganska ont i
axeln, den var ju inte bed6-
vad. L&karen sjilv var hégrod
i ansiktet nér han dragit fardigt
och gipset lades pa. Nu kunde

de sakta slappa pé blodet in i
armen igen och den vaknade
till liv. Nu var det dax for ront-
gen igen, ldkaren ville ju fa en
bild pd att man gjort alit bra.
Allt var okej. Gips i fyra
veckor, hélla handen lugn, det
var ldkarens recept pad det
hela. Nu var klockan &ver
midnatt och ldngtan 6ver att
fa& komma hem var stor. Nu

kom alla praktiska problem;
hur klarar man sig med hoger-
handen i gipspaket. Med tiden
larde man sig olika knep plus
att familjen hjilpte till frén
minsta till stérsta. Men tank
vad mycket man behover
bagge hédnderna till. Forsok
att 6ppna ett mjélkpaket med
en hand, det ar inte |att.
Efter fyra veckor tar jag bilen
upp till LIM fér att ta bort gip-
set, nu har jag kért bil ett tag
och det gar bra. Men aj vad
det gjorde ont, inte bra sa la-
karen. Ny rontgen, det var inte
fardiglakt. Gips i tvd veckor
til. Nu var det dax att ringa
Christer igen. Jag kunde ju
inte kora bil med nytt gips som
inte var fardigstelnat. Efter
sex veckor i gips + tva veckor
extra sjukskrivning var jag ar-
betsfor igen och jag har bérjat
trana. Sommartavlingar i
Danmark star ju fér dorren,
dven debut i D43 kavlen. Jag
har ju hunnit bli gammalunder
tiden. En sak till ni behdver
veta, vi ar forsdkrade i klub-
ben. GI6m inte att anmaéla
idrottsskada. Nu i skrivande
stund &r klockan 05.00 och ett
av mina férsta arbetspass &r
snart slut. (Hoger hand vérker
lite.)

Gotalandsmésterskap

Sofie rapporterar frin tva
turnéer hon gjort med ung-
domseliten frin Ostergot-
land.

En tidig morgon i b6rjan av au-
gusti klev jag pad Denseln-
bussen som skulle ta mig och
tjugotalet andra dstgétaungdo-
mar till drets Distriktsmatch.
| &r var det Sédermanland som
arrangerade och “Centralort”
var Arla,ett par mil utanfér

|
Distriktmatch

Eskilstuna. Né&r vi efter nagra
timmars kbéming var framme
vid vér slutdestination véntade
den indviduella delen av dis-
triktsmatchen.KIl.12.52 gav jag
mig ut i skogen med 4.3 km
framfér mig.

Naturligtvis strulade jag lite re-
dan till ettan och forsattningen
var inte helt lysande den hel-
ler. Terrdngen var absolut

jétte-typisk Sérmlandster-
réng:risigt,snarigt och en karta
som var prickig av

blockterrdng.Inte min favorit
precis. Aven om jag inte gick
s& bra fanns det andra som
gjorde det och i sammandra-
get kom Ostergétland tvaa ef-
ter S6rmland. Efter tavlingen
transporterades vi till IK Arlas
idrottsplats,déar &ven matsalen
fanns,for att duscha.

Efter dusch(damer inomhus
och Kkillar utomhus,det vél-
k&nda fenomenet)fick vi viinta
en ldang stund p& mat.Nar den
antligen kom hade de
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flesta,dven jag,i ren despera-
tion borjat 4ta av knécke-
brédet som var utstllt p& bor-
den,utan smor,det kom samti-
digt med maten. Vi blev se-
dan transporterade till stallet
dér vi skulle sova tillsammans
medNéarkefolket, en Pingst-
kyrka. Né&r vi slapat in alla
vara véskor startade febril
verksamhet med att pumpa
upp luftmadrasser, hdnga upp
svettiga ol-klader och handdu-
kar och disskutera dagens
lopp.

Ki.18.00 fick vi order om att
traska bort till idrottsplatsen
igen for prisutdelning och fri-
villig dragkamp.Men det vi-
sade sig att den inte var s&
frivillig,den lite smétt forvir-
rade men oerhort
humoristiske tévlingsled-
ningen ropade upp de hux flux
blandade lagen och sa sedan:
Nu fir ni g& och bekanta
er,sen & det allvar.
Jag hamnade i lag 11 tillsam-
mans med Edvin Karisson,OK
Denseln ,Camilla Allard,

FAIK , ett Manchester United-
fan fran Orebro och en tjej och
tva killar som jag inte vet var
de kom ifrdn. Forsta matchen
gick véldigt bra for oss men i
kvartsfinalen tog det stopp.
Efter semifinalerna var tilistut
tre 1ag kvar ,d& tyckte den
fortfarande lika humoristiske
tavlingsledningen att eftersom
Sthim har vattenfestival kan
vi ju inte vara sdmre,
alitsd flyttades finalen ut i
sjon,vars strand vi varit pa ti-
digare. Efter mycket dverta-
lande av lagen fran speakerns
sida avgjordes den sista,en
aning bldta matchen.
Né&r denna tillstalining var slut
véntade mackor,bananer och
saft.efter det startade ett vil-
besdkt och varmt-
disco.Luftkonditioneringen
hade nog gatt och gomt sig
ndgonstans. Nir jag somnade
p& min bruna,grésligt fula

men bekvadma Iuftmadrass
var kiockan redan
langt over midnatt.

Véackning tidigt nédsta mor-

gon,stadning,frukost och sen
ivég till kaveln iklddd Oster-
gotiands morkbld och vita
landskapsdress. Samma ter-
rdng,.samma  karta,samma
blockterrdng och &nnu virre
missar.Suck. Fast béttre kilo-
metertid,hur nu det gick till?
Men Ostergétland visade igen
att vi dr bra i kavlar och vann
sammanlagt for tredje &ret i
rad. Néar alla kommit i mal be-
gav vi oss till Arlas idrottsplats
igen fér dusch och mat(fardig
itid denna gang).Efter det tog
vi vart pick och pack och en-
dast hemresan &terstod.
Tva dagar efter hemkomsten
frin DM var det dags

GM avgjordes i ar
utanfér Ljung-
skile, stéllet vi
bodde pa hette
Backamo.

igen.Gotalandsmaésterskapen
hégrade. Resan dit tog tid och
vi hann avverka filmen “Bert-
den siste oskulden“ plus ett
par snaskiga historier som
vissa stokiga element bland
herrarna skrev och laste upp.
GM avgjordes i &r utanfér
Ljungskile,stéllet vi bodde pa
hette Backamo. Efter installa-
tion och lunch var det dags for
elt lattare tréningspass. Ty-
viarr var den kartan
inte speciellt dverensstam-
mande med naturen men vi
fick ju i alla fall nagot att dis-
kutera.

Nér vi duschat och transporte-
rat oss tillbaka till Backamo
fick vi middag,det b6r ndmnas
att maten var mycket god och
véllagad.Sjélv ater jag ju inte
kott sd jag fick vegetariskt
istdllet. Efter maten packade
vi in oss i bussen igen och
Akte in till Goteborg och LISE-
BERG!,dé&r vi tillbringade na-
gra timmar.Aven om man inte
hade rad att dka s& mycket
var det ju kul att titta pa allt

folk. Ater blev det en sen kvl
och sedan en tidig morgon in-
for  en viktig dag.GM.
TC var belsget just pd Back-
amo dar vi bodde pa vandrar-
hem varfér jag som inte star-
tade férrén 12.34 kunde ligga
i min séng och vila pé férmid-
dagen. Sen stod man da déar
vid starten och undrade om
man skulle missa eller inte
och mycket riktigt gjorde jag
en liten svéng till forsta men
sen infann sig flytet.
Terrangen var maéttligt kupe-
rad,bppen,fin och kontrollerna
bara satt dadr och véntade.
Nér jag tittade pa klockan en
bit innan mél sdg jag att jag
skulle klara 10 min/km.
En 20:e plats 7min efter
Anna-Lena blev mitt resul-
tat.3:a bland &stg6tarna.
Resten av den dagen gick &t
till att fylla pa vétskef6rra-
den,bada och jamféra banor.
Sondagens strapatser skulle
genomfdras i kavle-form 10
minuters korning bort fran
Backamo, alitsd packade och
stddade vi fore frukost for att
sedan lasta in allt i bussen och
bege oss till nasta an-
halt, G6talandskaveln for ung-
domar. Detta var nagot nytt
for i &r och lagen bestod av
sex personer. Sjalv fick jag
springa en D16-stidcka efter-
som vi inte fick ihop lagen an-
nars,men &ven det gick bra
och jag plockade sex place-
ringar.For de andra lagen gick
det ocksd bra och vi hade
vara fem lag bland de 23
framsta av runt 40 startande.
P4 hemresan stannade vi dter
i Goteborg for att fylla véra
tomma magséackar. Kvart
over sex pa kvillen var jag
tillbaka i Mj6lby for att vénta
pé skjuts hem.
Ater ett OL-gventyr till enda.

Ha A2

Sofie
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Nu har sommaren snart ordagrant flutit férbi
men pa slutet har ju 4ntligen de ljuva som-
markvéllarna borjat ta form. Passa pa och njut
for det ar ingen som vet hur ldnge det drdjer in-
nan vi stér dar p3 ett lerigt gdrde med gum-
mistévlar, tjock olle, regnklader och droppande
pé vindskyddet. Nog med trakigheter for det ar
ju trots allt fortfarande sommar med sol och
badvanliga sj0ar (férutom vissa badkrukor som
presenterade sig pa Bjorkalégret). For att sum-
mera sommaren 1996 skulle man kunna séga
natt sant har: Bjbrkalégret, OS-nedrékning, Vét-
terrundan med allt vad det innebér, OS-
analyser, Tjoget, snart OS, 3-dagars, OS-
invigning, 5-dagars, OS, slut pa semestern,
dnnu mera OS. Men nu &r det dags att blicka
framéat och plocka medaljer pd DM-tavlingama,
mdjligtvis har det redan plockats en del innan
Du fétt detta nummer i Din hand, och satsa vi-
dare pa en harlig htstsdsong. Hur som helst sit-
ter Du nu med en Qvistknéckare i ndven och
kan nu dntligen efter en massa inlednngssvam-
mel ta del av detta nummers MAIF-OL i stan el-
ler MAIF-O Listan hur man nu vill uttala det.
L&s och njut ...... , om Du kan, tihi

* 4 (ny) Sjorapporiten som aterfinns i P1 pé ti-
derna 805, 1300 och 2150 har varit klart hetast
denna sommar dar dom storsta och mest va-
sentliga frdgorna &r hur det stér till med Sédra
kvarken idag och om “jag gar och fiskar. Hur
orkar en och samma person sitta och rabbla
upp alla sj6ar, fjordar och hav utan att staka sig
en enda géng ? Det kallar jag uthallighet.

* 2 (ny) AUDI &r ett poppis bilmérke for dom
som nyligen har salt sina E-luxaktier [aktjehijar].
Men det récker inte med att titta pd en bil for att
man ska dgaden .....

* 3 (5) Ungdomarna som férgylide Bj6rka fér en
helg och for férsta gdngen i véridshistorien
UTAN mygg. Outstanding T-shirts.

* 4 (ny) Ulrika dominerade Kort-Km genom att
utklassa de flera &r &ldre tjejerna Lisa och The-
rese. Starkt gjort !

* § (ny) Roliga historier. Dessa sma skimt som
kan fa férodande konsekvenser fér hur manga
har vél inte brutit ihop efter att ha h6rt banan-
och mobelhistorierna fér femtioelfte gangen.

* 6 (ny) Tid. L-E hdroN borde nog skaffa sig en
ny klocka eller kanske t.0.m tva sa att han kan
komma i tid ndgon géng i alla fall.

* 7 (ny) Gubb-Volvo. Denna eminenta utgdva
som killarna péa fabriken lagt ner extra mycket
arbete pa da den finns i badde 3 och 5 dérrars
dock oftast utan stereo. Dessa sma fartvidunder
syns allt oftare nufértiden.

* 8 (ny) Juniortabbe kan man verkligen kalla
Thomas Svenssons miss pd Gubbtiomilatestet.
Killen (gubbe nista ar och d4 menar jag gubbe)
som tankte springa ifrdn men gled ivég i ett all-
tid lika lurigt Vresjon.

* 9 (4) Solen. Det dér lilla gula klotet som man
inte har sett mycket av denna regntunga som-
mar. Vem gldmmer midsommar i férsta taget.
Jo Pelle.......

* 10 (ny) positivt tdnkande. Varan egen Willi
Railo vid namn Kalle Akerman som alltid &r
glad och uppét vad det 4n géller. -Ja du vet det
déar med Israelen i Bona det grejar vi det. Hys
ingen oro.

Punkter som tyvérr inte platsade p4 listan var
bland annat Tjoget efter klubbens s&msta pla-
cering ever. 5-Dagars i Varmland kom trots bra
véder inte heller med efter att ha haft ett icke
6nskvart sekretariat.

Kdpes:
* Korlektion 8t Krister sa att han inte kor sénder
mitt avgassystem ndgon mera gang

/PaTRIik
* Magtransplantation till en ganska krédvande
kropp

/ Per V Ers.

Det var allt fér denna géng. En riktigt trevlig
host 6nskar

Richard Hallo-that-mountain.
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1934 skulle antligen MAIF:s for- [ 3

sta start i DM-kavlen bli av.. Man
hade ju tvd av lidnets basta att
tillga, broderna Ivar och Gunnar
Borgstrom. Ivar till och med Sve-
rigebédst. Men tredje man sakna-
des. Sixten Soderberg, 15:de pa
forra arets DM, hade flyttat. Sikre
Svante Magnusson var for ung,
blott 18 ar, och fick inte starta.
Man avstod fran start, kanske
mest for resans skull. Kavlen gick
i Valdemarsvikstrakten. Kvillstdg
fran Mjolby till Motala gick inte,
och man skulle inte komma hem
forran pa mandagsmorgonen.

Nir Ivar, som ensam Motalabo,
var bortikring och sprang, tog han
cykeln med pa taget till Mjolby el-
ler Linkoping, och trampade hem
till Motala fram pa sondagskvil-
len. Lika bra som skedde, kavlen
blev inte sa lyckad i orutinerade
Valdemarsviks IF:s regi. Banan
strickte sig over 1 lan, 2 landskap
och 3 kyrksocknar. Varje stricka
inneholl 2 kontroller, samtliga
latta, som det ska vara pa en kavle;
3 golar, 2 torp och 1 karr. Ett kérr
maste vil vara for svart pd en kav-
lestracka pa luftkompassernas tid,
tanker Ni forstas. N& det har kar-
ret hade 3 torp, 2 sjoar och en
storre gol runtom (ett par vigar
ocksd), det gick nog att hitta.

”Den bédsta bana vi sprungit”,
sa loparna, massvis med vigval”.
Sé till problemen. Forst blev star-
ten fordrojd, och sén blev det yt-
terligare trassel vid andra vixeln.
Pa slutstrickan foll morkret (4
nov.), vilket drabbade loparna
olika. Det var en dryg halvtimma
mellan forst och sist startande.

Nostalgisk tillbakablick
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Kdrrkon-—
trollen.
Stridcka 2,

kontroll 1,

ackor-
na har Kronikdren mar-
kerat de "yttersta"
viagval de tdvlande kan
tdnkas ha anvidnt. Re-
j81 spridning i sid-
led, som synes. Givet-
vis finns ménga alter-

Str.2: K&rr, godl.:

Str.3: Torp, gol.

nativ dédremellan.

Turligt nog gick det att folja vig och stig till sista skir-
men 1 en golkant, och sén en girdesvig till mélgérden
och stalllyktan dar.

Sammanrékningen av lagtiderna blev besvirlig i det
fladdrande ljuset. Vann gjorde Linkoping OK:s lag 1.
Linkopingsklubbarna hade en stor dag med flera lag i
mal. Samre gick det for de normalt sa segervana Kisa-
grabbarna (10:nde plats), och Norrképingsklubbarna,
som endast fick 2 lag, bland de sista, i mal.

Senare i veckan, i bittre belysning, riknades tiderna om
och korrigerades for nistan alla lag LOK var dock fort-
farande i topp.

15 och ett halvt lag fullfljde tavlingen (31 lag startade
och jamnt hilften fullfoljde, enligt Corren).

Skont att arrangorskap ar lattare nutida.

GK



51D 11

Redaktéren rapporterar
fran arets H-43 kavle i Kvarn

| drets H-43 kavlen, som sam-
arrangerades mellan Link6-
pings OK och Tjéallmo-
Godegdrd med Kvarn som
tavlingsomrade, hade man in-
fort en ny klass namligen D 55
och det var 9 tappra lag som
gick ut for att 16pa tre strackor
pd sotndagmorgonen. Den
klassen hade vi inte nagra
deltagare, men i de andra tre
kiasserna fanns det delta-
gande fran MAIF-OL. | &r
hade vi bestiamt oss for att g&
ihop med OKM i den tio
striackor ldnga H-43 klassen. |
D43 sprang Carina Berger-
Svensson, Elsie Johansson,
Mona Akerman, Stina Korall
och Ingrid Roos. | den ldsta
herrkiassen var laguppstail-
ningen; Kalle Akerman,
Hasse Johansson, Ramon
Berger, Bengt Johansson och
Nisse Palm. Dessa klasser
var de forsta att g ut i tév-
lingen och dessa kavlar be-
stdr endast av dagstrackor.
Carina var férst ut och gjorde
inget kanonlopp utan kom i
mal lite for 18ngt efter stréck-
segraren for att f godkant. |
den lattframkomliga men lu-
riga terrdngen sdder om
Kvam kom Carina till fel gaf-
fel och till fel kontroll och si
var den dagen forstord. Eisie
och Mona hade det besvérligt
mot yngre och raska konkur-
renter och MAIF fortsatte att
tappa. Nar Stina som hela
sommaren besvérats av en
ond fot kom i méal var laget
tyvérr bland de alira sista. In-
grid gick ut i omstart och
gjorde ett godként lopp. Laget
kom bland de allra sista av ca
120 startade lag. De éldre
herrarna fick inte ndgon bra
start de heller dd Kalle Aker-
man inte “fick till det*. Hasse
J pa andra strickan hade det
ocksd svart och laget place-
rade sig runt 95 och var bland

de sista i sin klass. Varken
Ramon eller Bengt lyckades
plocka ndgra placeringar och
nédr Nisse Palm gick ut var
laget fortfarande piacerat runt
90. Nisse gjorde ett lopp som
kunde ha gott béttre och slut-
placeringen blev 93.

00.30 startar H-43 kavlen.
“Frasse* hade fatt fértroendet
dven i &r att starta. Nytt for
&ret var att vi slagit vara pasar
ihop tillsammans med OKM. |
&r hade till och med en uttag-
ningstévling anordnats s& det
fanns en del férhoppningar
om att forbattra tidigare ars
placering som slutat vid ca

I ar hade till och med
en uttagningstavling
anordnats sa det
fanns en del férhopp-
ningar om att for-
béttra tidigare ars
placering.

100:e plats bland ca 140 del-
tagande lag. Frasse startade
som vanligt fortroendefulit
och var tvad ut ur skogen pa
vég till startpunkten. Dér slu-
tade tatkdnningen tyvarr for
Fransson och han missade
grovt pd den forsta gafflade
kontrollen och s var den nat-
ten férstord for honom Chris-
ter kom i mal pa 120 plats 26
minuter efter tdten. Bjérn Wis-
sting sprang andra strdckan
och var inte heit n6jd, men var
tio minuter snabbare &n
“Frasse* och plockade place-
ringar till 109:e plats. P3 for-
sta strackan gjorde fordvrigt
Tobbe Wrighed ett topplopp
for sitt Sédertélje IF och kom
in pa sjunde plats. Gavle gick

ut i taten pa “ldnga natten“och
for MAIF sprang underteck-
nad. Jag kom ihop med fem
andra lépare frin bl.a Snatt-
ringe och Stora Tuna och det
gick fort och framforallt ratt.
Och nér ndgon blev tveksam
visste vi andra var vi var sa
det slutade med att dessa sex
blev snabbast pA strackan.
MAIF/OKM hade nu place-
ringen 83. Redakttren véx-
lade till Anders Warn som
gjorde ett stabilt lopp pa ca 50
minuter dver 6 kilometer och
behdll placeringen. Anders
Rorby tog 6ver kavien och var
négot snabbare pa sin strécka
och tog tio placeringar. Leif
Lundberg hade nu en rak
stracka att I6pa och var posi-
tiva trend fortsatte och &ven
Leif I6pte sin stricka pa ca 50
minuter. Nu hade vi krypit upp
till 66:e plats. Leif Hassel-
strdm var ndste man och
4ven Leif gick bra pd sin
stricka och nér han véxlade
dver tili Claus Petersén var
placeringen 63. Claus var na-
got snabbare &n Leif och nu
var vi placerade 58. P4 slut-
strackorna monstade vi Chris-
ter Johansson och Leif
Efraimsson. Tyvérr gick det
inte s& bra fér Christer, trots
att han ként sig stark efter 5-
dagars, och han strulade bort
sig i den deltaljrika sydéstra
delen av kartan. Leif p4 sista
sprang bra mot mycket kvalifi-
cerat motstand, eller vad ségs
om Lasse Lénnqvist i Tul-
linge, “Hinken* Holmqvist i
Sundsvall och framférallt
Lasse “Jabba“ Jansson i
Gévle OK. Jansson lyckades
trots att han var 25 meter efter
ett finskt lag in p& upploppet
passera strax innan mallinjen
och det blev svensk seger ge-
nom just Gévle OK. N&agot
som &tminstone gladde
Tommy Berger som sprang
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' Redax rapporterar
. fran ett backigt
| Jysk-3 D

| Danmark

Forts fran forra sidan

forsta strackan i Gavles an-
dralag. MAIF/OKM slutade pé
70 plats ett bra resultat med
tanke pa starten. Samarbetet
med OKM f6r att skapa detta
lag var positivt och kan
mycket val upprepas nasta ar
igen.

Till sist ndgot om arrange-
manget som TGOK klarade
med den &ran, &ven om
banorna kanske var i l&ngsta

laget. Terrangen var underbar
med lattframkomliga marker
dar hyggena lyste med sin
franvaro.

H-43 kavlen har blivit stor och
det mérkas att fler och fler tar
denna kavlen pa storsta all-
var. Néasta ar blir det mar-
kerna sdder om Link6ping
som far besok.

Vi satt och diskutera i familjen
forra hdsten om sommartiv-
lingar och annat och bérjade
fundera p§ att dka till Danmark
och springa Jysk 3 D. Vi visste
att Kalle och Mona Akerman
&ven tarde planer om att dka.
Sakt och gjort vi anmélde oss.
Nu géllde det att f4 med sig
nagra flera, vilket skulle vara
roligt. Alitsd borjade  vi
“operation dvertalning” av fa-
miljen Fransson-Roos och Ko-
ralis. Frasse och Ingrid nap-
pade ritt si snart och &ven
Stina och Lisa visade intresse
att springa i Danmark.
Frdn Gavle och morkaste
Smaéland kom fler f.d MAIF-
are, namligen Mona och
Tommy liksom Lena och Pelle
Sandgren. Vi i familjen Svens-
son passade pé att gora en kort
semestertur till norra Tyskland
med besdk i Berlin som hojd-
punkt efter Tjoget och anslét
sOderifrdn. Nir man &ker till
Danmark och tévlar &r det en
god idé att passa pa och triana
en dag sa att man kommer in i
hur kartritarna tolkar den dan-
ska terrdngen. Tavlingarna var
i &r férlagda till Silkeborg, som
ligger ganska centralt pd Jyl-
land. | Silkeborgs nérhet skulle
tva etapper g4, medans etapp
ett skulle &ga rum ute vid kus-
ten soder om Arhus. Den kalla,
regniga sommaren var som
bortblast nér dag 1 skulle gé av
stapeln. Hdégsommarvarme,
men vad gjorde det nér tév-
lingscentrum var beldget 200
meter frAn Havet. Forsta da-

gen bj6d pa typisk dansk kust-
terrdng, dven om det inte var
sanddyner som det &r pa norra
delen av Jylland. P3 det lilla
tavlingsomradet hade banlig-
garna lyckats att gora intres-
santa banor med férvanansvart
mycket orientering. Kalle A
lyckades bést och var trea i H
60, Lena A-S blev fyra i D 21
AK och Sofie blev sjuai D 16.
Vi andra har haft battre dagar.
Andra etappen gick i Silkeborg
Nordskov ett fint omrdde som
bestdr av en hég och lang-
strackt &s med djupa sénkor dar
banlaggarna verkligen inte var
snélla, inte mot undertecknad i
H 35 klassen i alla fall. Dess-
utom kan man konstatera att i
Danmark har man inte fallit fér
nagra locktoner fr&n Sverige
och kortat banlangderna utan
det blev ca 2 km lédngre &n nor-
maltavling i Sverige for H 35
och D 35 var en rysare med
banldngder upp mot 6,5 km
som hustrun var snabb att p&-
peka. Nér dessutom hojdskilina-
den var sd stor blev det
MYCKET, MYCKET jobbigt for
de flesta. Kalle fortsatte att ga
bra och dven Sofie fick ny num-
merlapp till tredje dagen. Kalle
och Sofie sprang fér Ovrigt
samma bana. Emil gjorde bort
sig dag tvd och hade ingen
toppkénning Mamma Mona och
dotter Mona var bland de tio
forsta liksom lillasyster Lena ef-
ter tvd jaimna lopp. Sista da-
gens jakistart gick i ett angrén-
sande terrdingomride som he-
ter Silkkeborg Vésterskov som

t.0.m var nagot mer kuperat &n
dagen innan. Kalle gick ut na-
gon minut efter ledaren och
hade chans. Sofie gick ut som
9:a, men var ganska langt efter
ledaren. Sofie kom i mél och
var stormande glad och néjd,
och det visade sig att hon var
snabbast den dagen, men fick
ju inget etappris. Hon plockade
ndgra placeringar och slutade
fyra.

Lena A-S blev till slut femma.
Kalle's klass startade lite se-
nare och vi vantade, och vén-
tade och vintade. Till slut kom
en man ur Kalle’s klass, men
det gick inte s fort s& vi var lite
fundersamma. Till siut, 12 mi-
nuter efter Sofie’s strécktid kom
Kalle pd hyfsat spanstiga ben
och l6pte imal som tvaa, trodde
vi. Det visade sig namligen att
forste man hade stdmplat fel,
vilket gjorde att Kalle tog hem
segern trots att han missat
det vildaste. Men nér konkur-
renterna missar lika mycket, s&
har det ju ingen betydelse.
Att vara med pa Jysk 3 D &ren
upplevelse som jag hoppas fler
skall upptdcka. Arrange-
mangen &r enkla men mycket
funktionsdugliga. Terrdngen &r
ibland mycket tuff, tuffare &n
vad vi férstéller oss. Dessutom
&r ju danskarna ett folk som tar
det med en “SMIL®, och det
kommer man Iangt pa. Nésta ar
avgor Jysk 3 D pa nordvistra
Jylland och d& blir det mera
kustorientering.

Blir det deltagande frdn MAIF-
OL, ja vem vet.
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RESULTATBORS
VETERAN—UL, VASTRA OSTERGOTLAND 18/4 23. Fredrik Korall 81.10
LINKOPINGS OK H 21 7.510 m 41 st.
Langa banan 4 km 12 st. 1. Torbjérn Andersson 0K Motala 50.48
1. KARL AKERMAN 39.05 35. Krister Berger 84.40
2. Bengt Johansson 40.00 TRAMPEN, Ludvika OK 12/5
gI§¥ERMJQKTEN’ Saia9ogk 22/4t H 60 5.300 m 18 st.
oLJon — m - St. 1. Ingemar I Johansson IFK Hed. 44.26
1. Lena O0lofsson Ludvika OK 51.00 12. Karl Akerman 56.23
2. Boel Eklund 58.51 ’ )
. D 60 3.340 m 14 st.
VALBORGSSPRINTEN, Gdvle OK 30/4 1. Britta Daniels 0K Skogsm. 34.38
H21E 4.600 m 38 st. 12. Mona Akerman 61.57
1. Lars Lindgren OK Hammaren 26.59 PER GYNT FEJDEN. K
i : , KvarnsvedensGolF ,Dom-
34. Richard Hejdenberg 39.24  arvets GoIF och Ornds 1K 16/5
H 55 4.025 m 9 st.
T - " - H 50-2 5.465 m 89 st.
1. EunnarA Eriksson Sédertal je IF 34.03 T. Bjorn Nordin Gustavsb. IF 42.08
» Kard - lendan 38.27  ¢g. Nils-Erik Palm 79.48
D 60 2.480 m 4 st, °
- - H 21 lang-4 10.785 m 99 st.
;. énga—Liia Eriksson  Hofors 0K 3;.5; T. Magnus Albinsson  LOK 79.32
- Mona  Rkerman 48.15 39, Richard Hejdenberg 96.08
VARLUFFEN, Gavle OK 1/5 33. Per Johansson 98.52
. F i K 1.37
H 60 4.790 m 16 st. 57 redrik orall 11
7. Ingemar I Johansson IFK Hedemora 43.37 H 16-2 5.080 128 st.
9. Karl Akerman 67.05 1. Jonas Claesson Jarla IF OL 39.16
. i 0 63.32
D 40 3550 m 9 ot 74. Daniel Hasselstrom
1. Ulla Bengtsson Arsunda IF 46.46 D 20 4.510 m 24 st.
5. Mona Akerman 61.13 1. Lotten Sundbom 0K Hammaren 45.17
.. \e e 14. Anna Korall 68.19
VETERAN-OL, VASTRA OSTERGOTLAND  9/5
OK Motala D 16-2 3,970 m 79 st.
Langa banan 4,8 km 8 st. 1. Llinda Larsson Norbergs OK 35.23
1. Ivar Karlsson LinkOpings AIK 53.05 23. Sofie Svensson 43,25
2. Bengt Johansson 54.55  quUNA TING, Stora Tuna IK  17/5
4. Karl Akerman 55.20
7. Hans Johansson 64.35 H 50-2 4.425 m 88 st.
1. Bjorn Nordin Gustavsberg IF 31.56
Korta banan 3.5 km 16 st. 64 . Nils-Erik Palm 55.25
1. STIG ANDERSSON 49.25
12. Gunnar Karlsson 74,15 H 21-4 7.420 m 139 st.
1. Mattias Nilsson FK Friskus 46.15
Damer 5.5 km 2z st. 58. Richard Hejdenberg 56.56
1. MONA  AKERMAN 67.40 59 per Johansson 57.21
NARKEDUBBELN, Lindebygdens OK 12/5 69. Fredrik Korall 58.29
H 50 5.610 m 62 st. H 16-2 4.100 m 137 st.
T. L[eif Strandberg Gustafsbergs IF 37.28 1. Arvid Sundquist Katrineh.OK 26.48
48. Nils-Erik Palm 60.59 100. Martin Hammarlund 43.26
o . Daniel H lstrom 47.41
H 21 Lang 10.700 m 60 st. 114. Daniel hasselstro
7. Mattias Westfalt Gotl. Bro OK 72.07 D 20 4.220 m 35 st.
7. Per Johansson 75.50 1. Lotta Sundbom OK Hammaren 42.07
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22. Anna Korall

D 16-2 3.150 m 104 st.

1. Kajsa Nilsson FK Gdingarna

59. Sofie Svensson
GRYCKSBO-TRAFFEN, Grycksbo IF 18/5
H 50-2 3.540 m 99 st.

1. Bjorn Nordin Gustavsberg IF
69. Nils-Erik Palm

H 21-3 5.130 m 155 st.
1. Mikael Grudd Stora Tuna IK
40. Per Johansson

43. Fredrik Korall
71. Richard Hejdenberg

H 16-2 3.705 m 156 st.
1. Jonas Zachrison Mariestad FK
57. Daniel Hasselstrom

69. Martin Hammarstrom

D 20 3.380 m 61 st.

1. Lotten Sundbom OK Hammaren
33. Anna Korall

D 16-2 5.255 m 103 st.

1. Sofie Bakkman Lessebo 0K

49. Sofie Svensson

KOPPARKAVLEN, OK Kare, Falun 19/5
H 16 88 st.

T. VB OL lag 1
66. Motala AIF OL

58.44

24,13
36.24

20.51
36.24

30.24
36.47
37.11
41.25

22.43
33.25
34.13

23.03
35.33

25.16
38.09

96.56

132.53

(Martin Hammarlund 69, Sofie Svensson

75, Daniel Hasselstrom 50).

MIX 167 st.
1. FK Friskus/Chalmers OL
5. Motala AIF OL 1lag 1

89.43
92.30

(Richard Hejdenberg 5, Fredrik Korall

3 , Per Johansson 4).
127. Motala AIF OL lag 2

157.40

(Nils-Erik Palm 137, Anna Korall 104,

Krister Berger 133).

U-SERIEN, TGOK 22/5
D 14 9 st.

1 Lisa Aberg TGOK

6 Lisa Korall

7 Therese Fransson

8. Caroiine Nordh

9. Susanne Eliasson
D

1

1

D

1

8

12 14 st.
Grenestam TGOK
Friberg

3. Sophie

10 12 st.
Aberg TGOK
Fransson

. Emma

Stina
. Ulrika

26.27
43.13
45.30
48.23
59.25

16.15
28.36

13.08
20.23

H 16 6 st.

1. DANIEL HASSELSTROM 29.31
3. Andreas Johansson 39.49
5. Martin Hammarlund 43.41
H 14 8 st.

1. Jimmy Berglund 25.12
4. Johan Hasselstrom 24.48
8. Petter Rorby 31.13
H 12 11 st.

1. EMIL SVENSSON 14.06
5. Johan Davidsson 16.38
7 Alexander Fredriksson 18.21
8. Janne Karljalainen 20.08
Inskolning 23 st.

Sofi Panzarhielm 22.00
Mikaela Fredriksson 23.11
Rickard Johansson/Robin Algin  24.35

Rickard Claesson/Oscar Bjornsson 26.45
Caroline Thaleén 26.49
Emma och Jessica Wingstedt 26.51
Sofia Fransson/Jessica Johansson 33.11

VETERAN-OL I FINSPANG 23/5

Langa banan 3.8 km 13 st.

1. Rune Karlsson LOK 37.30
2. Bengt Johansson 39.32
3. Karl Akerman 42.15
7. Hans Johansson 53.29
Korta banan 2.9 km 14 st.

1. Stig Bengtsson 0K Motala 44.15
8. Stig Andersson 62.48
11. Ingvar Bjorkman 75.00
VETERAN-OL I MJOLBY 6/6

Bana 1 3 km 20 st.

1. Stig Bengtsson OK Motala 26.52
5. Stig Andersson 32.19
15. Ingvar Bjorkman 49,25
17. Mona Akerman 52.18
Bana 2 4 km 12 st.

1. Ivar Karlsson LAIK 37.04
2. Karl Akerman 37.52
3. Bengt Johansson 45.22
6. Hans Johansson 52.30

H 43-test pa Vresjobladet 27/6

Bana 1 9.2 km 3 st.

1. Per Johansson 64.21
2. Mats R Johansson 67.26
3. Fredrik Korall 67.29
Bana 2 6.6 km 11 st.

1. Arne Andersson OK Motala 59.17
4. Leif Efraimsson 59.43
6. Leif Lundberg 63.11
7. Patrik Korall 63.15



8.
9.
10
11

Bana 3

SIb'15

Thomas Svensson

Leif Hasselstrom
. Lars-Erik Nordh
. Christer Fransson

4.9 km 9 st.

1.
3.
7.

Bana 4

Nils-Erik Palm
Bengt Johansson
Ingrid Roos

3.0 km 3 st.

1.
2.
3.

KRETS- OCH KM,

D

Lisa Korall
Johan Hasselstrom

Stina Korall
Kortdist. 0K Motala

10 3 st.

1.
D

ULRIKA FRANSSON
12 6 st

1.
2.

D

THERESE FRANSSON
Lisa Korall

16 7 st.

1.

Karin Norin TGOK

Sofie Svensson

21 4 st.

Nina Svensson 0K Motala
Maria Bergstrand

Anna Korall
35 6 st.

Marianne Axelsson TGOK
Carina Berger-Svensson

Ingrid Roos
3 st.

Granath TGOK

Korall

55 2 st.

Ann-Cathrine Sundgvist OK Motala
Elsie Johansson

60 2 st.

MONA AKERMAN
Ragnhild Lindqvist

12 5 st.

EMIL SVENSSON

14 8 st.

Axelsson TGOK
Hasselstrom

Rorby

Andreas
Johan
Petter

16 3 st.

2.
D

1.
2.
3.
D

1.
4.
5.
D

1.
3.
D

1.
2.
D

1.
2.
H

1.
H

1.
4.
6.
H

1.
2.

Johan Pettersson TGOK

Daniel Hasselstrom

63.26
67.42
67.43
85.00

51.58
52.24
70.04

51.02
51.04
51.05

2/7

26.14

27.45
28.14

21.33
23.15

36.12
43.16
47.16

34,27
39.16
41.56

44,30
58.18

36.16
37.37

33.10
36.46

19.54

24.51
28.38
42.96

32.12
37.28

H 24 st.

1. BRke Larsson OK Motala 28.08
2. Richard Hejdenberg 28.09
6. Mats R Johansson 31.14
7. Fredrik Korall 31.49
10. Per Johansson 32.52
22. Patrik Korall 45.46
24. Peter Bergstrand 50.52
H 35 5 st.

1. Stefan Frick TGOK 38.36
2. Thomas Svensson 39.48
3. Anders Rorby 44,57
4. Christer Fransson 50.26
H 40 8 st.

1. Hakan Aberg TGOK 28.20
4. Leif Efraimsson 40.11
6. Lars-Erik Nordh 41.48
H 45 8 st.

1. Bjorn Wissting OK Motala 31.25
4. Anders Hedin 39.19
5. Leif Hasselstrom 42 .04
H 9 st.

1. Jerry Martinsson OK Motala 30.28
3. Nils-Erik Palm 32.59
8. Gunnar Hejdenberg 37.59
H 6 st.

1. KARL AKERMAN 19.58
3. Ramon Berger 25.34
4. Hans Johansson 28.20
5. Bengt Johansson 30.19
H 3 st.

1. STIG ANDERSSON 32.15
3. Ingvar Bjorkman 46.40
H 75 3 st.

1. GUNNAR KARLSSON 43.44
TJOGET, Emmaboda/Lessebo OK  6-7/7
140 startande lag.

1. Ronneby OK 709.11
74. Motala AIF OL 935.29

(R.He jdenberg 9, A.Hedin 93, J.Has-

selstrom 77, P.Johansson 15,E.
Svensson 105, L-E.Nordh 59, C.Ber-
ger-Svensson 114, F.Korall 54, P.
Korall 102, T.Svensson 118, L.Has-
selstrom 110, A.Korall 85, A.Johans-
son 85, N-E.Palm 39, K.Berger 99,
C.Fransson 52, S.Johansson 37, S.
Svensson 62, K.ARkerman 43, D.Hassel-
strom 116).



On
To
Fr
L6
S8

29-8

AIF

MANADSPLAN

1901 Tisdag. Samling_Félehag?n kl 17.30
Onsdag Gymnastik mm pa Norra skolan kl.18.00-20.00
Torsdag Samling IP k1.17.30
Reservationer for ev. andringar.
SEPTEMBER OKTOBER
1| TGRORSRe Barmosged i Ti | 1| Loptrining
2 On 2 Gymnastik
3| Tekniktraning YRBR:=liky MATF OL | To | 3| Loptrining  OR Sioeost rivarnn
4 Gymnastik Fr l‘
9 | Tekbiktraning L6 | 5| LamaeLtAgeT, sok  anesy bodkSute
6 si | 6 | HALLEFORS oK klassisk
7| SMafheeeiRhe OreRkBeings Ak ma | 1
8 | KRETS-OCH KM KLASSES&,'};%EYNUK Ti | 8| Loptraning
Q| sM, Natt  irebro on | 9| cymnastik
10 Tekniktréning (]Kﬁd tr MAIF OL 10 |10 Loptraning I@Et Elil koping
" Gymnastik Fr "
lz - Tekniktraning Lo ]2 25-manna, Stockholm
]3 SM, Kort 0K Tisaren So ‘3 NYNASHAMN/Sodertal je Kort
14| BFVchtkos “rodensbpgiarle, | ma | 14
15| BOBRIERE™S0c™ Klzssisk &2 | 11 | 18] optrining
16 on | 16| cymnast ik
17| Tekniktrining to | 17| Léptraning  Yatk “""
18 Gymnastik Fr 13
19] tekniktraning  oacapinas AIK | L& | 19]
20 so | 200 soxHoLms ok klassisk
211 oKk SKOGSSTROVARNA, GSTGHTAKAVLEN | Ma |21
22| ok SKOGSSTROVARNA  klassisk Ti |22 Loptraning
23 on |23 Gymnastik  {'hkdpings OK
24| Tekniktrining To |28 Loptrining
25 Gymnastik Fr 25
26| Tekniktraning g’;’t;;gﬂfn o | LB 26/ SMALANDSKAVLEN, Eksjo
21 s6 |27| SMALANDSKAVLEN, Eks ib
28| UNGDOMSSERIEN AVSLUT. Budkavie | Ma |28
29| NORRKOPINGS AIS klassisk | Ti |29 Loptrining
30 on |30] cymnastik
To 3] Loptraning




