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##5 4nk att vArsiasongen gér s fort. Vi 4r i skrivande stund en

I ‘Vecka fran Vitterundan. Virt orienteringslag drar sitt strd
till stacken nir det giller det jéttelika arrangemanget Vit-
terrundan. Nista ar kommer ytterligare en utmaning i form av
Ostgota-tre dagars. Vi skall ju samarbeta med OKM for att ro DET
arrangemanget i hamn. Jag tror att det kommer att g alldeles ut-
mirkt. Dessutom tror jag det blir valdigt roligt.
Till sist en sann historia frin den dstgotska myllan. Det ar frén tiden
da flygvapnet var ungt och ett flygplan stortade med buller och bang
hos en torpare. Ur spillrorna kravlar piloten tdmligen helskinnad. D4
fragar torparen:
- Tror han att di kommer fler tockne dér eller tors en slippe ut
hénsa nu?
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T almodigt har vi vintat
W pa  att  vintern ska

slappa sitt gastkra-
mande grepp, att snon skall
smdlta undan, att flyttfa-
glarna dnnu en gang skall
annonserara varens ankomst,
att OL-sdsongen gar igang
igen, men dnda - kanske mest
av allt; att var virderade
ordforande daterupptar de un-
der hosten inledda, och av en
tapper skara mycket uppskat-
tade arkeologiska vandring-
arna i vart niromrade. For
att ytterligare inspirera forra
arets deltagare och kanske
locka med flera av vara stug-
sittande, historielosa klubb-
kamrater dterges i det fol-
jande fullkomligt sensatio-
nella fynd och dirtill ho-
rande slutsatser frdn grann-
distriktet i sydvdst.
Notera speciellt med vilken
briljans, sjdlvklarhet och re-
pektloshet Hembygsforening-
ens lekmannaexpert ror sig i
en varld annars forbehdllen
s.k. forskare dir akademiska
podng anses vara mer meri-
terande dn formagan att
kunna hantera en spade eller
plog.
Rimligtvis bor forutsdttning-
arna i var hemkommun vara
nog sd goda att finna dylika
gamla stenar!

Ur Gronkopings Veckoblad:

Universum yngre in vin-
tat!

Aven Gronkoping helt om-
viirderat!

Enligt vissa vetenskapsforskare &
annan ort dr icke varldsalitet fullt
si gammalt som man hitills trott.
De nya ronen tyckas utvisa, att

universum ir en eller annan mil-
jard &r yngre, 4n vad vi alla till
dags dato ha forestillt oss. Detta
stiller uppenbarligen ett flertal
gamla sanningar & huvudet. Det
kan till och med forhalla sig s, att
var egen kommun fér ses i en helt
annan tidsdimension! For att fa en
sakkunnig kommentar till de nya
aldersforskningarna ha vi vént oss
till en s.a.s. erkiind expert 4 lokal-
omridet, hr hemmanségare Fridolf
Maénsson, ordférande i hirvarande
Hembygsforening.

Historien pressad!

-Sjalvklart maste det intréffade be-
traktas sisom en blixt frin en &t-
minstone halvkiar himmel, fastslar
hr Ménsson inledningsvis. En mil-
jard ar utgora dnda en avsevird
tidsmiingd, och att universum nu
har blivit mihinda flera dylika
tidsmiingder yngre torde stimma
varje tinkande manniska till efter-
tanke. Det historiska skeendet har
ju dirmed blivit atskilligt sam-
manpressat.

-For Gronkopings del har jag
lange anat, att det sista ordet i fra-
gan om det rent tidsmissiga icke
skulle fa std emotsagt. Redan nér
jag som ung yngling pljde 4 min
faders aker, rikade jag flera
ganger stota 4 till synes mycket
gamla stenar. Vissa killor havda,
som bekant, att var kommun grun-
dades & 1200-talet av vir grundare
konung E. Lispe & Halte.

Var urtiden bebodd?

-Redan dessforrinnan torde dock
inbyggare och dkerbrukare ha be-
funnit sig hdr i vdra omnejder,
fortsdtter hr Mansson sin univer-
sella framstillning. Ett par av de
stenar, jag upplojde, visade sig
namligen ha repor, vilka troligen
astadkommits av mycket gamla
plogar. Efter ratals pérstudier av
dessa repor kan jag fastsld, att
dessa miste tillkommit ett par tu-
sen Ar fore vér tideriknings borjan.
Redan da pléjde saledes vara forfi-
der de marker, som numera &ro

parkeringsplatser, grénomriden
och forbuskningsytor!

Gronkoping allt éldre!

-Och icke nog med detta, utropar
hr Ménsson med vetenskaplig en-
tusiasm; stenarna i sig 4ro i nigra
fall troligtvis upp till flera miljoner
ar gamla! Naturligt nog ir detta en
aldersbestimning, som far tagas
med en nypa salt; det kan sla fel pd
nagra &r. Huru som helst fir man
formoda, att Gronkoping alltid le-
gat ovanpd dessa stenar, varfor
kommunen och dessomnejd méste
betraktas sdsom mycket gammal.
-Ja, det kan rent av forhilla sig si,
att de stenar, dir barn vi lekt- for
att tala med hr skalden Hei-
denstam, eller om det méjligen var
hr Vistgota-Bengtsson- en ging i
tiden ha varit vitinen, visserligen
stumma, till alltings uppkomst, si-
ger hr Minsson hoppfulit.

Grundstudier startas!

-Infor dylika perspektiv blir man
onekligen forstammad, men redan
nu under varen kommer Hembygs-
foreningen att anordna studiecir-
klar kring véra #ldsta stenar. Ge-
nom praktisk grundforskning och
triveamma cirkelresonemang hop-
pas vi, att forntiden skall tala till
oss genom stenarnal

-Slutligen vill jag uppmana alla,
som vistas o skog och mark eller
griva 4 egna tomten, att inlimna
alla stenar, som se aldre ut, an dy-
lika, som se yngre ut, till Hem-
bygsforeningen, framhdller hr
Maénsson avslutningsvis. For be-
kvamlighets skull kan, i tungt va-
gande fall, foreningens skottkérra
fa disponeras for leveransindamal.

Leif L
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VETERAN- VM
Qyvistknackarens utsande
Kalle Akerman

Kortkort.

Ar det moédan och pengarna
vért att dka till sédra Spanien
enbart for att orientera? F6rsok
til  arligt svar. Knappast.

Utforligare.
Varfér ?

Efter forra arets positiva upple-
velser i Ryssland lat inte en re-
pris i Spanien helt fel. | tidig
November nér snén skar av var
kontakt med omvériden i flera
dygn kdndes en anmalan &an
mera riktig. Mor och far var
egentligen helt 6verens om att
den terrdng som provkartan vi-
sade var alldeles for brant fér
var smak. Men beskrivningen
talade om tallskog och Oppen,
I5ttl6pt terrdng. Och inte kunde
vél IOF tilldta vad som helst
med tanke pé vilka aldrar tév-
lingen var avsedd for? Vad
SOFT tillat i Ockelbo fortréngde
vi.

Resan

Efter all kyla under vintern och
den sena varens snotavlingar
s&g vi fram mot var barmarks-
premiér med stor férvantan, vi
klev upp klockan tre, flyget gick
okristligt tidigt. Vi &kte med
TGOK-Nils-Erik, han hade al-
drig flugit berdttade han, hade
nog lite Agren kan ténka. Flyget
gick dock som téget, inget
dventyr alls, mahénda blev han
lite besviken.

Framme.

Ut i vdrmen, in i bussen, ivég till
Puerto de Mazzaron alldeles
ute vid havet. Bra rum, balkong
mot havet, om inte jorden varit
rund hade vi sett Afrika. P4 va-

gen passerade vi ett omrade
som arrangdrema presenterade
som “Finalbergen® t.0.m. norr-
ménnen i bussen sa spontant
“.ddr gér vil inte att springa!*
reseledningen sa ingenting men
under ytan kunde skadegléadjen
fornimmas. Innan dagen tog
slut hann vi k&nna av Medelha-
vets temperatur och &ta en fin
middag med vin och flera rétter.

Fortrining

Ovanfor C-orten Murcia ligger
deras Falehagen, p& rena alp-
vagar slingrade végen dit upp.
Men for all del, tallskog fanns,
om &n lagvéxt, och bortsett fran
alit skrdp sdg marken ren och
I6pvéanlig ut. Vi snérde pa dubb-
skorna och drog ivég, ned i en
ravin och upp pa nista berg.
Efter att ha ramlat nagra ganger
ldrde man sig att noga vakta sin
asteg, vad som sdg ut som fast
mark kunde precis lika gérna
vara rullgrus och lésa stenar.
Mor hann aldrig ldra sig, stu-
kade sig illa och l&karen som
skbtte om henne gav inte
mycket hopp. Hon linkade, fo-
ten vérkte och livet var pest
mest.

Védret.

Omradet runt Murcia &r ett av
Europas torraste, fransett lite
regn forsta natten hérskade sol
och vérme. P& dagarna vill
s#ga, natterna var kyliga, under
invigningen och sarskilt under
middagen efterat som ats under
bar himmel, fré6s vi néstan
hacken av oss. Under tavlings-
tiden mitt pad dagen radde
svenskt hégsommarvéder. Pa
géngavsténd fran hotellet fanns
en fin badstrand, precis som
Varamon, varmt pd stranden
och kallt i vattnet. Nordborna
badade, spanjorerna tittade pa.

Landskapet

Runt Murcia, 250.000 bor dér,
ligger en stor slétt som dels an-
vinds till tradgardar i storfor-
mat, dels &r narmast halvéken.
Odling &r bara méjlig med hjélp
av bevattning, var helst nagot
gronskar finns ocksd en svart
plastslang som sdrjer for det
helt nddvandiga vattnet. Dam-
marna ligger tétt i landskapet,
vattnet kommer fran djupa kal-
lor i bergen eller frdn en flod
nastan 30 mil bort. Runt sldtten
reser sig bergen brant upp till
500 m.6.h., mddosamt terras-
serade i avsikt att i ndgon mén
hindra erosionen. P& norrsi-
doma och dér marken &r nagor-
lunda plan véxer gles och lag
planterad tallskog, i 6vrigt bara
buskar och torrt grés. Slatten
korsas av manga flodféror,
djupa och helt torra, ndgon en-
staka hade en strimma vatten,
stanken var nagot i hastvag. |
ett ojdmnt schackmonster &r
slatten djupgron, dar vaxer
apelsiner, persikor, fikon, pé-
ron, mandel, ddremellan sallad,
broccoli, jordartskockor, i tunn-
landsstora provisoriska véxthus
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av plastfolie tomater i massor,
allt man kan tanka sig och mer
dartill. Langs kusten ligger se-
mestervaningarna tatt, tatt,
tomma s har ars med sténgda
sma butiker har och var, tomma
strander, som om pesten dragit
fram. V&garma &r nybyggda och
héller h6g standard, omradet &r
ett av EU:s mest stddda.

Kultur

Har finns massor att skada, har
har ménniskor bott sd ldnge
ménniskor funnit. Vi hann inte
se s4 mycket men ett besok i
Cartagena gav en aning. Med
sin fina hamn har staden min-
nen frén stendlder dver fenicier,
romartid, morer och fram till var
tid. Fram till den tid morerna
hirskade fanns djupa skogar
och rikt djurliv, sedan kom mer
folk och mer far och getter,
marken tverbetades, skogen
héggs ned, erosionen tog fart
och pd den végen &r det &n.
Men frén férgangen tid fanns
mycket att se for den som har
tid och intresse.

Tavlingarna

Nistan 3000 deltagare fanns pa
plats varav ca 600 svenskar.

VM avgérs under tre dagar, tva
dgnas ar kval i flera grupper dér
den sammanlagda tiden rak-
nas. Efter samma system som
anvinds vid SM i kortdistans
har hemma delas sedan delta-
garna in i grupper om 80 i varje,
de 80 basta till A-final, nasta
80-grupp till B-final 0.s.v. | fina-
lerna startar deltagarna med
tvd minuters mellanrum, den

Néastan 3000
deltagare fanns
pa plats varav
ca 600 sven-
Skar.

med basta kvaitid startar sist.
Arrangemangen holl hygglig
klass, kartorna var t.o.m.
mycket bra, banoma var
ojamna i den meningen att
somt var latt och somt var
mycket svart. Men det var ju
lika for alla. Terrdngen var som
sagt forrddisk och sjalv 16p-
ningen var mest ett evigt klatt-
rande uppfor de terrasserade
branterna och ett lika evigt ha-
sande nedfér  desamma.

Hustru som inte deltog i kvalen
fick trots det starta i A-finalen,
helt mot reglerna, hon tog sig
runt gdendes och blev langt
ifrdn sist. Sjalv tog jag mig till
A-final via tva hyfsade kvaltider
men i finalen bommade jag
grovt och kom i mal drygt 30
min efter Olav Helgesen som
vann H 60. Av dom tio béasta i
klassen var tvd norrmén, en
svensk, P-O Bengtsson, och
resten finldindare. Konkurren-
sen skadmdes inte for sig, dom
allra bé#sta bortraknade kom
sextio man i mél inom tio minu-
ter i sluttid. Av de sju dstgttar
som fanns pa plats klarade As-
trid Andersson en silverplats,
“Ménen* var strax under tionde
och Nils-Erik 14.e. Efter en se-
ger i kvalet var han mékta be-
sviken, fyra minuter upp till se-
graren. Men det gives fler tilifal-
len, ndrmast i Minnesota i slutet
av september néasta Ar.

Avrundning

Som sagt, till Spanien aker vi
inte for att orientera nagon mer
gang. Skulle vi vilja ha nagon
kilometer sandstrand heit for
oss sjdlva och njuta sol och
badbart saltvatten redan i April
ar den hér trakten ett givet res-
mal. Till dess far dom leva pa
sina tomater.

st
S

ren.

Den 20/5 hélls den storsta samlingen hittills med

huvudfunktioniirerna for Ostgota tre-dagars.

Ett 20 tal personer fick hora hur Kalle A, som ar
ordf. i foreningen, redogjorde for vad som gjorts

Ronny Svensson som dr ansvarig for sekretarietet
héll en grundlig genomgéing av Renglysystemets
fordelar och nackdelar. Det finns en hel del att
fundera pé i samband med detta. Styrelsen himnar
att fatta ett slutgiltigt beslut i frigan efter somma-

P4 senare tid har en del orosmoln dykt upp di det

4r nya 4gare till marken pa delar av C-orten. Vi

hittills. Tre huvudsponsorer har redan levererat in

pengar och en helt nya karta ér i det nirmaste klar
over omradet vister och norr om Karlsby. Under
sommaren skall reklam goras med hjalp av birbara

skyltar och ett informationsblad som Jerry M i

OKM iordningstillt.

Redax.

hoppas att det inte skall pdverka arrangemanget,
men man vet ju inte.

I 6vrigt kan sdgas att banliggarna si smétt tinker
komma iging med sitt arbete, som kanske inte i
alla stycken kommer att bli Ltt.




IDROTTSMEDICIN
av
Maria Bergstrand

Det var lingesen jag skrev na-
got om skador i denna tid-
skrift, men nu har jag varit pa
kurs i Véladalen och fatt in-
spiration. Gamla kunskaper
haller &n, men lite nytt och lite
fordjupad kunskap har kom-
mit till. HUR SKA MAN
GORA FOR ATT UND-
VIKA SKADOR? Det vore
ju allra bst att slippa fa ska-
dor 6verhuvudtaget, och det
mesta gar att forebygga. Pro-
blemet 4r att ménga vet nog
ritt sa bra hur man ska bete
sig men den minskliga natu-
ren gor att man struntar i eller
fortringer sina kunskaper.
Négra exempel:

a. Man kommer in i en gym-
nastiksal. Diar ligger en boll
mitt pd golvet och bara véntar
pd att bli sparkad hart pad
(utan uppvarmning). Vem
motstar frestelsen?

b. Hur méinga ganger har
Maifarna bérjat med att spela
innebandy och sen efter 10
minuter borjat "uppvarm-
ningen"?

¢. Man har varit sjuk eller inte
tranat pa ett tag av annan an-
ledning. Man &tergér direkt
till sin vanliga traningsdos el-
ler t.o.m. okar den for att
trana "ifatt".

Ar det nigon som kiinner
igen sig?

Det "ideala" traningsupplag-
get kan se ut sé hér:

Ett enskilt pass:

A. Uppvérmning 10 min.
Bide joggning och liknande
for att hoja pulsen (och om-
fordela  blodgenomstrom-
ningen frin inre organ till
muskulaturen) och rorlig-
hetsovningar (ldtt stretching)
for att mjuka upp leder och
muskler och forbereda dem
pé belastning.

Man blir bra pa
just det man trd-
nar (och inget an-

nat).

B. Trining. Ska helst vara
varierad och innehalla kvali-
teter som ar viktiga for just
den idrottsgren man haller pa
med. Man blir bra pa just
det man triinar (och inget
annat).

C. Nedvarvning och
stretching av de storsta mus-
kelgrupperan man anvént.
For lopare framst vader,
fram- och baksida lar, hoft-
bojarna och hofistrackarna
(skinkorna).

Triiningsplanering pa ling
sikt:

Viktigast av allt dr successiv
upptrappning av tranings-
mingd och intensitet. Orsa-
ken till att man far en 6verbe-
lastningsskada &r enkel. Man
har utsatt vdvnaden for en

hogre belastning dn den tal
Det nya modeordet ar hall-
fasthetslira. Man maste
trana upp hallfastheten i vév-
naden innan man okar belast-
ningen ytterligare. Det ar s
att man trianar upp kondition
och muskelstyrka mycket
snabbare &n man tranar upp
hallfastheten i muskelsenor,
senfisten, ledband och ske-
lett. Efter ett lingre uppehéll
tar det 4 veckor att aterstélla
konditionen, 8 veckor att
aterstdlla muskelstyrkan och
6-12 manader att aterstiilla
styrkan i muskelsenor, sen-
fisten och ledband! Man ta-
lar om att det tar 10 ar att
forbereda sig for trining pa
elitnivi i tex. lopning.
"Hemligheten" med det
Kenyanska loparundret &r
som bekant att kenyanerna
forflyttar sig genom att
springa dnda frén barnsben.
Dvs de vinjer vavnaderna vid
belastning under manga &r
och nir de sen borjar elittrana
i juniordldern tdl de hur
mycket som helst utan att bli
skadade. Borjar man fi ont
nagonstans bor man alltsé inte
vila helt. Kor alternativ tra-
ning (se nedan) eller spring s
sakta eller sd kort stricka
som du klarar. Kan man inte
springa klarar de flesta att
promenera. Hir gor nog de
flesta av oss fel och tanker
"kan jag inte springa far det
lika gérna vara".
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Det svira ir att veta hur fort
man ska trappa upp traningen
efter ett uppehall. Det varie-
rar forstds vildigt beroende
pa hur langt uppehéll man har
haft, av vilken anledning, vil-
ken nivd man ska tillbaka till,
alder och mycket annat. Ge-
nerellt brukar man siga 4-12
veckor. Ett gott tips ar att
lyssna pd och respektera
kroppens signaler
(stelhetskinsla kan vara bor-
jan till en 6verbelastnings-
skada), ldgga in ett pass alter-
nativ trianing 1 ggr/v. (t.ex.
cykling, simning, 16pning i
vatten med wet-vest) och ha
talamod. Mycket viktigt 4r att
inte sluta triina. Kontinuer-
lig trining med lagom mycket
belastning ar skadeforebyg-
gande.

Som ni vet bryter man ned
vivnaderna vid traning. Kost
och vila dr nodvandigt for
dterhimtning och aterupp-
byggnad av vavnad till ett
starkare lige 4n innan traning.
Ganska ny kunskap ér att
omedelbart efter ett trd-
ningspass ar kroppen extra
mottaglig for att fylla pa ener-
gidepderna i muskulaturen
(kolhydrater) och dirmed

snabba pa &terhdmtningen.
Jamfor "oppen dorr" som
stangs pa glint efter en halv-
timme. Detta kan vi tinka pa
speciellt vid traningsléger el-
ler om man tranar dagen fore
en tivling. Enklast ar vl att
ha en banan till hands och
alltsd stoppa i sig den innan
dusch.

) Y
VAR
Fysiologen Bjorn Ekblom
(som ocksd &r orienterare)
berittade en glidjande nyhet
for oss smabarnsforaldrar:
Konditionstraning 40 min. 6
ggr/vecka visade sig endast
ha marginellt bittre effekt pa
den maximala syreupptag-
ningsformdgan (ett sétt att
mita kondition) jamfort med
att trina 20 min. 6 ggr/v. Helt
klart ar ocksd att det ar betyd-
ligt effektivare att trdna 20
min. 3 ggr/v jamfort med 60
min. 1 ggr/v.

Till sist en intressant aspekt
pa orientering: Det finns en
stor studie som heter "1913
ars min". I den har man foljt
ett stort antal min fodda ar
1913 och tittat pa en mingd
olika saker. Bl.a. har man no-
terat vilken sport de holl pa
med som unga (dvs pa 30-
talet) och jamfort med livs-
lingden. De som holl pd med
fotboll uppnadde medellivs-
lingd.  Boxningtbrottning
fick en kortare livslingd
medan orienterarna levde
(och lever) over medellivs-
lingden. Forklaringen var att
fotbollsspelaren = Medel-
svensson, boxaren/brottaren
missbrukade alkohol och ori-
enteraren slutade aldrig med
sin idrott och hade sunda lev-
nadsvanor.

Avslutningsvis vill jag infor-
mera om Motions- och
Idrottsmottagningen  som
finns pd vardcentralen Brin-
ken, tel. 77709. Dit ar vem
som helst vidlkommen att
soka for problem som upp-
statt i samband med motion
och idrott. Kostnad 100 kr
och d& fir man triffa bade
ldkare och sjukgymnast.

En s;artsjukﬁgur pc‘i—Bahamc;s |

gav sin fru en kyskhetspyjamas

- en underlig sak,

som kan ldsas ddr bak

och som piper "Ho-Ho” om den kramas.
Hasse Alfredsson
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TIO-MILA 719986

eller hur vi sprang 71-1 mot OKM|
ed@r utsé&nde &r Krister Berger |

10-mila &r ju som bekant en av
varsdsongens stora handelser som
vi inte giirna missar och vi lycka-
des dven i Ar att stiilla ett damlag
och ett herrlag pa benen, liksom
dven TGOK och OK Motala. De
senare fick till och med ihop tvd
herrlag.

Tidigt 16rdag morgon binkade vi
oss i bussen for resan upp till
Salinge gird norr om Enkoping
dar tavlingen skulle g i ar. For-
handstipsen talade om en forhél-
landevis méttligt kuperad men
svarorienterad terring, och det vi-
sade sig stimma bra. Det géllde
verkligen att ha ordentlig kartkon-
takt.

Vil framme visade det sig att vi
for en gangs skull hade tur med
taltplats. Vi fick sl upp véra bada
militirtilt bara ett stenkast frin

Vi lyckades diven i
ar att stdlla ett
damlag och ett
herrlag pd benen.

upploppet.
S& var det dags for damstarten.

Sara hade fatt fortroendet att
springa forsta strackan. Tillsam-
mans med drygt 400 andra tjejer
gav hon sig ut pa sina 5,8 km. Ef-
ter ca 45 minuter sprang hon som
212:a in f6r viixling, ca tta minu-
ter efter titen, och limnade &ver
till Anna som hade lika lang bana
framfor sig. TGOK var bara mi-
nuten fore oss och OKM var sex
efter. Det var en trott Anna som
efter en timmes 16pning vixlade
gver till Maria som 300:¢ lag,
men om Anna var trétt, s var
Kerstin Andersson i OKM énnu
trottare sa vi drygade ut avstindet
tilt 10 minuter. TGOK dédremot

gled ifrdn oss.

Maria sprang bra, hade knappt 67
minuter pa sina 8,3 km och ploc
ade platser till 231. Men trots
detta plockade OKM tid pa oss
och var nu blott tre minuter efter.
Spénningen var nu stor nér rets
enda 10-miladebutant, Sofie
Svensson, sprang ut pa den 4,9
km 13nga fjdrdestrickan. Ska hon
halla undan for Linda Ahl i
OKM? Joda, efter ett utmérkt de-
butlopp pa knappt 48 minuter 16-
per hon i mél som 235:e lag och
vixlar éver till mamma Carina,
som har den hirliga 9,1 km linga
sistastriickan pé sin lott. Det visar
sig att Sofie inte bara héllit undan
utan fven utdkat avstandet till
OKM som nu ir elva minuter
bakom. Frigan stills iter: ska hon
hélla undan? Nervost spanar vi
mot skogsbrynet dir 16parna kom-
mer ut ur skogen. Jomenvisst. Ef-
ter 85 minuter kommer hon p
trotta ben och for in tjejerna pa en
slutlig 227:¢ plats vilket fir be-
traktas som fullt godkéint. Vann
gjorde Sunsvalls OK fore Bakke-
laget fran Norge och Liedon
Parma frin Finland.

Klockan 22.00 small startskottet
for de drygt 400 herrlagen och ut
pa den forsta strickans 12,8 km
sprang Pelle. Han hade det dock
riktigt besvirligt i morkret och
bommade en hel del, vilket efter
en stricktid pa 115 minuter rende-
rade i en 366:¢ plats 6ver en halv-
timma efter titen, och en bra bit
efter bdde TGOK och OKM. Inte
heller Richard pé den lika langa
andra striickan hade nigot flyt
denna natt. Tio minuter béttre tid
an Pelle gav dock ett avancemang
upp till 312:¢ plats.

Linga natten iir ling !!

S4 var det di dags for ldnga nat-
ten, 16,1 km, och dér var Fredde
insatt. Natten blev ocksd ganska

lang, knappt tvd och en halv
timma och tre platser upp till 309
nér det var dags att vixla till Tho-
mas pa den 7,7 km langa fjidrde
strackan. Hir bérjade flytet in-
finna sig igen och efter 50 minu-
ter viixlade han &ver som 280:¢
lag till Frasse, som hade lika langt

som Thomas. Han hade en del
problem och hans 77 minuter
rickte till plats 300.

Sjatte stréickan, 13,9 km ogafflat,
skulle Peter springa. Tanken var
att det har skuller bildas klungor
att hiinga med i. Av detta blev det
nu inte s mycket och han fick
kora sjilv en del. Han skétte sig
dock bra, var ute i drygt tv tim-
mar och plockade ett par platser
och vixlade over till Anders
Bruhn. Han hade en 9,9 km ldng
stricka och han lopte den mycket
bra, 70 minuter och ett skutt uppét
till 280 igen. Attonde, 6,8 km
sprang Patrik. Det gick hyfsat, en
stracktid pa runt timman och upp
till 269. Nar han kom i mél hade
de redan dragit repet och bide jag
pa nionde, 6,8 km, och Mats R pa
den 14 km 1inga sista fick gi ut i
omstart.

Denna omstart var ett kapitel for
sig. Aven i &r anviinde det s k.
Regnly-systemet.

(forts niista sida)




(Detta beskrev jag i referatet frin
10-mila forra aret i Q-K 3/95 varfor
jag hinvisar dit for detaljer. Allt-
nog, de 16pare som skulle ga ut i
omstart och fortfarande hade en
lagkamrat ute i skogen med "sin"
bricka var ju da tvungen att fi 14na
en ny. Det var hir det blev totalt
kaos. Det visade sig att man hade
delat ut fel brickor till en del 16pare
och nu méste ta in dem igen och
dela ut nya. Detta var dock l4ttare
sagt 4n gjort. Det hela drog ut pd
tiden rejilt, och det i kombination
med att det blaste kallt och regnet
oste ner gjorde att en del helt enkelt
tog sin karta och stack ut, proteste-

Summerar vi det
hela kan vi
konstatera att da-
merna sprang
klart godkdnt.

shut rusade alla pa planket och s
var vi iviig. Undertecknad hade
ingen bra dag utan strulade bade
hir och dér. 76 minuter hade jag
och tappade négra platser. Mats
R kom med bra i omstarten och

gjorde ett bra lopp. 107 minuter
tog det innan han slutligen forde
in oss pa 258:e plats.

OKM sprang bra och slutade
runt 125:a medan TGOK gjorde
om véran fadis frin i fjol och
stamplade fel. IFK Sodertilje ut-
klassningsvann med en kvart
fore Lidingd. IKHP kom trea.
Summerar vi det hela kan vi
konstatera att damerna sprang
klart godkiint. Herrarna kan dock
battre. Det éir bara att spotta i né-
varna och komma igen niista ér,
for d4 j-r... (Det har vi vil aldrig
sagt forut).

rande funktiondrer till trots. Till

Nu dr den dntligen hdr!! Efter ett rent plagiat av
Erik Forsbergs “Heta lista* som dterfinns i Skogs-
sport ( alla beldsta orienterares innetidning NR2,
ndst efter Quistkndckaren sdklart ) sa har vi fatt en
egen lista. MAIF-OL I STAN har fotts. TJOHOO!!!!
1 denna lista kommer Ni att f& reda pa allt skvaller,
alla pinsamheter, méanga 1Q-befriade kommentarer
och givetvis MAIF-OL s alla succéer i och utanfor
skogens (bestands)granser. Denna forsta MAIF-OL i
stan kan tyckas vara lite knackig och formodligen s
har jag missat manga punkt(hojd)er att kldmma in i
listan sa ddrfor ar det just Du som far berdtta for
mig vad Du har hort eller berdtta om ungdomarnas
framfarter i U-serien etc. Sa spdnn fast sakerhetsbdl-
tet, men Du, lds dorren, dra ner rullgardinen och
dra ur telefonjacket sa att du hinner ldsa listan sjalv
innan dina “bdsta“ polare forscker fa tag pa dig ef-
ter allt du avslojat om dem. Hall till goda.

* 1 (Ny) H 180 Kolmardskavlen. Dir gubbarna
efter brutal “So tilje“-utklassning stod som segrare i
denna nya Kolmardskavleklass. Vad &r det folk si-
ger? Gubbe vid 507 Glom det!! De hir ungkalvarna
4r ju mitt uppe i sin glansdagar.

* 2 (Ny) Varligret. Denna suverina tillstéillning
som Fredde och Pelle kommer att fa gotta sig linge
at och det 4r dom ju virda. S& anmil Dig redan nu
till 1997 ars liger for att vara saker pa att fi plats.

* 3 (Ny)
mysiga tidningar som man kan 13sa nir som helst,
hur som helst och hur minga ganger som helst utan
att tréttna. En elogen till Mr Svensson with crew.

Qvistknickaren. Denna gradda bland

* 4 (Ny) Solen. Nu borjar den 4ntligen titta
fram efter att ha legat i ide alldeles for lange eller
vad sigs om endast 2 grader och snd i mitten pd maj.

* 5 (Ny) Ungdomarna som krossar pa var och
varannan tivling. Hoppas pa att just Ni vallfirdar till
Bjorkaligret dir sol, bad och bastu garanteras-som
alltid.

* 6 (Ny)  Miljémedvetenheten har smugit sig in
i klubbens skrymslen och vrér i form av bl a EKO-
mjolk, spritthons och naturchips s vafor inte &ka till
Sveriges enda ekologiska butik som &ppnades i Gote-
borg i brjan av mars.

* 7 (Ny) Fett. PizzaKrister: -Hm, jag undrar
vilken dressing vi ska ta? RallyNisse: -Varfor inte
den hir? Endast 57% fett!

* 8(Ny)  Karlsbylagret. SNO, SNO, och &nnu
mera SNO. Vad annat kan man siga? Jo, bittre upp-
slutning nista art!
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* 9 (Ny) 10-MILA 1996. Egentligen borde inte
10-mila ens finnas med p den hir listan efter vira
“insatser” pa denna annars genombléta tillstillning.
Man hade ju giirna sett 10-mila pa en forsta plats si
vi far vil helt enkelt bita ihop och hjilpas at att pla-
cera sommarens hdjdpunkt nr 1 Tjoget déir uppe i
toppen istillet.

* 10 (Ny)  Inte utan min dotter II. Denna ny-
gamla utgévan som handlar om familjen Svensson
dir mor och dotter beskriver sina fullindade 10mila
race.

o Bubblare: Internet. Detta tidsfrdriv som man kan
sitta med hur linge som helst utan att mérka att ti-
den bara flyger ivig. Man kan bl a se att en viss
Mats R Hasselstrém sprang sista  strickan for

Slutligen nagra musiktips: 1:a spéret “Supervixen™
pa Garbage senaste album och om du nigon ging
skulle tveka p4 att sticka ut och springa. Lyssna di
pé klassikern “Eye of the tiger” med Survivor och
du har fatt pa dig triningskliderna innan laten ar
slut. “California, knows how to party“-blivande

sommarpléga, eller....

MAIF-OL i stan-linjen 4r 6ppen dygnet runt pé tel.
0719-65 66 67 och samtalet kostar 12.70/min. Né-
vars du, numret ir 026-61 57 65 och gér till Richard
Hallo-that-mountain.

Ténk pa en sak: om inte du skvallrar om vad nagon
polare har sagt eller gjort si har sikert din polare
skvallrat om dina tabbar.

MAIF-OL p4 10-mila. Hmmm.....

For vilken gang i ordningen
anordnades Bjorkalagret i &r
kan man tinka? Som vanligt
har ménga ungdomar sett
fram mot denna helg. Vi lite
dldre och erfarna (?) miss-
tankte kyliga nitter och kalla
bad. Med tanke pé varens ti-
digare prestationer var man
beredd pa det mesta. Nu blev
det inte sd utan hela helgen
var det ett strdlande vader.
Ungdomskommittén forsokte
ett nytt grepp i ar i och med
att man bjod in foraldrar och
alla MAIF:are till ett sam-
kvim tillsammans med ung-
domarna pd fredagskvillen.
En hel del dok upp och var
med och kimpade med fem-
kamp och fick beloning i form
av lagerbél med korvgrillning.
Senare pa kvillen gick alla ut
pd en mystisk nattpromenad
med ficklampor i hogsta

hugg.

KALAGE

Dagen efter var det dax for
OL-traning pa Bona-kartan.
Kalle A hade strangat banor
i den tuffa terrdngen véster
om Bona. Néagra gamla be-

kantingar dok upp pa trd-
ningen ndmligen Goran Jo-
hansson med dotter och
Mats E Johansson som ge-

nomforde sitt forsta
skogspass sedan operationen
av hilsenan. Eftermiddagen
dgnades &t linje-OL for de
yngre och Kort-OL for de
aldre i Vresjon. Tanken var
att alla skulle traffas vid ett
karr for nu skulle de yngre
invigas i Karrfotbollens mys-
terier. Det var skitiga och
frusna ungar som bytte om

vid bilarna for vidare trans-
port till bastun i Bjorka.
Sondagen kom med soligt
och tyvirr lite blasigt vider,
men nu skulle den traditio-
nella gingbudkavlen genom-
foras. Fyra banor med atta
lag. Forst ut var de éldre
ungdomarna, inkluderat
Bengt J. Daniel H kom forst
i mal tiatt foljd av Martin
Hammarlund. Bengt J drog
Emil S som kom ifatt alla
utom Petter Rorby som véx-
lade forst. Petter skickade ut
Hans Lind som beholl led-
ningen och drog Anders
Roérby pa sista striackan.
Mats R gick ut en minut efter
och kom ifatt Anders och
drog ifran. Pelle J gick fort
men kom inte ifatt helt. Séle-
des blev Bengt och MatsR J,
Emil S och Oscar Myrhede
de som vann géangbudkavlen
1996.
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Haér féljer resultat fran de olika traningarna.

Traning-OL Loér. Fm.
Korta 3,5 km

Petra Korall
Petter Rérby
Mats Jonsson
Hans Lind
Johan Davidsson
Susanne Eliasson
Emil Svensson
Caroline Nordh
Sophie Friberg
. Stig Nystrém
.Lisa Korall
. Alex Fredriksson
.Therese Fransson
. Oscar Myrhede
Janne Karjalainen

©CONONLWN=

T QU G |
HWN-2O

Mellan 5,75 km

44 55 1. Martin Hammarlund 77,35
49,26 2. Oscar Jansson 78,25
50,24 3. Sofie Svensson Utgatt
52,58

53,40 Langa 6,35

57,30

58,17 1. Fredrik Korall 53,31
60,43 2. Pelle Johansson 53,35
63,19 3. Mats R Johansson 56,03
63,56 4. Mats E Johansson 57,36
67,18 5. Anderas Johansson 78,03
76,25 6. Goéran Johansson 85,11
77,25 7. Daniel Hasselstrom 88,49
91,23

91,23

1. Resultat fran Lér. Em.

Langa ca 4,5 km (gafflat), gemensam start.

1. Pelle J

2. Christer Fransson
3. Fredrik Korali

4. Anders Rorby

Gidngbudkavien

Resultat med vaxeltider.

Stracka 1
1 BengtJohansson 29,45
7
2 Martin 26,40
Hammarlund 2
3 Andreas 26,45
Johansson 3)
4  Mats Jonsson 29,16
®)
5 Oscar Jansson 26,48
4
6  Sofie Svensson 32,14
{8)
7  Daniel 26,23
Hasselstrom m
8 Johan 29,15
Hasselstrém (5)

| Mal Efter 1,6 km I Mal
36,40 15,10 1. DanielH 30,45
37,50 12,10 2. MartinH 41,30
41,30 19,50 3.OscarJ 51,00
41,35 19,50 SofieS 51,00
Stracka 2 Stracka 3
Emil Svensson 47,06 Oscar Myrhede 56,12
2 73]
Therese Fransson 55,26 Oskar Bjérnsson 1.02,09
4) 3
Lisa Korall 55,30 Rickard Claesson 1.02,10
© )
Petter Rérby 46,40 Hans Lind 54,42
(1) )]
Johan Davidsson 55,04 Mikaela F/ Sofia F  1,04,50
® @
Alex Fredriksson  1,02,27 Carolin Thalén 1,11,06
1G] ®
Sofie F/ 55,37 Ulrika Fransson 1,03,20
Susanne E (6) ®)
Caroline Nordh 55,37 Linda Franzén 1,03,21

Korta ca 2,9 km (gafflat), gemensam start.

Efter 1,6 km
17,26
18,05
19,44
20,19
Stracka 4
Mats R 1.30.12
Johansson 1
Per Johansson 1,33,58
(2
Fredrik Korall 1,36,02
©)]
Anders Rorby 1,38.18
4
Thomas 1,42,37
Svensson (5)
Mats E 1,46,47
Johansson )
Patrik Korall 1,50,42
(1)
Lars-Erik Nordh  1,52,15




QVISTKNACKAREN NR 3 - 1996 s

NVostalgisk tillbakablick

Vad Trakig och Problemfri —framfér allt Problemfri- orien-—
teringen blivit. Bara att ut och 18pa p& en bana, snitslad
med kontroller, och pd en karta som inte lamnar ndgot at
slumpen, OCH MED SNITSLARNA INRITADE. Var finns fantasin och
skogromantiken.

Annat var det fornt (50 ar sén eller sd), d& orientering
var Vigval i okénd mark (kartan kunde man inte alltid lita
pd), och dir snabbhet i kontrollinritningen (som ingick i
tivlingstiden) kunde bli avgérande.

pa fick man inte ha huvet under armen.

Fér att Ni bdttre ska férstd, tar jag har med angivelsen
£5r starten och férsta kontrollen fran en natt-tridning 1945,
samt kartavsnittet. (Strdckan far Ni rita in sjdlva.)

Start: P4 berget 6 mm. norr n i Bjdrken.

Kontroll 1: Vastsydvdst 2600 meter. P& hogsta sydsyd-
vastra delen av jordhdjddsen (10 meter syd-
ost om grdnsen) 5 mm. sydsydvdst forsta S i
Storkelsby (norra namnet) eller 4,5 mm. ost-
nordost p i Masetorp.

OBS: Maseto i Msetorp bortklippt pd kartan.
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Skalan 1:100 000. Hir i 4 géngers fdrstoring.

Forsdk  inse vad Ni, nutidens o-ungdom, gar miste om: Ergo;
Tjusningen i att ligga dir i morkret och, i pannlampans sken,
reda ut riktningar och avstadnd: Vialia vag; Sydligt via jdrn-
vdgen (fSrbjuden att springa), kdrrkant, indga och gdrd vid
GT; eller Nordligt mot y i Storkelsby, sdnka och karr, for
att sedan "ta" kontrollen via &sen frén nordnordost.

Redan vid starten kunde den skicklige tj&na tid, 5~10 minu-
ter kanske. Och dnnu mera sén, om han "rékade pd" en stig som
inte fanns p& kartan. (Alt: Visste av den fran forr.)

Med andra ord: VERKLIG orientering.

I jamforelse verkar nutidens problem (vinster eller hdger
om en sten eller ett trdd) pd 2-500-metersstrackorna rent
futtiga med sina sekunddifferenser. Gela



RESULTATBORS

ONOS-NATTEN, PAN, KRISTIANSTAD 1/3
H 45 7.290 m 14 st.
1. Leif Sandgren frosta OK 50.20
6. Anders Hedin 59.11
D 21 Motion ~ 4.670m 11 st.
1. Agneta Nilsson SOK Viljan 37.03
3. Stina Hedin 37.42
ONOS-SPRINTEN, PAN, KRISTIANSTAD 3/3
H 45 7:500-m 41 st.
1. Torgny Pettersson Kinnastrom SK 56.21
23. Anders Hedin 86.38
D 21 5.700 m 22 st.
1. Maria Ottosson FK Goingarna 50.27
13. Stina Hedin 65.06
Tranings-0L ,MAIF-0L, K.Akerman 10/3
Langa banan 7.880 m 15 st.
1. Torbjorn Andersson 0K Motala 60.51
3. Per Johansson 63.09
6. Fredrik Korall 68.00
12. Thomas Svensson 79.35
13. Leif Lundberg 102.35
Mellanbanan 5.250 m 22 st.
1. Arne Andersson 0K Motala 51.10
7. Andreas Johansson 57.14
8. Bengt Johansson 59.30
10. Nils-Erik Palm 60.22
12. Leif Hasselstrom 62.07
13. Tord Fransson 64.00
16. Ingrid Roos 68.55
Carina Berger-Svensson 68.55
18. Daniel Hasselstrom 72.40
Korta banan 3.650 m 14 st.
1. Andreas Axelsson  T1GOK 35.42
7. Emil Svensson 56.00
8. Ramon Berger 56.01
9. Stina Korall 57.03
10. Petter RoOrby 59.20
11. Anders Rorby 59.21
Grona banan 1.880 m 8 st.
1. Linus Aberg TGOK 20.37
2. Lisa Korall 22.00
3. Therese Fransson 22.57
4. Johan Davidaaon 23.55
5. Caroline Nordh 45,00
6. Sophie Friberg 46.00
Tranings-0L , OK Motala 17/3
Bana 1 2.700 m 6 st.
1. Stefan (Gustafsson TGOK 37.30
2. Mona Akerman 42.30

Bana 2 4.500 m 14 st.

1. Bengt Johansson 51.31
2. Maria Bergstrand 52.20
3. Ulf Corall 54.22
4, Tord Fransson 55.30
5. Karl Akerman 56.30
6 Ingrid Roos 57.00
7. (0Oskar Jansson 57.20
12. Hans Johansson 73.30
13. Stina Korall 79.40
Bana 4 9.300 m 15 st.

1 Johan Pettersson OK Motala 62.35
3. Per Johansson 65.55
4. Fredrik Korall 66.00
6 Mats R Johansson 72.30
8 Anders Bruhn 78.55
RONNEBY-KAVLEN, Ronneby 0K 24/3

Oppen klass 59 st.

1. Finland 159.20
28. Motala AIF OL 189.12

(Per Johansson 31, Christer Fransson
36, Thomas Svensson 24, Fredrik Ko-

rall 23).

H 135 25 st.

1. Boxholm/Mjolby OL 122.41

21. Motala AIF OL 167.40
(Karl Akerman 25, Nils-Erik Palm 20,
Ramon Berger 20).

H 16 24 st,

1. 0Ok Skogsfalken 1lag 1 81.34

17. Motala AIF OL 112.29
(Andreas Johansson 15, Mats Jonsson 16,
Sofie Svemsson 17). -

HD 12 12 st. ISR

7. Boxholm/Mjolby OL 75:16

5. Motala AIF _0OL:z 100.32
(Emil Svenmsson 4,:Iherese:Franssén 5;
Lisa: Korall 7).

Propaganda 27 st.

1. Linkdpings Universitet lag 1 85.03

7. Motala AIF OL 1lag 1 110.03

(Patrik Korall 7, Krister Berger 8,
Carina Berger-Svensson 7).

15. Motala AIF OL 1lag 2 136.00
(Ingrid Roos 25, Anders Rérby 15,
Anders Hedin 11).

Oppen 1 15 st.

1. Lars-Goran Ahl Vaxjo AIS 25.17
2. Petter Rorby 37.00
Tranings OL , TGOK 24/3

Bana 1 2.200 m 1 st.

1. Christoffer Wahlin 58.45



Bana 2 3.250m > st.
1. Torbjorn Eklund OK Motala
2. Stig Andersson

Bana 3 4.100 m 7 st.

1. Bisse Pettersson TGOK

2. Bengt Johansson

3. Martin Hammarlund

Bana 5 7.950 m 8 st.

1. Viktor Broome TGOK

4. Mats R Johansson

OK SKOGSFALKEN, Svangsta 30/3
H 60 4.870 m 15 st.

1. Verner Larsson FK Gdingarna
3. Karl Akerman

OK SKOGSFALKEN, Sviangsta 31/3
H 60 - 4.650m 14 st.

1. Ulf Eskilsson  Vaxjo OK

5. Karl Akerman

D 60 3.830 m 7 st.

1. Kerstin Henmyr OK Vilse 87
6. Mona Akerman

KOLMARDSKAVLEN, Krokeks OK 31/3
H17- 90 st.

1. IFK Sodertalje lag 1

47. Motala AIF OL

46.00
59.56

51.58
712.35
75.21

64.18
69.50

49.27
52.41

43.22

53.05

45.19
79.45

268.25
306.44

(Per Johansson 24, fredrik Korall 47,
Mats R Johansson 44, Christer Fransson

61, Thomas Svensson 30).

H 13-16 34 st.
1. OK Denseln 1lag 1
17. Motala AIF OL

102.53
162.00

(Daniel Hasselstrom 24, Andreas Jo-

hansson 3, Martin Hammarlund 20).

H 180
1. MOTALA

14 st.
AIF  OL

(HANS JOHANSSON 8, RAMON BERGER 1,

BENGT JOHANSSON 3).

D 17 62 st.
1. Tullinge SK
39. Motala AIF OL

(Sara Johansson 36, Carina Berger-

136.33

125.57
170.20

Svensson 51, Maria Bergstrand 35).

HD 12
1. Vasteras SOK
16. Motala AIF OL

HAXJAKTEN, IK Gandvik, Skara

H 50 5.800 m
1. Lennart Karlsson
25. Nils-Erik Palm

32 st.
lag 1

45 st.
Frammestad IK

4/t

73.29
103.35

49.38
65.38

H 21 lang 9.800m 79 st.

1. Séren Kindlund OK Tranan
34, Richard Hejdenberg

67. Fredrik Korall

H 21 ~7.600 m 69 st.
1. Tore Hansen 0K Skeidi
48. Krister Berger

D 20 5.100 m 5 st.

1. Anna Florell Gagnef OK
5. Anna Korall

D 16 ~ 4.100 m 17 st.

1. Erika 0dlund OK Gipen
13. Sofie Svensson
ALMBYNATTA, Almby IK, Orebro

H 60 4.060 m 4 st,

1. KARL AKERMAN

2.. Ramon Berger

H 35 6.140 m 8 st.

7. Reinert Hallor OK Tisaren
6. Christer Fransson

8. Thomas Svensson

30:e OJETRAMPEN, Frammestads 1K
H 21 E 12.850 m 62 st.

1. Joacim Karlsson Halden SK
59. Per Johansson

H 50 5.785 m 79 st.

7. Rune Sandberg Udevalla 0K

42. Nils-Erik Palm

H21L 1 11.320 m
1. Jan Tore Ludvigsen
44, Fredrik Korall

H 21 8.420 m

72 st.
NTHI

122 st.

1. Haakon Jacobsen Fredrikstad

110. Krister Berger
D 20 4.650 m 15 st.

1. Jessica Gustafsson 0K Klyftemo
6. Anna Korall

D16  4.190m 41 st.

1. Jenny Johansson Kungélvs OK
17. Sofie Svensson

BOHUSLUNKEN, Uddevalla 0K
H21TE 4.800m 671 st.

7/4

1. Hakan Eriksson OK Skogsmard.

35. Richard Hejdenberg
43, Per Johansson
H 50 3,450 m. 27 st.

1. Bengt Karlsson
20. Nils-Erik Palm

Idef jorden SK

59.
68.
78.

46.
37

81

53.
.40

85

40.
68.

u/4

43,
45.

42.
49.
49.

26
19
26

26

32

14
16

51
36

01
28
34

6/4

68.
110.

42

64.
.27

81

49,
104.

43.
48.

34.
.43

41

29.
38.
.34

41

30.
45,

45
16

.08
62.

07

41

23
09

26
53

12

39
26

14
30
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H 45 3.530m 24 st.

1. Bo Karlsson Ljungskile FK 32.52
21. Tord Fransson 66.34
H 21 4.530 m 42 st.

1. Knut H Hylleseth AS IL 31.36
27. Fredrik Korall 52.10
D 20 3,450 m 5 st.

1. ANNA KORALL 40.48
D 16 3.150 m 16 st.

1. Erik 0Odlund OK Gipen 30.55
8. Sofie Svensson 45,32
VIKINGTRAFFEN, Trollhattan SOK 8/4

H 21 E 11.340 m 57 st.

1. Kjell Bjorlo Fredrikstad SK 65.04
41. Per Johansson 88.12
472. fFredrik Korall 90.50
46. Richard Hejdenberg 99.10
H 45 Motion 5.210 m 22 st.

1. Stig Hjortvall Boras GIF 45.31
6. Tord Fransson 55.01
H 21 8.060 m 97 st.

1. Hakon Dasnes AS IL 51.01
86. Krister Berger 110.57
D 20 4.630 m 14 st.

1. Anpa Florell Gagnefs 0K 44.55
11. Anna Korall 58.41
OSTGOTADUBBELN, Linkopings OK kort 13/4

H 65 2.480 m 10 st.

1. Ivar Karlsson Linkopings AIK 27.48
2. Bengt Johansson 28.58
H60 2.570m 16 st.

1. Ants Aarna Linkopings AIK 25.39
3. Ramon Berger 28.01
H 50 3.040 m 35 st.

1. Kjell Holmstrom Bjorkfors GolF 23.54
26. Nils-Erik Palm 35.44
H 45 3.430 m 37 st.

7. Par Eriksson 0K Eken 23,23
19. Anders Hedin 35.06
29. Tord Fransson 44,27
30. Rolf Hammarlund 44,39
H 35 4.010m 16 st.

1. Victor Broome TGOK 27.55
5. Christer Fransson 31.52
10. Thomas Svensson 34,36
H 21-1 4.290 m 88 st.

1. Johan Sunden  IFK Sodertdl je 23.26
27. Mats R Johansson 28.52
38. Per Johansson 30.03
40. Fredrik Korall 30.09
79. Patrik Korall 39.08
86. Krister Berger 50.36

H 16 3.320 m 31 st.

1. Gustaf Granath OK Skogsstrov.
18. Martin Hammarlund

21. Oskar Jansson

H 12 2.660m 13 st.

1. Albert Mollen OK Denseln

3. Emil Svensson

D 45 2.510 m 13 st.

1. Britt-Marie Alden 0K Kolmarden
13. Stina Korall

D 35 3.020 m 5 st.

1. Anne Bossfall Stora Tuna IK

4, Carina Berger-Svensson
5. Ingrid Roos

D 20 3.020 m 3 st.

1. ANNA KORALL

D 12 2.620 m 15 st.

1. Kristin Carlsson Boxh-Mjolby OL
10. Lisa Korall

12. Therese Fransson

Inskolning 1.940 m 22 st.

1. Hanna Wallentinsson 0K Denseln
20. Ulrika Fransson
FINSPANGSORIENTERINGEN,F inspangs AIK
H 65 4.035 m 23 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK

2. Bengt Johansson

H 60 4.400 m 23 st.

1. Rune Kristoffersson Askersund OK
5. Karl Akerman

14. Ramon Berger

22. Hans Johansson

H 50 5.700 m 63 st.

57.

7. Hans-0Ove Eriksson
34, Nils-Erik Palm

H 45 6.000 m

Nykoping OK

57 st.

7. Hakan Gustafsson Boxh-Mjolby OK

36. Leif Hasselstrom
49. Anders Hedin

H 45 Motion 5.550 m
1. Hakan B Svensson
9. Rolf Hammarlund
10. Tord Fransson

H 35 7.350 m

17 st.
Vastervik OK

29 st.

1. Lennart Gustafsson Boxh-MjGlby OK46.
95.

29. Christer Fransson

H 21 Lang 1 11.045 m
1. Bo Granstedt
49, Thomas Svensson

52. Per Johansson
Fredrik Korall

72 st.
IKHP

21.
39.
41.

21.
27.

26.
60.

29.
39.
47.

37.

25.
41.
43,

17.
28.

04
39
34

34
20

43
45

03
54
48

47

49
01
17

31
06

14/4

38.
.03

42

42.
49.
56.
a3

76

41

42.
64.
73.

55.
73.
.09

77

69.
84.
86.
88.

48

29
16
01

.36
65.

10

06
21
07

43
44

58
16

51
28
10
42



SID 15

8.1740 m

H 21 56 st.

1. Mikael Westerberg OK Kolmarden
20. Mats R Johansson

39. Patrik Korall

49. Krister Berger

51. Peter Bergstrand

H 16 4.900 m 47 st.

1. Gustaf Granath 0K Skogsstrav.
33, Daniel Hasselstrom

35. Martin Hammarlund

H 16 Latt 4.890 m 7 st.

1. Henrik Andersson 0K Tyloskog
3. 0Oskar Jansson

H 14 L&att 3.800 m 13 st.

1. MATS JONSSON

3. Johan Hasselstrom

H 12 3.200 m 21 st.

1. Albert Mollen 0K Denseln

10. Emil Svensson

H 12 Latt 2.550 m 11 st.

1. Anders Olsson KFUM Orebro

2 Alexander fredriksson

D 60 3.060 m 10 st.

7. Gunnel Nilsson Linkdping ALK

6. Mona Akerman

D 55 3.555 m 10 st.

1 Britt Pettersson OK Skogsstrov.
7 Elsie Johansson

D 45 3.915 m 20 st.

1. Mona Forsberg Hagaby GolF

14. Stina Korall

D 35 4.530 m 14 st.

1. Karin Backteman Linkodpings OK
11. Ingrid Roos

D 21 5.100 m 36 st.

1. Carina Jonsson Strangnds/Malby
3. Maria Bergstrand

19. Sara Johansson

D 20 4.530 m 9 st.

T. Llecilia Waldenfjord Linkopings OK
6. Anna Korall

D 16 3,900 m 29 st.

1. Anna Andersson OK Denseln

16. Sofie Svensson

D 12 ~3.000 m 23 st.

T. Kristin Carlsson Boxh/Mjolby OL
8. Therese Ffransson

10. Lisa Korall

Inskolning  1.900 m

57.
68.
.48
.32
128.

79
91

35
65
65

47

45.
49.

29.

51

31

39.

63

47

38.
83.

46.
78.

46.
.06
59.

51

52.

63

38.
52.

34,
A7
50.

26
28

08

.07
.00
.52

.42
60.

26

10
37

12

.47

.58
32.

29

51

.34

7
73.

10

21
24

54
39

36

12

15

17

52
42

59

05

1. Peter Aronsson 0K Tyldskog 15.56
24, Mikaela Fredriksson 27.37
26. Ulrika Fransson 30.15
IFK LIDINGO VARTAVLING 14/4

H21E kort 34 st.

1. Lars 0Ohlsson Gavle OK 26.26
20. Richard Hejdenberg 33.26
D 21 E kort 13 st.

1. Eva Hallsten Taby 0L 31.23
10. Boel Eklund 60.20
KRETS- och KM NATT, TGOK 16/4

H 12 2 km 2 st.

1. EMIL SVENSSON 15.09
H 16 3 km 3 st.

1. David Granath TGOK 34.33
2. Martin Hammarlund 38.427
D 16 3 km 5 st.

7. Lina Samor TGOK 32.47
5. Sofie Svensson 42.39
D 20 5.1 km 1 st.

1. ANNA KORALL 70.47
D 35 3 km 2 st.

1. CARINA BERGER-SVENSSON 39.32
2. Ingrid Roos 56.31
H 45 5.1 km 4 st.

1. Bjorn Wissting OK Motala 43.16
4. Anders Hedin 53.19
H 60 3 km 3 st,.

1. RAMON BERGER 39.43
2. Karl Akerman 45.03
3. Hans Johansson 48.26
H 65 3 km 3 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK 36.07
2. Bengt Johansson 37.49
H 21 8.3 km 14 st.

1. Fredrik Lindell OK Motala 59.16
2. Fredrik Korall 61.18
9. Mats R Johansson 79.35
10. Per Johansson 82.18
12. Patrik Korall 93.00
STIGTOMTAKAVLEN, OK HALLEN 19-20/4

H 17 84 st.

1. IK Hakarpspojkarna,Huskvarna 262.53
49, Motala AIF OL 342.30

(Per Johansson 50, Fredrik Korall 24,
Thomas Svensson 54, Patrik Korall 26

Anders

Bruhn 25, Mats R Johansson 19).
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SID 16

OSET-KAVLEN, KRISTINEHAMNS OK

18 st.
lag 1

20/4

Ungdomsbudkavie
1. Mariestads FK
6. Motala AIF OL

124.
156.
(Andreas Johansson 12, Sofie Svensson 7,

Emil Svensson 4, Therese Franson 14,
Johan Hasselstrdm 7, Mats Jonsson 7, Da-

niel Hasselstrom 10).

ANEBY SOK 21/4

H 75 2.960 m 15 st.

1. Tlore Sandstedt IKHP
12. Gunnar Karlsson

H 70 3.980 m 22 st.

1. Margen Adolfsson Bjérkfors GolIF

18. Stig Andersson

H 65 3.980 m 26 st.

1. Rune Karlsson Linkdpings - OK
9. Bengt Johansson

H 60 4.530 m 14 st.

1. Borje Seltin Eksjo SOK

3. Karl Akerman

H 21 Lang 10.240 m 34 st.

. Ingvar Akesson [KHP

28. Fredrik Korall

33. Per Johansson

H 21 8.100 m 30 st.

1. Leif Johansson 0K Njudung
6. Mats R Johansson

21. Patrik Korall

24. Peter Bergstrand

27. Krister Berger

D60  3.540m 7 st.

1. Astrid Svensson 0K Bavern

5. Mona Akerman

D 21 5.070 m 19 st.

1. Karin Ros]jd Tenhult S0OK

3. Maria Bergstrand

Inskolning 1.990 m 14 st.

1. Martina Karlsson 0K Njudung
13. Astrid Olsson

14. Malin Olsson

Oppen 6 5.610 m 11 st.

1. Johan Sjodin 0K Nolaskogarna
4, Carl Johan O0Olsson

OK MOTALA UNGDOMSTAVLING 21/4
H 16 5.250 m 17 st.

1. Torbjérn Carlsson Boxh/Mjélby OL

8. Andreas Johansson
9. Martin Hammarlund
12. Oskar Jansson

29.
47.

39.
58.

36.
a4,

40

57.
79.

84

53.
60.

76
78

56.

68

42.
43,

17.
54,
54,

47

38
50
51

47
13

33
42

57
37

47
39

.32
44,

56

59
10

.41

14
52

.25
.33
90.

(K

00

2

59
50

55
01
56

.04
62.

g3

.52
.59
.24
53.

33

H 14 4.035 m 20 st.
1 Erik Andersson OK Denseln
3 Johan Hasselstrom

H 12 2.925 m 13 st.

1. Patrik Magnusson Boxh/Mj-by
2 Emil Svensson

H. 12 Latt 2.565 m 5 st.
1 JOHAN DAVIDSSON

4 Alexander Fredriksson

D 16 4.500 m 14 st.

1. Anna-Lena Axelsson TGOK
11. Sofie Svensson

D 14 Latt 2.925 m 10 st.

1 Jenny Olsson 0K Denseln

3 Susanne Eliasson

6 Caroline Nordh

D 12 2.880 m 14 st.

1 Lin Eriksson IFK Linkoping
9. Lisa Korall

12. Therese Fransson

Inskolning 1.845 m 34 st.

1. fredrik Holgersson UK Tyldskog
12. Ulrika Ffransson

27. Sofia Fransson

Oppen 2 3.000 m 5 st.

1. Gerd Eriksson TGOK

3. Petter Rorby

Oppen 3  4.455 m 1 st.

1. HANS JOHANSSON

Oppen 5 3.735m 13 st.

1. Peter Ericsson 0K Denseln
5. Ulf Corall

Oppen 8 5.010 m 12 st.

1. Jan-Anders Gredeskog TGOK
3. Leif Hasselstrom
4. Carina Berger-Svensson

Oppen 10 9.535 m 4 st.

1. THOMAS SVENSSON

DM-NATT, NORRKOPINGS AIS 24/4
H 60 3,700 m 12 st.

1. Lars Forsberg OK Motala

3. Karl Akerman

4. Ramon Berger

H 45 4.800 m 15 st.

T. Bjorn Axelsson Finspangs AIK
15. Anders Hedin

H 35 6.900 m 6 st.

1. Lennart Gustafsson Boxh/Mj-by

3. Thomas Svensson

29.30
41.07

31.07
34.06

23.36
26.17

39.40
55.453

45.25
59.11
60.50

30.21
56.53
59.20

13.49
17.54
23.00

41.29
49 .11

62.52

33.40
53.51

47.59
53.03
54,47

78.27

51.46

58.05
59.30

41.45
77.05

54.57
79.07
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H 21 9.800 m 43 st.

1. Mats O0Olsson 0K Kolmarden

13. Fredrik Korall

H 16  4.400 m 16 st.

1. Gustaf Granath 0K Skogsstrov.
14, Martin Hammarlund

D 35 4.600 m 3 st.

1 Marianne Nilsson Linkdpings OK
2. Carina Berger-Svensson

D 16 3.300 m 9 st.

1 Lina Samor TGOK

8. Sofie Svensson

D 12 2.400 m 4 st.

1 Kristin Carlsson Boxh/Mj-by OL
4 Lisa Korall

LETALVSTRAFFEN , DEGERFORS OK 27/4
H 50 5.700 m 29 st.

1. Ake Oskarsson 0K Skogsmardarna
24. Nils-Erik Palm

H 21 8.870 m 67 st.

1. Steven Hale OK Tyr

27. Per Johansson

472. Fredrik Korall

D 12 3.040 m 12 st.

1. Jenny Allered 0K Alferna

9. Therese Fransson

10. Lisa Korall

Inskolning 1.930 m 30 st.

1. Gustav Karlsson OK Tisaren
10. Ulrika Fransson

IFK LINKOPING 28/4

H 70 3.730 m 17 st.

1. Margen Adolfsson Bjorkfors GolF
15. Ingvar Bjorkman

H 65 3.730 m 18 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK

3. Bengt Johansson

H 60 4.480 m 19 st.

1. Nils Johansson OK Tjérnen

3. Ramon Berger

8. Karl Akerman

15. Hans Johansson

H 50 5.150 m 50 st.

1. Hans Engstrom Finspangs AIK
34, Nils-Erik Palm

H 45 5.850 m 39 st.

1. Anders Aberg TGOK

12. Anders Hedin

19. Leif Lundberg

71.
102.

39.
.16

81

56.
69.

35.
53.

21

43,
.49

67

51

70

29.
48.
49,

16.
23.

37.
70.

33.
35,

38.
44,
48.
55.

37.
54,

39.
50.
53.

28
17

23

09
17

17
01

.14
30.

37

38

o4
64,
A3

40

57
59
10

35
08

24
41

15
23

34
14
33
50

24
37

11
28
04

H 45 Motion 5.350 m 18 st.

1. Hakan B Svensson Vasterviks OK 47.19
3, Tord Fransson 55.08
14. Rolf Hammarlund 79.50
H 21 Lang 11.160 m 58 st.

1. Bjorn Widen Hagaby GolIF 68.11
20. Per Johansson 77.24
22. Fredrik Korall 79.21
23. Richard Hejdenberg 79.28
29. Thomas Svensson 83.36
H 21 7.870 m 36 st.

1. Hakan Traff Norrkdping AIS 54.47
9. Mats R Johansson 62.00
24, Patrik Korall 76.57
32. Krister Berger 93.42
33. Peter Bergstrand 96.21
H 16 5.250 m 46 st.

1. Gustaf Granath 0K Skogsstr. 32.22
13. Daniel Hasselstrom 46.52
31. Andreas Johansson 58.26
36. Martin Hammarlund 59.40
H 14 3,790 m 23 st.

1. Erik Andersson 0K Denseln 31.46
18. Johan Hasselstrom 70.12
H 12 2.610 m 19 st.

1. Patrik Magnusson Boxh/Mjolby OL 22.52
5 Emil Svensson 30.05
D 60 2.730 m 7 st.

1 Gunnel Nilsson Linkdping AIK 36.40
6. Mona Akerman 51.07
D 55 3.590 m 7 st.

1 Greta Karlsson Hultsfred OK 38.29
6 Elsie Johansson 71.28
D 45 4.050 m 19 st.

1 Britt-Marie Aldén OK Kolmarden 37.07
16. Stina Korall 74.28
D 21 4.940 m 17 st.

1. SARA JOHANSSON 43.49
4. Carina Berger-Svensson 49,31
6. Maria Bergstrand 50.18
D 21 Motion 4.930 m 5 st.

1. BOEL EKLUND 63.48
D 16 4,070 m 22 st.

1. Lina Samor TGOK 33,26
11. Sofie Svensson 49,30
D 14 Latt 2.720m 11 st.

1 Camilla Allard Finspangs AIK  26.18
7 Susanne FEliasson 57.41
9. Sophie Ffriberg 65.45



SIb 18

D 12 2.670 m 25 st.

1. Kristin Carlsson Boxh/Mjolby OL
9. Lisa Korall

Inskolning 1.820 m 46 st.

1. Erik Johansson Norrkdping AIS
17. Ulrika Fransson

22. Mikaela Fredriksson

Oppen 2 2.720 m 20 st.

1. Eskil Persson Hammarkinds 0K
3. Petter Rorby

5. Per-01of Rorby

7. Alexander Fredriksson

10. Johan Davidsson

Oppen 4  3.100 m 26 st.

1. David Larsson IFK Linkdping
11. Petra Korall

Oppen 5 3.620 m 24 st.

1. Lars Henriksson
15. Stig Andersson

Linkdpings OK

Oppen 8 4.940 m 22 st.
1. Ronny Samor  TGOK
6. Anders Rérby

7. Lars-Erik Nordh
20. Ulf Corall

MJOLBY-SPRINTEN, MJOLBY OK 1/5
H21E 4.500 m 36 st.

1. Thomas Persson OK Denseln
13. Per Johansson

18. Fredrik Korall

D21 E 3.630 m 16 st.

1. Maria Olofsson Linkopings OK
15. Sara Johansson

H 70 2.320 m 16 st.

1. Rune Gustafsson Finspangs AIK
13. Stig Andersson

14. Ingvar Bjorkman

H 65 2.320 m 15 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK

4. Bengt Johansson

H 60 2.670 m 19 st.

1. Ants Aarna Linkdpings AIK
5. Ramon Berger

H 50 3.110 m 38 st.

1 Roland Alseén IFK Link&ping
24, Nils-Erik Palm

H 45 3.650 m 38 st.

1. Bjorn Axelsson Finspangs AIK

17. Leif Hasselstrom
20. Leif Lundberg
25. Anders Hedin

23.
34.

14.
19.
20.

29.
35.
39.
44,
48.

32

34,
65.

36.
45.
45.
45

71

27.
.08
a4

31
32

29.
49.

29.
52.
53.

27.
29.

28.
.51

31

27.
42.

26.
42.
43,
49.

18
26

49
16
09

39
40
22
29
07

.18
55.

54

41
39

49
35
47

48

21
39

03
39
44

23
06

53

10
09

02
55
27
16

34, Rolf Hammarlund

H 40 3.690 m 27 st.
Aberg - TGOK

7. Urban
19. Leif Efraimsson

H 35 3.790 m 14 st.
1. Victor Broome TGOK
4, Christer Fransson

H 21 4.210 m 39 st.

1. Niklas Gustafsson
3. Mats R Johansson
26. Patrik Korall

0K NJudung

31. Peter Bergstrand

33. Krister Berger

H16  3.480 m 28 st.

7. Edvin Karlsson 0K Denseln
16. Daniel Hasselstrom

23. Martin Hammarlund

H 14 2.710 m 25 st.

1. Andreas K&llming SOK Aneby
6. Johan Hasselstrom

D 16 2.850 m 16 st.

1. Anna Josefsson Finspangs AIK
7. Sofie Svensson

D12 2.460 m 19 st.

1. Johanna Granath TGOK

7. Therese Fransson

15. Lisa Korall

Inskolning 2.130 m 43 st.

1. Andreas

23. Ulrika Fransson

Oppen 8 4.860 m 25 st.

1. Per-Inge Johansson NAIS

13. U1f Corall
UNGDOMSSERIETAVLING, MAIF OL

D 16 5 st.

1. SOFIE SVENSSON

D 14 12 st.

1. Sofia Nikku TGOK
6. Lisa Korall

7. Therese FRansson

9. Caroline Nordh

10. Susanne Eliasson
12. Sophie Friberg

H 16 6 st.

1. DANIEL HASSELSTROM
2. Andreas Johansson
3, Martin Hammarlund
6. 0Oskar Jansson

Kindstedt Boxh-Mj.0L

2/5

70.37

27.24
42.05

29.04
36.26

30.59
31.19
42.40
47.39
54.03

25.27
36.52
52.34

28.06
32.07

31.22
34.57

20.09
30.57
41.51

15.19
23.50

38.42
66.03

50.17

49.08
69.40
75.16
88.05
93.51
110.20

43.26
45.54
48.39
67.44
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SID 19

H 14 8 st.

1 David Pettersson TGOK

4 Johan Hasselstrom

5 Mats Jonsson

7 Petter Rorby

H 12 10 st.

1. EMIL SVENSSON

5. Johan Davidsson

7. Alexander Fredriksson
Inskolning 13 st.

1. Axel Grenestam TGOK

2. Ulrika Fransson

7. Sofia Fransson

TENHULTS SOK 5/5
H70  3.800 m 12 st.

1. BRke Svensson Mjolby OK
11. Ingvar Bjorkman

H65 3.900 m 29 st.

1. Helmer Ekberg Atrans IF
4. Bengt Johansson

H 60 4.370 m 12 st.

1. Stig Fransson 0K Stigen
8. Karl Akerman

11. Ramon Berger

H 45 Motion 4.960 m 26 st.
1. Lennart Barkestam IKHP

5. Tord Fransson

H 40 6.280 m 19 st.

1. Bengt Nordh Lekeryd - S SK

14. Lars-Erik Nordh

D 60 3.030 m 9 st.

1. Ulla-Britt Magnusson IKHP
4. Mona Akerman
UNGDOMSSERIETAVLING, OK MOTALA 8/5
H 16 5 st.

1. DANIEL HASSELSTROM

2. Martin Hammarlund

4. 0Oskar Jansson

H 14 7 st.

1. Kristoffer Norin TGOK
5. Johan Hasselstrom

H 12 7 st.

1. EMIL SVENSSON

4. Alexander Fredriksson

6. Johan Davidsson

D 16 5 st.

1. Sofie Aberg TGOK
3. Sofie Svensson

43.27
47.58
52.21
56.22

33.25
44,40
47.40

13.46
16.01
21.45

46.38
81.50

35.43
40.22

43.58
51.59
61.13

46.26
58.06

58.09
78.02

52.40
59.34

45.02
49.40
54.30

26.57
29.12

32.28
37.15
43.14

39.35
48.52

D14 6 st.

1. Karin Svensson 0K Motala 39.01
5 Lisa Korall 45.30
D 14 Latt 1 st.

1. SUSANNE ELIASSON 51.25
Inskolning utan inbdrdes ordning.

Oscar Bjornsson/Rickard Claesson 20.05
Mikaela Fredriksson 19.51
Ulrika Fransson 16.54
Jessica Johansson/Sofia Fransson 24.18
Elin Anttila/Linda Franzén/Sofi

Panzarhielm 25.21
Jessica Wingstedt, Emma Wingstedt/

Carolin Thalén 21.59
Robin Algin/Rickard Johansson 20.54
Janne Karjalainen 14.15
MILRONDEN, OK MILAN, NORA 11/5

H 65 3.840 m 24 st.

1. Lennart Oberg Vasterds SOK  37.07
7. Bengt Johansson 41.17
H 35 7.200 m 22 st.

1. Torbjorn Karlsson Hagaby GolF 53.49
20. Thomas Svensson 81.03
H 21 Lang 10.580 m 66 st.

1. Fredrik Sone OK Ravinen 69.27
46. Fredrik Korall 85.06
H 21 7.900 m 45 st.

1. Anders Lindqvist Almy IK 52.52
12. Mats R Johansson 64,25
34, Patrik Korall 86.50
H 12 2.580m 15 st.

1. Johan Strandberg Gustavsberg IF 18.37
4. Emil Svensson 25.08
11. Alexander Fredriksson 33.42
D 35 4.230 m 14 st.

1. Lena Gustafsson 0K Hedstrommen 38.29
6. Carina Berger-Svensson 45,53
D 16 3.790 m 24 st.

1. Lina Samor TGOK 32.17
11. Sofie Svensson 44.19
D 12 2.580 m 14 st.

1. Anna Lidstrom Vasteras SOK 24,24
14. Therese Fransson 47.38
BARKENTRAFFEN, SMEDJEBACKENS OK 11/5

H 60 3.450 m 20 st.

1. Ingemar I Johansson IFK Hedemora 26.17
6. Karl Akerman 31.02
D 60 3,100 m 9 st.

1. Britta Daniels 0K Skogsmard. 30.42
8. Mona Akerman 45,53
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MANADSPLAN

{201 Tisdagar Samling k1.17.30 i Falehagen.
Torsdagar Samling k1.17.30 IP.
JULI AUGUSTT

Ma || To | 11 Tekniktréning
Ti | 2 |Krets och KM ,Kort OK MOTALA Fr |2
On 3 L6 3 I!I“ljlg{l—]kaeign Linkdpings [lK?%GUK
To | 4 | Tekniktrining so | &) BB80a01En Linképinas 0K/ T0K
Fr | D Ma | B | Hemma 3_dagars MATF OL

Lt 6 TJOGET, Emmaboda kavle| Ti 6 Hemma 3-dagars 0K Motala
5;0 7 TJOGET, Emmaboda kavle| On 7 STJARNORPS SK Kort
Ma 8 To 8 Hemma 3-dagars TGOK
L 9 Tekniktrianing Fr 9

on |10 6 [10] Ton AR T ROKAP , T jungelile
To | 11| Tekniktrining ss | 11} ABY soK K1
Fr |12 Ma | 12

s |13 1i | 18] Tekniktraning

ss |14 on | 14| uncDOMSSERTEN MAIF OL
ma |19 to | 18] tekniktraning

Ti | 16| GSTGGTA 3-DAGARS,Atvidaberg Fe | 16

on | 17| GSTGHTA 3-DAGARS, Atvidaberg | L& |17

To | 18| GSTGOTA 3-DAGARS, Atvidaberg | So | 18] DM KkuASSISK, HALLESTADS 0K
Fr |19 ma | 19|

s |20 Ti |20] Tekniktréning

56 |21 on |21 uncpomMsSERTEN OK MOTALA
Ma 22| 5_pAGARS T VARMLAND To 24 Tekniktraning

Ti |23] 5-DAGARS I VARMLAND Fr |23

on |24| 5-DAGARS 1 VARMLAND L5 |24] DM KORT, FINSPANGS AIK

To |29| 5-DAGARS 1  VARMLAND s |29] DM-budkavie, GoIF TJALVE
Fr [26] 5-dagars i VARMLAND ma |26

s |27 1i |27 Tekniktréning

ss |28 on |28

M3 129 To 29| Tekniktrining

Ti |30| Tekniktréning Fr |30

on |31 Ls {31| krum ©REBRO K1




