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| SAMBAND MED BJORKALAGRETS
START FREDAGEN D INBJ
ALLA MEDLEMMAR TILL EN MYSIG
KVALL MED TIPSPROMENAD, KROV-
GRILLNING, LEKAR OCH MYCKET
MER.
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I_ - Ordférande Hedin filosoferar. \

Det var ett valdans trevligt lager vi var pa den gangna veckan. De som inte del-
tog far sukta till nasta ar. Svangstaskogarna var mindre snébemangda an man
kunnat befara.

Det jag tankt skriva om den har gangen, hérde jag det pratades om under lager-
dagarna.

Det bérjade med att vannen “Adde”, var egen Hot Dog, rénde rakt éver isen pa
nagon blekingsk sjo. Det var val ett dumt vagval, men han visste val inte riktigt
var han var. Hur som helst bérjade vi fundera éver om det var férbjudet i re-
glerna. Det var det inte. Men nér vi kom till Ronnebykavlen stod i PM, att det var
otillatet. S& ska det vél vara med isarna; arrangérerna bestammer.

Men anledningen till mina funderingar bérjade redan under Gatloppen i vintras
(nu &r det nastan var) nar jag sprang i Vadstena, ni som sprang dar minns att vi
hade ett lusthus som kontroll. Pa vag darifran sprang jag nagot hundratal meter
pa jarnvagsralsen (som ju inte anvands under vintern) och jag tankte, att nu ar
det faktiskt regelbrott. Nu hade jag varit inne pa en tomt ett tag innan, sa det
kandes som att jag kunde ta nagra steg till pa rélsen, men jag funderade pa re-
gelbrottet; man ska icke fuska och det gjorde jag.

Men nér var kéra grannklubb behagade lagga en tokkontroll nere vid vétter-
stranden nar vi kérde fran Sodra, for att dra nasta stracka upp mot Falehagen,
ryktades det om att nagra sprungit rakt éver jarnvagen. Da var det annu allvarli-
gare. Det &r mycket som ar férbjudet enligt regelboken, men bland det férbjud-
naste ar att springa pa jarnvag, eller fér den delen pa banomradet éver huvud
taget. Bara pa speciella 6vergangar far man betrada sparomradet om man inte
har tillstand.

Det hér var inte bra, men jag vet inte om det var mer &n ett rykte, sa jag skriver
lite mer allmant: vi maste kunna reglerna ! Vi maste veta vad som galler. Det ar
inte bara att vi kan bli diskade (som jarnvagslépare naturligtvis ska bli) eller av-
stdngda; det handlar om orienteringens framtid. | en tid av svarare tillgang till
skog och mark, maste vi halla ingangna avtal och éverenskommelser.

Alltsa: mitt forslag ar att vi far en genomgang i denna publikation, av reglerna,
sa att alla vet. Det kunde bli en intressant féljetong; kanske till och med lite dis-
kussion kunde komma till stand.

For det gar aldrig att bortférklara fadaser med att man inte kunde reglerna. Al-
drig !
Jag slanger fram férslaget till redaktéren och den varderade lasekretsen.

Den spalten lar bli mer instruktiv an vett-och-etikett-spalten i MT; den &r veder-
vardig. Det var férresten tva lurkar som sprang pa sjéisen i Blekinge under tév-
lingen. Det sag Pelle. Det var skandalést daligt. Av dom. Men varan Per, han &r
praktig han. Han springer ej pa isar. Men arrangera lager med Fredde, det kan

han. Tack aterigen for det. A.
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REDAX RUTA

Ja, da har orienteringssésongen
kommit igng. For de som varit
flitiga har tva liger redan klarats
av.

En nybdrjarkurs dr pa gang den
2/4 ar det start, ja egentligen 4r
det fler d ungdomskommittén

planerar att dven starta en for lite
dldre ungdomar. Foraldrarna
skall ocksa ldras upp, hoppas att
ménga tar tillfillet i akt.

Det dr ju ganska lustigt att ord-
foranden pa annan plats efterlyser

tivlingsregler. Redaktoren hade
planerat redan till det forra num-
ret att publisera en sida ur tiv-
lingsreglerna, men da fanns inte
plats. Nu kommer en regel som
handlar om samrid med marki-
gare m.fl. Ha det gott i skogen
onskar Eder

Redar

OM A

FAVLINGAR

Om tidiga vartivlingar i Skine
rapporterar en skiiggig, blom-
mig -tajtshiirande orienterare.

Jag trodde ett tag, att jag ledde
alla poéingtivlingar som fanns for
1996. jag var forst med att springa
tva tivlingar. Ni ser att jag skriver
trodde! Mer om det snart.

Jag akte och hilsade pa kira dot-
tern i Lund. Det var bestdmt sen
lang tid tillbaka, likasd att vi
skulle &ka till Pans tivling fredag
och séndag (kavien p4 16rdag fick
g4 oss forutan; det var ju ingen
mer som ville dka). Snén fick vara
hur djup som helst; springa skulle
Vi.

FREDAGNATT

Fredag var det natt. Som vanligt
hade jag inte fattat, att det var ge-
mensam start, fast jag tror, att det
inte sttt i inbjudan. Det var nog
snén, som gjorde det si. En hel
del folk kom, arrangemanget var
halvtaskigt och mycket kindes
lite oproffsigt. Men ivig kom vi.
Tva slingor, vinda pa kartan nir
man varvade. Jag hade knappt
itta km. Full rulle. Och platt.
Nistan icke en endaste hojdkurva.
Men det gor det ju inte alltid
littare. Och oppen terring, falt
och hed, plus en del skog. Jag
gick vildigt bra, missade nigra

minuter pa tredje sista (av 28 eller
sd) kontrollen. Och kom sexa el-
ler sjua eller sa.

Landslagstjejer

Stina skulle ha samma bana som
jag, men nir hon sig att halva
startfiltet var  B-landslag-
smissiga, beslét hon backa en
klass. Hon sprang antagligen for-
tare 4n jag (dnnu fortare, menar
jag), och kom trea, en halvminut
efter segrarinnan.

En hel del folk
kom, arrange-
manget var halv-
taskigt och
mycket kdndes

lite oproffsigt.

Kul, mérkt och varm dusch.
Johanna tittade pa.

Séndag; sndigt vid Ahus. Samma
arrangér;, lite halvtaskigt hir
ocksa. Mal pé ett stiille, en bra bit
norrut till start, men sjilva TC,
dvs sekretariat och dusch och re-
sultat var en km soderut frin ma-
let. Lite trakigt - det var som om
man tagit det simsta fran Stor-

brittanien och inplanterat i Skine
- detta att man inte tycker att mal-
ging 4r nigot att se pa och fasci-
neras av.

Navil: vi sprang. Det var kallt,
och bitvis svart. Snén var djup,
det blev spir, men de var forstis
som vanligt minga. Jag missade
en del, och hade ont i ryggen.
Men det gick trots allt hyfsat.
Stina missade en kontroll helt och
korde runt en p.g.a. detta avkor-
tad bana. Det gick vil bra, utom
just detta. Att hon inte hittade den
skdrmen. Och det dr ju det som
rdknas.

Det var vil trevligt indi. Men en
hamburgare i magen avslutade vi
dagen; jag kérde hemét via Kristi-
anstad, dir flickorna fick ta tiget.

Och varfor gnyr jag oGver att jag
inte leder tdvlingsstatistiken? Nér
resultatten kom, visade det sig att
Stina stod med dir trots brutet
lopp, pa silverplacering. S hon
ligger vil fore.

Bah tycker Anders Hedin.
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ARSMETE 95 03 11

Det har varit arsmote, om
nu nagon har missat det.
Den 11/3 hade MAIF ORI-
ENTERINGSLAG sitt ars-
mote. Ett 30-tal pigga ori-
enterare samlades i fotbol-
lens VIP-rum. Vi ar VIP
folk, tank pa det!!!

Arsmotet leddes av Tho-
mas Samuelsson som &r hu-
vudstyrelsens  forlingda
arm mot orienteringen. For
att vara ett arsmote sa blev
det en hel del diskussioner,
inga stora meningsskiljak-
tigheter utan konstruktiva,

som exempelvis inkop av
regnly-system m.m.

Det gjordes en del val ocksa:
Sélunda omvaldes Anders
Hedin till ordforande. Nisse
Palm, Kalle Akerman blev
ocksa omvalda.

Ny i styrelsen blev Carina
Berger-Svensson som ersit-
ter Maria Bergstrand som
valt att avga.

Tack skall Du ha Maria for
dina insatser under &rens
lopp. Samtidigt vet alla att
Maria sikerligen kommer att
vara aktiv som foérut, hon ar

te.x banliggare for arets
Augustilopp i host.

Diverse utmirkelser delade
Ramon ut till fortjanta med-
lemmar, som pa ett fint sétt
framtagits av Mats R Jo-
hansson, forovrigt en god
vin till redaktoren.

Efter arsmotesforhandling-
arna var det dax for kaffe,
saft och mackor, fortjanst-
fullt serverade av Mona
Akerman.

Redax

Vett och Etikett i férening !

Saxat ur Gronkopings
Veckoblad. Anvindes
limpligen som tolk for
att forsta det spén-
nande spelet som pagar
i det fordolda under ett
arsmote i en idrottsfor-
ening....

Mot bakgrund av det 6kande
intresset for etikettfragor
hade hr informationssekrete-
rare Viking Helmersson ut-
arbetat en kortfattad hand-
ledning for alla personer,
vilka dro verksamma inom
det mer eller mindre ideella

Leif Lundberg

foreningslivet. Med vilvillig
tillitelse av hr Helmersson
har vi hir nojet att presentera
nagra goda foreningsrad:

Den som vill bli uppmérk-
sammad och respekte-
rad, bor anldnda minst en
kvart for sent till sam-
manslutningens  méte
samt hogljutt forklara,
att han/hon just kommit
fran ett viktigt styrelse-
moéte i en annan- och
gérna storre-forening.

Om man 6nskar en styrelse-
post, bor man foresla na-
gon garanterat ovillig

person. Dennekommer
dd ofelbart att foresla
forslagstallaren.

Om man icke 6nskar en sty-
relsepost, gor man klo-
kast i att & ett overdrivet
sitt (skenbart) efter-
striva en dylik. samtidigt
som man klagar &ver sin
daliga ekonomi, framhal-
ler man, exempelvis, sitt
starka intresse for kas-
sorskapet.

Den som strivar efter att fa
sitt namn i protokollet sa
ofta som mojligt, bor all

(forts nista sida)
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tid yrka att dagordningen &n-
dras, se till att hon/han
viljes till justeringsper-
son samt yrka 4 ekono-
miskt bidrag till person-
liga i samband med for-
flyttningen till forenings-
lokalen.

Vad man absolut icke far

nerost tilltagna arvodet!

En aktiv och engagerad

foreningsmanniska bor
minst en gang under
varje mote (tva ganger
under ett arsmote) for-
sakra, att han/hon in-
stimmer med foregaende

ointresse for foreningens
verksamhet.

Det hor till god forenings-

ton att standigt papeka,
att man maste gora mer
for de yngre / de aldre /
de nya / de gamla / de
franvarande / de ak-
tiva/de kaffekokande.

talare, och sedan upp-

saga ar foljande:-Jag repa, vad denne sagt. Att

kénner mig mycket he- sitta tyst blott av den an-
drad Gver att fatt det hir ledningen, att man inte
uppdraget, och sarskilt har ndgot nytt att att till-

glader jag mig at det ge- fora debatten, vittnar om

| agesrapport fran O-3-D 1997 (Mitten av januari)

Arbetet rullar nu vidare och vi (styrelsen) tycker att vi kommit en bra bit pa viag mot ett ar-
rangemang som kan bli hur bra som helst !

VART PROBLEM FOR DAGEN AR ATT FA TAG I EN PERSON SOM VILL ATA SIG AN-
SVARET FOR PRIS/PRESS OCH PR-DELEN.

Dessa arbeten &r ju ndgot som vi inte ar riktigt vana vid och darfor later det mojligen lite
sskrammande. Inget &r heligt nir det géller uppdelning av ansvar. Detta gor att en uppdelning i min-
dre omraden méjligen skulle kunna géra det littare att finna ansvariga? Alla férslag mottages.

Vi vill darfér uppmanna alla som skulle kunna ténka sig att gora nagot inom den delen att an-
mdla sitt intresse till ndgon av oss i styrelsen. Vi kan inte undvika att podngtera hur viktigt det ar att
alla delar 1 ett arrangemang fungerar.

Kartan véxer fram genom Arne K:s forsorg (det gér fort trots kylan) och det blir ett intressant
terrdngparti som kommer att karteras. Det kommer att vara ett bra komplement inf6r framtiden till
de kartor vi har idag. (OKM har fatt kartbidraget, 90.000 fran kommunen redan).

Bona Folkhogskola ar kontrakterad och en artikel har skrivits i deras tidning NYBONAT (se
sid9).
Kommunen har lovat att stilla upp med personal fran Huset som hjilp vid uppbyggnad och rivning.
Vi haller med arbetsledning.

Ett forslag till vad som ingar i respektive arbetsuppgift haller pa att vixa fram och kommer
att sdndas ut till respektive delansvarig sa snart som vi tycker att det mesta som skall vara med finns
dar.

En liten 6verblick dver organisationen som den ser ut idag med namnen pa de som &tagit sig ansva-
ret for resp. del finns (se sid 6 ) det &r inte den slutgiltiga, utan endast en arbetsutgiva s& som den
ser ut idag.

Jerry M.
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KARLSBYLAGRET 1996

Vart numera traditionella
varldger i Karlsby har gatt av
stapein och Qvistknéackarre-
daktionen hade givetvis tva
utséanda, l6pande reportrar
Therése Fransson och Lisa
Korall som hir avidgger sin
rapport.

Den 9 Mars kl 9,00 borjade
Karlsbylagret. P4 programmet
stod det tre trdningspass. For-
sta bestod av en kort bana i
skogen vid Karlsby ldgerskola.
Efter tréningspasset var det
matdags. Det blev bldbér-
soppa och nyponsoppa.
Sedan tog vi det lilla lugna.
Andra tréningspasset var en
mindre budkavle fér oss upp
till 14 &r medan de “dldre” gav
sig ut pa ett distans-OL pass.
Nu gér vi tillbaka till budkav-
len. Det var tre banor, A, B, C
och en specialbana for Ulrika.

Nar det var dags att duscha
férvandiades flickornas om-
kladningsrum hastigt och lus-
tigt till en swimmingpool, vad

—

\ £ 3

HP

f?][
[Csep —Ssh
nu det kan bero pa..?
Nédr damerna hade plaskat
kiart fanns det fika framplockat

och samtiiga letade sig ut i
matsalen.

P& planeringen stod sedan in-
nebandyturnering men det
blev istédllet basket, dven fast
vissa roade sig med att spela
kort.

Sen var det mat igen. Det ser-
verades ris och ugnstekt fa-
lukorv.

Klockan nio var det film och
Coca-Cola tajm!! Nu blir Kris-
ter glad.

Efter filmen var det sdngdags.
Det var ganska lugnt for
“‘Adde” var ju inte dér.

Klockan 8,00 nidsta morgon
var det sista traningspasset.
9,40 akte vi till Ryd och sprang
en OL-bana.

Lagret wvar slut ca 14,00

* STYRELSE
Ordforande: Kalle Akerman 22 10 64
Sekreterare: Jerry Martinsson 50115
Kassor: Torbjérn Eklund 413 17
Ledamot:  Thomas Svensson 432 47
Revisorer:  Mats Tillaeus, Mona Akerman.
Kommittéer /ansvarig:
Kart Arne Karlsson
Vilt Nils-Erik Aberg Affir: Axens Nykyrka
Banliggning: Material: Patrik Korall
Dag 1 Thomas Palm Transporter: Arne Andersson
Dag?2 Nils-Erik Palm Centralort :
Dag 3 Larry holmberg VVS Vakant
Anders Hedin El Tomas Bark
Traningsbanor: Torbjérn Eklund Dagparkering: Gunnar Hejdenberg
Press/PR/Pris: Vakant Husvagnsforldggning: Leif Hasselstrém
Sponsorer: Vakant Barnpassning: Vakant
Start: Krister Berger Underhéllning: Pontus Lindell
MaL: Stina Korall Information: Leif Andersson
Sekretariat: Ronny Svensson Matsal: Carina Berger-Svensson
Forsiljning TC Bemannas av affiiren Sjukvard: Mariann Wisting
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TB 11 Samrad

Orienteraren 4r gist i naturen. Vi springer i markerna p allemansrittslig
grund men far aldrig glomma att allemansritten dven innebér en skyldighet
att ta vederborlig hiinsyn till bade vixt- och djurliv liksom till andra mark-
intressenter. Ett gott forhallande till var omvérld skapar forutsittningar

for framtida tillgéng till marker for trining och tavling.

11.2 1 § Naturvardslagen lyder

"Naturen utgor en nationell tillgdng som skall skyddas och vardas.
Den ar tillgdanglig for alla enligt allemansrdtten. Envar skall visa
hdnsyn och varsamhet i sitt umgdnge med naturen. Kan vid arbets-
Joretag eller eljest skada & naturen ej undvikas, skola de dtgarder
vidtagas som behévas for att begrdnsa eller motverka skadan.”

SOFT ingar i en éverenskommelse som innebér att samrad med markégare,
jaktrittsinnehavare och eventuella andra réttsinnehavare ska ske dels infor
Kkartritning, dels infor alla arrangemang med mer 4n 50 deltagare. Syftet
med samraden &r att informera och samrida om den planerade verksam-
heten for att gemensamt soka l6sningar pd eventuella problem.

Under var och forsommar, den si kallade virdatumperioden, fr oriente-
ringsarrangemang i allminhet ¢j anordnas med hinsyn till vaxt- och djur-
livet. Vardatumperioden varierar i olika delar av landet. Under veckorna
fore och efter vardatumperioden ska sérskild hinsyn tas till djurlivet i tav-
lingsomrdet. Sdrskild hdnsyn ska dven tas under en stor del av sdsongen i
de delar av landet som inte har nigon vardatumperiod.

Orienteringsarrangemang med firre 4n 150 deltagare far anordnas under
vardatumperioden, forutsatt att arrangemanget forliggs till omrade som &r
mindre kiinsligt med avseende pa vixtlighet och djurliv. Ett arrangemang
med fler dn 150 deltagare kan anordnas under virdatumperiod, om det for-
laggs till titbebyggt omrade eller till omrade som i stor omfattning anvénds
for friluftsliv.

Under perioden for allmén 4lgjakt liksom under séndagen fore densamma,
den sé kallade dlgsondagen, 4r det vanligen mindre 1dmpligt att ordna svil
tivlings- som triningsorientering. Om dverenskommelse kan triffas med
jigarna om omradets utnyttjande foreligger inget hinder. Dock méste orien-
teringsarrangéren planera tiavling eller trining pé ett sddan sitt att deltagar-
na befinner sig pa betryggande avstand fran aktuellt jaktomride.

Licensjakt pa ilg sker ofta under sérskild jakttid efter den allménna jakt-
tiden. Orientering som anordnas under denna period méaste noga planeras
tillsammans med jaktrittsinnehavare.

Enligt Terrdngkoérningslagen SFS 1975:1313 &r kérning i terréing med motordrivet
fordon forbjudet.
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DET KOM EN INBJUDAN.....

INBJUDAN
till
VETERANTRAFF

Vi ar ndgra gubbar i LOK som funderat 6ver om det inte skulle vara trevligt att
triaffas och diskutera en ordnad triff for “pensiondrer med vara grannklubbar.

Vi inbjuder darfor till en forsta traff i Linkoping.
Plats: LOK-garden.

Datum: Torsdagen den 18 april

Tid: kl. 10.00

Vi har ordnat ett par banor 3 - 4 km, fér att sedan vid en fika traffas och se hur
intresset ar for en fortsittning och under vilka former.

Vi hoppas att Du som far denna inbjudan, vidtalar Dina kompisar sa att vi kan
bli nagra stycken.

Denna inbjudan har gatt till en kontaktperson i féljande klubbar:

MOK BOK TGOK
OKM MAIF LAIK
IFK OKS FAIK
Bjorkfors OK Eken Stjyarnorp
OSK OK Denseln

LOK-Veteranerna
Kontakt: Rune Axelsson
013-142794

Manadens ros vill vi som var med 1
Sviangsta ge till Pelle J och Fredrik K
for ett fint arrangerat lager.
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 NVostalgisk tillbakablick

om Ni vet gjorde MAIF-arna férndmliga SM-insatser 1942 (det fanns tre SM-klasser da), men tro
inte att detta ar vart basta SM-ar. Nej da. 1963 ligger langt fére. "Bland damerna har Motala AIF, och
d& framst Stina Magnusson, ntt de stérsta framgangerna. Stinas 6:e plats, och budkavlelagets 4:e
plats i SM-sammanhang &r hedrande.”, stér det i Arsboken Skérmen.

Under det aret (alltsd 63) nddde MAIF-arna féljande SM-placeringar:

Damer, indviduellt: 6 Stina Magnusson.
45 Gunvor Lindblom.
Juniorer herrar, indviduellt: 17 Per Ljungstrom.
Damer kavle: 4 (Ragnhild Lindkvist, Lindblom, Magnusson).
Jun. Kavle: 5 (Hakan Carisson, Per Lindberg, Ljungstrom).
63 hade antalet SM-tévlingar utokats enormt. (Siffrorna hénvisar till tabellen har nedom):
Herrar individuelit (1). Herrar natt ®)
Damer indvidueiit 2. Herrar kavle 6)
Jun. Herrar indviduellt (3). Damer kavle )]
Jun. Damer indviduelit 4). Jun. Herrar kavle 8

Tabellerna 9, 10 och 11 visar klubbarnas platssifferpoéng (heter det sa?), raknat efter de 3, 4 och 5
bésta SM-placeringarna detta ar.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
IFK Hedemora 3 1 1 5 16 31
15 11
IKHP, Huskv. 8 4 6 11 22 18 29 51
Hallefors OK 4 10 3 17 41 68
24 27
Enebyberg IF 9 7 20 6 22 42 71
29
Motala AlIF 6 17 4 5 15 32 77
45
Jarl, Réattvik 11 8 14 33 54 91
37 21
Skelleftea OK 12 45 4 18 16 | 32 50 95
Hofors OK 2 18 45 33 54 99
13 21
Arboga OK 1 3 31 12 16 47 100
53
Hagaby GolF 22 14 24 27 60 87 117
30
Klubbarnas SM-status detta ar, raknat;
3 placeringar 4 placeringar 5 placeringar
1 Hedemora 5 1 Hedemora 11 1 Hedemora 31
2 OK Tjérnen 15 2 IKHP, Huskvarna 29 2 IKHP, Huskvarna 51
Motala AlF 15 3 Motaia AIF 32 3 Hallefors 68
4 Arboga OK 16 4 Hallefors 41 4 Enebyberg 71
IK Hellas 16 5 Enebyberg 42 5 Motala AIF 77
6 IFK Boras 17 6 Arboga OK 47 6 Jarl, Rattvik 91
Hallefors 17 7 Skelleftead 50 7 Skellefted 95
8 IKHP, Huskvarna 18 8 Hofors OK 54 8 Hofors OK 99
9 Enebyberg 22 Jarl, Réttvik 54 9 Arboga OK 100
10 OK Djerf 30 10 OK Djerf 67 10 Hagaby 117

Undrar om nagon Ostgétaklubb haft sddan SM-bredd som MAIF hade det aret. Jo, NAIS kanske, i sin
krafts dagar, trots att dom inga damer hade pa den tiden.
G.K.



Stugan, vad ska vi egentli-
gen ha den till ?

I ett halvt sekel har stugan
varit en del av var verksam-
het. En omistlig del tycker
vil dom flesta av oss. Fast &r
det inte mest en kénsla av
tradition, nostalgi om man sa
vill?

For handen pa hjartat - vi
anviander den sparsamt och
vi skéter om den med vénster
hand om ens det. Och vad
vérre ar, den saknar utveck-
lingsmojligheter - dusch, om-
kladnad, bittre kok eller vad
vi nu skulle vilja ha av for-
battringar 4r inte méjliga nér
vi inte dger marken.

Stugminnen

Jag ska villigt medge att det
inte kdnns bra nar mina fun-
deringar tar den hir vigen.
Stugan 4r en del av mina rot-
ter, manga skona dagar dir
finns i minnets kamrar. Lof-
tet sdg den kirlek fodas som
alltjamt lever efter fyrtio ar.
Ménga av oss orienterare
kianner sdkert, av liknande
skil som jag, stor olust infor
tanken att stugan inte dr for

evigt.

Varfor da ifragasiitta verk-
samheten? Varfor just nu?

Framst ar det skidstugan i Fa-
lehagen, alla tecken tyder pa
att den blir tillbyggd s& att vi
4ntligen far den klubblokal vi
sd lange saknat. Med omklad-
ning, dusch, bastu och klubb-

kommer att kédnnas &dnnu
langre.

K-mirkt ?

Med allt sparsammare besok
kommer sdkert Alliansen att
friga sej om inte pengarna
som nu gér till Bjérka kunde
anvindas till ndgot annat och

Femtio ar gamla
klubbstugor i orgi-
nalskick

rum. For bade tjejer och killar
| Kartan over Falehagen ar
inte var men i samforsténd
med OK kan den fragan si-
kert fi en bra 10sning.
Allt detta goda ar dock inga
fria nyttigheter, tid, kraft och
pengar kommer att behovas
till inredning, skotsel och un-
derhéll. Dom resurserna kom-
mer att behova tas ur véra
gemenssamma, med den lo-
giska foljden att stugan 1
Bjorka kommer dnnu mer i
bakvatten. Och avsténdet

bittre - en bra friga. Den
kommer vi att f vara pa - forr
eller senare. For egen del an-
ser jag att stugan borde K-
mirkas och skyddas for all
framtid. Femtio &r gamla
klubbstugor i orginalskick,
finns nagonstades nagon mot-
svarighet, jag tvivlar. Onske-
dréom tycker Du som last sd
hir 1angt, visst, men kom igen
med nagot bittre da, Dina
bittre forslag kommer att be-
hovas - snart. Denna kalken
gar inte ifrén oss - som ord-
foranden skulle kunna ut-
trycka sej i drendet. Stugan
ddremot kan mycket val gé
ifrfin oss - valet 4r wvart.

Med stughélsning

Kalle

Inga kunskaper 4r s virdefulla som dem vi gjort
genom egna smartsamma erfarenheter.
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En sjillvbiografi av och med
Richard Hejdenberg

Som det kanske har markts sa
har jag ju inte varit med pa sa
manga traningar pa sista tiden
och det beror pa att jag har flyt-
tat norrover, namligen till Gavle
dir jag pluggar pa HG-S
(Hogskolan Gévle-Sandviken).

Det hela bérjade samma dag
som vi arrangerade Kort-DM 1
augusti 1995. Da blev jag upp-
skjutsad av mina forildrar och
satte for forsta gangen mina f6t-
ter i Gédvle. Efter endast en liten
30-sckunders bom sa hittade vi
till ratt dorr. Jag bor nidmligen
inneboende hos familjen West-
ring, sa deras kéllare har jag
lagt beslag pa. Hm i en killare
tianker kanske en del. Det maste
vara morkt och kallt men ack sa
dom bedrog sig. Har ér det lju-
sare dn ljust och frysa beh6ver
man inte heller gora eftersom
jag har en Oppen spis i rummet
och tilgang till bastu nir jag vill.
S4 om det ar ndgon som &r su-
gen pa grillad korv ar det bara
att ringa sé tinder jag en mysig
brasa.

Forsta veckan fick man ge-
nomga den klassiska
nOlleveckan med allt vad det in-
nebir fran att sjunga si manga
snapsvisor man kunde till att
koéra limbo pa grismattan fram-
for polishuset.

Efter denna veckan sa hade man
i alla fall lirt sig hitta hyfsat i
Giévle och nu var det dags att
borja dgna sig at studierna vil-
ket resulterade i manga dyra in-
kop fran studentbokhandeln
med deras sk studentpriser. Ett

bra exempel pa en vildigt nod-
vindig bok som de sa att man
var tvungen att kopa for att
klara kursen var min ritteknik-
bok som nu ligger dér 1 byrala-
dan och samlar damm. Det finns
inte ett enda blyersstrick i den
och det knakar i pirmen nir
man Sppnar den, men 350 spann
skulle man lagga ut. Né, nog

Varfor jag 6ver huvud taget har
flyttat till 4r att jag tinkte lasa
till Kart- och métningsingenjor
men med tanke pa min
“ekonomiska“ bakgrund sé blev
jag tvungen att lidsa in ndgra
amnen. Darfor gar jag nu Tek-
niskt basar och laser in den 3-
ariga tekniska gymnasielinjen
pa ett (1) ar. Lungt och sként
trodde jag att det skulle bli for
jag befover ju inte lisa svenska
och historia och sant dir tjafs
men istillet for lungt och skont
sa ar det mest fullt upp hela ti-
den. Summa summarum: Nu la-
ser jag Tekniskt basér i ett ar
och sedan Kart- och métnings-
ingenjor i tre ar. Sa jag blir kvar
hir uppe sammanlagt fyra (4) ar
om inget of6rutsétt hiander.

Tillbaka till hosten -95 och det
var dags for min forsta tenta-
vecka som strategiskt hade pla-
cerats direkt efter hejgen da
Smalandskavlen gick av stapeln
sa det blev inget Smaland for
mig inte utan plugg, plugg
plugg och ater plugg.

Tiden efter tentaveckan och
fram till jul bestod mestadels av
plugg, ljust ett par timmar om
dagen, bocken Brynis forlorade
ett dussintal matcher pa rad,
nedbrunnen bock och det var

jattelangt kvar till sdsongsstart.

JULLOV sag jag inte mycket av
anno 1995 pa grund av att
smartskaften pa hogskolan hade
slagit sina “kloka® huvuden
ihop och lade nista tentavecka
direkt nir man kom tillbaka fran
skinka, kottbullar, dopp i1 gry-
tan, polishusinnebandy, &nnu
mera skinka och Nyarsoriente-
ringen. S& under varje ledig
stund de sista veckorna av fore-
gédende ar var det skolbockerna
som gillde.

Nagra festliga saker som hént
under vintern &r bland annat

* nir hogskolan ordnade buss-
resa till Kungsberget som ér en
slalomanligging en bit innat
landet ( kan bal klassas som
Sunne ungefir)

* och nir hoégskolan var match-
vird 1 Gavlerinken pa den jimna
matchen mellan Brynds och
Surahammar (15-3)

Just i skrivande stund sa ar jag
mitt inne i en tentavecka som
dom har placerat skickligt dven
denna ging nimligen samtidigt
som MAIF-OL'’s klassiska var-
lager nere i sydsverige. Nej nu
far det vara nog for denna gang
men ni ldr nog fa hora mera fran
mig och mina glasburksfiskar
Felix och Findus vare sig ni vill
eller inte. Tillbaka till lixbock-
erna och pastan ( Mr Noodles
rules)

Vi hérs / Richard
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NYBONAT

Internationell tavling arrangeras 1997

Tredagars orientering i Bona

Bona kommer i juli 1997 att bli
huvudort for en stor orienteringstiiv-
ling. Runt 2000 ménniskor beriknas
delta i Ostgota tredagars, som detta ar
arrangeras av Motalas orienterings-
klubbar.

Bona folkhégskolas byggnader kommer att
hyras av tredagarsféreningen under den vecka
som tivlingarna pagar. Deltagarna far da i sin
tur hyra rum till vandrarhemspriser. Dessutom
kommer det att finnas en camping med plats
for minst 200 husvagnar.

— Forutom vara egna funktiondrer hoppas
jag att ett antal ALU-arbetare kan hjdlpa oss
med arbetet p& campingen. Toaletter och
duschar ska finnas och fungera for 2000 mén-
niskor, siger Karl Akerman, huvudansvarig
for Ostgota tredagars.

Familjearrangemang

Sedan starten i borjan pad 1980-talet har
ambitionen varit att géra Ostgta tredagars till
ett familjearrangemang. Tévlingarna pigér i
tre dagar men det finns méjlighet att bo kvar
p4 omradet i en hel vecka och se sig omkring i
omgivningarna.

Karl Akerman siger att han hoppas att
Motala kommun och féretag pa orten kommer
att sponsra tredagarsorienteringen.

— Ostgota tredagars dr 1997 det storsta
idrottsevenemanget efter Vitternrundan i
Motala och det & vildigt blygsamma pen-
ningsummor som krivs nir det géller oriente-
ringssporten, sdger han.

Kommunen ger bidrag

Motala kommun har gett tredagarsférening-
en i uppdrag att rikna pé hur stora omkostna-
derna kommer att bli for bland annat renhdll-
ningen pa campingen.

— Turistndringen kommer helt klart att f4 ett
uppsving under tivlingsveckan och sjaivklart
kommer kommunen stilla upp med vissa
bidrag. Dels till kostnaderna for campingen
och dels till kartframstillningen, siger Tony
Westling, samordnare pa Motala kommun.

Karl Akerman berittar att tredagarsfore-
ningen inte kommer att anordna nigra som
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Karl Akerman dr ordférande i foreningen som skall arrangera Ostgdtéz tredagars 1997. Med
pd bilden dr hustrun Mona Akerman. De ér bdda sjilva aktiva orienterare.

helst ndjesevenemang under tivlingsdagarna.

En helt ny karta kommer att goras dver
Bona- och Godegardsomradet for tdvlingen.

Karl Akerman hoppas att rdmanuskriptet
ska kunna vara klart niista sommar.

— Redan d& vill banliggarna ha den nya kar-
tan for att borja planera. Kartframstillningen
har gjort ett jittekliv framdt de senaste fem
aren. I och med att kartorna ligger pa data kan
man hela tiden komplettera fordndringar och
den slutgiltiga kartan trycks forst en ménad
fore tdvlingsdagen, sdger han.

Aktiv orienterare
Karl Akerman ir sjilv en aktiv orienterare
sedan manga 4r. Tillsammans med hustrun
Mona Akerman springer de regelbundet
nationella tdvlingar runt om i Sverige.

Niistan varje &r deltar de dven i orienterings-
tdvlingar i de andra nordiska linderna.

Karl Akerman har samlat p sig vissa utmér-
kelser efter alla &r som orienterare, bland annat
nigra segrar i distriktsmasterskapet i oriente-
ring.

— Men gumman ir bittre 4n vad jag dr. Hon
har fler DM-segrar, sidger han.

Text: Karin Andersson

Foto: Peter Johansson
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REGLER F{UR POANGTAVLING- I MOTALA AIF OL. 1996-01-01

A

B:2

B:3

B:4

Poangtidvlingen dr en tdvling om ett vandringspris. Arets segrare er-
haller en inteckning i vandringspriset och far behalla det under

ett ar. Segraren erhdller dessutom ett féljepris, som far behallas
for alltid. Priset skall vandra under maximalt fem ar, varefter den
som natt flest inteckningar erdvrar priset fér alltid och ett nytt
vandringspris satts upp. Vid lika antal inteckningar gadller hogsta
sammanlagda poidngsumma for de ar man erhallit inteckningar. Ars-
segraren ansvarar for att namnet blir ingraverat.

Podang raknas efter olika typer av tavlingar och klasser. Seger
ger maxpodng och i andra fall dras poing av beroende pa hur léng
tid man ar efter segraren. Endast individuella fotorienteringar
pa dagen ingar i td@vlingen

Vanliga tdvlingar utom langlopp. Segrarpoing enligt nedanstdende.
En poings avdraqg for varje paborjad minut efter segraren + 1 po-
ang. (SP=segrarpoing).

SP 110: Elitklasser med for herrar over 40, for damer over 20
startande, VM, NOM, SM, USM, landskamper, distriktsmatcher.

SP 105: Elitklasser med mindre antal an ovan.

SP 100: Alla A-klasser. Finns ingen bokstavsbeteckning, raknas det
som A-klass.

SP 90 Alla motionsklasser och latta klasser.
SP 80 Alla oppna klasser samt direktklasser.

Langlopp. En poings avdrag fér varje pabérjad 1.5 minut efter
segraren + 1 poiang.

SP 110: Lang-SM och langtidvling som kan klassas som elitklass.
SP 100: 0Ovriga langlopp och klasser.

Flerdagstdvling. Varje etapp riaknas som avslutad tavling. Poang
enligt B:1 och B:2.

KM, klubbmatcher och ungdomsserier. Avdrag enligt B:1 och B:2.
SP 90: KM-klasser
SP. 80: Ovriga klasser.

Bunuspoidng. 2 poang i tilldggq for varje seger, oavsett antal
startande.

I tdvlingen raknas de 10 bista tdvlingarna under aret. Om tva
personer har samma poangsumma, placeras den forst, som har den
hogsta poingen pa den simsta av de 10 tdvlingarna. Om fler an en
har 10 segrar, raknas de 11 basta, 12 basta tavlingarna osv,
tills ett avgorande kan fdllas.

Tavlingskommittén har hand om utrakningen av podngen och den av-
gor ocksa tveksamheter i regeltolkningen.
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RESULTATBORS

GATLOPPET ETAPP 1 16/1 0K Motala
Langa banan 24 st.
1. Per Martin Gustafsson 1GOK 37.30
4. Richard Hejdenberg 40.20
8. Fredrik Korall 44.00
9. Christer Fransson 44.10
13. Thomas Svensson 48.40
15. Lars-Erik Nordh 46.30
19. Bjorn Johansson 50.40
20. Patrik Korall 52.50
23. Anders Rorby 55.40
24. Krister Berger 68.30
Mellanbanan 30 st.
1. Lina Samor TGOK 22.36
3. Carina Berger-Svensson 26.52
5. Karl Akerman 27.15
9. Hans Johansson . 28.35
13. Sofie Svensson<m'1ngrld 88936 29.20
15. Daniel Hasselstrom 30.55
17. Rolf Hammarlund 31.40
18. Martin Hammarlund 31.50
19. Tord Fransson 32.25
22. Leif Hasselstrom 33.55
24. Ramon Berger 34.15
29. Johan Hasselstrom 40.40
Korta banan 4 st.
1. Kristoffer Norin TGOK 20.10
2. Mona Akerman 27.00
3. Emil Svensson 29.15
GATLOPPET ETAPP 2 22/1 0K Motala
Lidnga banan 22 st.
1. Johan Pettersson 0K Motala 38.50
2. Christer Fransson 42 .54
3. Fredrik Korall 44 .10
5. Mats R Johansson 44 .28
9. Llars-Erik Nordh 49.03
12. Anders Hedin 50.45
14. Gunilla Jusslin 51.20
17. Patrik Korall 54.09
19. Anders Rorby 55.25
20. Bjorn Johansson 56.50
21. Krister Berger 63.15
Mellanbanan 29 st.
1. BENGT JOHANSSON 24.40
4. Karl Akerman 28.10
5. Ingrid Roos 29.12
7. Carina Berger-Svensson 30.02
8. Tord Fransson 30.07
10. Daniel Hasselstrom 31.45
Rolf Hammarlund 31.45
12. Sofie Svensson 33.08
17. Ramon Berger 34.57
18. Leif Hasselstrom 35.00
20. Martin Hammarlund 36.03
23. Johan Hasselstrom 38.35
25. Hans Johansson 41.47
28. Stina Korall 43.50

Korta banan 7 st.
1. MONA AKERMAN 22.48
2. Lisa Korall 25.44
3. Emil Svensson 27.30
5. Therese Fransson 33.12
GATLOPPET ETAPP 3  25/1 OK Motala
Langa banan 14 st.
1. Johan Pettersson 0K Motala 33.38
4. Bjorn Johansson 36.25
5. Christer Fransson 36.53
6. Fredrik Korall 36.55
8. Anders Hedin 40.08
9. Patrik Korall 42.43
12. Krister Berger 50.05
14. Agneta String 51.58
Mellanbanan 9 st.
1. Larry Holmberg OK Motala 20.33
2. Carina Berger-Svensson 21.20
4. Sofie Svensson 22.20
5. Ingrid Roos 23.55
6. Ramon Berger 24.47
8. Stina Korall 29.48
Korta banan 1 st.
1. LISA KORALL 25.39
GATLOPPET ETAPP 4 31/1 0K Motala
Langa banan 18 st.
1. Johan Pettersson OK Motala 31.45
2. Bjorn Johansson 32.40
5. Thomas Svenssson 34.45
Christer Fransson 34.45
7. Mats R Johansson 36.20
9. Fredrik Korall 37.45
13. A nders Hedin 40.30
14. Anders Rérby 41.00
16. Patrik Korall 44.50
17. Krister Berger 51.10
Mellanbanan 24 st.
1. BENGT JOHANSSON 24.25
2. Karl Akerman 24.50
4. Carina Berger-Svensson 27.24
5. Tord Fransson 28.25
6. Agneta String 29.42
7. Rolf Hammarlund 30.30
9. Ingrid Roos 31.08
12. Leif Hasselstrom 32.01
13. Ramon Berger 32.25
18. Martin Hammarlund 35.25
21. Johan Hasselstrom 36.00
22. Stina Korall 36.28
Korta banan 4 st.
1. EMIL SVENSSON 15.30
2. Lisa Korall 18.48
3. Mona Akerman 19.04



GATLOPPET
Langa - banan
1. Johan Pettersson
4. Christer Fransson
5. Thomas Svensson
6. Mats R Johansson
10. Anders Hedin

12. Lars-Erik Nordh

ETAPP 5 5/2 OK Motala
13 st.

0K Motala

Mellanbanan 22 st.
1. BENGT JOHANSSON

3. Karl Akerman

4., Tord Fransson

5. Hans Johansson

6. Sofie Svensson

8. Ingrid Roos

10. Martin Hammarlund
15. Ramon Berger

16. Leif Hasselstrom
17. Daniel Hasselstrom
21. Rolf Hammarlund
22. Johan Hasselstrom

Korta banan 2 st.
1. EMIL SVENSSON

GATLOPPET ETAPP 6

Langa banan

1. Ake Larsson

2. Christer Fransson
5. Mats R Johansson
7. Fredrik Korall
8.
9
1

12 st.
0K Motala

Anders Hedin
. Anders Rorby
1. Lars-Erik Nordh

Mellanbanan 20 st.

1. BENGT JOHANSSON

3. Carina Berger-Svensson
6. Ingrid Roos

8. Daniel Hasselstrom

9. Leif Hasselstrom

15. Ramon Berger

17. Johan Hasselstrom

18. Stina Korall

Korta banan 5 st.
1. AGNETA STRENG

2. Emil Svensson

3. Johan Davidsson

4. Lisa Korall

SAMMANLAGT RESULTAT
4 basta resultaten.

Langa banan 35 st.
1. Johan Pettersson 0K Motala
4. Christer Ffransson

6. Mats R Johansson

38.30
45.19
45.54
46.21
54.51
62.05

27.07
30.25
30.49
31.10
31.12
32.15
32.33
34.36
35.29
36.19
37.50
39.20

21.35

12/2 0K MOTALA

35.10
36.18
39.32
40.02
42.35
42.43
45.27

21.20
22,32
26.15
27.07
28.20
29.33
30.55
32.06

17.13
21.07
21.08
23.35

13
23

7. Fredrik Korall
8. Anders Hedin
10. Bjorn Johansson
11. Lars-Erik Nordh
14. Patrik Korall

15. Anders Rorby

16. Krister Berger
Thomas Svensson 13, 5, 5
Richard Hejdenberg 4
Agneta Streng 14
Gunilla Jusslin 14

Mellanbanan 42 st.

1. BENGT JOHANSSON

3. Carina Berger-Svensson
4. Karl Akerman

5. Ingrid Roos

6. Sofie Svensson

7. Tord Fransson

11. Ramon Berger

12. Daniel Hasselstrom
13. Rolf Hammarlund

Leif Hasselstrom
Martin Hammarlund
Stina Korall

Johan Hasselstrom
Hans Johansson 9, 25, 5
Agneta Streng 6

15.
17.

Korta banan 11 st.

1. EMIL SVENSSON

2. Lisa Korall
Mona Akerman 2,1, 3
Agneta Streng 1
Johan Davidsson 3
Therese Fransson 5

SKIDORIENTERING

BOTTNARYDS IF/LEKERYDS-SVARTORPS SK
den 1996-02-24

H 45 7.300 m 5 st.

1. Llars-Ake Sjokvist Norrvirdarna
3. Godran Andersson
5. Tord Fransson 1

24
38
45
47
62
65
74

12
14
24
35
36
49
50
55
55
66
76
83

|

52.32

65.05

24.31
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T MANADSPLAN

o1 Tisdagar. Samling Skidbaracken,Falehagen 17.30.
Torsdagar. Samling Idrottsparken 17.30
MAJ JUNI

on | 1| myoLBy ok Kort s | 1] Bjérkalsger
To | 2| u-sSERIEN, Motala ATF OL s6 | 2| Bjorkaliger
er 3 Ma 3
t6 | 4| riomiLa Ti | 4] Ttekniktraning
So - 5 }I}ZRHLIJII:? SOK Klassisk On 5

5|6 To | B| Tekniktraning
Ti | 7| Tekniktrining Bjorka Fr | 1
on | 8| u-SerIen OK Motala s | 8

Td § | Tekniktrining Norra Vrangsjd 6 | | T3IE3vATTERN
Fr 10 Ma ]0
ts |11| ok MiLan Klassisk | Ti | 11| Tekniktraning
sé | ]2| LINDEBYGDENS 0K Klassisk | on |12
Ma |13 To | K| Tekniktraning
Ti | 14| Tekniktrining Basteberg | Fr | 14| VATTERNRUNDAN
on |19 Lo | 18| vATTERNRUNDAN
To |16/ sorLAnGE Klassisk | s& | 18| BJIOGRKADAGEN
Fr | 17| stora TUNA Ik Klassisk | Ma |17

1o | 18| crvcksso 1F Kort Ti | 18] vekniktraning
s6 | 19| koPPARKAVLEN on | 19

Mz |20 1o |20 Tekniktréning

11|21 Tekniktrining Falehagen | Fr 21

on [22] u-SERIEN TGOK s |28

To [23] Tekniktrining vishult | ss |23

Fr |24 Ma |24

Ls |29 Ti |28| Tekniktrining
So 26 On 26

Ms |27 To |27| Tekniktrining
Ti |28| Tekniktrining Djupvik | Fr |28

on |29 ts |29

To | 30| Tekniktrining A s |30

Fr 3] Bjorkalager




