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Jag brukar siga, att det
nog inte finns nagon
idrott, som har forindrats
mera in orienteringen un-
der det senaste halvseklet
- mdjligtvis med undantag
av stavhopp.

Andd fortsitter Nystrom
och Wrighed att tycka att
det ar roligt. Nagra bambu-
hoppare, som gatt over till
glasfiber moéter  sillan
Bubka, inte ens Widén.

Jag har orienterat i trettio-
fem &r minst (varfor kan han
aldrig lara sig, tanker en del
dad)och dven om jag inte var
med ndr Nordenfeldt var
ung, aldrig har sprungit pa
svartvita 200.000-delar, al-
drig varit tvungen att bira
vast och kavaj vid tavling,
har jag varit med om ett och
annat. Nér jag var ung (sade
den skaggige farbrodern)
sprang jag pa en hemritad
backstreckskarta, 25.000
del. Fast utan nagot bra re-

sultat. For 30 ar sen, i Em-
maboda, annars var det mest
50.000-delen, den grona.
Och man ritade for hand.

Och jag hade
orienterat rdtt
manga ar in-
nan jag sag ett
hygge....

Och herrar och damer du-
schade ihop - ja, duschen var
uppfunnen dé. Jag bérjade ju
strax fore gulsoten. Och
man ritade in banan sjalv,
och ibland blev det fel. Jag
har varit med om fotogen-
lampor pé nattorientering,
da - ni vet - nar man kunde
lukta sej till kontrollerna,
om vinden lag ratt. Och ti-
den togs med armbandsur.
Och man bléstes ivig med
visselpipa. Men luftkompass

har jag bara anvint vid
Skogskarlarnas ~ Vildiga
kamp, pé senare ar. Och jag
hade orienterat riatt manga
ar innan jag sag ett hygge....
det forandras. Vi 4r manga
ganger fler. Kartorna ar
battre, annorlunda - och
manga ganger dyrare (d4 var
det specialbestallda sar-
tryck). Alla springer inte
fortare 4n da, men eliten och
den vanliga massan ar bra
mycket bittre tranad. Kan-
ske beror det pd nylonbyx-
orna. Innan deras tid sprang
jag i avklippta jeans, kortade
till kndna, som golfbyxor.
Det édndrar sej. Det finns
ingen idrott som andrat sej
sd. Inte ens stavhopp. Och
Nystrom och Wrighed fort-
satter. Och jag. Och alla an-
dra. Det maste finnas nin
slags magik. Man &r fast for
livet. Och man vill inte ens
bli fri. Eller ar det just det
man ar? A.

REDAX RUTA

Det var kallt i julas. Bor man
som vi gor sa mirks det.
Speciellt, nér forst vattnet
till tvattstugan frés och se-
dan nér avloppet frdn samma
tvittstuga frés. Men man
glommer sa fort. Nu ir det
bara nagra veckor till det 4r
dags for Karlsby-liger och
sedan varlager i Blekinge, ja
ni vet, det gar fort.

Aret var 1992. D3 liksom nu
dgnade jag en hel del av min
fritid med “den dir blavita
foreningen som vintertid ar
granne med Idrottsparken”.

Da skrev Thomas Pahlsson
och Niklas Spangberg pa for
Sandviken. Man tyckte livet
var pest, allt man arbetat for
tycktes meningslost. Aret
darpa foddes tanken hos IFK

att vi skulle forsoka locka
tillbaka véara forlorade so-
ner”, Patrik Sandell, Stefan
Ekberg, och Thomas Péhls-
son. Idag, 1996 dr dom hir
och IFK vann seriesegern for
forsta gangen i allsvenskan.
Varfor skriver jag om detta?
Jo, MAIF har ju hamnat lite
i samma bét som IFK gjorde,
med killar som lamnar klub-
ben. Vad har vi gjort fel?
Vad gor vi at det? For dom
skall val tillbaka till
MAIF.... eller vad vill vi?
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ANSLAGSTAVLAN

VARLAGER I BLE-
KINGE, SVANGSTA

BOKA REDAN NU
20/3 - 24/3 FOR DA
AR DET VARLAGER
I BLEKINGE. PRO-
GRAM OCH DETAL-
JER HAR TRANING-
KOMMITTEN.

Pelle och Fredde

VAYAVANA VA NVANE YAV VA VAV N AVAVN|

Ungdomskommittén informerar:

Under varen planerar ungdomskom. en upptakt-
straff med ungdomar och forildrar den 13/2 i
Staffanstorp, Karlsby-lager 9-10/3 tillsammans
med triningskommitten.

I april drar tekniktraningen igdng och samtidigt
planerar vi att starta en nyborjarkurs med lite 41-
dre ungdomar och en med lite yngre.
Under April 4r tdvlingssdsongen i full ging och
vi rdknar med att dka pa 3 tivlingar med alla ung-
domarna. I Maj gir forsta delen av ungdomsse-
rien dit vi har tinkt att ta med dven nyborjarna.
Det kréver hjilp fran vriga klubbmedlemmar nir
vi har varan tivling den 2/5 men det hoppas vi att
vi far.

Virsidsongen och nybérjarkurserna avshutas som
vanligt med Bjérkaldgret den 31/5-2/6 dit alla
medlemmar ar hjartligt vilkomna.

> STARTPUNKT 19%

Sa har arets startpunkt hallits. Vi var en
skara pa 8 Maifare som akte ivig Lordag
morgon till Norrk6ping dar arets upplaga
holls. Patrik motte oss sdsom varande ar-
rangor.

Temat for i ar var ungdom och OOF hade
hittat nagra forelasare som foreldste i 4m-
nena framtidsforskning, Mental traning och
marknadsforing. Behallningen varierade
men alla fick nog med sig ndgot av intresse
hem.

Dirutover holls de sedvanliga gruppdiskus-
sionerna Ungdom, Elit, Arrangemang, PR
och Marknadsforing och Ledarutbildning.
Det var endast pa den sistndimnda gruppen
som vi inte hade med nagon representant.
Behallningen fran dessa triffar varierade
ocksd, ungdom t.ex. fastnade lite i diskus-

sionen om OOF's ungdomskommitte's or-
ganisation och sokande efter nya ledamo-
ter.

Vidare informerades om OOF s arbete med
sin omorganisation och alla delades upp i
mindre grupper for att diskutera ungdoms-
verksamhet. Vi fick dven se SOFT s nya re-
kryteringsvideo (den som vi visade pa
Hostfesten).

Sammanfattningsvis kan man val sidga att
det var en trevlig helg som arrangorerna
hade ordnat bra. Forelasningarna och dis-
kussionerna var bade plus och minus men
diskussionen i varan bil pa hemvigen var
bara plus.

Tycker Carina.
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Kalle Akerman avslutar nu sin
serie om jakt med en artikel som
han kallar

OM FINARE JAKT.

Under jaktdren har jag skjutit sam-
manlagt tre fasaner - alla p4 en och
samma dag. Som fasaner aldrig
funnits pd Ryds marker kréver ske-
endet lite inledande forklaringar.
Sjdlva jakten dgde rum ute pd Vik-
bolandet dir far hade en lantbru-
kande kusin som fitt det bra stillt
hér i viirlden. P4 den hir tiden job-
bade jag 4t Fiskeby som
skogspraktikant. Later hyfsat

faller en firggrann déd fagel - i
bista fall.

Sadan jakt hade jag aldrig forut
hért talas om och ingen lirde mej
pé plats heller - s djup okunskap
var vil otidnkbar i dom hir
kretsarna. Vad jag inte visste var
att ibland viljer fageln att inte
flyga upp, den fortsitter att springa
pa snén med hunden efter och da
far man inte skjuta. Det anses
osportsligt men ar otillatet frimst
av hinsyn till hunden, den kan bli
skottradd och oanvindbar till fa-
geljakt for all framtid. Men som

flyga men 4ndd var vid s god
hélsa att hunden inte kunde ta dom
pa egen hand. Tva tuppar till fick
Jjag nesligen avliva pd marken -
summa tre alltsd. Hunden verkade
helt oskadad, tack och lov.

Hir kunde historien vara slut men
nér den vérsta ilskan lagt sej hos
hundforaren/dgaren letade vi oss
1angsamt tillbaka till normaf sam-
talston. Och vi var inte helt olika
egentligen, han hade det lite kna-
pert han ocksd. Fina klider och
dyrbar bockbossa hade tirt pa kas-
san, jordbruket gick inget vidare,
hans biljett tili de fina

men verkligheten innebar skogs-
arbete pa rent ackord - fore mo-
torsdgens tid. En ung praktikant
var p4 den hir tiden dessutom
helt rittslos sd det blev till att
livnara sej pd skripskiften som
dom riktiga huggarna ratade.
Nagot fysiskt praktexemplar
harjag ju aldrig varit - stundals
var livet lite kiirvt om man siger
sd.

Genom en ricka tillfilligheter
blev jag inbjuden av kusinen pa
fasanjakt en vintersondag - en
ovéintad guldkant pd tillvaron -
tg frin Simonstorp till Norrké-
ping, himtning i Mercedes, éver-
nattning i herrgirden, ljusir frin
vardagen.

Péftljande morgon samlades jakt-
laget - ett tiotal vilbidrgade min
stilenligt klddda i skinn och grént
- alla bar hatt med tofs. Lite svagt
medveten om modet hade jag lanat
en grén lodenjacka av en kompis,
resten av kladseln avvek markant
frdn vad som vanligen bars till ge-
vér i bemedlade kretsar. Men nin
av dom hade varit lika udda hem-
mavid, man kan inte ha aflt hir i
virlden, tinkte jag och bet ihop.

Jakt pi fasan sker med hjilp av
hund som spérar figeln och stan-
nar upp nir figeln ir lokaliserad -
p4 forarens kommando stéter hun-
den framét, upp flyger tuppen och
PANG frin nirmaste skytt och ned

jag var lird att skjuta vid varje
mdjlighet s& var den I6pande tup-
pen lovligt byte och PANG ! - min
forsta fasan var nedlagd.

Alla bar hatt
med tofs !

Senare i livet har jag blivit utsatt
for ett och annat nedsittande om-
déme men den utskillning som
hundféraren levererade dr fortfa-
rande med god marginal den vir-
sta jag varit med om. Han krivde
dessutom avvipning och omedel-
bar hemsindning. Hemska min-
nen. Névil, jag var ju faktiskt in-
bjuden, si efter medling av kusi-
nen blev jag degraderad till avslu-
tare, dvs jag fick folja hundfSraren
(D och vid behov avliva
skadskjutna figlar som inte kunde

kretsarna var hunden, en ma-
kalost duktig vorsteh. Den hade
vunnit afla tinkbara utmarkel-
ser och 6ppnade béde fina kret-
sar och marker it sin 4gare. Att
jag ocksd var en fin hund fick
han inte veta - mitt sitt att
vidga fars jaktmarker behéll
jag forsiktigtvis for mej sjilv
-men hans ilska blev 4n mera
latt att forstd. En ditida jakt-
virsting hade si nir dndat hans
frikrets i en i ovrigt kirv till-
varo. Att g klidd i fina grona
kldder utan sillskap av lika-
kladda ar nog inte den bsta av
vérldar, inte ens med en fin bossa
under armen.

Den hir dagen lirde mej en hel del
om hur hundar dresseras, nigot jag
aldrig haft nytta av - men ocksé
ndgot om hur livet dresserar oss
manniskor, vilket diremot alltid 4r
nyttig kunskap. Dirmed fir nu
dven den hir historien sitt lyckliga
slut.

Shut ocksd for nu pd higkomster
frdn fordomdags, vad jag minns 4r
jakten ovan min sista organiserade
insats med bdssa i hand, Janu-
ari/Februari -53 pa ett ungefir.
Dags att tacka for ditt intresse kiire
lasare.

Kalle
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RAPPORT FRAN MANADSMOTET OM
REKRYTERING.

Den 30 oktober mitt i den
morkaste hosten hélls ett
ménadsméte om rekrytering
i MAIF s klubblokal i
Staffanstorp. Motet hade
c:a 20 deltagare som del-
tog entusiastiskt. Stina
Korall inledde moétet och
berittade lite om Vision
2000 som ér ett projekt
som startats av SOFT i
samarbete med SISU som
tar upp d&mnen som ror ori-
enteringsrorelsens alla verk-
samheter daribland
REKRYTERA OCH BE-
HALLA.

Sedan tog Carina ordet och
berittade om verksamhetsa-
ret - 95 och gick igenom an-
talet ungdomar i de olika
klasserna. I vissa klasser
finns det hyfsat med folk
men i en del &r det i stort
sett tomt.

Dérefter presenterade jag
min idé om att forsoka re-
krytera lite dldre ungdomar i

for ett litet diskussionsar-
bete som utgick fran ett ma-
terial framtaget av SOFT

som behandlar rekryterings-
fragor. Det pratades och
téanktes och skrevs i de olika
grupperna och resultatet
blev foljande.

Vi ska forsoka att rekrytera
ca. 15 ungdomari 13-15
arsaldern bade tjejer och kil-
lar. For att kunna genom-
fora en nyborjarkurs for
dessa ansag motet att 5-7 le-
dare behovs. Det ér en for-
del om det finns bdde kvinn-
liga och manliga ledare i
gruppen. Vi beslot att jag
ska ta den forsta kontakten
med klubbarna som ska till-
fragas. Malet for denna

Aven en vanlig nyborjarkurs
ska genomforas som riktar
sig till 10-11-aringar.

| Motet tyckte att vi
skulle engagera de
yngstas foraldrar pa n-
got sitt, ev. Studiecir-
kel eller nyborjarkurs.
Men det viktigaste av
allt var att vi ska ta vil
hand om de vi redan har
i klubben.

En fraga som sedan kom
upp var; Vem ska gora job-
bet?

Svar: Hela klubben maste
engagera sig och prata med
ungdomarna ute pa tri-
ningar och tavlingar for att
en klubbkainsla ska vixa
fram dven for de som &r nya.
Nar detta skrivs 4r det den
17 januari och planeringsar-
betet har kommit igdng infor
kommande var. Jag tror och
hoppas att orienteringsaret
1996 kommer att bli spin-
nande.

13-15 arsaldern som slutat N de sk Peter Bergstrand,
med sin lagidrott. Nir alla i;uniz Ze?t:;;asjlg Sf,,s da'lgt . ungdomskommittén.
ratat firdigt var det dags ! vstandigt 1

p gt g en littklass till hosten - 96.

Richard Hejdenberg, en kille i forskingringen; Adressen ir:

studerar ju i Gévle. Han limnar hir sin adress

och telefonnummer i Qvistknickaren. Det kan RICHAR!) HEJDENBERG

ju bli lite trist och ensamt pa ett rum, varfor c/o Westrmg"

han girna 6nskar, att ndgon MAIF:are ringer Runebergsviigen 26 A

eller skriver nigra rader till honom och berit- 802 67 GAVLE

tar vad som hiinder och sker hir nere i Oster-
gotland.

Tel 026 - 61 57 65
Fax 026 - 65 10 41
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Vi som orienterar, an-
tingen pa elitniva eller
motionsniva, ar alla be-
roende av att fa i oss
energi nar vi utdévar var
idrott.

Kroppen kan ju jamféras
med en maskin. Varenda
muskel & en motor som
maste fa ratt bransle. Ju
battre bransle, ju battre
mat du &ter, desto béattre
gar maskinen. Det innebar
att ata ratt ar lika viktigt
som att trdna. Den som
tréanar hart maste se till att
fa i sig tillrackligt med
energi och néring.

Har du inte tillrackligt med
bransle i kroppen blir tra-
ningen mindre effektiv.
Det kan till och med bli sa
att du kénner dig samre
efterat, an nar du bérjade

FRAGAN AR DA
NAR SKALL MAN
ATA ?

traningspasset. Nar det
géller intag av féda, for
den som trénar hart, ar det
en bra vana att ata pa re-
gelbundna tider. Valj i for-
sta hand mat som potatis
och spagetti, kétt och fisk.
Man skall ocksa ha som
vana att regelbundet vaga
sig. Gar man upp i vikt
utan att fa mer muskler bér
du ata mindre eller tréna
mer.

Fragan &r da, Nar skall
man éta;

Ar det sa att man skall
utféra stora bragder och
fantastiska segrar bor
man inte &ta nagon stérre
maltid 3 - 4 timmar forra
insatsen. Ar det s& att
man idrottar pd morgo-
nen, som vi, ar det viktigt
vad man stoppar i sig pa
kvéllen férre. Det ar aven
av mycket stor betydelse
att man fyller pa forraden
efter en tavling och att
man ater ordentligt pa
kvéllen eller eftermidda-
gen.

Vad ar det som behdvs?

Den f6da som man éater
maste ge energi. Hur far
man det da?
KOLHYDRATER ér det
basta branslet. Kolhydra-
ter finns i form av star-
kelse, socker och kostfi-
brer. Stérkelse som finns
i potatis, ris, makaroner,
pasta, bréd och gryn ger
en hég och jamn tillférsel
av energi till musklerna.
Frukt innehaller olika
sockerarter som behdvs i
samband med tréning och
tévling. Olika frukter ar
darfér bra mellanmal.
Godis skall man daremot
vara mycket férsiktig med
och det beror pa att de
kolhydrater som vi stop-
par i oss kan vara “korta"“
eller “langa“ kolhydrater. |

[JGEN,

godis finns det korta kol-
hydrater. De kolhydrater
som &r nyttigast ar de
langa kolhydraterna och
de finns i pasta, potatis
m.m. som tidigare namnts.

FETT &ar det nast basta
brénslet. Fett innehaller
dubbelt s& mycket energi
men omsatts betydligt
langsammare jamfért med
kolhydrater. Man skall ut-
nyttja det naturliga fettet
som finns i kétt, fisk och
&gg, medan man bér und-
vika feta saser och frite-
rad mat som pommes fri-
tes.

PROTEIN ar kroppens
viktigaste byggnadsmate-
rial. Muskler och mycket
annat i kroppen byggs
upp av protein. Darfér ar
det extra viktigt for den
som véxer och idrottar
att noga se till att krop-
pen far tillrdckligt med
protein. Protein behdvs
fér att bl.a. bygga upp nya
celler. De basta protei-
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nerna finns i kétt, fisk, &gg,
mj6lk och ost. Den som ar
vegetarian, och det har ju
blivit lite pa modet igen,
kan fa i sig tillrackligt med
protein, men maste da
k&nna till hur olika vaxt-
proteiner ska kombineras.

Ndringsdamnen

VITAMINER OCH MINE-
RALAMNEN hjalper krop-
pen att ta tillvara naringen
som finns i maten. | maten
finns manga olika vitami-
ner och annu fler mineral-
amnen, som ar viktiga fér
att du ska halla dig frisk
och ma bra. | vanlig mat
finns tillrackligt med alla
vitaminer och mineralam-
nen vi kanner till.

Ater du allsidigt och till-
réackligt mycket behovs
inget extra néringstillskott i
form av piller.

Hur gar det nu till i skogen
eller pa tréningsrundan?
Energin skapas av glukos
och syre. Syret far vi fran
luften vi andas. Glukosen

kommer fran kolhydra-
terna i férsta hand. Kolhy-
draterna finns lagrade i le-
vern och tas fram vid be-
hov. Det &r darfér man kan
‘kolhydratladda“ i férvag
och fylla pa depéerna.

Ater du allsidigt
och tillrdckligt
mycket behévs
inget extra né-
ringstillskott i
form av piller

Nar, och om, kolhydra-
terna tar slut eller det inte
finns tillrackligt mycket
kommer kroppen att ta
energin fran fettvavnaden,
men kom ihag att det tar
langre tid att omsatta fett-
vavnad varfér det inte ar
lika effektivt. Om kroppen
av nagon anledning aven
far slut pa fettvavnad tar
den sin energi fran, och
det ar allvarligt, muskel-
vavnaden. Det ar anled-
ningen till att de som drab-
bas av anorexia nevrosa,
(sjalvsvalt), och tranar till

slut blir “benrangel”.

Efter tavlingen eller tra-
ningspasset ar det alltsa
viktigt att man sa snabbt
som majligt fyller pa i for-
réden igen. P& senare ar
har man kommit under-
fund med att man skall &ta
sd4 mycket som mdjligt
medan kroppen och ma-
gen ar varm foér da ar na-
ringsupptaget maximalt.
Ett mycket gott tips ar att
ata en eller fler bananer
efter aktiviteten.

Till slut kan man konsta-
tera att det ar mycket vik-
tigt vad man éater och nar
man gor det.

Thomas S

Kallor:

Vitaminer och mineral-dmnen, Apoteket.
Mat for blivande mastare, Kéttinformation
Féredrag av Jan Ahren

Anatomi o Fysiologi, Fransson och Kvist.

BOKA TID FOR ARSMOTET.
MAN. 11/3 KL 19.00

IDROTTSPARKEN
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Att orientera pa Nyarsdagen.

Léften for det kommande
aret aviaggs gemenligen pa
Nyarsafton, med tanke pa
det gladjande stora antalet
deltagare, har val en och
annan klubbkamrat téankt
sej en fin sdsong -96.
Hon/han dénskas all lycka
pa farden langs okénda sti-
gar och tvéars alla grénom-
radden, moras och hyggen
som illvilliga banl&ggare
kan leta upp.

Nyarsdagens banor kan
nog inte betraktas som nor-
malt onskefulla, mera som
en uppmjukning infér vad
som komma skall. Hyggen
fanns forstas - fd Demon-
verket har foérvandlat de
sista resterna av Ryds
gamla bondskog till sagtim-
mer under hdsten. Nisse
och Anders far det férstas
nu &nnu lite svarare att fa till

klubbmasterskap i &rans
prisskap hyser jag ingen
som helst oro. Anders for ju
dessutom fram som Jehu i
ungskogen (Jehu, kung i Is-
rael for nastan 3000 ar
se’'n). Man ska leva som
man lar.

Jag kunde ocksa notera att
ingen startade pa den lat-
taste banan, Lisa och The-
rese ar numera mogna for
svarare uppgifter, ska bli in-
tresssant att se vad som
kommer ut av den kunska-
pen framéver. Sofie har ju
gjort fina framsteg, varfor
inte dom hér tva ocksa? Da-
niel lyckades inte ra ppa sin
far med den tiden kommer
snart tror jag, om nu inte far
har lovat nagot annat. Och
Frasse héngde med
Richard vid varvningen, han
har nog lovat nagonting re-

| skrivande stund ar det- 17
grader ute och det kan sy-
nas langt till var men om
bara atta veckor &r det dags
for Hallandspremidren och
Ramon har redan inlett la-
guttagningen infér Gubb-
Tiomila, det ska bli Tjejtraff
och Café Bjorka, har sjuder
av liv, all kyla i Nifelhem rar
inte pa& en orienterare!
Véra forfader vikingarna
kunde pa sin tid inte ténka
sej nagot varre an evig bit-
ter kold, att helvetet skulle
vara varmt ar en sydiandsk
uppfinning, som vi okritiskt
importerat precis som ma-
karoner och pizza, dett pa
tal om Nifelhem.

Pa tal om tiden fram till va-
ren, tréna pa, och drém om
den tid d&@ mosarna inte
langre bar och isvattnet far
fotterna att stelna till klubb-

bra banor vid 3 dagars. Men dan forra Nyarsafton, och  skaft! Harliga tider!
som dom erfarna med flera  &r pad god vag att lyckas.
Halsningar fran Kalle.

Resultat Nyarsdags OL - 96
Léanga banan 8100 m Mellanbanan 4500 m Korta banan 3600 m
1. Richard Hejdenberg 63,40 1. Anders Hedin 50,00 1. Mona | Akerman 47,15
2. Per Johansson 67,00 2 Leif Lundberg 50,05 2 sofie Svensson 49,00
3. Christer Fransson 68,40 3. Leif Hasselstrom 52,00 3. Therese Fransson 63,00
4. Fredrik Korall 68,45 4. Lars Johansson 55,05 4 Lisa Korall 63,07
5. Mats R Johansson 7255 5. Bengt Johansson 5620 5 Johan Hasselstrom 63,30
6. Thomas Svensson 74,55 6. Nils-Erik Palm 56,15 6. Stina Korall 63.45
7. Patrik Korall 86,30 7. Daniel Hasselstrém 61,55

8. Carina B-Svensson 63,55

9. ingrid Roos 64,00

10. Ramon Berger 73,00
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DET KOM ETT BREV......

MISSfoérstand ELLER?

Det var visst ett tag sen sist
jag skrev i denna trevliga
tidning som Qvistknéckaren
ar. Varfor skriva nu, 2 ar
efter min 6vergang. Jo, dels
darfor att jag kanner for att
bena ut lite ditt o datt. Nar
det géller Jerry:s och Kris-
tian sa ar det upp till dem att
skriva varfor de valde OK
Motala. Vi i OKM har e¢j
Overtalat dem eller “mutat
dem“ det &r helt och hallet
deras beslut men dom kom-
mer nog alltid ha en del av
hjartat hos MAIF liksom jag
har och kommer alltid att
ha.

Mitt forsta ar som OKM are
blev inte som jag tankt mig.
Jo. Jag trivdes ypperligt i
OKM men det var lite svart
att dndra pa traningsruti-
nerna vilket ar lite annor-
lunda &n vad MAIF har,
men nu kénner jag att den
traning och elitverksamhet
som bedrivs fungerar hos
mig. Nagot som jag tyckte
var det jobbigaste var att
jag kénde mig utstott fran
MAIF. Vissa som jag trénat
med valdigt mycket halsade
knappt och det kdndes som
mina vanner i MAIF blev
som ovanner, varfor vet jag
inte. Vissa incidenter
missuppfattades nog fran
bada hall och kanter. Ta ett
par exempel, det var en
kvéll jag kom cyklande pa
en cykelbana, tror att det
var éver Charlottenborgs-
bron som jag métte ett gang
MAIF:are som kom emot
mig. Jag “skojade” med att
skrika kanske lite arrogant;

-FLYTTA PA ER, vilket
missforstods av MAIF-
I6parna och trodde att jag
menade allvar men det
gjorde jag inte. Om jag skri-
ver nu om jag varit
MAIF:are hade det inte alls
missuppfattats. Och sa ett
hopp till eran tavling - 95
dér jag i dagarna fick héra
att jag gjort en tjej, hon he-
ter visst Sofie Svensson
bade arg och ledsen, vilket
jag absolut inte menade.
Det var sa har, jag var val-
digt, véldigt sen till tav-
lingen och nér jag kommer

FOR DET
SKULLE JOBBAS
PA EN TAV-
LINGSKLUBB.

for att betala P-avgiften sa
hade jag glémt planboken
hemma sa jag tar ett PM
och “snéaser” - Jag &r ju en
gammal MAIF:are sa jag
slipper vél betala, och sen
sen korde jag ivag. Missfor-
stand, eller ????

Nu hoppas jag att Sofie och
jag och alla andra MAIF:are
kan prata med varandra
igen och jag hoppas att
missforstanden blir uppkla-
rade annars tror jag det blir
en stor spricka mellan MAIF
och OKM. Min évergang till
OK Motala blev lite fel. Det
var sa att jag, som MAIF:are
och “Lillen” fran OKM traffa-
des och bérjade snacka om
en tavlingsklubb. Jag tog
upp det med ett par i MAIF

som blev intresserade. Ef-
ter manga “moéten‘ och
overvaganden besl6t nagra
MAIF:are att ga 6ver till OK
Motala. Vad jag inte visste
om var att nagon i MAIF
ringde upp till alla MAIF:are
som ténkt ga 6ver och (jag
vet inte) Overtalat dem pa
nagot sétt att stanna kvar i
MAIF, men _den personen
ringde inte_mig och i tron
om att alla i MAIF gatt 6ver
blev jag bade besviken och
sarad att ej fatt nagot sam-
tal fran “telefonnissen“. Nu
kunde inte jag ha kurage att
ga till OKM och séga att jag
inte gar 6ver nar jag ett par
tre veckor tidigare sagt ja till
en o6vergang, FOR DET
SKULLE JOBBAS PA EN
TAVLINGSKLUBB.
Jag angrar inte alls att jag
ar OKM:are nu men jag
kommer alltid att ha en del
av mitt hjérta kvar hos MAIF
och jag hoppas att ingen
misstycker. Jag hoppas
ocksa att vara torsdagstra-
ningar kommer att aterupp-
tas i den nérmaste framti-
den samt att béada
klubbarna hittar pa lite mera
tillsammans bara foér att ej
missforstand skall uppsta.
Nej, nu har jag nog tréttat ut
er sa det ar bast att sluta
nu. Jag bryr mig inte alls om
att de personer som var ak-
tuella fér en dvergang inte
gick éver, men bara for att
jag blev OKM:are sa blev
jag ingen fiende, inte an-
norlunda (4ven om folk
tycker det).

HA DET !l!

OL-halsningar Johan P

Den dir ett hopplist fall som tror sig vara utan fel.
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D ostalgisk tillbakablick

S6ndagen den 20 sept. 1936, fick 3igurd 5joblom til1l
st#nd en klubbmatch mellan "sina" tvA klubbar, 2llted Lin-
k&ping AIK och Motala ATF. Aret fdre hade han flyttat sin
frisdrsalong frin Stiftstaden till Radiostaden, och samti-
digt bytt klubb.

Nu blev han banliggare, for-
stls, 1 sin tredje "nya" tiv-
ling. Tidigare hade han "satt
igéng" Ostgdtaorienteringen
(%34) och Dam-DM (35).

1935 hade ndgra  LAIK-are
startat pd ett av MAIF:s tri-
"A| ningsskubb, dir Ivar Borgstrom
var Dbanliggare, och n&tt pla-—
| ceringarna 3, 4 och 8.

Det blir en 1H3t1 seger,
tinkte MAIF-arna infor klubb-
matchen, nu har vi Ivar med,
och han #r ju bist i 1linet.

Men med hela LAIK:s elit-
koppel i skogen, blev resulta-
tet ett annat. Blott tre MAIF-
15pare bland de tio b#sta, och stryk med oOver 4 timmar
i lagtivlingen.

lMederlagsplats var Oster om Lickasjén 8 km. mnorddst om
Borensberg.

Plumpen i tivlingen blev forsta kontrollen, ddr det
virrades friskt. "P4 norddstra bergkanten 600 meter norr b
i Klasbick", 15d angivelsen. In vigkrok 600 meter nordost
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om var den maturliga utgdngspunkten mot kontrollen.

I verkligheten +torde skirmen ha hidngt pd en bergklack
ca. 250 meter &t norr. (Se den perfektare kurvkartan.) N&,
dom flesta hittade den
dnd&, si smdningom.

Ovriga skidrmar hingde
ddr dom skulle: G0&1,
bergfot och grinsvins
kel.

Malet, "HSgsta punk-
ten p3 Jjordhdjden 300
meter norr s i Kvarn-
sjon", var magnifikt
och forkit mycket av.
fadisen med f¥rsta kon-
trollen. Utsikten over
sjon var prunkande, med
sol ©Over hdostfirgerna,
och spred, tillsammans
med kaffeeldarna, virme
och glddje ©Over Dbéade
ndjda och missbeldtna
138pare.

Borensberg IF var ocksi med. Riknade lagtid litet vid
stdan om, liksom.

Forsta %on-
trollen, inri-
tad p4 den nya
kurvkartan.

Ringen: Enligt
anvisningen.

Forsta LAIK=~
matchens forsta Pilen: Dir den
stricka. fanns.

1 Linkdping AIK 14.42,16 1 Folke Englund LAIK 1.29,10
2 Motala AIF 18.46,30 2 Svante Magnuson MATF 1.37,30
6 Lennart Johansson -"- 1.52,30

Borensberg IF 20.04,56 9 Alf Widén -"- 1.58,20

1135 Ivar Borgstrdm, 2.00,00. Han hade rusat forbi tredje
skdrmen rejdlt, annars skulle han klarat den blott 9,9 km.
l8ngs banan pf 1.20, trdstade sig de molokna Metalaborna.

Nésta &r, 1937, vann LAIK med dver 2 timmar och 1938 med
Sver 1 timma. I sin klubbtidning, man kom ut med en sidan
vart femte &r, bristade sig Linkdpingsborna dver att dom
tagit hem Vandringspriset genom tre raka segrar och utan
att MAIF fAtt ndgon inteckning.

Det hade, fOr ovrigt, Hven linets tidningar nogsamt pi-
pekat i sina referat dagen efter 1938 2rs tivling.

lMen MATF tog sig, och redan 1940 var man ifatt och om,
och klarade sin firsta lagseger. Och Ivar sin tredje indi-
viduella vinst (37 och 39 ocksi). G.K.
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Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordfdrande
Sekreterare
Kassér

Sammantriden
Arsméte:
Héstmote:
Styrelsen:
Kommittémdéten:
Kretsméten:
Medlemsantal:

Representation:

Uppvaktningar:

Erdvrade priser:

Egna arrangemang:

Utbildning :

Uttagningar:

Anders Hedin
Maria Bergstrand
Patrik Korali

Leif Lundberg
Nils-Erik Palm

Karl Akerman
Gunnar Hejdenberg

Klubbens férsta arsmoéte hélls den 14 januari
Hostméte med kommittéval hols den 25 november
Protokoliférda méten har hallits regelbundet.
Kommittérna har sammantrétt fortidpande.

2 méten med Motalaklubbarna har hallits.

Omkring 220 medlemmar finns i kiubben.

Klubben har varit representerad vid:
OOF:s arsmote

OOF:s “Startpunkt".

OOF:s ungdomsledartraff.
Forberedelser for 3-dagars 1997
Dialogdagen pa Omberg

MAIF:s arsmoéte

MAIF:s alliansstyrelse

Patrik Korall &r styrelseledamot i OOF.

Klubbmedlemmar har uppvaktats pa hogtidsdagar och pengar har
dérvid satts in pa Carolus’ fond.

Anna Korall har fatt Gamla MAIF:ares uppmuntringspris.

Férutom sedvanliga ungdomsserietavlingar och kretsmasterskap har
vi arrangerat Kort-DM den 19 augusti, vilket samiade knappt 900 del-
tagare.

Ungdomsledarkurs: Carina Berger-Svensson och Peter Bergstrand.
Banlaggningskurs: Carina Berger-Svensson och Maria Bergstrand.
Ungdomskommittén har genomfért en studiecirkel.

Richard Hejdenberg har sprungit klassisk, natt och kort vid SM:;
Anna Korall sprang Kort-SM.

Richard Hejdenberg och Sofie Svensson deltog vid GM; den senare
var ocksa uttagen till landskapsmatchen.
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UNGDOMSKOMMITTEN

Ungdomsgruppen har bestétt av: Carina Berger-Svensson (ungdomsledare och sammankallande), Leif
Hasselstrém, Ramon Berger, Anders Rérby, Bo Jacobsson, Ake Neehr, Lars-Erik Nordh.

Kommittén har under aret haft fem planerings- och uppféljningsméten och dessutom deltagit med repre-
sentanter i samordningsmétena med TGOK och OKM. Ungdomskommitten har bedrivit en studiecirkel un-
der véren utifran SOFT"s matrial: Orientering fér barn och ungdom. Vi har aven deltagit i OOF's ung-
domsledartraffar pa varen och hésten. Under hésten hade vi dven en informationstraff for féraldrar.Carina
och Peter Bergstrand har deltagit i OOF's ungdomsledarutbildning11-12/11 i Séderkdping.

Under varen startade verksamheten i bérjan av mars med ett traningstager gemensamt med klubbens se-
niorer i Karlsby lagerskola. Traning fér ungdomarna pagick sedan parallellt i olika grupper beroende pa
niva, varje Tisdag fram till Bjorkaléagret i borjan av juni. Ett 20-tal ungdomar har deltagit regelbundet i tra-
ningarna..

Bjorkalagret som arrangerades i bérjan av juni lockade manga deltagare, bade gammal som ung och vi
hade tre harliga dagar med mycket uteliv, bad god mat och mygg. Det avslutades som sig bér med en 1a-
gerbudkavle.

Under hosten har traningen fortsatt fran augusti till mitten av oktober med natt-Ol i Staffanstorp som en
uteavslutning och som de flesta tyckte var kul.

Under vintersasongen har vi spelat innebandy pa Smedsby skola pa séndagskvallen . Nagra av de aldre
ungdomarna deltar &ven pa tisdagarnas I6ptraning.

Néagra ungdomar har taviat flitigt och vi har haft lag med Tibro-dubbein. budkavie-DM i bade H12, D12 och
H14 . Vi deltog i Ostgétakavlen i klass H16 och i Corren Cup med 2 lag och har &ven haft en representant
med i bade Distriktsmatchen och Gétalandsmésterskapen. | oktober féljde en litan skara med TGOK till
Dalarna pé Dala-Dubbeln och vi deltog med lag i H12, H14 och ett blandat lag i D16. Ungdomsserien har
vi deltagit med manga fina placeringar och prestationer. De flesta ungdomar provar pa sin forsta tavling
just pé en ungdomsserietavling.

2 ungdommar deltog pd OOF s férsasongstraff i Valdermarsvik.

Pa hostens eftersasongstraff i distriktet deitog 7 av vara ungdomar. Den hélls i november i Norrképing.

Vi har lyckats behalla ungefar halften av de nybarjare som vi hade under hosten -94. Darutéver har vi fatt
négra nya ungdomar utan att vi arrangerat en nybérjarkurs.

TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingkommittén har under aret bestatt av Thomas Svensson (sammankallande),

Per Johansson, Fredrik Korall (klubbtranare), Mats R Johansson (markesombud),

Stina Korall (Tavl.sekr.), Géran Andersson {Skid-OL ansv.), Ramon Berger (Resultat ansv.) Kommittén
hade ett méte under februari da de tavlingar som vi ansag vara varda att satsa pa gicks igenom. Grup-
pen ansvarade for att Natt-Km tillika Krets masterskap anordnades av

Hallestad. Lang-Km arrangerades av OK Tyléskog. Gruppen har dven ansvarat fér att ett antal tranings-
orienteringar har genomférts. MAIF arrangerade &ven en dag av hemma 3 dagars i augusti.

KARTKOMMITTEN

Fran kartkommittén (Nils-Erik Palm) finns tva rapporter:

1. BODTORP-kartan i skala 1:10.000 och med en area péa 4,2 km? blev godkénd av Lantmateriet juni
1995 och anvéndes till Kort-DM som MAIF-OL arrangerade. Kartan har jobbats fram av Anders He-
din och Leif Lundberg, den férste som rekare och den andre som dator-ritare. Det antal som trycktes
ar 3000 st.

2. Det andra jobb som har dragits igang ar, att en kontakt har tagits med markagarna till éstra delen
av Vresjokartan. Detta har gjorts som en bérjan fér en kommande tavling med ett TC-omradet na-
gonstans i éstra delen av kartan. Kontakten har varit positiv och alla kontaktade har svarat med ett
godkénnande. Detta innebar en uppdatering av ett lampligt stort omrade av Vresjokartan kommer
att goras.
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STUGKOMMITTEN

Stugkommitten har under aret bestatt av Carina Berger-Svensson sammankallande,
Karl-Erik Hallberg stugfogde, Krister Berger materialférvaltare, Ingrid Roos, Anna Korall
och Stina Korall.

Verksamhet: Kommitten har under aret haft 3 planeringstraffar. Utifran dessa har vi arrangerat foljande:
Agg-promenad i Bjérka med ca 70 deltagare

Bj6rka-dagen i juni med ca 75 deltagare

Hostfest pa Idrottsparken med ca 65 deltagare

Skinkpromenad i Bjérka med ca 75 deltagare.

Vidare fortsatter vi under den har sasongen med Cafe Bjorkastugan. Det innebar att vi ordnar en tips-
promenad och kaffeservering en séndagen i varje manad under vintersasongen. Det ar aven tankt att
sondagstraningen ska férlaggas till Bjérkastugan dessa séndagar.Vi har arrangerat totalt 4 Cafee'r under
aret med ett tjugotal deltagare per géng.

Under -95 har vissa renoveringsarbeten utférts. Vaktmastarna frén IP har renoverat golvet i bastun samt
lagt in en ny plastmatta dar. Vidare har vi fatt nya golv i Bjérkastugan.Elektrolux har sponsrat oss med
nya vitvaror till koket i stugan genom Gert Johansson.

Vi har @ven haft formanen av att ha Mona Akerman som ALU-anstalld i klubben under ett antal manader
. Det har stugkommitten haft nytta av genom att Mona bl.a. har skétt var och héststadningen &t oss.

Ekonomi:Vi har bedrivit varan verksamhet med hjalp av lotterier vid de olika arrangemangen.

TRANINGSKOMMITTEN

Kommittén har under aret bestatt av:

Per Johansson (Klubbtréanare), Fredrik Korall (elitansvarig) och Anna Korall (t.0.m 950631 )-

Vi har haft fem méten fér planering av traning och Iager. 1995 &rs traning har under vinterhalvaret bestatt
av loptraning pa tisdagar med efterféljande fika samt eftersnack och torsdagstréning med I6pning samt
bastusnack. Inomhustraning numera férlagd till Onsdagar med innehall som styrka och rorlighetstraning
samt bolispel. S6ndagstréningen har bestatt av langlépning pa vagar och stigar samt I16pning i skogen nar
snoférhaliandena var dom ratta. Under sommarhalvaret har vi haft tisdags- och torsdagstraningar med
tekniktraning av olika slag.

Traningskommittén har tillsammans med ungdomskommittén arrangerat ett helgtraningsiager i Karlsby
gamila skola med god uppslutning. Traningskommittén har arrangerat vartraningslager i Varberg med
dess omgivningar samt sommarelitiager i Norge. Tavlingsresor till Skane och Halsingland har kommittén
héllit i. Infor -96 hoppas traningskommittén pa bra uppslutning pa traningar och lager.

QVISTKNACKAREN

Quistknackarredaktionen har bestatt av Thomas Svensson och Ramon Berger. Under &ret har sex num-
mer utgivits. Det hundrade numret gavs ut som det femte 1995. Tidningen trycks av ALA-tryck i ca 160
exemplar. Aterkommande artiklar har skrivits av Gustav Karlsson. Aven Kalle Akerman har bidraget med
atskilliga artiklar bl.a om olika typer av jakt.

Tidningen skrivs med programmet Microsoft Publisher 2.0.

Redaktéren valkomnar artiklar av olika slag garna pa diskett.




QVISTKNACKAREN NR 1 1996

sid 15
Har kommer nagra sidor for er som tycker om statistik.
STUBBEN 1995

1. Richard Hejdenberg H 20 10 1.051 poiéng
2. Anna Korall D20 10 982

Karl Akerman H 60 10 982
4. Per Johansson H?21 10 966
5. Mats R Johansson H 21 10 958
6. Kristian Nylander H 21 10 954
7. Lena Sandgren-Akerman D21 10 945
8. Thomas Svensson H 35 10 944
9. Bengt Johansson H 60 10 940
10. Johan Hasselstr6m H12 10 935
11. Sofie Svensson D14 10 930
12. Mona Akerman D 60 10 929
13. Fredrik Korall H21 10 920
14. Maria Bergstrand D21 10 917
15. Ramon Berger H 60 10 904
16. Carina Berger-Svensson D35 10 895
17. Emil Svensson H12 10 893
18. Martyin Hammarlund H 14 10 885
19. Christer Fransson H 35 10 879
20. Jerry Johansson H 21 10 873
21. Elsie Johansson D 55 10 870
22. Therese Fransson D12 10 867
23. Anders Wi H 35 10 864
24. Lisa Korall D12 10 861
25. Stig Andersson H 65 10 856
26. Hans Johansson H 60 10 850
27. Daniel Hasselstrom H 16 10 840
28. Patrik Korall H?21 10 836
29. Lars-Erik Nordh H 40 10 825
30. Nils-Erik Palm H 45 10 793
31. Tord Fransson H 45 10 770
32. Ingrid Roos D 21 10 762
33. Stig Nystrom H 70 10 751
34. Stina Korall D 45 10 744
35. Krister Berger H21 10 738
36. Stina Hedin D 21 8 715
37. Peter Bergstrand H21 10 699
38. Leif Hasselstrom H 40 10 684
39. Anders Hedin H 45 9 682
40. Oskar Jansson H14 10 654
41. Ingvar Bjorkman H 70 10 647
42. Andreas Johansson H 16 10 596
43. Gunnar Karlsson H 75 10 590
44. Johanna Lundberg D20 7 585
45. Boel Eklund D21 9 568
46. Rolf Hammarlund H 45 7 533
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47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
3.
58.
39.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

68.
69.
70.
71
72.
73.
74.

75.

har under &r 1995 erdvrats av nedanstéende enligt foljande:

=0 0NN R WD =

0.

Mikael Jonsson
Anders Bruhn
Alexander Fredriksson
Annelie Alsetun
Gunnar Hejdenberg
Petter Rorby
Sara Johansson
Per Sandgren
Leif Efraimsson
Leif Lundberg
Mats Jonsson
Ulf Corall
Anders Rorby
Sofia Svedevall .
Bo Svedevall
Henry Wrighed
Ulrika Fransson
Caroline Nordh
Sophie Friberg
Elin Malmgren
Goran Andersson
Emma Jansson |
Asa Malmberg
Ulla From
Lennart Fahlén
Lars Andersson
Susanne Eliasson
Albin Nystrom
Bj6rn Johansson

Richard Hejdenberg
Karl Akerman

Mats R Johansson

Per Johansson

Thomas Svensson
Anna Korall

Fredrik Korall

Kristian Nylander

Lena Sandgren-Akerman
Bengt Johansson

H 16 8 489
H21 5 403
HIi2 6 334
D21 4 333
HA45 4 289
H12 4 270
D21 3 235
H35 3 234
H35 3 229
H45 2 169
H1i4 4 168
H50 2 165
H35 2 156
D21 2 142
H21 2 126
H70 2 121
D10 4 119
D12 3 109
D12 5 107
D21 1 90
H45 1 90
D12 1 80
D18 2 78
D35 1 74
H 55 3 71
H45 1 62
D12 3 61
H10 1 56
H35 1 46
TAVLINGSMARKET
Guld Silver Brons
H?20 12 10 1
H 60 11 22 1
H21 9 7 -
H21 6 21 1
H 35 6 10
D20 6 7 3
H21 3 28 -
H21 3 14 1
D21 3 9 1
H 60 2 13 -
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11. Carina Berger-Svensson
12. Mona Akerman
13. Ramon Berger
14. Anders Wirn
15. Maria Bergstrand
16. Jerry Johansson
17. Gunnar Karlsson
18. Stina Hedin
19. Johanna Lundberg
20. Patrik Korall
21. Christer Fransson
22. Elsie Johansson
23. Hans Johansson
24. Stig Andersson
25. Lars-Erik Nordh
26. Ingrid Roos
27. Anders Bruhn
28. Tord Fransson
29. Leif Hasselstrom
Rolf Hammarlund
31. Peter Bergstrand
32. Annelie Alsetun
33. Stina Korall
Boel Eklund
35 Krister Berger
36. Nils-Erik Palm
37. Anders Hedin
Per Sandgren
Ingvar Bjorkman
Stig Nystrom
Leif Lundberg

42. Sara Johansson
Goran Andersson
Gunnar Hejdenberg
Elin Malmgren

46. Asa Malmberg
Lisa Korall
Therese Fransson
Sofia Svedevall
Bo Svedevall
Leif Efraimsson
Ulf Corall

D35
D 60
H 60
H 35
D21
H21
H70
D21
D 20
H21
H 35
D 55
H 60
H 65
H 40
D21
H21
H 45
H 40
H 45
H?21
D21
D 45
D21
H?21
H 45
H 45
H35
H70
H70
H 45

D21
H 45
H 45
D21
D18
D12
D12
D21
H?21
H 35
H50
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PRESTATIONSMARKET
EFTER 1995 ARS TAVLINGAR

H 21.

1. Mats R Johansson 1.617 + 121 = 1.738
2. Per Johansson 1.475 + 111 = 1.586
3. Fredrik Korall 1.410%+ 58 = 1.468%
4. Jerry Johansson 875%+ 20 = 895%
5. Anders Bruhn 768+ 0 = 768%
6. Kristian Nylander 527 + 166 = 693
7. Patrik Korall 550 + 6 = 556
8. Krister Berger 384 + 0 = 384
9. Ulf Alsetun 235%+ 0 = 235%
10. Peter Bergstrand 95 + 15 = 110
11. Bo Svedevall 6 + 5 = 11
12. Urban Johansson 4 + 0 = 4
H 35

1. Christer Fransson 1228 + 82 = 1310
2. Thomas Svensson 498%+ 79 = 577%
3. Anders Rorby 265 + 18 = 283
4. Leif Efraimsson 136 + 4 = 150
5. Per Sandgren 8% + 7 = 94
6. Bjorn H Johansson 99 + 0 = 90
7. Bjorn R Johansson 76 + 0 = 76
8. Anders Wiam 0 + 19 = 19
H 40

1. Goran Johansson 481%+ 0 =  481%
2. Leif Hasselstrém 218 + 9 = 227
3. Bo Jakobsson 122 + 0 = 122
4. Lars-Erik Nordh 24 + 24 = 48
H 45

1. Anders Hedin 240 + 44 = 284
2. Leif Lundberg 166 + 2 = 168
3. Nils-Erik Palm 125 + 16 = 141
4. Gunnar Hejdenberg 65 + 11 = 76
5. Tord Fransson 33 + 20 = 53
6. Rolf Hammarlund 33 + 19 = 52
7. Goran Andersson 39 + 4 = 43
8. Lars Andersson 4 + 9 14
H 50

1. UIf Corall 31 + 9 = 40
H 55

1. Lennart Fahlén 66 + 0 = 66
H 60

1. Bengt Johansson 3.065 + 61 = 3.126
2. Ramon Berger 1519 + 24 1.543
3. Karl Akerman 1.132 + 241% = 1373%
4. Hans Johansson 244 + 38 = 282
H 65

1. Stig Andersson 394+ 20 = 414%
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H70
1. Stig Nystrdm 716 + 5 721
2. Henry Wrighed 650Y4+ 4 = 654%;
3. Ingvar Bjorkman 23 + 4 27
H75
1. Gunnar Karlsson 11 + 25 = 36
H 20
1. Richard Hejdenberg 1.427 + 351%= 1.778%
H1e6
1. Daniel Hasselstrom 270 + 71 341
2. Andreas Johansson 101 + 27 = 128
3. Mikael Jonsson 54 + 5 59
H 14
1. Martin Harnmarlund 124 + 35 159
2. Mats Jonsson 57 + 8 = 65
3. Oskar Jansson 15 + 21 36
H12
1. Johan Hasselstrom 159%+ 54 213%
2. Emil Svensson 109%+ 40 = 140%
3. Petter Rérby 10+ 12 = 22
4. Alexander Fredriksson 9 + 8 17
D21
1. Maria Bergstrand 1222 + 43 1.265
2. Stina Hedin 357 + 145 = 502
3. Sara Johansson 478 + 3 = 481
4. Lena Sandgren-Akerman 429 + 40 = 469
5. Annelie Alsetun 260 + 4 = 264
6. Sofia Svedevall 215 + 0 = 215
7. Ingrid Roos 46 + 14 = 60
Elin Malmgren 59 + 1 = 60
9. Boel Eklund 52 + 7 = 59
D35 D 18
1. Carina Berger-Svensson 203 + 36 239 1. Asa Malmberg 30 + 0
2. Christina Hasselstrém 9 + 0 9
D14
D 45 1. Sofie Svensson 157% + 79
1. Stina Korall 190, + 14 = 204Y;
D12
D55 1. Lisa Korall 53 + 34
1. Elsie Johansson 291 + 39 = 330 2. Therese Fransson 18 + 39
3. Caroline Nordh 2 + 1
D 60 4. Susanne Eliasson 0 + 1
1. Mona Akerman 742% + 45 = 787%
D20
1. Anna Korall 369 + 107 = 476%
2. Johanna Lundberg 3482 + 17 = 365%

30

236%

87
57
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Ett verksamhetsar gar fort, men kan fyllas av mycket. Vi har bedrivit
vart férsta &r som egen klubb inom MAIF. Vi har val inte sett nagra
stérre skillnader mot férr om aren. Férandringen har i alla fall inte
medfért nagon férsamring. Nu har vi totalt ansvar foér var verksam-
het, var ekonomi och var framtid.

Styrelsen &r glad 6ver det arbete som sker fér ungdomarna och for
de initiativ som tagits infér kommande ar nér det galler rekrytering.
Gemenskapen inom féreningen &r god. Aldre och ungdom trivs till-
sammans och trénar och tévlar ihop. Det &r inte bara |ést prat nar
man konstaterar, att det finns en MAIF-anda och att vi ar del av en
god tradition inom var férening.

Kort DM genomférdes vél. Manga deltagare kom och inga klagomal
har hérts 6ver arrangemanget - tvartom har vi fatt berém. Forbere-
delserna skéttes pa ett foredomligt satt, med gott samarbete.

Ekonomin &r stabil. Vi kan lagga undan behévliga pengar till fram-
tida kartor. Vi har inte behévt snéla under det gangna aret.

Medlemmarna har med glatt humér och energi stéllt upp fér klub-
ben: i Vatterrundan (som &r den 6verlégset viktigaste inkomstkal-
lan), vid varstadning, vid arrangemang som traningsbanlaggare,
som ledare, som idégivare, vid andra arrangemang, vid hostfesten,
som prisanskaffare, som redaktor fér QK och skribenter i tidningen,
i forberedelserna infér 3-dagars, som péhejare vid malet och
mycket, mycket annat.

Styrelsen har konstaterat det tidigare, men gér det igen:
Vi ar stolta éver er.
Anders Hedin Maria Bergstrand  Patrik Korall

Nils-Erik Palm Leif Lundberg Karl Akerman
Gunnar Hejdenberg




