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ORDFORANDEN HAR ORDET:

I styrelsen fattar vi d& och da
beslut, som verkligen angar oss.
Vi har diskuterar principerna
fér budkavlar. Det har varit en
del olika tankar om hur uttags
ningarna ska skdtas. Man kan
tidnka sig tvenne huvudlinjer:
den ena dédr UK tar ut de lag

man anser ska representera MAIF
och d& &4r det vars och ens plikt
eller nidrapd att stdlla upp. Den
andra &r att man anmdler intres-
se i1 pdrmen, man ser om det blir
nagot lag och om man blir utta-
gen och ibland blir man det -
ibland icke. Som det nu har va-
rit, har man anmdlt sej, och

ndr det har fattats folk, har

UK mjdlkat fram personer, dver-
talat och bett. I ldngden &r
inte detta ett bra sitt.
Principen - huvudprincipen -

ska vara, att man visar intres-
se genom att anmidla sig till
Krister Berger eller i pé&rmen.
Sen anmidls lag. Har man inte vi-
sat intresse konstateras detta
genom att vederbdrande inte blir
tillfragad. Det fordras ett ak-
tivt intresse. Sen kommer det
att finnas undantag och sa, men
detta &dr huvudlinjen.

Det &r roligt att springa kavle.
Anm&l er darfor.

Snart &dr det Novembersprlnten.
Nog ska vi vdl ha tva lag med
didr. A.



0STGOTAKAVLEN
Kavlen arrangerades av Skogsstrdvarna. Kavlen genomfdrs
med hdng och kortdistans, s& det gdller att vara med
frin bdorjan, kvaliten pi& 1loparna &r d& snabba, lopstarka
och ha en vilja att pldga sig ordentligt.
Terrangen var risig men banorna var ganska ldtiorienterade.
Publikkontrollen gj&rde att man var med i kavlen hela tiden,
I klassen H 180 sid hade vi med tvd lag, klassen bestod av
37 lag. Lag 1 bestod av Leif E, Leif H, Bengt J och Leif L,
och kom p& en 19 plats "24,24,22,19",
Lag 2 som bestod av Anders H, Ramon B, Nils-Erik P och Karl
k. De kom p& plats 21 "26,25,24,21". Det var med 7 Motalalag
med Maif p& 4 .och 5.
I H16 laget s& sprang Daniel H, Martin H, "ksa M", Andreas J.
Klassen bestod av 19 lag, en 15:e plats "16,12,17,15".
I klassen D17 vann LOK pd tiden 128.02 och vidxlade som fdljer
"f,1,1,1", lustigt med det laget rankade som 60,63,96 och
131,VAra damer som inte fick ihop ndgot lag men som en é&ngel
kom Asa Wikstrom s& det vart ett lag i allafall, en T1 plats
"16,14,14,1T1" blev det.
S& till sist H17 kavlen som kom pid en fin 6:e plats i fjol,
och i 4r med en lagindring, pd andra strdackan fick Johan P
springa i stallet for Mats J.
Forsta striakkan skulle jag ha (man bdrjar bli van), starten
gick och jag var bra med stidmplar som 2 eller 3 vid publik-
kontrollen. Man fick slita hadrt och det ldnade sig véxlade
som 4:a 6 sek efter. Johan P skulle som sagt springa andra.
Sprang iviag med full speed. Kom in for vaxling 28 sek efter
p& en 8:e, Han var mycket besviken, han hade forsdkt att

g4 loss men missar vid kontrollen och kom “fter lite,

P4 tredje strickan skulle Fredrik K lubba, Fredde fick gi
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ut i ett litet tomrum och fick inte de# stdd som vi andra
har haft, men han gick bra é&nda. Ca. 6.5 min efter p&d en
10:de plats. Viaxlar ut Richard H med CKM i hasorna.

Richard gor som vanligt ett bra lopp och viaxlar som 8:e
prlats ca.12 min efter. OKM vdxlar 10 talet meter efter

oss., Per J sticker ivdg som en raket, och rutinerat s&
forsvinner han i skogen och vid varvningskontrollen s&
kommer Per forst stdmpar och ivag 10 sek, 15 sek, 20 sek

d4 kommer Lillen och har sdllskap med Ok Denseln.
Spédnningen blir-olidlig pd TC.

Till sist komer Pelle ut ‘ur skogen men ar tdatt f5l1jd av OKM
och OKD,

Per hdller Bsstan hela vagen men nir det dr ungefdr 30 mete:
kvar si tr&ﬁpar Per snidtt och bdde OKM och OKD gir om.
Nyképings OK vinner och LOK blir 2:a, Kolmirden pd 3:e.
OKM blir 6:a 5 sek fore oss vi blir 8:a.

Men vi blir 6:e klubb pga. klubbars "2:a" lag.

VANDRINGSPRISERNA: H17 (27 /&g har PoEhg)

Linkopings OK1 55 Podng
Nykopings OK : 48 Poéang
0K Kolm&rden 1 42 Poang
Link3pings OK2 31 Poédng
OK Denseln 1 30 Poang
MOTALA AIF ‘ 28 Poidng
Goif Tjalve 25 Poéng
OK Roslagen - 25 Poidng
0K Motala 22 Podng
Finspings AIK 21 Poang
Boxholms OK 19 Podrg.
OK Kolmédrden 2 16 Poing

Jglle?



POLIS - SM

Efter forra arets seger i H 55 vid Polis-SM i Stockholm hade
jag fdrhoppningen, att &dven i &r kunna komma pé& medal jplats,
dd jag gatt upp en klass till H 60. Dock hade jag vetskap om,
att det foljde med upp 1 H 60 ett antal duktiga orienterare
sésom Bertil Strom Vdrnamo, Gdsta Johansson LinkGping och in-
te minst min van har i Motala, Ake Efraimsson, som kan sl&
till iblnad. Inte minst visar det sig, da vi springer Polis-DM
i Sodermanland, dé& jag brukar bli akterseglad.

Alltnog rets tdvling skulle avgdras i Idre med Morapolisen,
som arrangdr. Forldggning kunde ske pa Idre Fjdllanlédggning
i en stuga, som tidigare bestallts.

Mandagen den 20 september akte Ake Efraimsson, Ulf Corall,
undertecknad och min hustru som supporter fran Motala mot
Idre, dit vi efter en 50-milafdrd anlédnde pa eftermiddagen.
Vadret var under resan behagligt med en hel del sol och pa
kvdllen var det invigning med the och landgang, varefter det
var att ladda for onsdagens individuella tavling.

P& natten kom sd, det man dr sd van vid nu -regnet-, sa pa
tisdagsmorgonen var det blétt och molnen gick ratt lagt. Det
var till att taga med sig skarmen, som skydd for glasdgonen
och bege sig sig en halv mil till TC, som 1&g vid Burusjon.
Lyckligtvis lattade det och efter Korum vid TC, dar préasten
laste dagens text pa en golfboll och vi sjungit Morgon mellan
fjdllen och Hidrlig ar jorden var det dags att bege sig till
starten. '

Med start i mitten av startfaltet gav jag mig ut i terriangen.
Det visade sig bli sluttningsorientering med skrélGpning upp-
for over flera "hdngmossar" och mellan en och en halv kilome-
ter till férsta kontroll, sa det gédllde halla hart i kompass-
gangen. Uppfor till andra och skréldpning till tredje. Halva
banan avklarad och fem kontroller kvar togs i rask fart och
sedan spurt in i mal. Horde speakern s#ga, att jag tog led-
ningen med en halv minut, vilket sedan visade sig halla till
seger. En skon kdnsla. Ingen dusch efterat utan antingen bada
i Burusjon eller ha nagot torrt att ta pd sig och duscha hem-
ma i stugan. Tvaa blev Bertil Strom Varnamo och Ake Efraimsson
kom 8:a efter en stor miss pa forsta kontrollen. Ulf Corall
hade en nattsvart dag och brot. Vid lite eftertanke tror jag
att min varutflykt till Tyskland var bra tréning med skra-OL
som jag nu hade nytta av.



Nasta dag, onsdag, var det budkavle och Motala var anmalt 1
HD 150-klassen. Det betyder, som vanligt 150 ar och &ven da-
mer kan ingd i laget liksom dven en H 21:a. Damen raknas som
50 &r oberoende pa om hon &r 21 eller 50 ar.

Vi hade disponerat lag med att Ake fick taga fdrsta strackan,
vilken dr gafflad med tredjestrdckan, som jag sprang. Mellan-
strackan, som ar rak fick Ulf taga hand om.

Ake lyckades mycket bra pd forsta strackan otHvixlade som sexa
endast ett par minuter efter ledarlaget. P& andra stréckan
lyckades Ulf dver forvantan och véxlade ut mig pa sista, som
fjarde lag endast en minut efter tétlaget. Framfor mig var

det Stockholm, Varmland med ettan och tvaan i H 50 och Héassle-
holm med H 35- segraren sd det var lite att bita i. Dessutom
ett koppel jagande bakom. Med i stort sett ett perfekt lopp
lyckades jag halla placeringen och tappade endast knappa tva
minuter p& tatlaget och vi kunde atervanda till Motala med ett
bra resultat.

Kopia av en del av H 60-banan bifogas.

Ramon
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NA v
Sett ur banlagegarens perspektlv

F6r min del borjade firberedelserna £46r arets
tdvling redan f6r ett par 4r esedan da& Jjag och
Johan Karlsson tillfragades om vi ville &ta oss
att bll banliggare till 1 &r, vilket vi accepte-
rade.

Under det kommande aret utbildade vi oss genom
att g& OOF:s banléggarkurser £6r i tur och ord-
ning ungdomsbanor, vuxenbanor samt elitbanor.

Vvid det har laget hade det beslutats att vi
skulle foérsdka ha TC vid en plats som kallas
"Sagen" vilken ligger 1 den norddéstra kanten av
A-kartan. HAr fanns det gott om plats bhade for
malomradde och parkering pad tva bredvid varandra
liggande garden med fast underlag, samt en stor
bdck emellan, s& nagra avstand till vare sig par-
kering eller dusch skulle ej bli nédvandiga.

Johans och mitt nédsta steg blev nu att rekogno-
cera terrangen, vilket vi gjorde under ett par
dagar da vi strévade omkring kors och tvérs 1
skogen. V1 konstaterade att skogen a&r valdigt £in
med bra framkomllighet f6r det mesta och mycket
fina kontrollpunkter.

Markkontakterna gick 1 stort sett smartfritt.
Det var bara ett par markdgare som satte sgig pa
tvaren., Bl.a. en som ville ha 50 000 kr f£o6r att
vi skulle £&4 ha starten pad hans mark. Men pa satt
och vis 4&r jag ndjd &nda, £o6r den lésning det
blev istdllet tycker Jag blev mycket béttre.

Nu var det dags att s#tta igang med banlégegnin-
gen. Johan och jag kon 8verens om att férdela
arbetet s& att jag tog alla banor upp till 7 km
och han tog alla ¢&4ver 7 kn, vilket fick till
£61id att jag fick 50-talet klasser och Johan 17.
Emellertlid kunde jag d& och da lagga fler klasser
pA samma bana s4 det Jjamnade nog ut sig. Har
g4llde det nu att se till att alla klasser fick
intressanta banor med ratt svarighetsgrad samti-
digt som man inte hivde ut alltfér mycket kont-
roller I skogen. En Inte alltfér enkel uppglift.
Efter ca tre veckors arbete var vi klara och hade
da placerat ut ca 140 kontroller, vilket nog faAr
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anses som normalt,

Efter den teoretiska banlaggningen var det dags
att ge sig ut 1 skogen och markera alla kontroll-
punkter och goéra justeringar om g2 skulle behbé-
vas. Under tre eftermiddagar - kvallar vandrade
vi runt var och en fér sig och héngde ut lappar,
utom sista gangen da undertecknad glomde sin kon-
pass hemma sa vi var tvungna att ga tillsammans.
Klockan elva pa kvallen satte vi ut de sista lap-
parna famlande oss fram 1 halvmérkret. Men ratt
hamnade de!

Under tiden vi hdll pa med detta hade jagz ocksa
gjort kontrolldefinitioner t1i1ll alla banor.
Eftersom jag har dator hemma utnyttiade jag
naturligtvis det banlaéggarstéd som finns framta~-
get, och jag maste da esdga att man hir kan spara
enormt med tid. Kortfattat gar det till s& att
man £8r varje kodslffra registrerar fdremdl och
skarmplacering samt aven stampelsymbol. Bfter det
skriver man £0r varje bana in kontrollernas kod-
giffror i ordningsfdljd. Darefter kan man kbéra ut
alla definitioner, stampelmallar, vilka klasser
som besdvker de olika kontrollerna mm. medan man
sjalv gdr nagot annat.

SA har langt komna var det dags att koppla 1In
bankontrollanten Thomas Malm, OK Motala. Hans
uppgift var nu att granska véara banor och defini-
tioner och ga igenom brickorna i skogen och pata-
la eventuella fel och komma med synpunkter och
féreslag pa forbattringar om sadana fanns, och det
gjorde det men det var mest smadetaljer. I det
stora hela hade vi tydligen lyckats val. En extra
gvang till skogen och allt var OK.

Nista bit i ordningen var palning av kontroller
och till detta tog vi hjalp av ett antal klubb-
medlemmar som f£ick ett omrade var att pala. Dessa
skdtte ocksa om kontrollutsattning fore tavlingen
och inplockning efterat, Tydligen tycker djuren
att lapparna 4ar goda, fér pad en del stallen var
de férsvunna. Det var bara att satta ut nya.

Nar alla anmalningar, ca 800 stycken, kommit in
tog nasta tunga jobb vid, namligen bhanpatryck-
ningen. Aven har hade vi hjalp, framst av Anders
och Stina Hedin som lade stdrre delen av fredagen
pa det, samt Leif Lundberg som ju gjort detta



£6rr, s4 det gick I rasande fart. Darefter skar
Jan-Erik Johansson kartorna 1 lampliga storlekar
innan de lamnades vidare till startpersonalen fdr
istoppning 1 kartfodral.

Lérdagen, dagen innan t&vlingen, agnades at upp-
byggnad av TC och starter, och detta £18t, sa
vitt jag vet, smidigt.

Tidigt stndag morgon samlades en liten skara £Or
att ge sig ut och g4 drev och kolla att alla
kontroller satt kvar. Det var faktiskt ganska
rogivande att gia dir i 1lugnet och friden. En alg
observerades men den stéttes troligen ut ur omra-
det utan problem och alla kontroller satt dar de
skulle s4 det var bara att sld sig ner i klago-
muren pA TC och hoppas att ingenting var bort-
glémt.

Dagen férlépte ganska lungt, det var bara en
liten incident med en feltryckt sistakontroll i
en klass, men killen som rakade ut £4r det vann,
g4 det hela léste sig av sig sjalv. Tydligen kan
man inte kolla f4r noga. I ¢vrigt gick allt bra
och det var med en l&ttnadens suck man kKunde
konstatera att det hela nu var over. Sa vitt vi
vet var folk dverlag ndjda med tavlingen, och det
kdnns Jju valdigt sként.

Ja, s4 Aterstod d& bara 1lite efterarbete som
intagning av kontroller och en del snitsel, och
en vecka efter tavlingen var skogen ater ton.

Avslutningsvis vill vi Dbanléaggare tacka alla er
som hjalpt oss med bade det ena och det andra,
ingen namnd, ingen glémd. Tack!

Krister Berger



FEMDAGARS 1993 1 HALLAND

Att deltaga i O-ringens femdagars 4r ndgot visst. Tank att fa syssla med det
bista som finns tillsammans med 16.000 andra som kommer frén ca 40
lander. Halland lockade med en C-ort som 1ag bara négra stenkast frén
Kattegatts bla boljor, och det var svért att motstd. Undertecknad med familj.
dar Sofie gjorde femdagars debut, Elsie och Hasse Johansson, Johanna
Lundberg, och fem medlemmar frén Korall familjen var anmélda. Denna gang
hade man forlagt oss sa ldngt det gick att komma fran C-orts torget. Detta
trots att vi anmilt oss tidigt, och dérfor skulle kunna komma narma, allt
enligt, inbjudan. Nu verkade det som alla Ostgota klubbar anmélt sig
samtidigt, for runt om oss fanns TGOK, Denseln, Bjorkfors m.fl. T &r var
alltsa cykel ett maste, om man inte ville ga flera kilometer varje dag. Pa
Sondagen fore tavlingarna regnade i stort satt hela dagen. det lovade inte sa
gott, men det sista som skall lamna en &r ju hoppet.

FORSTA DAGEN:

Forsta etappen gick i Hylte. Terrangen var ganska flack, &ven om det fanns
nagra rejila hojder. Det blev snabblopt men det fanns lomska fallor att falla 1.
Vi MAIF are startade sent och d& far man dessutom hjdlp av en hel del spar
pa marken. Hela dagen i Hylte var det mulet, men inget regn och nar vi kom
mot kusten igen klarnade det och solen sken skont pé oss hela.
eftermiddagen. Jag redovisar resultaten sist, men vill poangtera Fredriks
insats i stentuffa H 21 AL, dér han blev 105 forsta dagen, men bara 9 minuter
efter segraren.

ANDRA DAGEN

Denna dag startade vi tidigt istéllet, sa det blev revelj k1. 05.00. Vi denna
tidpunkt 4r det inga koer vid bussar, som denna dag tog oss till Frillesas i
norra Halland inte langt fréin Kungsbacka. Nu blev det mera kustterrang med
branta sluttningar och ganska mycket undervegetation och rester av
gallringar. Det blev jobbigt, men det passade MAIF:arna for de flesta gick
bra. Hasse och Elsie tog tillsammans 87 placeringar i sammandraget!

Vi klarade oss fran regn dven denna tavlingsdag. Atminstone under sjalva
tavlingen. Senare pa dagen blev det hallregn.
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TREDIJE DAGEN.

Forra dagen var vi i norra Halland, nu vinde bussarna till sodra delen
némligen till Laholms Kommun och Skogaby. Kuperingen var inte lika
stark som under etapp 2, men det fanns desto fler sankmarker som var
rejélt blota efter allt regnande. Ingen gjorde ndgot topplopp precis denna
dag utan vi beholl véra placeringar i sammandraget.

Vi beslot pd kvallen att den familj som gick bast dagen efter skulle bjuda
pd trta. Térta far man ju nér det finns en etappsegrare, men ingen
verkade vara s pa hugget att det blev aktuellt. P natten kom ett kraftigt
regn in dver Halland och det sas att det kom 80 mm regn &ver nista dags
malplats Huvva!!

FJARDE DAGEN

Alla som har varit pd TIO-MILA p4 véren, vet hur det kan vara med
lervilling béde i skog och pd TC. Detta bjod Hallanningarna resten av
Sveriges orienterare dag fyra. Vi blev transporterade till Varberg, narmare
bestamt till Hovgarden, ndgra mil 6ster om Varberg. P4 de lingre banorna
blev det bergsbestigning igen. Dessutom fick man blota sankmarker och
gronomraden, si det var tufft. Slutet av banorna ca 2-3 kilometer fran mal
blev det rejilt lerigt pa stigarna. Det var jobbigt for de yngre, men aven
for oss aldre. Lisa Korall gjorde exempelvis en tjusig vurpa i leran.
Aterigen lyste topploppen med sin frénvaro. Den enda som var undantaget
var Sofie S som hela veckan lag bland de 15 bista i klassen.

Dagen avslutades med tartkalas i Johanssons fortilt. Stina K och Elsie J
hade gjort tvd magnifika tartor som smakade verkligt gott infor den
avslutande dagen.

FEMTE DAGEN

Nu kom vi tillbaka till sédra Halland dar Skeldala var Tavlingscentrum.
Det var lovat tuff terridng och det blev det. Det blev bitvis kontinental
orientering med tuffa stigningar och en hel del stig och vag lopning. Sofie
var den enda som fick "ny nummerlapp" i jaktstarten och gick ut som elva.
Vi andra fick kampa sé gott det gick lite lange ner i resultatlistorna.



Halland hade som ni forstar inte ndgon etapp 1 nirheten av centralorten vilket
gjorde att starttiderna varierade ganska kraftigt mellan de olika klasserna. Sofie
och Carina startade t.ex. fore nio, medan undertecknad startade forst vid tolv-
tiden. det blev salunda en lang dags vintan, men regnet var inte sa besvirligt utan
kom i skurar. Virre var det att komma hem sé bussningen var en stund brét thop
nir alla skulle hem néstan samtidigt. Men vem har brattom?

Sammanfattningsvis kan sigas att Centralorten som vanligt var fint ordnat, om
man undantar avstinden for Ostgotaklubbarna. Terringen var mer kuperad dn
vad man véntat sig. Orienteringen var bra och om man springer lite langre banor
mérker man inte av att det dr en s stor tavling, konstigt nog. det ar forst i nar-
heten av malet som leden téatnar, men inte s& det blir storande. Nasta ar bar det
av till Angermanland och Harnosand.

Vem vet vi kanske ses dar?

Thomas S

Resultat frain Femdagars 1993

Klass Namn Sa. plac
H55BI1 Hasse Johansson 46
H35AL Thomas Svensson 27
H21AL Fredrik Korall 144
H21B2 Patrik Korall 66
D50B Elsie Johansson 82
D45B2 Stina Korall 100
D21B Carina Berger-Svensson 43
DI8AL Johanna Lundberg 31
DI1SAL Anna Korall 100
D12B Sofie Svensson 11

D10A Lisa Korall 115
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KORT.DM:

Krokeks OK var arrangerade 1993 4rs kort-dm, och

Motala AIFs lo6pare klarade av den terridng utomordentligt
resultatet: 3 guld och 1 silver.

I H60 sprang Karl B 15 sek snabbare &n Ramon B (Guld och
Silver till dessa). Mona i gjorde ockséd ett storlopp

och tog en Guldmedalj.
Det tvd stycken som tog sig till final (Per Johansson o

Kristian Nylander) Per som springer i H21 tog sig med
latthet till finalen, Nyllet gick ocksd till final
ganska sidkert. I finalen slutade Per 23:a, och Nyllet
slutade med Guld i H20.

DAG-DM (KLASSISK):

Aby sok bjod pd en terring som var mycket fin,detta
Dag-dm var det torka med medaljer.

Mén en Bronsmedalj blev det i alla fall, H20 Eristian

Nylander. Kommentar "Bade huvud och ben gick pi

hogvarv".

NATT-DM:
TGOK arrangerade natten som gick bra for vissa MAIF:are
sdrskilt bra gick det f&r Ramon Berger som tog Guld

med marginal, hela 3,5 fore tvian, Richard He jdenberg

gick ocksd som klockan och tég Guld.

En bronsmedalj tog Tomas Svensson 10 sek frdn silver.

Johan Pettersson gick bra i harda H21, en 7:e plats blev
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KAVLE=DM:

Det blev'ihga medal jer i 4r men placeringar som &4r virda
att ndmna adr, H12 med Martin H, Sofie S och Mats J med en
fin 5:e placering.

I D160 med Mona A,Stina X och Elsie J med en 4:e plats.
H170 péd en T:e plats med i laget var Karl i, Bengt J och
Ramon B.

I H21 sprang Per J, Johan P och Richard H in pd en fin
8:e plats och raka vigen till SM. ’

LANG-DM:

Denna: dag blev det en medalj. Johan P sprang mycket bra i
H21L och slutade pd en 4:e plats.I H20 kom medaljen, det
blev Guld till Kristian N. En placering som ar vidrd att

nédmna &r Per J 4:e plats i en hdrd klass H214A,

1993 1991

Guld: 6. Guld: 1.
Silvers 1. Silver: 6.
Brons: 2, Brons: 4.

70 fa’!9o TO?’R/: 1.
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LIDINGOLOPPET 1993.

Forsta helgen i oktober genomfors "Virldens storsta terrang-
lopp". Det startar faktiskt veckan fore numera. Helgen innan
Lidingo6loppet arrangeras ett "tjejlopp" som alla andra gor.
Loppet ar pd 10 km och man tar ingen tid. P4 lordagseftermiddag
fore Lidingoloppet édr det en foretagsstafett med massor av
lopare. Sa sammantaget ar det ca 30.000 l6pare som loper,
joggar, hasar och slapar sig fram pé Lidingon.

Nu till det riktiga Liding6loppet. Vi har dkt upp till Stockholm
tre &r nu. Det innebir att Sofie och Emil springer "Lilla
Lidingoloppet" pa l6rdagen och Carina och jag pa sondagen.

I &r bestamde sig dessutom Ramon att préva Lidingéns stigar
och vagar. P4 lordagen ar det full rulle, fran 09.30 d& forsta
starten, sker till 12.00. Varje kvart startar en ny aldersgrupp fran
Flickor/Pojkar 8 till F/P 16. Eftersom det dr s& manga anmélda
far man i vissa dldersklasser ha tva starter. Allt som allt l6per ca
6.000 ungar. Om man raknar med att varje unge minst har tva
anhoriga med sig s& forstar ni att det blir fullt pa Gronsta girde.

Hur &r det nu att springa Lidingoloppet? Det 4r tufft oavsett om
det 4r 30 km, 15 km som kvinnorna I6per eller 10 km som de
ildre gentleménnen/kvinnorna I6per.

Ramon startade forst och gjorde ett tappert lopp vid sin debut.
Tiden for att klara "silvertid" ar 60 minuter och det klarade han
med 3 minuters marginal. Milbanan ar jobbig och det understrok
Ramon efterat. Han var duktigt trott.

11.30 startade tjejerna fran Fageloudde. Carina hade forhopp-
ningen att springa pa ca 95 minuter. En littare dveranstriangning i
laret veckan fore loppet holl pa att stélla till det for Carina. Hon
kande av att det stramade men fortsatte pa person bista, 91
minuter.



Jag skall nu foroka att ge en uppfattning om mitt lopp. For att
gora ett bra resultat maste man ta det lugnt forsta milen och inte
rusa med dem som tror att Lidingo6loppet avgors de forsta 40
minuterna. Jag hade bestamt mig for att springa varje kilometer
pa 4.min.20 sek. Totaltiden blir da 2 timmar och 9 minuter.
"Silvertid" for 30 km ar 2 timmar och 15 minuter. I borjan gér
allt latt. Efter 8 km passeras Lidingovallen med massor av folk
som hejar. Nu gér det bra 4ven om en viss troghet trots allt
smugit sig in. Det ar bara att kampa pa! Vid 15 km borjar det
riktiga Lidingoloppet. Just dér borjar den jobbigaste delen
faktiskt. Nu ar det smé branta uppforsbackar med branta sma
backar nedfor. Det ér latt att tappa rytmen och ta i f6r mycket.
Nar Boson passeras kommer man till den vackraste delen med
fantastisk utsikt over vattnet. Synd att man inte har tid att stanna.
Eller vore det inte skonast ATT stanna. N4, kdmpa pa! Fortsitt
slita. For nu 4r det jobbigt!

Vid Gronsta garde passerar banan efter 20 km. Upp till bevis.
Det ar veklingar som hoppar av. Eller 4r de smarta?

Ar man s tokig att man betalar for att f ont? Trosten &r att man
inte dr ensam. Tack vare alla medlopare fortséitter man 16pa. Nu
ar det harligt nar man marker att de som hade brattom i bérjan
har det svart och man "seglar” forbi. Den mentala uppladdningen
for de tva sista backarna har nu borjat. Vid 5 km kvar kommer
den "beromda" Aborrbacken. Den ar brant i borjan, men planar
ut sa smaningom. Nu vill man bryta igen. Kdmpa pa! Lite innan
sista vétskan borjade huvudrakningen. Skall jag klara
"silvertiden"? Jo, jag har gétt om tid &ven om den senaste
kilometern gick ldngsamt. Over 5 minuter. Fran 4,5 kilometer till
2 kilometer kvar ar det relativt latt. Men vid market for 2
kilometer kvar ligger 4nnu en mordande backe. Den ér inte lika
brant, men definitivt lika jobbig som den andra. Hu och hej
antligen uppe pa kronet!
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Nu hors K-G Nilssons vilkdanda stamma. Hall i nu! 1 kilometer
kvar och man "flyger" fram i sparet. Det var vil att ta i, men nu
gar det ganska litt trots allt.

Sista 500 metrarna sluttar utfor, vilket man tacksamt noterar nir
larmuskler varker och vaderna inte dr vad de borde vara.
Antligen i mal p8 "silvertid". 2.12.12.

Tanken kommer omedelbart i huvudet ALDRIG MER. Men efter
nagra dagars distans sd kommer minnesbilder tillbaka. Alla
ménniskor som star runt hela banan och hejar. Stdmningen innan
start och efter malgangen. Kénslan av att ha utrittat nagot. Man
har bevisat for sig sjalv att man klarar av Liding6loppet. Allt
detta gor att det blir nog Liding6loppet aven 1994,

D43 kanske vi blir fler orienterare frin MAIF. I ar sprang vad jag
vet forutom Vi i fam Svensson dven Hasse och Elsie Johansson,
Boel Wilhelmsson och Fredrik Korall.

Betriffande resultat hinvisas till resultat borsen.

Thomas S

T
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Min VErStee 155,

Det blir alltmera tydligt, att undertecknad
ir den frimste i konsten att springa fel i
vdr férening. H&r kommer ytterligare ett bi-
drag i serien 'Mina vi3rsta missar'.

Det torde hava varit 1963 eller -64. Det var
tdvling i Laxa eller d&rbortat - pd andra
sidan sjoén, i alla fall.

Det gick rdtt bra, och man plockade kontroll
efter kontroll. Man var ratt ndjd. Man kom
till sista. Man stidmplade - detta var pé& den
tiden, d& man verkligen stdmplade, d.v.s.
man anvidnde en stidmpel, en liten fyrkantig
sak som hdngde i ett sndre, och fédrgen kun-
de, om man kom i v&ta i k3rr eller regn, bli
utkladdad, s& att man inte visste vilken
bokstav det egentligen var. Man drog ivég
mot det hdgrande malet. Drog var ordet. Jag
skulle 16pt sdderut, de cirka 100 meterna

ut pa malgirdet (no snitzling, alltsd), sen
den fruktade spurten. Man sprang, inget
gdrde, man kom ut pad en vig, man funderade,
man forstod - till slut - att man nog var
fel, man sag p& kompassen (bra idé) och ana-
de sig till vilket h&ll man borde springa,
Man gjorde det, man sig efter en stund ett
typiskt TC, man kryssade mellan bilar, man
sdg malet - bakifran, man spurtadé mellan
folk, fram emot malskynket, hoppade dver
repet till f&llan, v#dnde tvirt, in i malet.
Det var ingen bra avslutnin pd ett lopp, dér
man annars sidkert fatt pris eller rent av
hade vunnit. Inte bra alls. A. .

En klargdrande
principskiss




Postalgisk tillbakablick

1934 ordnade "Kalmar" Pettersson-BjSrneman sin 9:nde DM-
bana i svit. Ity 18parna de tva senaste &ren "gnolat"
sver ej helt utslagsgivande strdk, drog han nu -efter 2
8rs uppeh3ll alltsd- &ter ner till sitt specialomrdde vid
sjén Yxningen. Hir skapade han en Mistarbana, med huvud-
vikten lagd p& Vigval. Kontrollerna var Svira men Justa.

Fast om vart segern skulle g, var det ju inget snack;
Ivar Borgstrom férstds, som under hosten formligen sopat
skogen med allt vad som fanns av motsté&ndare, inklusive
Svenske Riksmistaren.

Men Ivar fick en svans,-20-30 man sas det, efter sig i
skogen, och villade bort sig i forstken att bli av med
uppvaktningen. Cirklade bort en halvtimma eller mer.

Ingen klarade den svira banan felfritt. Minst diligt
gick en okdnd Norrkdpingbo. En turseger, en ovirdig més-



tare, menade man. Det hade man nog sagt vem som &n vun-
nit, utom Ivar forstés.

1 Ake Westling, Tjalve, Norrkdping, 2.27,17
2 Gbsta Gredin, Borensberg IF, 2.3%35,21
7 Ivar Borgstrom, Motala AIF, 2.%8,01
10 Gunnar Borgstrdm, = ="~ 2.41,03

Banan innehsll en kontroll, den fjdrde, som m&jligen &r
Sveriges genom tiderna vackrast belidgna. (Kroniktren vet,
han har varit dir.) Utsikt Over sjbarna Gi#llsjon, Taggen,
- Lillsjén och Yxningen, m. fl., och med samhillena Gusum
 och Valdemarsvik 15-20 km. bort, samt Ustersjon med skir-
gérd i ett blinande fjdrran. Go I

[ (]

10 1IS5M.

i DM 1934. A-sen. o.

YO0. 12,5 km.
Start: Vid 28.
K.1: P4 berget.
K.2: Gdlen.

K.B: Gb'].Gn.
K.4: Bergkrdnet.
A AT RN K.5: Kérret.
o 1 2 3n 21 Torpet.

Skalan 1:100 000, ¢y % o A 411

Inom cirkeln: 4:de kontrollen, bergkrdnet med utsikten.

20
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Han heter Carl Gustav Gilbert Hamilton. Han &r special
utbildad av CIA. Sdpo vill inte ha honom, men miste ta
honom &nda. ‘ —

Nir terrorister baserade i sverige hotar sitta sina
planer i verket. Nidr alla utvidgar a4r provade och stdngda.
Det ar d4 man kallar in Carl Hamilton....Topptrénad,
livsfarlig och skoningslés. o
Filmens titel: TACKNAMN COQ ROUGE.

Skadis: Stellan Skarsgird.



Skojaren Freddy Benson hankar sig fram genom Europa.
Han stdter pd Lawrence Jamison som under Aren fér-
finat sin teknik och utan tvekan ar Rivierans mest
framgingsrike skojare. Freddy blir avundsjuk p& koll-
egans lyxiga levene och bestdmmer sig/fbr att konkurrera
ut honom.

Inget trick dr for lumpet iddennsa kamp. Det slutar med
ett vad, den som forst lurar av "tvdl drottningen"
Janet‘Colgéte 50.000 dollar far stanné i stan.

Den andra médste sticka illa kvigt. Vem vinner?

Filmens titel: Rivierans Guldgossar

Sk&disar: Steve Martin, Michael Caine,

ETT MISSLYCKANDE BETYDER SLUTET FOR MANSKLIGHETEN,
Sarah Conner har en tioirig soﬁ, John, Nar John i em
framtid dr vuxen kommer han att framé&nglrikt leda '
kampénxnot de onda. - '

Enda chansen for onskans makter atf segre 4r att skicka
en Terminator av senaste modell -7-1000- tillbaka:i ‘
tidcnﬁocﬁ morda J&hn-nﬁrvhan dr ofarlig som barn. For
att ridda barnet, som 4ir en blivande vérlsledare, och
framtiden frdn det stora kﬁrnvapenkriéet, sédnder dg goda
en annan Terminator efter T-1000 for att férinta honom.
Men T-1000 &r historiens mesf dodliga och fulladndade
-robot. Han kan dyka ﬁpp var som helst, Misslyckas
Terminator 84 utplanas ﬁinskligheten for all framtid.
Filmens titel:Terminator 2 Domedagen.

Skadisar: Arnold Schwarzenegger, Linda Hamilton.

Ay lfe
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Fran materialfdrvaltaren:

En vadjan till de som lanar klubbens pannlampor.

Lamna tillbaka dem om Ni inte behdver dem inon
den narmsta framtiden, Man kanske resonerar som
84 att "jag ska ju andA ha den om nagra veckor

igen”, men under denna tid kan nagon annan kanske
ha anvandning £0r den.

Fran Stug- och Trivselkommittén:

Nu har Café Bjdrkaskogen dragit igang igen. Varje
manad 1 vinter kér vi en tipspromenad och erbju-
der £1ka till sjdlvkostnadspris. Platsen ar
klubbstugan 1 Bjdérka och tiden mellan kl. 10,00 -
12.00, Fdrsta gangen har redan varit och vi elog
nytt rekord med ett 25-tal som gick promenaden
samt ytterligare ett par fika-gaster. Och just DU
dr ocksa hjértligt vélkommen,

Har 4r datumen fO6r samtliga Café Bjdrkasogen:

14711, 5712, 9/1, 6/2 samt 13/3

Hostfesten 27/11 sista anm. dag ar 21/11.
Anm. till Stina 51069, Carina 11441 eller Krister 33471,

Skinkpromenaden.19/12.
AKggpromenaden ? 1/4.

Alla dr mycket Vdlkomna!

EN NY ADRESS TILL ALLA SOM AR INTRESSERADE!

Tabba "Torbjorn" A-son
Distansgatan 19, 4 tréppor
50246 BORAS

Tel. 033/107221



SM-BUDKAVLEN 1993

Fredagen den tredje september satt tre entuslas-
tiska seniorer (Pelle, Johan och Fredrik) 1 en
gul Volvo, pa vag ti1ll Sundsvall foOr att springa
hem budkavle-SM. Den fjarde personen som skulle
ingad 1 vart lag befann sig redan i Sundsvall. Om
inte alla vet om det si&4 hade Richard suverant
kvalat in till alla SM-distanser, vad manne det
bli av denna pojkspoling.

Efter ca atta timmars f&rd var vi framme vid
Scandic hotell 1 utkanten av Sundsvall. Ja, ni
laste ratt, vi skulle sova pad hotell och det ar
val férsta gangen 1 MAIF:s historia att s& manga
som s8ju personer fAr en sadan uppladdning infér
ett masterskap. Varfér sju personer nu da? Jo, vi
hade faktiskt ocksa med ett D20-lag som hade kva-
lificerat sig for SM-budkavlen. Fredagekvallens
uppladdning bestod av en rundtur i Sundsvall med
avslutning pad en pizzeria. :

Lérdag morgon klockan 06.00 vacktes vi nagot
sdmniga av vara klockor och det var dags att gdra
gig iordning foér att invadera Scandic hotells
frukostbuffé. For en vegetarian som jag var inte
buffén nagon succé, men de andra kunde v&lia och
vraka mellan kokt och rékt skinka, korvar, lever-
pastej, ja det fanns allt 1 paléggsvag. Matta och
belaAtna gick vi ilallafall £fran frukosthordet.
Efter utcheckningen bar det ivag mot Borgen (16
km vaster om Sundsvall) dar budkavle-SM skulle
gbras upp. Sjilva TC var hogt beliget med utsikt
dver en "fjallesjo" i1 en dal med nagra sma réda
gtugor. Herrarna startade klockan .09.30 och
MAIF:s forste man var Pelle "spjutet" Johansson.
Nir han vaxlade hade nog spjutet trubbats av
l1ite. Pelle kom in som 65-70 lag och var ca 15
ninuter efter féreta laget som vaxlade. Nu sprang
Johan "sla ner skogen" Pettersson ivag., Jag Johan
var ute alldeles for lange och Jjag véaxlade som
80:e lag, men varfér skall man inte passa pa och
njuta av Sundsvallsterrangen nar man anda ar s
1angt norrut. Efter mig sprang Richard "ung och
lovande” Hejdenberg ut och han gjorde inte heller
nagot topplopp och nar han kom 1 mal hade redan
Fredrik "ankaret" Korall gett sig ivag med oms-

X



tarten.

Hur gick det nu di fér damlaget. Férsta stréckan
sprangs av Johanna "flatan" Lundberg. Johanna var
inte direkt ndjd med sitt lopr och hon véaxlade
dver till Stina "g&r som ett spjut tills man inte
vet var man Ar" Hedin. Tyvarr brét Stina pad sin
stracka men Anna "ut och stréva 1 skogen" Korall
gsprang 4nda sin stracka.

Om jag skall summera SM-budkavlien Kkan jag bara
gaga att vl kommer igen n&asta ar och da skall vi
gbra en battre prestation.

Johan P
RESULTAT:
Herrar Damer
1 OK Orion 4,31.43 1 Sundsvalls OK 2.58.42
2 LOK 4,32.22 2 Pan Onos 3.06.16
3 Kolmarden 4,32,35 3 Hestra 3.07.57
Ca 90 MAIF ? - MAIF Utgatt
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901 Tisdag samling

skidbaracken i Falehagen k1 17.30

Torsdag samling

Fredag Gymnastik pd Zederslundsskolan kl. 18.00-20.00

MANADSPLAN

IP k1.

17.30

NOVEMBER DECEMBER
1 on |1
2 Loptrdning tempo To 2 Loptraning
3 Fr | 3| Gymnastik
4 | Leptraning |4
5! Gymnastik s6 | 9| cafe Bjsrkaskogen
6 Ma | B
1 NEIVEPEBU%&%NTEN, MJULBY 0K 1| 7 Loptrining
8 on | 8
9| isptraning To | 9] (éptraning
10 Fr ]0 Gymnast ik
“ Loptréaning w1
12 Gymnastik s6 | 12| Lsptraning
13 ma |13
]l‘ g?é éggﬁggkquﬁmr pa vadret Ti ll‘ Loptraning
15 on |15
]5 Loptréning To lﬁ Léptrining
17 Fr | 1] cymnastik
]8 Léptréaning Lo la
19] Gymnastix s6 | 19| skinkpromenaden i Bjorka
20 ua | 20|
21 Ldptraning Ti 21 Léptraning
22 on | 22
23| Lsptrianing To |23 Lsptraning
2"' Fr 2"
25 Loptraning X+ 25
26| cymnastik ss |26
27| HOSTFEST-ARSFEST Ma |27
28 Ti 28 Loptraning
29 on |29
30|  (sptranin To | 30| Usptrining
e 3
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RESUTAT BORSEN,

VARLUFFEN, GAVLE OK  15/5 e : ﬁ‘ﬂ
H 60 A 5.000 m 29 st. -
1. Berltil Norman IFK Hedemora 43,51 ESKILSTUNAVECKAN 9-11/7
2. Re B 58.06
}i Karl  Akerman 59.50 Hed __JF St
: 1. Karl-Axel Jansson Turebergs IF 123.
H 35 A 9.700 m 14 st. 15. Karl Akerman 148.
1. Mats Lundberg Avesta OK 71.36 E1 6'120m , E2 3 840 m, € 3 ? 230 m.
8. Tmomas Svensson 93.26 -a 5ta 178
) D 60 8 st.
D 60 A 3.100 m 8 st. 1. Gunnel Karlsson 0K Roslagen 116.
1. Ulia Hengtsson Arsunda IF 50.28 7. Motala Akerman 168.
4. Mona Akerman 59.40 E1 3.11%0m, £ 2 3.225 m, £ 3 3.045 m.
D 21 AK 5.600 m 13 st. Jia 7:a 8:a
1. Anette Palm Alvdalens IF 50.41 OSTGOTA 3-DAGARS  27-29/7
2. Carine - 5 92.05
12. Carina Berger-Svensson H 21 E 36 st.
D12 A 2.300 m 21 st. 1. Michael Wehlin IFK Sodertal je 222.
1. Marlene Karlsson IFK Hedemora 20.40 27. Johan Pettersson 272.
6. Sofie  Svensson 26.45 £ 111.350 m, E 2 11.280, £ 3 11.460 m.
34:a 34:a 31:a
INT.3-TAGES-0OL, ST.ENGLMAR, TYSKLAND 29-31/5 33, Per Johansson 283 1
H 60 11 st. £ 1 29:a E 2 45:a E 3 29:a
Taqge 3 .33 -
Lo pdae Hanmer Laxa O o 35. Fredrik Korall 315,
2. amon  Berger 109.20 c 3 F 2 47 £ 3 38
£ 1 3:s, £2 3:a, E 3 3:a, 143 @ 8
H18 E 42 st.
T T EMMA A LE B K -
JOGET, L. BOD -OK/ akE0 3417 1. Jon Engkvist Ronneby OK 174.
1. 1K Hakarpspojkarna 676.48 - >
472. Motala AIF 826.41 10. Richard Hejdenberg 199.
(J.Pettersson 18, C.fransson 25, D.Hasselstrém 21, £ 3:225 m E£2 7.515m, E3 ;;70 m.
P.Johansson 13, S.Hedin 20, M.Wrighed 75, B. Jo- 8 1113 g
hansson 86, R.Hejdenberg 33, T.Svensson 23, f.Ko- H 70 41 st.
rall 17, P.Korall 79, A.Korall 126, A.Rdrby 50, 1. Erik Sillerstrom 0K Skogshjortarna 139.
R.Berger 70, L.Hasselstrom 98, M R Johansson 39, 20, Stig Nystrom 177.
A.Hedin 95, C.Berger-Svensson 63, J.lLundberg 78, E1 4,475 m, E 2 3.750 m, E3 3.700 m.
A.Bruhn 105). 20:e 23:a 25:a
= H 65 77 st.
. 7-9/1
ﬁﬂgg INTE??AT:ONELLA FJIALLORIENTERINGEN / T——Tore~Terscor IF Thor 134.
o St A e s i 190.
7. Per Halldin/Ingvar Tornstrom Stdertalje IF  560.05 gsi Lgngggtm lesz 4.650 m, €3 4.700 m
8. Bengt Johansson/Nils-Erik Aberg MAIF/TGOK 436.38 27 ’ <10 ) B .
47:a 28:a 39:a
1 6:a, £ 2 7:a, E 3 10:a.

50. Stig Andersson 222.
£ 1 41:a E 2 61:a £ 3 S54:a



H 60 53 st.
er Halldin
24, Bengt Johansson
£ 5.725 m, E 2 4.950 m,
17:e 38:a
H 45 A 82 st.
i. Bjorn Nordin
61. Leif Lundberg
(3] 7.200 m, E 2 6.720 m,
61:a 26:a
H 45 B 65 st.
1. Anders Hurtig
19. Nils-Erik Palm
£ 5.560 m, E 2 4.850 m,
19:a 27:a
H 40 A 68 st.
1. Ingemar Gars '
48. Leif Hasselstrom
£ 9.075 m, E 2 7.015 m,
61:a 52:a
it 40 B 46 st.
1. Oke Peltola
28. Rolf Hammarlund
F1 590m E2 5.200 m,
30:e 19:e
H 21 AK 67 st.
1. Bjorn Axelsson
16. Mats Johansson
E 1 9.100m, E 2 7.710 m,
16:e 20:e
H 14 A 65 st.
1. Jonas Haraldsson
36, Daniel Hasselstrom
t 5175 m, £ 2 4.700 m,
60 21:a
49. Andreas Johansson
Lo 49:a £ 2 S4:a
H12 A 38 st.
Henrik Ericsson

Hammae Tund
F2 3%.150 m,

Mot in
5,640 m,

(0
Ei§ 1,
t [

3

3

3

Sodertdl je IF

4.950 m.
12:a

Gustavsbergs IF

6.600 m.
72:a

Kvarnsvedens GolfOK

4.750 m.
20:e

Soders QL

7.470 m,
47:a

Rapsu

5.200 m.
34:a

Finspangs AIK

7.830 m.
22:a

Gustavsbergs IF

4.700 m.
44:a

49:a

0K Eken

3.100 m.

150

138.27
182.28

142.49
227.17

135.12
172.56

166.16
265.22

135.23
215.35

172.16
208.26

114.46
177.57

213.06

86.45
119.53

H 10
1. Pe
6. Jo
E1

D 60

54 st.
tter Haraldsson
han Hasselstrom
2.150 m, £ 2 2.400 m,
6:a B:a

28 st.

1. Ma
16. Mo
£ 1

21 B

rianne Ericsson

na Akerman

4,080 m, £ 2 3.950 m,
15:e 20:e

23 st.

Ka
Le
1 3
3

18 A

MmN =

rin Backteman

na Akerman-Sandgren
.825m, E 2 4.500 m,
ta 1:a

9 st.

As
An
1

Moy =Oo

Direkt

a Svernestam
na Korall
5.450 m, £ 2
4:a

2K E1

4,665 m,
4:a

26 st.

1. Pi
10. Ch

Direkt

a Hallgren
ristina Hasselstrom

5K E1 38 st.

1. Mi
24. Jo

Direkt

kael Westerberg
hanna Lundberg

1 E2 63 st.

1. Ce
49, Ch

cilia Adamsson
ristina Hasselstrom

3

E3

2

£

3

3

3

Gustavsbergs 1F

2.050 m.
15:e

Laholms IF

3.700 m.
12:a

LinkGpings 0K

4,550 m.
2:a

Linkdpings OK
5.070 m.
7:a

Finspangs AIK

0K Kolmarden

TGOK

NORDISK BUDKAVLE 43, LINKUPINGS OK 31/7--1/8

H 43

167 st.

1. Ko
113.

uvolan Rasti
Motala AIF

41

153.
221,

124,
128.

186.
235.

2+,
32.

33.
60.

20.
a6,

567.
713.
(C.Fransson 65, L.Lundberg 119, T.Svensson 63, N-E.Palm

.05
53.

14

09
39

41
04

33
49

31
05

05
26

00
22

00
18

161, B.Jakobsson 146, H,Johansson 128, B.Johansson 108,
R.Berger 76, A.Rérby 72, L.Efraimsson 80).

OK KLYFTAMO/HJOBYGDENS OK  1/8
H18 E 8.100 m 82 st.
1. Emil Wingstedt

16. Richard e jdenberg

Vix jo OK

45.
53.

24
21



D18 E 5.200 m 77 st.

1. Emma Dablstedt Strangnds-Malmby OL
59. Johanna Lundberg

H 70 4.600 m 12 st.

1. Tore Bolinder 1K Gandvik
5. Stig Nystrom

H 21 AL 11.400 m 111 st.

1. Anders Selin FK Géingarna
26. Per Jobhansson

64. Johan Pettersson

95. Anders Bruhn

D 21 AL 7.100 m 15 st.

7. MARIA WRIGHED

D 18 A 5.200 m 30 st.

1. Maria Salmi Raja-Karjalan Suun. SF
22. Anna Korall

NATT-SM-TEST I NORRKOPING 4/8

H 17-20 8 km 9 st.

1. Richard hejdenberg

GOTALANDSMASTERSKAP 1 GOTEBORG 7/8

H 18 8.555 76 st.

1. tmil Wingstedt Vaxjo 0K
15. Richard Hejdenberg

D 18 5.960 m 61 st.

1. Gisela Bernhardsson
13. Johanna lLundberg

KORT-DM , OK KOLMARDEN 8/8

Gdteborg/Majorna OK

H 21 Final 3.755 m 29 st.

1. Anders Berg Linkdpings OK
23. Per Johansson

H 20 Final 3.230 m 10 st.

1. KRISTIAN NYLANDER

H 70 2.120 m 13 st.

V. Rke  Svensson Mjolby OK
12. lngvar Bjdrkman

H 65 2.225 m 14 st.

b, Sture  Thornesjo Linkopings OK
rird ol Arrlarocrirm

40.19
58.52

44.36
58.49

64.13
70.40
77.06
86.59

57.23

41.43

64.26

85.59

59.21

65,36

54.47

63.43

24,09

33.01

26.58

24.42
48.26

24.31
44,04

H 60 2.300 m 24 st.

1. KARL AKERMAN

2. Ramon Berger

10. Bengt Johansson

H 55 2.675 m 17 st.

1. Otto Holmdahl Linkdpings OK
11. Hans Johansson

H 45 2.760 m 50 st.

7. Hakan Gustafsson Boxholms 0K
29. Nils-Erik Palm

H 40 2,780 m 36 st.

1. Anders Aberg TGOK

24, Leif Hasselstrom

H 35 3.135 m 22 st.

1. Bjorn Axelsson Finspangs AIK
18. Thomas Svensson

H21 H1 kval 3.725m 34 st.

1. Magnus Albinsson Linkopings OK
14. Per Johansson

19. Mats Johansson

22. Fredrik Korall

26. Johan Pettersson

H21 H2 kval 3.755m 35 st.

1. Fredrik Sundstrom ) Golf Tjalve
27. Patrik Korall

31. Krister B8erger

H 20 H 2 kval 3.290m B st.

1. Hakan Axelsson GolF Tjalve
2. Kristian Nylander

H 10 1.870 m 9 st.

1. JOHAN HASSELSTROM

D 60 2,120m 3 st.

1. MONA AKERMAN

D18 H 1 kval 2.30 m 6 st

1. Fia Andersson

6. Anna Korall

D 10 1.870 m 11 st.

1. Therese Nystrom 0K Skogsstrovarna
& 1liea Korall

Norrkopings ALS

25.27
25.42
34.52

26.21
48.11

21.53
42.00

22.06
36.05

22.38
45,42

28.22
38.35
43.45
44.55
48.38

27.08
47.30
59.31

32.19
33.06

16.43
39.3

26.42
45.19

17.09
27.27



Direkt $ K 2.945 m 28 st.

1.

Johan Johansson OK Skogsstrévarna

5. Johan Pettersson

KFUM-TRAFFEN, KFUM OREBRO  8/8

H 18 E 7.870 m 13 st.

1. Martin Groth Almby IK
2. Richard Hejdenberg

D 21 AL 6.140 m S st.

1. MARIA WRIGHED

HEMMA-FEM-DAGARS ETAPP 1, MOTALA AIF 9/8
Bana 1 2.850 m 9 st.

1. Martin Hammarlund

3, Stig Nystrom

6. Lisa Korall/Therese Ffransson

Bana 2 3.150 m 19 st.

1. Stig Bengtsson 0K Motala
2. Daniel Hasselstrom

6. Stig Andersson

11. Mona Akerman

12. Andreas Johansson

bana 3 4.950 m 27 st.

1. K G Ohrman TGOK

2. Leif Hasselstrom

3, Leif Efraimsson

6. Bengt Johansson

7. BAke Efraimsson

8. Hasse Johansson

9. Nils-frik Palm

11. Rolf Hammarlund

15. Anna Korall

16, Ulf Corall

17. Lars-Erik Nordh

Tio-mila-test 9.300 meter 23 st.

1.
6.
9.

1.

13.
4.

N s,

Orjan Pettersson TGOK

Anders Rorby

Per Johansson
Johan  Pellersson
Anders Bruhn

Mats Johansson
fredrik  Korall
Christer ransson

24.22
30.28

61.34
62.15

62.50

30.40
32.05
68.55

37.50
40.10
48.20
54.05
56.50

41.05
45.17
47.35
49.49
50.55
51.42
52.15
55.35
57.35
59.15
59.45

60.35
66.07
70.50
70.50
71.403
74.20
74.36
80.32

ETAPP 2 TGOK 10/8
Ldnga banan 7.310 m 16 st.

1. Rolf Axelsson TGOK
5. Per Johansson

Mellanbanan ' 5.525 m 26 st.

1. Anders Rorby

2. Leif Efraimsson
4. Ramon Berger

5. Bengt Johansson
6. Bo Jakobsson

8. Ake Efraimsson
11. Hans Johansson
12. Lars-Erik Nordh
16. Rolf Hammarlund
17. Ulf Corall

19. Bjorn Johansson
20. Tord FfFransson
22. Anna Korall

23. Ingrid Roos

Korta banan 3.285 m 17 st.

1. Lima Samor TGOK
3, Andreas Johansson

9, Martin Hammarlund

10. Stig Nystrom

Korta banan 2.190 m 11 st.

1. Andreas Axelsson TGOK
6. Lisa Korall
8. Therese Fransson

ETAPP 3  OK MOTALA 11/8
Bana A 6.700 m 12 st.

1. Ffredrik Lindell

1. Hikan PAberg TGOK
3. Anders Rorby

Bana B 4.600 m 25 st.

0K Motala
7. Lars-Erik Nordh

9, Martin Hammarlund

18. Rolf Hammarlund

22. Lars Andersson

23. Tord Ffransson

24, Ulf Corall

16.42
29.00
30.38

64.10
70.10

28.25
43.05
45.06
52.25
59.45
61.29
74.25



ana C 3.3 km 19 st.
Gosta Malm
Stig Nystrom

B

1

5.

6. Mona Akerman
7

9

N

1

0K Motala

Henry Wrighed
Anna  Korall

ybor jarbana 2.5 km 13 st.

. Cecilia Adamsson TGOK
8. Lisa Korall
13. Therese Ffransson

ETAPP 4  MDTALA AIf 12/8

Bana 1 7.100 m 12 st.
1. Per Johansson

2. Fredrik Korall

3. Mats Johansson

5. Patrik Korall

Bana 2 4.900 m 36 st.
1. Hakan Samor TGOK
7. tLeif Hasselstrom

8. Ramon Berger

15, Daniel Hasselstrom

16. Asa Wikstrom

17. Bo Jakobsson

19. Bjorn Johansson

20. Carina Berger-Svensson
23. Bengt Johansson

24. Gunnar Hejdenberg

26. ULf Corall

28. Rolf Hammarlund

29. Lars-Erik Nordh

31. Martin Hammarlund

33, Reko Kalmari

Bana 3 3,100 m 18 st.
1. Llina -Samor TGOK
3. Stig Nystrom
Andreas Johansson
6. Sofie Svensson
7. Thomas  Svensson
9, Asa Malmberg
10, Henry Wrighed
11, Stina Korall
16. Mona Akerman

17. Johan Hasselstrom
18. Christina Hasselstrom

Bana 4 2.100 m 8 st.

1. Emil Svensson

4, Lisa Korall

7. Dennis Johansson
Rickard Johansson

ETAPP 5 , TGOK 13/8
Mellanbanan 4.700 m 15 st.

1. Lennart Runesson 0K Motala
4. ULf Corall

5. Leif Hasselstrom

6. Bjorn Johansson

7. Hans Johansson

10. Andreas Johansson

11. Rsa Wikstrom

13. Rolf Hammarlund

15. TJord fransson

Korta banan 2.650 m 3 st.

1. Asa Malmberg

Nybdr jarbanan 1.890 m 4 st.

1. Lisa Korall

VETERANMASTERSKAP IND, 0K STIGSUKARNA
H 62 4.850 m 65 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK
29. Bengt Johansson

H 60 4.980 m 43 st.

1. Allan Haglund Gédvle OK
14, Ramon Berger

16. Karl Akerman

VETERANMASTERSKAP  BUDKAVLE, 0K STIGSUKARNA

H 60 18 st.

1. 0K Kare

7. Motala AIF

(K.Akerman 6, B.Johansson 7, R.Berger 12)

TIBROTRAFFEN, TIBRO AIK 15/8
H 70 4.150 m 10 st.

1. Tore Bolinder IK Gandvik

6. Henry Wrighed
] C+irn  Nuvetram

15/8

23.

42.
54,

46.

54,

91

29

38
23

24

40

W42
104.

34



(N
(A

UNGDOMSSERIEN, OK MOTALA

H 14 A 4 st.

1. Oscar Ffranzen

2. Andreas Johansson

3. Daniel Hasselstrom

4, Mikael Jonsson

H 12 A 4 st.

7. David Granath

2. Martin Hammarlund

4. Mats Jonsson

H 10 10 st.

1. Marcus Adamsson

3, Johan Hasselstrom

5. Emil Svensson

8. Alexander fredriksso

10. Andreas Hornvall

D12 A 6 st.

1. Lina Samor

3. Sofie Svensson

D 10 g st.

1. Karin Svensson

5. Therese fransson

7. Lisa Korall

Niva 3 1 st.

1. Rsa Malmberg
Henriksson

Jessica Uhlin

DM NATT-OL, TGOK 20/8

H 60 4,650 m 1

1. RAMON BERGER

8. Bengt Johansson

9. Karl Akerman

H 35 8.280 m

1. Goran Valfridsson

3. Thomas Svensson

H 21 10.800 m

Sundst rom
Petlersson

fredrik
Joh:

19/8
0K Motala
TGOK
TGOK
n
TGOK
0K Motala
Fullfoljt
Fullfoljt
1 st.
6 st.
Mjolby OK
32 st.

GolF Tjalve

54.

79.

75.

84

88.
98.

04

1M

07

.55

07

.-

13. Per Johansson 113,
14. Fredrik Korall 120.
H218 6.075 m — 13 st
1. Niclas Wiklund OK Eken 47.
2. Patrik Korall 57.
H 18 7.275 m 16 st.
1. RICHARD HEJDENBERG Il
D218 4.050 m 5 st.
1. Monika Lundgvist Skogspo jkarnas 0K 45.
3. Anna Korall 56.
D 20 - 5.100m 6 st.
1. Karin Olsson GolIf Tjalve - 53,
4, Stina Hedin 67.
DM-BUDKAVLE-OL , BOXHOLMS 0K 22/8
H 21 33 st.
1. Linkopings 0K lag 1 167.
8. Motala AIF lag 1 189.
(P.Johansson 3, J.Pettersson 5, R.Hejdenberg 13).
17. Motala AIF lag 2 214.
(K.Nylander 21, F.Korall 14, M.Johansson 19).

20. Motala AIF lag 3 234.
(T.Svensson 20, A.Rorby 20, C.fransson 24).

H 14 16 st.

1. Linkdpings OK lag 1 91.
11. Motala AIF 147.
(D.Hasselstrom 14, A.Johansson 8, M.Jonsson 11).

H 12 13 st.

1. OK Denseln 49.

5. Motala AIf 63.
(M.Hammarlund 6, S.Svensson &4, M.Jonsson 3).

H 120 24 st.

1. Finspangs AIK lag 1 166.

15. Motala AIF 234.
(L.Efraimsson 17, L.Hasselstrom 18, L.Lundberg 11)

H 145 30 st.

7. Linkopings OK lag 1 149,

19. Motala AIF 216.

(A.Hedin 17, H.Johansson 20, N-E.Palm 22).

32

53
58

.05

25
32

19
27

14
03

43

00

09
09

04



H 170 18 st.
1. Tjédllmo-Godegadrds OK
7. Motala AIF

(K.Akerman 11, B.Johansson 6, R.Berger 12).

D 160 5 st.
1. 0K Kolmarden
4, Motala AIF
(M.Akerman 5, S.Korall 3, £.Johansson 3).

Direkt 1 2,200 m 6 st.
1. Erik Rask
4, Lisa Korsll

OK Eken

Lag som startat men ej fullfdljt.
D 20 9 st.
1. OK Kolmarden
Motala AIF
(A.Korall 8, ---=-----
H 195 11 st.
1. Linkodpings AIK
Motala AIF
(L.Wiss 11, S.Andersson 5 ------

Direkt 4 4.400 m 13 st.
1. Bo CGustafsson
7. Tord Ffransson

UNGDOMSSERIEN , MOTALA AIF 26/8

D12 A |
1. Cecilia Adamsson TGOK
Sofie Svensson

4.
D 10 8 st.
1.
4,

Odeshogs SK

Karin Svensson 0K Motala
Therese fransson

7. Lisa Korall

H 14 A 5 st.
1. Daniel Hasselstrom
2. Andreas Johansson

4, Marlin  Hamwarlund
110 9 s,

1. Johan Hasselstrom
4. Peller Rorby

[ Coma 1 Cumncecennm

144.47
186.43

148.44
175.51

22.17
32.26

145.46

154.38

45.19
70.24

42.33
46.27

16.31
19.29
25.28

48.54
56.04
67.54

12.37
14.58
16.11

9. Alexande Fredriksson

Nivd 1 med filjeslagare.
Jessica Uhlin Fullfol jt
Robin Jakobsson Fullfsljt

TISARTRAFFEN , HALLSBERGS OK/KUMLA OK
H21E 11.040 m 34 st.

1. Roger Glannefors 0K Sodertdrn
16. Per Johansson

17. Johan Pettersson

20. Fredrik Korall

H 70 4,050 m 17 st.

1. Rudolf Ivhage OK Alferna

13. Stig Nystrém
H 60 4.610 m 20 st.

1. -Tage Hammer Laxd OK

10. Karl Akerman

11. Bengt Johansson

H21 AK  7.490m 23 st.

1. Orjan Saker OK Djerf
6. Mats Johansson

H 14 A 4.380m 19 st.

1. Sven Alfversson Almy IK

17. Andreas Johansson

D 21 AL 5.990 m 7 st.
. Sofia Holmgren Hagaby GoIF
. Lena Sandgren-Akerman

1
4
D 18 A 4.530 m 6 st
1
3
4

Jenny Wahlander Almby IK
Johanna Lundberg
Anna Korall

Direkt 4K 22 st.

1. Magnus Jansson 0K Letstigen

14. Per Sandgren
Direkt 6K 7 st.
1. Kari Talltjarn

3. Kristian Nylander

0K Tor

28/8

26.

59.
62.

38.
65.

59.
.28

50.

70.

44,
70.

55.
46

61

20

58

"

57

32

46



w

~

TRANAS-TRAFFEN , SOL TRANAS 29/8

H 65 4.120 m 23 st. :

T. Margen Adolfsson Bjorkfors GolF
13. Lennart Wiss

H 60 4,450 m 24 st,

1. Arne Envall Ndssjo OK

4. Ramon Berger

TISARTRAFFEN, HALLSBERGS OK/KUMLA 0K 29/8
H 21 E 11.870 m 21 st.

1. Mattias Edstrom Kovlands IF
6. Johan Pettersson

9. Per Johansson

10. Fredrik Korall

H 60 4.760 m 17 st.

1. Alf Eriksson 0K Alferna
11. Karl Akerman

H 45 8 6.090 m 19 st.

1. Mats Pettersson 0K Alferna
9. Nils-Erik Palm

H 40 A 8.190 m 27 st.

1. 0lof Olofsson Hagaby GolIf
16. Anders Hedin

H 35 A 8.390 m 9 st.

1. Llars Persson Hagaby GolF
7 Christer Fransson

H 21 AK 8.190 m 17 st.

1. Klas Thybeck Lindebygdens 0K
3 Mats Johansson

9 Patrik Korall

H 14 A 4.220 m 19 st.

1. Marten Frendenlius Almby IK

10. Andreas Johansson

H 10 2.440 m 20 st.

1. Anton Frendelius Almby 1K
14. Emil Svensson

D 60 3.090 m 8 st.

1. Ebba-Lisa Flygar Tullinge 5K
6. Mona Akerman

40.
54.

36.
40.

87.

1M1,
113.

49.
.18

64

67.
99.

64.
107.

73.
74.
.55

91

41

57.

21

42.
8a.

12
52

59
31

00

.54
85.

13

53
26

19

12

.49

07

.14
35.

49

12
05

D458 3.260m

7. Ulla Andersson Kristinehamns OK
11. Stina Korall

D 21 AK 4.810 m 14 st.

1. Gunilla  Sandberg 0K Sddertdrn
11. Carina Berger~Svensson

D20 A 5.150m 3 st.

1. STINA HEDIN

D18 A 4.810m 6 st.

1. Jenny Wahlander Almby IK

6. ‘Anna Korall

D12 A 3.000m 14 st.

1. Lina Samor TGOK

11. Sofie Svensson

D 10 2,440 m

1. Sofia Karlsson Tullinge SK
4. Lisa Korall

9. Therese Fransson

Direkt 4 K 17 st.

1. Kjell Persson Mariestad FK

9.

Stig Andersson

14. Stig Nystrdm

Direkt 6 K

1.

4 st.
KRISTIAN NYLANDER

KRETS- OCH KM NATT, TGOK/HALLESTADS OK 3/9
H60 -4.000m 3 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK
2. Ramon Berger

3. Karl Akerman

H 45 6.000 m 8 st.
1. Per-Martin Gustavsson TGOK
4. teif Lundberg

8. Nils-Erik Palm

H 40 6.000 m 5 st.

1. Rolf Axelsson TGOK
4., Anders Hedin

5. Leif Hasselstrom

48.34
81.07

58.41
75.48

67.14

63.04
80.28

34.25
52.49

23.28
38.00
48.07

62.10
B6.29
113.03

66.17

43.50
52.58
60.05

49.28
61.32
76.05

48.42
67.00
70.22



)

r] H 35 A 6.000 m
1. 0l1i Nikku
2. Christer Fransson

H 21 8.000 m 9 st.
1. Thomas Johansson
3. Kristian Nylander

TGOK

0K Motala

MOTALA  AIF 5/9

H 14 A 4.450 m 31 st.

1. Tabias Kjell Linkopings OK
7. Daniel Hasselstrom

16. Andreas Johansson

23. Mikael Jonsson

H 12 A 3.050 m 9 st.

1. Henrik Ericsson 0K Eken
3. Martin Hammarlund .

H 10 2.200 m 18 st.

1. Oskar Ryno OK Tisaren
4. Johan Hasselstrom

11. Alexander Ffredriksson

16. Emil Svensson

D12 A 3.050 m sl

1. lLina Samor TGOK

7. Sofie Svensson

D 10 2.200 m 18 st.

1. Karin Svensson OK Motala
10. Therese Fransson

15. Lisa Korall

Nivad 1 2.200 m 3 st. .

1. Sara Janestedt 0K Motala
3. Jessica Uhlin

DM DAG , ABY SOK 12/9

H 70 3.765 m 16 st.

1. Rune Gustavsson
8. Stig Nystrom
15. Ingvar Bjorkman

H 65 3.960 m
1. Allan Bengtsson
19 tennart Wiss

21. Stig Andersson

finspangs - AIK

OK Eken

58.34
60.45

63.35
67.50

39.17
45.09
59.21
78.14

23.0
27.44

12.16
15.26
20.58
35.56

23.58
36.10

16.04
27,37
32.58

25.51
39.11

44.48
56.51
90.13

42.46
67.47
77.25

H 60 4,635 m

1. Nils-Erik Aberg
5. Bengt Johansson
6. Karl Akerman

16. Ramon Berger

H 55 5.325 m
1. Otto Holmdahl
19. Hans Johansson

H 45 B 5.265 m
1. Bengt Alm

9. Nils-Erik Palm

H 40 B 5.370 m
1. Torgny Johansson
3, Leif Hasselstrom
4. Lars-Erik Nordh
9. Rolf Hammarlund
11. Anders Hedin
H35A 9.585 m
1. Soren Jonsson
12. Thomas Svensson
H358  6.100m
1. 0111 Nikku

5. Bjorn Johansson
H 21 A 12.450 m

1. ULf Ekelund
17. Per Johansson

33, Johan Pettersson
43, Mats Johansson -

H 21 AK 8.325 m
1. Claes Karrstrom
5. Anders Bruhn
19. -Patrik Korall

H 20 - 9.930 m
|. Joel Birath

Kristian Nylander

H 18 . 8.340 m
1. Markus Hylen

25 st.
27 st.
Linkdpings OK
19 st.
Golf Tjalve
20 st.
0K Eken
18 st
Linkdpings OK
TGOK
58 st.
OK Kolmarden
_ 26 st.
Tullinge SK
Mjolby OK
27 st.
Mjolby OK

5. Richard Hejdenberg

46,
68.

51.
60.

64.
95.

57.
68.

70.
74,

61

65.

34
20

7

40



H 14 A 3.9500 m 37 st.

1. Gustaf Granath 0K Skogsstrovarna
18. Daniel Hasselstrom

32. Andreas Johansson

H 12 A 3.270 m 20 st.

1. Henrik Ericsson 0K Eken
6. Martin Hammarlund

H 10 2.430 m 24 st.

1. Christoffer Norin TGOK

13. Johan Hasselstrom
19, Alexander Fredriksson

D 55 _3.045m 7 st.
1. Jonna Engblom Linkopings AIK
4. Mona Akerman

D S0 3,675 m 15 st.
1. Britt Pettersson
13. Elsie Johansson

D21 8B = 5.025 m 13 st.
1. Cecilia Nilsson Charlmers OL
9. Carina Berger-Svensson

D 18 5.000 m 19 st.

1. Madeleine Ulfvingsson Linképings OK
6. Johanna Lundberg

15. Anna Korall

0K Skogsstrovarna

D168 3.300m 1 st.
1. RSA  MALMBERG

D12 A 2.865 m 15 st.
1. Lina Samor TGOK
5. Sofie Svensson

D10 2,130 m 21 st.

1. Karin Josefsson Finspangs AIK
11. Lisa Korall

20. Therese Fransson
KRETS— OCH KM DAG, MAIF/BOXHOLM OK  25/9

D 21 5.600 m
1. Boel Wilhelmsson
D45 3,900 m 4 st
UJT. Karin Runesson OK Motala

g Ctosevar Kovenll

33.08
48.20
64.30

25.41
32.28

22.09
34.41
48.34

40.06
52.21

45.33
68.32

39.10
67.49

48.37
57.13
73.46

96.18

28.22
39.15

7.1
27.36
34,08

89.46

45.22
51.51

<o

50 ~3.900m 5 st.
Ann-Mari Berg 0K Motala
Mona Akerman

Elsie Johansson

|

17-20 5.600 m 2 st.
Jennie Ahl 0K Motala
Anna Korall

12 3,900 m 7 st.
Lina Samor TGOK
Sifie Svensson

10 2.500 m 4 st.
Karin Svensson 0K Motala

Lisa Korall
Therese Fransson

21 8.700 m 9 st.
PER JOHANSSON )
Fredrik Korall
Mats Johansson
Anders Bruhn

Patrik Korall

8.700 m
TANDERS RORBY
Thomas Svensson
Leif Efraimsson
Christer Fransson

40 6.900 m
Hakan Aberg TGOK
Leif Hasselstrom
Lars-Erik Nordh
Rolf Hammarlun
Tord fransson

45 5.600 m 6 st.
1. LEIF LUNDEBERG
5. Nils-Erik Palm
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H. 55 3.900 m 4 st.
1. HANS JOHANSSON
3.900 m 5 st.

KARL RKERMAN
3. Bengt Johansson

40.12
48.37

52.24

78.45
B81.53

34.15
51.42

25.14
25.56
28.10

60.07
64.21
67.05
79.12
91.32

70.46
72.42
81.22
91.39

58.31
80.27
92.42
93.09
125.37

48.41
64.44

40.36

35.43
38.42



H 65 3.900 m 4 st.
1. SIIG ANDERSSON
3. Lennart Wiss

H 70 3.900 m 3 st.

1. INGVAR BJURKMAN
2. Stig Nystrom
3. Henry Wrighed

H14  3.900m 2 st.

1. DANIEL HASSELSTROM

2. Mikael Jonsson

H 12 3.900 m 3 st.

1. MARTIN HAMMARLUND

2. Mats Jonsson

H10 2.500 m 5 st.

1. Kristoffer Norin TGOK

2. Johan Hasselstrom

SLING-NATTA, IK HAKARPSPOJKARNA 29/9
H 21 A 9.000 m 8 st.

1. Anders Molin Boxholms OK
3. Fredrik Korall

L IDINGOL OPPE Y
P9 ar 1.700 m.
T. Byorn Brattstrom
581, Emil  Svensson
P 10 1.700 m.

1. David Lindh
105. Johan Hasselstrom

F 12 3.000 m.
1. Ida Nilsson
171. Sofie Svensson

H 30 km.

1. Josphat Ndeti
74. Bjorn Johansson
675. Peter Bergstrand
908. Thomas Svensson

2-3/10

K 15 km.

T.  Annemari Sandell

1631, Carina Berger-Svensson
1672. Ulla Samuelsson

Karlskoga FIF

Malmslatt AIK

Hogby IF

Kenya

(Stockholm Runner)

Finland

11.09
15.04

1.37.29
1.49.43
2.08.55
2.,12.12

53.30
1.31.18
1.31.53

2917. Eva Wilhelmsson

2918. Boel Wilhelmsson

2919. Margareta Wilhelmsson

M 22 15 km,

1. Anders Aukland Norge

114, Fredrik Korall

M 50 15 km.

1. Sture Axén IFK Skdvde

475, Hans Johansson

K 50 10 km.

7. Evy Palm Milndals AIK

230. Elsie Johansson

M 60 10 km.

1. Lars Strand Linkopings GolF

251. Ramon Berger
STALLNINGEN I KAMPEN OM STUBBEN
1. Richard Hejdenberg H 18
2. Kristian Nylander H 20
3. Mona Akerman D 60
4, Johan Hasselstrom H 10
5. Johanna Lundberg D 18
6. Ramon Berger H 60
7. Karl Akerman H 60
8. Bengt Johansson H 60
9. Johan Pettersson H 21
10. Mats Johansson H 21
11. Fredrik Korall H 21
12. Per Johansson H 21
13. Sofie Svensson D12
14. Martin Hammarlund H 12
15. Anna Korall D 18

1.59.
1.59.
1.59.

49.
1.01.

55.
1.20.

39.
1.10.

38.
57.

.007

984
972
960

954
949
924
912
909
904
902
888
876
875

47
48
49

00
36

50
20
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OK MOTALAS UNGDOMSSERIETAVLING .2/5

H 14 A 4.500 m 3 st.

1. DANIEL HASSELSTREM 47.00

2. Andreas Johansson '’ 61.06

3. Mikael Jonsson 72.34

H 12 A 3.300 m 2 st.

1. David Granath TGOK 36.42

2. Martin Hammarlund 44,10

H128 S ARP00RmERE 3 st

1. MATS JONSSON 18.16

H 10 2.100 m 8 st.

1. Marcus Adamsson TGOK 13.55

3. Johan Hasselstrom 14.45

4, Emil Svensson 15.58

5. Bjorn -Jakobsson 17.30

Di12A  2.800m 6.st.

1. Lina Samor TGOK 25.14

3. Sofie Svensson 33.37

D 10 2.000 m 5 st.

7. HKarin Svensson [ Motala 17.30

4, Llisa Korall 23.31

Nivd 3 3.400 m 1 st.

1. ASA MALMBERG 62.52

Nivd 1 med f6ljeslagare 2.100 m.

Alexander Fradriksson Fullfoljt

Therese Fransson Fullfoljt

KLUBBMATCHEN LINKUPINGS AIK - MOTALA AIF  8/5

1. MOTALA  AIF 538.40

( F.KORALL, P.JOHANSSON, M,JOHANSSON, A.BRUHN, S.HEDIN,
N-E.PALM, M.WRIGHED, A.HEDIN, R.BERGER, B.JOHANSSON,
D.HASSELSTROM OCH S.KORALL).

2. Linkdpings AIK 562.23

Langa _banan e 13 st.

1. FREDRIK KORALL 41.55

2. Per Jobansson 43.16

3. Mats Johansson 43.47

5. Anders Bruhn 46.27

6. Kristian Nylandsr 46.37

7. Thomas Svensson 47.24

10. Palrik Korsll

11. Johan Pettersson

Mellanbanan 11 st.

1. Ants Aarna Linkdpings AIK
2. Stina Hedin

4., Nils-Erik Palm

5. Maria Wrighed

6. Anders Hedin

7. Carina Berger-Svensson

10. Anna Korall

Korta banan 13 st.

1. RAMON BERGER

2. Bengt Johansson

7. Daniel Hasselstrém

9. Andreas Johansson

10. Stimna Korall

t1. Mona Akerman

12. Ingvar Bjorkman

13. Stig Nystrom

PILABOTRAFFEN, ANNEBERGS GolF 9/5
H60A 4.900 m 35 st.

T. Birger Loof Eksjo SOK
8. Ramon Berger

11. Karl Akerman

H 35 A 8.900 m 12 st,

1. Roger Lonn Vimmerby OK
11. Christer Fransson

H 21 A 10.800 m 34 st,

1. Pontus Jonsson  OK Orion
5. Johan . Pettersson

18. Fredrik Korall

D 60 3.900 m 8 st.

1. Birgitta Enocsson OK Stigen
3. Mona Akerman

D21 C 4,600 m 7 st.

1. Helen Sjdberg “OK Grinsen
5.. Ingrid Roos

D18 A 5.200 m 12 st.

1. Karin Lindh Jonkopings OK
10. Anna Korall

H0.
51.

30.
31.
38.
43,
50.
51.
60.
74.2°

40.

49.

58.

55.

73.

53,
60.

47.
52.

42.
.09

A8

51

56

56

28

09

28
52

36
42

54



UNGDOMSSE
H 14 A

TGuK
5 st.

RIEN,

1. DANIE|
2. Andre

12 A

L HASSELSTROM
as Johansson

2 st.

David
Marti

128
MATS

10

Granath
n Hammarlund

4 st.
JONSSON
12 st.

Kristoffer

Emil

. Bjdrn
0. Alexa
2. Andre

12 A

Norin
Svensson
Hasselstrom
Jakobsson

nder Fredriksson

as Hornvall

8 st.

Lina
Sofie

Samor
Svensson

6 st.

Johan

H

1

2

H

1

H

1

2.

3. Johan
8

1

"

D

1

6

D

1

3 Lisa

na Granath
Korall

1 st.

MALMBERG

Nivd 1

med foljeslagare.

Therese
Jessica
Rebecca
Robin Ja

Fransson
Uhlin
Lindholm
kobsson

TGOK

TGOK

TGOK

TGOK

fullféljt

16/5

Hellas

Hagaby Golf

L INDEBYGDSTRAFFEN, LINDEBYGDENS OK

H 21 A2 ° 4.010m 30 st.

1. Vidas Armalis SOIK
5. Fredrik Korall

6. Per Johansson

16. Johan Pettersson

H 20 A 3.825 m 23 st.

1. Bjorn Widen

2. Kristian Nylander

25.05
31.09
20.41
29.37

60.17
61.54

26.21
31.59

20.58

13.22
16.31
17.04
20.54
22.07
25.02

24.47
37.28

19.41
28.42

47.14

30.05
35.51
35.53
43.44

32.22
32.54

D18 A 2.775 m 19 st.

1. Viktoria Petre Mjolby 0K

6. Johanna Lundberg

10. Anna Korall

MILRONDEN, OK MILAN, NORA 16/5

H 60 A 4.400 m 32 st.

1. Alf Lundqgvist 0K Tor

6. Bengt Johansson

H 35 AK 7.200 m 16 st.

1. Per-0lof Sjostrom Koping-Kolsva 0K
11. Christer Fransson

H 21 AL 11.200 m 26 st.

1. Mikael Pihel 0K Tisaren
17. Johan Pettersson

20. fFredrik Korall

23. Per Johansson

H 21 AK 8.200 m 61 st.

1. Niklas Eriksson VB OL

7. Mats Johansson

D 45 AK 4.000 m 14 st.

1. Carina Lindman Finspéng AIK
12. Stina Korall

D18 A 4,700 m 30 st.

1. tva Froberg Eskilstunafors 0@
13. Johanna Lundberg

21. Anna Korall

D 10 2.100 m 23 st.

1. Therese Nystrom 0K Skogsstrdvarna
21. Lisa Korall

HAMMARSLAGET, OK HAMMAREN,SANDVIKEN 16/5
H 60 4.690 m 21 st.

1. Bertil Norman IFK Hedemora
9. Ramon Berger

13. Karl Akerman

H 35 A 8.870 m 21 st.

1. Per-Erik Bjorklund Bjursds 0K

11. Thomas Svensson

o

46.

64

V0
100.
109.°
123.

63.
72.

a8.
76.

48.

69.

17.
.26

34,
.48
45,

o4

42

28

.42
55.

27

.26
87.

27

22
55

13
59

22

34

35

54

30

.36
74.

30



