FOTNQT: VAran fina tavliingsdraxi.

Kh: 88 gedan tddelsen av denne bdlaska.




URSAKTA FORDROJNINGEN,MEN AVEN EN HARDJOBBARE SOM
JAG MASTE TA LITE SEMESTER.



ORDFORANDEN HAR ORDET:

Jag tanker d& och da pa detta: Iirientering
for alla, Kan det verkligen vara sa, att
var 1drott ska kunna passa alla? Jag tviv-
lar. Det passar bara tuffingar, aventyrs-
lystna, sana som gillar att ta egna initia-
tiv, FOrsoker man ta med alla, blir det
till slut sa, att orienteringen forandras
alltfor mycket, att det viktiga, det typis-
ka forsvinner, o

Vi har haft manga nybor jare under aren som
nar sprungit fort, som spjut, p& stigarna
kring Bjorkastugan och i Falehagen. Men
ndr dom sen ska ut i skogen - den skog dar
skogens idrott ska utbvas - da gar det in-
te alls. Da maste man anvanda huvet ock-
sa. Da ar det inte bara att l10pa pa. Det
Kan man gora som vanlig IOpare - men ol ar
nat annat, nat mer., nat finare, nat mer
Intressant, nat mer utvecklande. lich nat
mer roligt. . .
llrientering ska inte passa alla. Vi ska
inte tycka, att det ar trakigt att vi in-
te kan behalla alla nyborjare. Il ar en
idrott for finsmakare, som forstar att
njuta av det riktigt goda i livet.

Dom som inte stannar hos o0ss kanske inte
alls passar. Det ar som att alla inte kan
bli fotbollsspelare eller hojdhoppare.

Men vl ska ta hand ordentligt om alla som
vill stanna. flch nu har vi ju ett riktigt
imponerande gang nybdr jare, som varit med
ett tag, Underbart!

Tack alla ledare! ) )

Det enda jag riktigt langtar efter ar att
fa tag 1 fem trettonariga nyborjare. Att
fa en grupp, dar man kan borja ett snapp
hogre 1 nivaerna. fich som inte blivit
infosta 1 orienteringen av fanatiska ol-
Koraldrar.



EORT~S M /92

Hejsan, hejsan! Hir kommer en litern tillbakablick
pa SK-veckan i Roslagen. Frén *torsdegens Kort-
distans. NMAIF hade tvia representanter i form av
Johanna "spjutet" Lundbers och han vid knapparna.
"Spjutet" kom i det absolut hiArdaste heatet meid
bl a guldmedaljdsen fran ba&de klassiska och
natten, Birkebdck. Johanna gjorde ett stabilt
lopp men tyvirr ridckte det inte $ill final i den
stenhidrda konkurrensen. Hon missade finalen med
futtiga 30 sekunder. Sjdlv sd hammade jag i heatet
med lingst gaffel (3900m). Gick ut stemhidrt och
spikade dé foérsta, men sen nidr jag tittade till
pa nista kontroll och fick se att det skulle g3
en stig dnda fram ti1l1 kontrollen.

Slutsats: dd’d bar & spring.

Resultat: Missade. PANIK.

Trodde jag var pd fel hdjd. Sprang ivig 200m och
uprtédckte att jag hade varit 30m fran kontrollen.
S& det blev ingen final fdr mig heller, missade
den med 37 sekunder.

Men det var roligt att f& vara med i alla fall.
Vi dr ju bara tvad i klubben som har blivit
filmade av Arthur Ringart (Varfér fick inte vi
varz med pd Sportnytt?).

Richard "flas i nacken pa LOK" Hejdenberg

NOTIS
RICHARD HEJDENBERG HAR BYTT ADRESS TILL:
REGEMENTSG. 41B
64533 STRANGNAS
TEL. 0152-19788



TJOGET-93

Lordagen den 3 juli samlades ett stort Maifging pa IP fdr

att gemonfdra arets Tjoget. Som vanligt hittade vi ingen
annanstans att &dta p& nerresan si det fick bli Kosta Wirds-
hus igen(vilken fantasi). N&r maten hade manglats ner genom
matstrupen, fortsatte resan mot Lessebo och tdvlingscentrumet
som fdrlagts ndra stan(byn). Som vanligt pd Tjoget &r forligg-
ningsplatserna utsdkta, sa dven denna gang. Fina &dngar att
sdtta upp t&dlt pa och ndra till allt, man blir nistan bort-
skdmd. Vddret denna helgen pridglades av uppehall(vilket inte
kan sigas om sommaren i ovrigt). Upps&ttningen av militdr-
tdlten visade sig bli en ren uppvisning(allt som kunde ga ritt
gick rdtt). Arets Tjogetlag var pad pappret ett av de bidsta vi
stdllt pad benen, tyvdrr lite Overskuggad av Nyllets Aterbud pa
grund av halsfluss. I ar fanns 140 st lag med p& startlinjen,
mycket starkt med tanke p& tdvlingsstopp och dylikt. Bland de
140 lagen Aterfanns vi med ett, OKM med ett och TGOK med tva
lag. Terridngen var i &r en aning mer kuperad dn tidigare ar.
P4 fodrsta stridckan sprang panyttfddda Johan P med bravur, han
vixlar som 18:e endast 29 sek efter ledaren. OKM ligger hir
straxt fore oss och TGOK 3 min bakom oss. Efter Johan tar
Frasse 6ver och visar att han fortfarande har ett jidvlarinamma
i sej. Frasse véaxlar in som 9:a efter ett bra lopp. Vi &r fort-
farande efter OKM och fdre TGOK. P& den tredje strickan
springer Daniel H,han springer mycket bra och taktiskt vilket
forde oss till ett historiskt 6gonblick. Han vdxlar som etta
vilket vi aldrig gjort tidigare, mycket imponerande. Daniel
chockade tydligen &ven speakern for han var inte riktigt med.
Ut pad den fjdrde stridckan sprang jag i ledningen nagra hundra
meter, innan den efterfdljande klungan hade hunnit upp mitt
sekundférsprang. Jag hade lite svart att f6lja mina lite mer
snabbfotade konkurrenter hela banan, men kom in som 8:a &nda
ganska ndjd.OKM hade vi-nu ldmnat efter oss med gott forsprang
och TGOK var ytterligare lite efter OKM. P4 stridcka .5 sprang
Stina H bra och vidxlade som 10:a. Hon skickade ut Maria Wr pa
den 6:e strickan, Maria missade lite och kom vdl ocksd till
korta mot betydligt mer snabbfotade herrar samt tjejer. Vi
dalade till 32:a plats, n&r Bengt J skickas ut foér att kdéra
sista strdckan innan uppehallet. Han var ndjd nir han kom i
mal och det visade sej rédcka till en 45:e plats efter fdrsta
dagen for laget. TGOK var nu ca 2 1/2 min efter oss och OKM

ca 10 min efter oss. Efter tdten var vi 22 minuter. En full-
god insats av forsta dagens lopare.

Efter diskuteranden om att aka 1in till Lessebo eller inte,



beslst nagra att gdra stan i alla fall lite osidker. Medan
andra at medhavd mat och bdrjade tédnka pa insomningen, &akte

vi till Lessebo och fick snabbt klart for oss att Lessebo:s
gatukdk samt pizzeria var hirt ansatta med utsvultna
orienterare. Efter lang tid fick vi i alla fall négot att
sédtta tédnderna i. Sen tillbaks till ett slumrande TC och
hédrlig vila.

N&r allt dr som lugnast och sdmnen som tyngst &r det dax for
omstart vid midnatt. P4 stridcka 8 gor Richard H ett fullgott
jobb och plockar fyra platser, men tvingas slédppa TGOK:s

Orjan P forbi sej med ynka 10 sek. Pa nidsta strédcka sprintade
Thomas S runt i rask takt och ldmnade TGOK en bit efter sej.
P& 10:e stridckan kopplar sedan Fredde K greppet om TGOK rejélt
och slar Ubbe Aberg med 13 min. Vi &r plotsligt pd en fin 31:a
plats. Mycket starka nattstridckor av vart lag. Patrik K pa den
11:e{gryningsstrickan) tappar nagra platser, men gjorde ett
hyfsat lopp. Anna K tar 6ver efter brdderna och lyckas v&al
inte till fullo, men tar &nda in en placering till plats 35.
Ndr Anders R. tar vid for den 13:e strédckan dr TGOK bara 4 min
efter oss. Anders R gor en stabil insats och haller place-
ringen , men TGOK &r nu bara 50 sek bakom oss. 14:e stréckan
kutas av Ramon B, han skdter sig tillfredsstdllande, dock
passeras han av TGOK men bara med 3 sek. P4 femtonde stréckan
avgdr TGOK:s Richard Eriksson kavlen genom att sld var Leif H
med 12 min. Leif &r trots allt &nda ganska nojd. Var place-
ring nu var 43:a. Leif véxlar ut Mats R som gdr allt r&tt och
plockar 4 placeringar, till 39:e plats. P& 17:e kastades var
reserv Anders H in, hans lopp &r hyfsat och han tappar en
plats. Han skickar ut Carina B-S, som inte gdr nagra missar
utan kommer in som 42:a. P4 19:e och 20:e gor Johanna L samt
Anders Br skapliga lopp. Var slutplacering blir 42:a. Ett
gott jobb av vart lag &dven om man kanske hade hoppats pa lite
bédttre placering. Vi forbidttrade fjolarets placering med en
plats.

Vann tdvlingen gjorde IKHP efter att ha legat och slagits i
tdten hela tiden, f6ljt av Pan/Onos och Skogsfalken. Tdlt-
rivning och hemresa med mat pa Smultronstillet.

Sen var Tjoget slut for den hidr gangen och vi kommer sikert
tillbaka ndsta ar, for att d& bli bista Motalalag.

Aterberdttare: Pelle Johansson



INTERNATIONELLA 3-TAGES T TYSKLAND 1993.

Efter att ha sprungit ett par tavlingar i Danmark har jag
haft en Oonskan att fa orientera pa kontinenten, sa nir jag
fick ett erbjudande, att folja med till en tredagarstdvling
i Tyskland under Pingsthelgen nappade jag pé det.

Det var OlL-sektionen inom Svenska Polis Idrottsfdrbundet, som
arrangerade resan med ett 40-tal deltagare varav hdlften var
poliser och den andra halften orienterare fran Mjolby och
Vastergotland.

Onsdagen den 26 maj samlades vi i Habo nagra mil nordvast Jon-
kdping vid middagstid. Dagens resmal var SakskOping strax norr
Rodby Havn i Danmark, dar vi Overnattade i en stugby.

Efter tidig vAckning pé torsdagsmorgonen bar det av till Rdédby
Havn for att farja Oover till Puttgarden och sedan vidare pa
Autobahn ned till Bayern i sddra Tyskland. Efter en hel dag

i bussen med pauser for mat, toalettbesBk och benstrickning
anldnde vi pa kvallen till Gasthaus Schwalbenhof i Frankenried,
en liten idyllisk by i Bayern cirka 20 mil norddst om Minchen
mot gransen till Tjeckoslovakien och Usterrike. Efter en sen
middag kandes det skont att inta sdngliget.

Pa fredagen skulle vi f& trdna i terrdngen vid TC, men inte
forrdn pa eftermiddagen, varfor vi under formiddagen kunde go-
ra en utflykt till gransstaden Passau. Staden ligger vid gréan-
sen mot Osterrike vid Donau och dér bifloden Inn ansluter i
Donau. Det var en liten pittoresk stad med en stor Kathedral

i vilken en av Europas storsta orgel finns installerad. Tur ha-
de vi ocksa for denna dag holls en halvtimmas orgelkonsert, som
vi kunde lyssna pa. Det var imponerande.

Pa eftermiddagen styrdes saledes kosan till tredagarstdvlingens
TC, som var St Englmar och visade sig vara ett skidcentrum for
utférsédkning, s& det var lite annorlunda terridng att springa

i. Efter en timmas kl&attrande uppfér, skraldpning och utfors-
16pning forstod man, vad som vantade. Vid TC fanns det inga
duschmojligheter, utan det var att snarast taga sig hem till
Gasthauset och duscha. Inte heller under tdvlingarna fanns det
dusch, utan man fick taga med sig en vat handduk och torka av
sig svetten och p& med nagot torrt for att tvatta sig ren, dé
man kom hem till hotellet.

Efter detta blev det en god middag och slappning samt laddning
till ndsta dag, da tdvlingen borjade.

1:a etappen.
Till start 1.500 meter och det skulle taga 20 minuter, att taga



sig dit. Det tog ndstan 30 minuter och mest uppfGr hela vagen.

I startfallan fick man taga ett plastfodral, att stoppa kartan
i, d8 den 13g 16s i en l&da. Startkorten hade vi fatt dagen
innan liksom ett A-fyrablad med alla kontrolldefinitioner.
Dessa fick vi sedan sjdlva rita in pa startkortet efter en
uppgift i PM-et vilka olika kontrollpunkter vi hade i de olika
klasserna. S3 nagon fiardig kontrolldefinition tillhandahdll
inte arrangdren med. Men det ordnade vi ju innan tavlingen, sa
det var ing a bekymmer med denna detalj.

Ndstan pa toppen av skidbacken var starten. Banan for mig matte
3.300 meter med 140 meters hojdskillnad. Starten var fOrsta
dagen villsam, d& startpunkten var, dér man tog kartorna och
dessa fick man i startdgonblicket, sa@ det var lite forvirrande
forst, men sedan man lugnat ned sig gick det bra. Fdrsta biten
var nedfor for att sedan gd over i skraldpning, nedfOr igen

och ater skralépning. Kontrollerna lag dar de skulle och allt
gick bra, men sedan var det aterigen nedfdr och man kdande att
man var langt under mdlets niva och mycket riktigt. Sista

f jardedelen gick uppgdr dver 100 meters hé jdskillnad och nu kom
mjolksyran smygande upp till Oronen till nést sista kontrollen
for att vinda och brant sista tvad hundra meterna till mal och
dad var man tvungen halla igen f&r att inte ramla. Det visade
sig att det gatt bra och en sluttid pad 36.55 visade sig racka
till en tredjeplats efter Tage Hammer fran Laxa OK och en
Schweizare. Avstand parkering och TC endast 300 meter.

2:a etappen.

Parkering samma plats men, nu skulle vi promenera i cirka en
timma till TC och det i rask takt. Var accepterar man det i
Sverige. Till ra&ga p& allt hade markagaren forbjudit tavlingen
under forsta etappen, s& vi visste inte om vi fick tévla, da
vi kom till TC. Dock hade denna detalj efter stora och entréag-
na samtal lost sig, sedan Tyska OL-fdrbundets representant in-
gripit i det hela. Det var namligen sa, att det samtidigt med
tredagarstavlingen ingick en landskamp mellan Tyskland, Dan-
mark, Osterrike och Schweiz. Naval tadvlingen fick &ga rum och
TC var pa& en mindre vdg i en idyllisk ravin med en béck och
damm, dir men kunde skdlja av sig svetten efter tavlingen.
Denna etappen var mest sluttningsorientering och lite risigare
och var bana var 3.100 meter. Till start var det &dven har bara
uppfor, varfér man tog god tid pad sig och det gick at ungeféar
tre kvart pd ett par kilometer. Placeringen varpa oss tre forsta
samma som etapp 1 och min tid 36.08.

P4 kvallen var det prisutdelning for de tva forsta etapperna
och de tre forsta fick varsin medalj -quld, silver och brons-



som hiangdes pa pristagarna pa podiet.

3:e etappen.

Nu var vi ater vid forsta dagens TC och efter mina tidigare
prestationer skulle jag gad ut som tredje man i jaktstarten.

Atta - nio minuter efter Tage Hammer och cirka fem minuter

efter Schweizaren och till fjarde man var det avstand p& nio
minuter, s tredjeplatsen borde jag ju kunna hdlla.

Starten var pa skidbackens topp och da fick fran TC gé &nda

ned till skidbackens nedersta del och sedan uppfor, uppfor

till man var slut. Gick dock tidigt, sa& man repade sig innan
start. Banlangd 3.200 meter. Tog forsta missa lite vid tvaan

-en halv minut-. Kom in i ett grénomréde mellan trean och fy-
ran, men hade turen med mig och kom ut vid en stigkorsning och
kunde ldsa in mig och tog sedan resten av kontrollerna utan
missbden och sprang in pa 36.17. Det visade sig, att Schweizaren
missat och han rasade ned till femte plats och jag gick upp till
andra plats. Den som gick ut nio minuter efter mig tog in en
halv minut och kom trea och det var en tysk.

Vid prisutdelningen efter tavlingen fick tre priser. Det var
glaspriser i olika format med plaketter fastmonterade i guld,
silver och brons och ater fick prispallen betradas.

Efterdt hade arrangdren ordnat, sé vi kunde &ka till en mindre
stad och gd till en Sporthall och duscha, vilket ju var nod-
viandigt, d& vi omedelbart efter t&vlingen pabtr jade hemresan
till Sverige.

Som avslutning vill jag rekommendera Er mina OL-kamrater, att
4ka och tdvla i utlandet. Det &r inte sd noggrannt planerat
utan blir lite improviserat ibland, vilket kan vara bra att
fa uppleva.

Ramon Berger



SJALLANDS TREDAGARS

Vad har Olle, Mans, Lena, Mona, Kalle och Ramon gemensamt?
En hel del, bl a delade vi sovsal pd skolan i Farum under
Sjdllands tredagars. Vi &t pizza ihop ocksd - d& skulle ni
ha varit med. Ramon tillhandahdller mdlande beskrivning for
den som ir lysten pd smaskiga detaljer. Vi sprang orientering
ocksd och om detta fortjdnar framst viadret att prisas - dir-
ndst Ramon, Om det forra dr att berdtta om en forsta etapp

i sol och virme sedan regn, regri och dter regn men miraku-
18st nog uppehdll under tdvlingstimmarna. Vi &4t f & bara
pizza en gdng for den hidndelse nigon undrar. Diremot drack
vi 61 flefa génger det md erkinnas. Gott var det &.

Vad pizzan smakade vet jag inte - fdrmodligen ingen annan
heller - Mins protesterade genom att dverhuvudtaget inte
oppna munnen, annat dn for att protestera d& och d3. Att
vara kock &r ett otacksamt yrke.

Ramon skall dras for att han snuvade mej pd& bronset mycket
bvertygande dessutom och- - i faktiskt sprang vi andra inte
helt kryckigt alla dagar heller. Studera resultatbsrsen far
ni se. Ndsta 8r dr det dansk tredagars igen - pd Jylland.
Da4r har man bl a rdrliga kontroller. Tdnk pd det infor nista
&rs semesterplanering. En s&dan historia ridcker i minst fem
drsklasser och mormor trdttnar aldrig pd att hora den om och
om igen, Underlag och stidmning kan bara forvidrvas pd plats.

Hogst 2000 deltagare tar dom emot sd boka i tid.

KALLE
P.S.
Det finns annan mat &n pizza

D.S.



Hrdforanden intervjuar Anders Hedin.

Hordudu, var det nagra MAIF-are i Skottland 1 ar?
Jovisst, Stina och jag var dar.

Var gick tavlingarna 1 ar da?

Utanfor Aberdeen, kring en stad som heter Aboyne.
Var det bra tavlingar? - o

Javisst. Bra kartor. Mycket skogslopning - bara
lite hed - fast det &ar ju roligt med hedorien-
tering ocksa. !lch bra banor, fast valdigt kupera-
de. Sa vi var trotta. Men rejal orientering var

det.

Gick det bra for er? o , ,
Sa dar. Vi var val halvnojda. Stina kom trea sis-
ta dagen. Men sammantaget tyckte vi om det.

Xar det regnigt?

a.
Mycket? . _

Ja, mycket regnigt, fast solen sken ibland.
Finns det nagot du minns sarskilt?

Tja, en dag var vi tvungna att vada over en flod
for att komma till starten. !ich en annan etapp
fick man anvanda rep for att ta sej uppfor en
brant sluttning till startpunkten. ‘
Bor aandra MAIF-are aka till Skottland och ori-
entera i framtiden?

Sjalvklart. o

Finns det nagot att tillagga? . '
Ja, man kan ju gora annat_an att orientera. Vi
klattrade i berg, upp pa Ben Nevis t. ex., och
vi at intressanta brittsika grejer och sag
mycket fint, Sfalvklart aker man dit igen.

Vill du till slut namna det mest dramatiska
som hande i ar? ) _
Sjalvklart. Min nya MAIF-drakt blev stulen av
souvenir jagare. IFK Kdgbenhavn och en schweitz-
1sk klubb blev av med en drakt ocksa. Vad dom
nu skulle ha storlek 8 till. S& om nagon ser en
britt springa i en fladdrande MAIF-drakt, sag
till att vi ar stolta over att vara den enda
¥tvg%da svenska klubben vard att sno.

ack!



Vigsel i Burniset, Karlsby,
mellan Peter Bergstrand
och Maria Wrighed, bdda
frdn Motala. Vigselforrii-
tare var komminister An-
ders Hedin. (Foto: Studio-
Dacke, Motala)

Vigsel har dgt rum i
Medevi brunnskyrka mel-
lan Anders Bruhn och Ann-
Christine Munther, bada
fran Motala. Bruden bor-
dig frén Enkoping. Vigsel-
forrittare var komminister
Anders Hedin. (Foto: Port-
rdttstudio Liverpool).



Nostalgisk tillbakablick

I hostens sista lopp, Triangeln den 12 nov., skulle det
avgéras vem som var 1933 8rs biste Ustgttske skogskarl;
Motalas "uppstickare" Ivar Borgstrdm, eller Linkdpings
"gamle" Carl Odell.

Tre géinger hade de bdda m&tts under &ret, och blott en
géng hade Carl besegrat Ivar, och det var p4& DM:s wnder-
miliga bana. En bana som gynnade l8pare med m&nga klubb-
kamrater, vilket Carl hade. (8e Qv-Kn. nr. 1-91.

Ingen annan Ustgdte kunde gbra dem rangen stridig.

Sjdlva klubbmatchen var av mindre betydelse denna no-
vemberdag. Ddr var IFK Linkdping fér starka. Inte ens ge-
mensamt skulle Mjolby och Motala r4 pd dem, det var alla
ense om.

Nej, frdgan var; Carl eller Ivar. Och ity &rstiden var
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fattig p& an-
nan idrott,
var detta hu-
vudintresset
for lanets
idrottsfolk
och sport-
skribenter.
IFK arrang-
erade och de
stridngade en
hogklassig,
vidrdig, bana
i hdrda mark-
er vidster om
Rimforsa med

Resultat:

I. BorgstrSm AIF
H, Eriksson IFK
K. Karlsson ~Ma
c. Odell e
K-E. Karlsson -"-
A. Johansson SGU
S. Stderberg AIF
Inget

1.37,35
1.39,35
1.45,30
1.46,45
1.47,00
1.47,15
1.48,40

Skalan 1:100 000. Hir uppforstorad.

12 S.
13 G.
16 S.
17 T.
18 S.
19 G.

A.
25 H.

bli Hven Sverigebist om nigot &r?

Lagtdvlingen: 1

Varje

L JROARN 3 RN =N SN

forening

IFK Linkdping, lag
Motala ATF,
IFK LinkOping, -"-

SGU Mj&1by,
Motala AIF,
SGU Mj51by,

Motala AIF,
fick starta med 15

sidkra kon-
trollpunkter:
Torp, g8l och
torp. Inget
fick limnas
4t slumpen.
Linderoth AIF 1.54,47
Wallenthin -"- 1,55,04
Magnuson ="~ 2.00,25
Hogberg ~"- 2.00,45
Burell ="- 2.10,10
Borgstrom -"- 2.13,50
Widén -"-2.13,50
Janzén ="~ 2.18,40

8.47,47
9,16,01
9.52,40
10.28,15
10.57,15
13.01,20
13.54,30

1
1
2
1
L
2
3

snack om saken. Ivar var OUstg&tabist. Skulle han

man, vilket betyder

att ingen MAIF:are brot. For ovrigt tillits dven en 16:de
(H. Danell, tid 2.2

3,55) starta utom tivlan.

GelEo
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MANADSPLAN

1901 Tisdag samling vid Skidbaracken i Filehagen k1. 17.30
Torsdag samling vid IP k1. 17.30
Fredag Gymnastik i Zederslundsskolan k1. 18.00-20.00
AUGUSTI SEPTEMBER
1| ok KLYFTEMO/HIOBYGDENS OK on |1
2 To | 2| Tekniktréning
3| Tekniktrining Fr | 3| KIUBB- O KRETSMASTERSKAP NATT
4| Natt-oL oK Motala té | 4| uppbyggnad av TC
5 | Tekniktrining S6 | B moTALA AIF
6 ms | 6
7| GOTALANDSMASTERSKAP Ti | 7| Tekniktrining
8 | KoRT-DM, OK KOLMARDEN on | B
9 Hemmafemdaqgars MAIF To |8 Tekniktréning
I lﬂ Hemmafemdagars TGOK Fr 10 Gymnastik
11| hemmafemdagars 0K M Ls | 11| u-SERIEN . TGOK  KAVLE
12| Hemmafemdagars MAIF ss | 12| oM-DAG, ABY SOK
13 Hemmafemdagars TGOK M2 | 18
4] {19 MEkbisersicap _BENGTSFORS Ti | 14| Tekniktréning
15| V¢ 9ekidsurerskap, BencTsFors on | 19
16 To | 18] Tekniktraning
11 Tekniktraning Fr ]7 Gymnast ik
18 Lo | 18] ok SKOGSSTROVARNA . BUDKAVLE
19| VerRBAtlan 0§ Motala s6 | 18] ok SKOGSSTROVARNA , IND
20| naTT-DAM, TGOK ma |20
21 Ti |21 T1ekniktréning
22| BUDKAVLE-DM, BOXHOLMS OK on | 22
23 To |23 Tekniktraning
24| Tekniktrining Fr |24 cymnastik
25| u-sERIEN,  MATF L6 |29 Prel. KLUBB-O KRETSMASTERSKAP DA
26| Tekniktrining so | 26] HAMYARKINDS 0K
27| ok Eken,  NATT My |27
28| KuMLA OK/RALLSBERGS OK 13 (28] Tekniktraning
29| KHI™AQK(RALLSBERGS OK 0n |29] 1K HAKARPSPOIKARNA  NATT
30 10 |30) Texniktrining
31| Tekniktraning e e ]

TGOK

MATF



AIF

MANADSPLAN

1301 Tisdag samling vid Skidbaracken i Falehagen k1. 17.30
Torsdag samling vid IP kl. 17.30
Fredag Gymnastik i Zederslundsskolan k1. 18.00-20.00
OKTOBER NOVEMBER
Fr | 1| Gymnastik Ma | 1
to |2 Ti | 2| Loptrining
sé | 3| FINSPANGS AIK LANG-DM on |3
Ma | &4 To | 4| Loptraning
11 | 9 Léptraning Fr | 9] cymnastik
on | B s | B
14 1| Leptraning s | T | NOYGHBRROPRANGEL,  MIOLBY OK
Fr 8 Gymnasik Ma 8
Ls | 9| 25-MANNA TUMBA/NYNASHAMN 1i | @] Léptraning
s410| oK SUDERTORN/SNATTRINGE SK  korT| on |10
ma |11 70 | 11| Léptraning
Ti ]2 Loptraning Fr ]2 Gymnast ik
On 13 L6 13
To | 14| Loptraning s | 14
Fr ]5 Gymnastik Ma ]5
s | 16 1i | 16| téptraning
sé [T7] ev. LANG-kM on | 17
wa |18 To | 18] Leptraning
ti [ 18] Léptraning Fe | 18] cymnastik
on |20 s |20
To 21 Lipt réning s |21
Fr |22] Gymnastik Ma | 22
to |23 1i |23 Lsptraning
s |24 on |24
ma |25 o |29] Lsptraning
11 |28 Loptraning Fr [26] cymnastik
on |27 ts |21
o 128] Lsptrining so |28
Fr |29 Gymnastik Ma |29
Lo | 30| SMALANDSKAVLEN, SOK VILJAN Ti 130] téptrining
s6 [31| SMALANDSKAVLEN, SOK VILJIAN e




RESULTAT OL-OL 930709
TEVLINGSOMRADE :0DEBY

Herrar 6 061

1.Jerry Johansson
.Anders Bruhn
.Mats R Johansson
.Peder Schultze
.Anders RoOrby

.Johan Karlsson
.Krister Berger
.Lars Ahren
.Erik Schultze
.Abbas

.Berza

O WO W o0~ o0 U1 Ww N

Herrar_ 4_Ol_
1.Tommy Berger
1.Thomas Svensson

3.U1f Alsetun

1.Annelie Alsetun
2.Carina B-Svensson
3.Boel Wilhelmsson

4 ,Petra Korall

49.
.20
80.
.59
82.
87.
92.
94.
.13
156.
156.

65

81

156

65.
65.
g96.

65.
65.
96.
g6.

20

48

15
51
4
23

13
13

14
14
00

12
14
00
00



1K HAKARPSPOJKARNA 11/4
H 21 Al 5.650 m 13 st.
I.  Per Ffransson 0K Njudung
5. Fredrik Korall
D18 A 3.870 m 1 st.
1. Viktoria Petré Mjolby OK
3. Johanna Lundberg
ARBOGANATTA, ARBOGA OK 23/4
H 18 A 7.400 m B st.
1. RICHARD HEJDENBERG
OK EKEN NATIONELLA 1/5
i 70 3.490 m 14 st.
e  Svenssan ‘jolby OK
9. Stig Nystrom
10, Ingvar Bjdrkman
H 65 4.460m 16 st.
1. Ingvar Lundgren Miolby OK
5. Stig Andersson
H 60 5.000 m 19 st.
1. Nils-trik Aberg “TGOK
2. Bengt Johansson
b.  Ramon Berger
6. Karl Akerman
i 40 B 6.400 m 16 st.
1. LEIF HASSELSTROM )
H 21 AL 9.730 m 19 st.
1. Orjan Pettersson ~ TGOK
5. Per Johansson
7. Ffredrik Korall
13. Johan Pettersson
H 21 AK 8.510 m 14 st.
1. Lars Ohlsson Vasby 0K
6. Mats Johansson
H 20 A 7.160 m 10 st.
1. Patrik Kleist Mjolby OK
6. Kristian Nylander
H18A  6.650m 8 st.
1. RICHARD HEJDENBERG )

RESULTAT BORSER,

43,

56.

58,
75.

53.
62.

42.

08
45

32
a9

44

10
38

"
18

I 14 B ~3.500
1. Jonas Karlsson

2. Daniel Hasselstrom
H1W0 2.650 m

1. Kristolfer Norin
4., Johan Hasselstrom
D5 3.150 m

1. Jonna Engblom

4, Mona Akerman
D21 A 5.920 m

1. Llena Strom

3. Maria Wrighed

6. Sara Johansson
D20 A 5.660 m

1. STINA HEDIN
Direkt 5 5.600 m

12 st

Mjolby OK

LSt

Linkdpings AlK

8 st.
TGCK

|
[}
|~

21 st. .

1. Gunnar Nilsson
15. Nils-Erik Palm

VANDRARRINGENS VARTAVLING, VASIERAS

Finspangs AIK

Direkt 4  3.400m 23 st.

1. Lleif Lindhalm Horndals [F
2. Johanna Lundberg

0K MOTALA 2/5

H 70 3.00m 11 st.

1. Ake SVensson Mjolby OK
9. Stig Nystrom

H 65 4.000 m 13 st.

1. Ingvar Lundgren Mjolby OK
3. Lennart Wiss

13. Stig Andersson

H 60 4.600 m 20 st.

1. Arne Hodg Norrkdpings AIS
5. Karl Akerman

H 45 A 7.200m 29 st.

1. Hakan Gustafsson Boxholms OK

17. Leif Lundberg

1/5

14,
27.

40.
46,

53

5.

46
67

53,
59,

56,
Y5,

38.
44,
66.

43.
48.

49.
67.

.M
4.09

48
14

50
59

17
68,
78.

H9

13
06

12
46



H 45 B 6.100 m 19 st.

1. Lars Svensson Tibro AIK 56.45
13. Gunnar Hejdenberg 76.55
H 40 A 8.000 m 20 st.

1. Par Ericsson 0K Eken 58.46
19, Anders Hedin 102.27
H 35 A 9.100 m 6 st.

7. Soren Jonsson Linkbpings OK 61.15
6. Christer Fransson 85,39
H 35 8 7.400 m 10 st.

1. Jan-Anders Gredeskog TGOK 67.27
2. Leif Efraimsson 67.37
3. Bo Jakobsson 67.41
H 21 AL 11.700 m 12 st,

1. Anders Molin Boxholms 0K 72.20
3. Richard Hejdenberg 74.35
10. Anders Rorby 87.23
H 21 AK 9.300 m 26 st.

1. Tommy Nilsson Gardsby IK 58.35
20. Patrik Korall B81.12
H21C 5.700m 6 st.

1 Torbjorn Engstrom Linkopings OK 49.36
3 Urban Johansson 57.24
5. Tord Ffransson 83.10
H 14 A 4.500 m 34 st.

1. Gustaf Granath 0K Skogsstrovarna 32.16
18. Daniel Hasselstrom 47.00
29. Andreas Johansson 61.06
33, Mikael Jonsson 72.34
H12 A  3.300m 14 st.

7. Henrik Ericsson 0K Eken 23.03
11, Martin Hammarlund 44,10
H12B 2.200m 11 st.

1. MATS JONSSON 18.16
H10 2.100m 20 st.

1. Marcus Adamsson TGOK 13.55
5. Johan Hasselstrdm 14.45
9. Emil Svensson 15.58
11. Bjorn Jakobsson 17.30

D 55 3.800 m 6 st
T.  Jonna Etngblom

Linkopings AIK

Maria Persson

Lena Akerman

Carina Berger-Svensson
14, Boel Wilhelmsson

Linkdpings OK

3. Mona Akerman

D 45 B 4.000 m 9 st.

1. Christina Gustavsson Hallestads OK
8. Stina Korall

D21 8B 5.300 m 4 st.

1. Apnelie Vihlborg 0K Gynge
3. ‘Ingrid Roos

D 17-35 4.900 m 15 st.
1.

3.

9.

D12 A 2.800 m 11 st.

7. Lina Samor TGOK

4. Sofie Svensson

D 10 2.000m 11 st.

1. Asa Larsson SOK Traff
9, Lisa Korall

Nivad 3 3.400 m 1 st.

1. ASA" MALMBERG

Direnkt 3 3.400 m 17 st.
1. Eva-lena Frick TGOK

2. Per Sandgren

Direkt 4 4,500 m 26 st.
7. Mattias Larsson Klubblos
11, Lars Andersson

Direkt 5 6.100 m 27 st.

1. Magnus Andersson
23, Carl Johan Olsson
25. Ulf Corall

Direkt 6 8.000 m 23 st.
1. FREDRIK KORALL T -
2. Per Johansson

3, Martin Johansson

Linkopings OK

Linktpings OK

51

55.

60.
73.

65.
79.

25,
33.

17.
23.

62.

.43

29

54
43

27
43

14
57

08
31

52

o D
.12

.34
44

.40

.30

.35
.03
.24



