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ORDFORANDEN HAR ORDET:

Antligen kom d& beskedet, att det mer eller mindre
4r fritt fram att trédna och tévla.

Vad har man lirt under varen? Fdrst av allt, att
massmedia g#rna och ofta férvrédnger och ljuger for
att fa lite b&ttre rubriker.

Orienteringsddden....

Férbud!

Det har ju aldrig varit varken tré&nings- eller t&v-
lingsférbud, som vi alla vet.

Men inte mé&nga rader har skrivits om att det &r en
rekommendation vi haft att ta stdllning till.
Férbud!

Till och med Jonas i MT har skrivit s& - och ploc-
kat fram Nyllet som en av dem som brutit mot det.
Det &r verkligen inte bra.

Vi pratade ju igenom detta pa& en samling i OKM:s
stuga, ndr beskedet var fdrskt. Inga ord h&éjdes mot
den linje vi d& lade ut: att inte tédvla och tréna
med totalintensitet, men &ndad géra det.

Ingen av oss i védstra delen &r att betrakta som
riktig elit-18pare i1 ordets verkliga mening. Och
om rittvisa mellan rankade och orankade ldpare 1
var a ridjonger skulle kunna finnas, var detta en
bra linje.

Sen har man vil tidnkt lite extra, och lidrt sej,

om livet och kroppen. Det &r v3l inte s& dumt.

Sen har man ocksad - Aterigen - upptdckt hur roligt
det &r att orientera.

Nu gdr vi det - som foérr - med gott samvete.

A.



ORIENTERARENS 10 BUDORD

1: Du skall inga andra klubbtrinare hava vid sidan av
Pelle Johansson

2: Du skall icke missbruka din trinares anabola
steroider.

3: Ténk pa triningsdagen, si att du helgar den
4: Du skall hedra din elitledare och Ramon

5: Du skall icke hinga

6: Du skall icke begd klubbyte

7: Du skall icke bryta

8: Du skall icke bira tights under dlgamnas
brunstperiod

9: Du skall icke hava begir till din nistas
rankingnummer

10: Du skall icke hava begir till din nistas
triningsdagbok



8 ARS HEILVETE

Det air svaArt att veta var jag skall bérja berdt-
ta om det hir. Jag ir inte ens sdker pd att det
finns nagon bdrjan eller det kanske det g6r. And-
ra minniskor tycker kanske inte att det ar sa
viktigt att bena ut varfdr saker och ting blev
som det blev. Nu kan jag forsta att Jjag holl pa
att ta livet av mig i min anorexia.

Jag vet faktiskt inte hur jag kom in i det hela.
Kanske var det att jag blev skadad och da tyckte
att jag kunde dra in lite pA maten ndr jag inte
trinade. Nir Jjag savdl kunde borja trina igen
hade jag min anorexia utan att veta om det. Jag
trinade mera, men At allt mindre, si& jag forlora-
de maAnga kilon vidldigt snabbt. Nu kanske ni und-
rar varfér jag inte kunde se att jag at sa lite 1
forhadllande till min harda tr3ning. Jo, jag kan
forklara det med att jag hade som en diktator i
huvudet som bestimde Sver mitt matintag. Den har
diktatorn ir mycket stark och den tog hela mitt
sjalvfértroende ifran mig. Diktatorn sa till mig
att jag skulle trina men inte &ta fir mycket, fér
dA blev Jjag tjock. Till slut bestdmde den har
diktatorn att jag fick 3ta 1/2 &pple + 2 glas
vatten om dagen och d& kan ni ju f&6rstd hur det
slutade. Nir Jjag inte orkade l3ngre blev jag in-
lagd pa Motala lasarestt dir jag fick sondmatning
f6r att overleva. Trots att jag fick hjdlp av
l3kare kunde inte min diktator i huvudet pa mig
motta den hjdlpen. Diktatorn bestidmde sig f6r att
fiffla med sonden sA& att Jjag inte fick i mig den
niringsrika vdllingen som Jjag behidvde f0r att
overleva. Ni&r sadvil lidkarna insag vad mitt andra
jag héll pA med blev Jjag flyttad till RIL. N&ar
jag biev inlagd pa RIL vdgde Jag 36 kg, minera-
lerna i min kropp h&ll pA att ta 73lut™, mitt
hjirta orkade knappt att sla, wmina njurar och
lever h8ll pa& att sluta fungera, Jja hela min
kropp hdéll pa att 46 ut. Ni kan ju férestdlla er
hur jag sAg ut da, det var i alla fall ingen vac-
ker syn. Det var nu min likare kom in till mig pa
min sal och verkligen talade om hur daiig Jag
var. Han sa till mig att antingen godtar du min
hjdlp, annars dir du om du fortsdtter att svalta



dig. Jag valde det fdrsta alternativet och det
var da den jivliiga kampen mellan diktatorn och
mitt verkliga Jjag bdrjade. Ni ska bara veta vad
de bradkade 1 huvudet p& mig, den ena ville ta
mitt liv for att jag gatt upp ett par hekto medan
mitt verkliga Jag ville 1leva. Kampen fortsatte i
mitt huvud, men med tiden blev jag starkare och
starkare.

For att Overvinna min anorexia (diktdtorn) tog
det ndstan 8 &r och wunder den hir tiden hade jag
manga svackor (Aterfall),; men med tiden ritades
de ut mer och mer. Men nu &r jag frisk igen och
det kidnns helt underbart. Jag har nog fatt en
annan syn p& livet nu. Jag sitter nog virde pa
det jag gér nu, mer &n vad jag gjorde fore min
sjukdom. Tank, nu far jag gbra vad jag vill utan
att vara forbjuden till det. Det k&nns helt un-
derbart att f& orientera igen for det &r ju det
Jag kZmpat f6r att komma tillbaka till. Hade jag
inte haft orienteringen att komma tillbaks till
vet jag inte ens om jag levt nu.

Det finns mycket mera jag skulle vilja skriva om
hur jag haft det, men dA skulle det nog bli en
hel bok, sA& om det &r ndgon som vill prata med
mig om  min anorexia s& &r jag vildigt Sppen att
prata med. )

OL-hdlsningar Johan P

NOTISER
Glém ej Bjorkadagen den 20/6 med start klockan
10.00 vid Bjorka stugan.
MYCKET VALKOMNA



10 SATT ATT TA DOD PA DIN
ORIENTERINGSKLUBB

1: G4 aldrig pA nigra sammankomster, och om du gér-
kom forsent!

2: Kom inte om det #ir daligt vider

3: Hitta géimna fel pa klubben och dess medlemmar

4: Acceptera aldrig en utniimning eller ett uppdrag.
Det &r littare att kritisera andra dn att sjilv
dstadkomma négot.

5: Om du blir tillfrigad om din 4sikt- sig att du ingen
har. Senare kan du siiga hur saken borde ha skotts.

6: Klaga alltid pd att klubben styrs av en liten klick av
medlemmama.

7: Tala aldrig om vad som lyckats, bara vad som
misslyckats.

8: Var inte med niir viktiga evenemang gir av stapeln.
9:Lis aldrig informationen du fir. Men bli arg om du
ingen fér.

10: Sprid ut att klubben 4r dad.



KLUBBMATCHEN LINKOPINGS AIK - MOTALA AIF

Under senare ar har det visat sig, att vi slagit LAIK ratt
dverlagset och intresset for klubbmatchen har svalnat en del.

Eftersom detta troligen dr Sveriges dldsta orienteringsklubb-
match -gar for 59:e géngen 1993- har det diskuterats om det
inte skulle kunna gdras nagot fGr att gora den attraktivare.
Darfér bjods Laik in till en tr&ff f&r diskusion under vintern
1993. Vi -Anders Hedin, Patrik Korall och Ramon Berger- bjdd
LAIK -Rubert Engblom, Ivar Karlsson och Kalle Lindegren- till
Motala. Efter en givande och trevlig samvaro kom vi fram till
att prova foljande forslag.

Banorna skulle kortas nagot och de tre banldngderna skulle va-
ra omkring 6 km, 4.5 km och 3 km. Langa banan far alla springa
och de som ar 40 ar eller dldre fa ett handicap av 30 sekunder
per ar. De tva andra banorna skulle ha kvar samma aldersindel-
ning som tidigare. Vidare beslutades det, att pa bana tva och
tre skulle minst en dam inga i lagsammandraget.

Nar skulle tavlingen arrangeras? Vi kom fram till att i ar pro-
va pé varen och tdvlingen kommer att gd loérdagen den 8 maj i
Rimforsa med LAIK, -som arrangor.

Ndsta ar firar vi 60-ars jubileum. Det &r da meningen, att vi
skall gora det lite festligt omkring arrangemanget, darfor vad-
jar vi till alla gamla MAIF-orienterare, att komma med tips

och forslag och givetvis vara med att fira denna tilldragelse,
som vi hoppas skall bli nagot extra.

Skall vi eventuellt forsoka bilda en liten kommitté for att
ordna med detta? Vad sdger Ni &ldre? Hor av Er till styrelsen!

‘skugsspam

,ENuvﬂUaghaenegenSkogs- !
! sport att avnjuta hemma i '

‘ i stugvérmen. Darfor bestalter |
1 jag en helérsprenumeration, |

| tio nummer, or 225 kr. !

Vem har snott | Namn
Skogssport | [
' Postadress E

nu igen?
Kupongen skickas till

| Skogssport, Idrottens Hus,

| 123 87 Farsta.

U S VRS |




fostalgisk tillbakablick

1937, innan jag féngades upp av skogssporten, var jag
ibland med och sparkade -inte spelade- boll pd Erfvaste-
bys nivédivergerade arena. Ibland var vi vdl tjugo grab-
bar -p& varje sida- som var med och stred. Ménga kinde
jag inte. Dom bara fanns dér.

En grabb lade jag mérke till, han sdg ut att alltid
skratta. Han var nog 10 &r dldre &n jag. Hade ingen aning
om var han hdrde hemma.

Sen sigs vi vidl bara n&gon ging, d& och d4, under &rens
lopp.

1947 var Jjag medban-
liggare vid natt-DM, med
' omklidning, foOre start,
Jep vid  Storgérden  borti

2l Kristberg.

A\ 1957 var Jjag KM-ban-
~, liggare &t en av Lin-
Girde. 3/ kopingsklubbarna. Kon-

: Ruin. Lal\ed | e ' (2 trollutsdttning, P& nég-
M&1: Sport- o " ra kinda punkter,
stugan. péd lordagseftermiddagen.

a, Jag skulle tdvla nén-
Natt-Dii:banan 1547. stans sjilv pd sdndagen.

Valde ut en gérd i Kristbergsskogarna som tdvlingscent-
run och for dit n&gra veckor i forvidg for att prata med
jgaren, som Jjag visste var en dldre man, ej avogt in-
st3811d4 till sporten.

Mottes p& garden av den skrattande bollspelaren, som,
forstod jag, var son i girden. Framfdrde mitt drende och
fick snubbor till svar:

"Jassd, kommer du dntligen hit med en tévling, det var
verkligen p& tiden. Hos dom ddrnere i Storgldrn kan du
vara, men mej struntar du i, vi som 4r gamla kompisar."

Ack ja, s& nedrig man kan vara, sina vanner ska man va-
ra ridd om. Det var en vilfortjdnt Athutning.
Tydligen 18g det status i att f& en tédvling till sin

gérdo . G. K’



GAMLA OCH NYA FOTON ONSKAS!

For ett par &r sedan efterlyste vi gamla
OL-foton att gora ett gemensamt foto-album
med. Ett s&tt att spegla foéreningens historia
och minnas gamla h#ndelser och manniskor
som kommit och gatt. Givetvis vill vi &ven
ha nya kort. Skriv g#rna en liten lapp med
namn och &rtal (ca) och bifoga. Jag &r Over-
tygad om att ménga av er (liksom jag) har
en massa kort som ligger och "draller" i
nagon lada. Valj ut nagra och ge dom till
mig, Maria Wrighed.

Finns det n&got, som gdr att man med gl&dje
trdnar. Ja, det kdnns ju underbart, speci-
ellt efterdt, men det &dr v&l bara endorfi-
nerna - det &8r skdnt att ta ut sej ibland.
Men finns det n&t mer: varfdr springer vi,
femton, tjugo, av oss, regelbundet runt el-
ljusspéret p& tisdagarna? Hur sté&r vi ut?
Jag kd@nner det s8, att det finns en grund-
ldggande gemenskap bland oss. Vi springer
olika fort, olika l&nge och olika l&ngt,
men runt hela banan mots man av glada till-
rop och trivsamma uppmuntringsrop. Dom gbdr
att man orkar mer, att man tycker om att
dra runt ytterligare ett varv, att springa
en kvart till. Och s& blir vi s& forskrédck-
ligt mycket b&ttre ocks8....

Jag &r glad, stolt, kdnner mej ytterligt
privilegierad att tillhéra den hdr fdrening-
en - den d&r man blir mdtt av glada ord i
harda motlut! Trots allt tragiskt som hiédnt
inom orienteringen p8 senare tid, trdnar vi
med glatt humdr vidare.

Behtver man sdga mer? Nej! A



VARLAGER -93

-eller "Varm sol- kall dusch"
-eller "Varm mjo6lk- kall bastu”
-eller "YO!"

-eller "NEJINEJINEJ!"

-eller "MOGWATI!"

Iallafall: Forst s& dkte vi ner till Skdne. Sen trinade vi.
Sen 4t vi och bastade lite. Sen dkte vi nog hem. Tror
vi...Yomenvisst!!!

AV:
Johanna Lundberg

Anna Korall

Stina Hedin



P.S: Glémde visst niigra smérre detaljer.......

Sésom att det en kall onsdagkvill, nigonstans i mellansverige, var
nigra tokiga orienterare som 3kte pa traningslager i Skine. Nerresan
gick inte fort. Nar vi kom fram till FK Asens klubbstuga utanfor
Tollarp 14g det massor av sn6 utanfor. "Hér var'e var!" tankte vi och
gick in och 4t kvillsmat. Efter det skulle vi sova, tinkte vi. Tyvérr si
fros vi tjejer halft ihjil innan detta lyckades; niista morgon gjordes
den fasansfulla upptickten att en viss kalluftsventil hade sttt
vidoppen heta natten och spridit ett gnistrande frosttiicke dver var
mans sovsick. ( OK, det ddr sista var kanske lite dverdrivet, di...)
Men solen sken iallafall!

Forsta triningen skulle Richard (Han gir pd OL-
gymnasium, minsann! Fast vi tycker om honom #nd4, eller hur?) visa
viigen till. Alltsd dkte vi en rejil omvig, med minga smd krokari -
den skéinska naturen. Men ritt kom vi. Till shat.

Kartan var gron och svartprickig, men inte si farlig som den sig ut
visade det sig till shut. (utom nr.141) Sen fick inte Richard ha hand
om vigkartan mer och vi kom hem ganska snabbt.

Efter duschen och bastun var det si dags for en av lagrets minga
dverraskningar: Nypon-och blébarssoppal WOW! Det har vi
ALDRIG fatt forut! I vintan pd niista triningspass utfbrdes visst
tvingsmissigt kemipluggande pd vissa hill och obligatorisk bolldutt
pé andra stillen. Som vanligt alltsd.

Solen fortsatte att lysa med sin nirvaro medan vi dkte mot kusten,
dar nista trining skulle gi av stapeln.(Nejvars; givetvis skulle alla
bada i havet) Nu foljde en naturupplevelse som niirmast kan
beskrivas som "fantastiskast": 6ppen,flack, HARLIG terring med lite
hallmark och ett antal f5r ménga risbuskar pa vig till 10:an (om man
tog Stinas och Johannas véigval)

Medan vissa (=Patrik m.fl) stod och stampade vid bilen och ville
aka hem FORT, sysselsatte sig andra med nyttiga gymnastiska
Svningar nere i strandkanten.(Typ st& pd huvudet i sanden och annat
intelligent)

Hemma.Duscha Mat.(6verraskande nog kéttfirslimpa!) Direfter
satte FK Asens casino iging i form av allchanda kortspel. 3 oriddda
feminina varelser utrustade sig med ficklampa och pappas planbok,
och gav sig direfter av for att utforska Tollarp med dess vida
berémda Vivo-butik.(dhum..))



Men...fanns det kanske nagot litet hemskt ickligt monster eller s i
konservburkarna inne pd Vivo? Som hoppade upp di och di, vralade
"MOGWALI" och tog dod pa folk? Det fanns nimligen extremt minga
begravningsbyréer i Tollarp. Typ 14 st per invinare. Eller si.

Iallafall:de 3 feminina varelserna (OBS! Det var inte Sofie,Sofie och
Sofie) lade beslag pa diverse glassbyttor, godispdsar och burkar
innehallandes kolsyrad liskedryck (detta sedan vi forsékrat oss om att
de var gamanterat monsterfria...), och fnissade oss sedan tillbaka till
stugan, ivrigt studerande stjdrnhimlen. Vad de andra gjorde under
tiden vet vi inte, och inte vigar vi gissa heller...

Efter en varmare natt 4n den foregiende hoppade vi upp till 4nnu en
dag av trining, 3tming och sloning. Atningen (Vi VET att denna
verbform inte finns i svenskan!!!) (Klaga inte) av gréten blev det
tyvarr mindre av med. Men det 4r en annan historia. Iallafall:
Farmiddagspasset gick av stapein bland de vita sanddynerna ute vid
kusten (Furuboda). Fantastisk terring som gav en fantastisk
naturupplevelse. Idag igen. Mitta och belatna (..eh?..) kte alla hem
sen. (Jasd, verkligen?) Matlag 1+2 fixade "koérv” (dock inte ugnsstekt
Adde Johansson)(For alla oinvigda kan meddelas att han brukar
kallas f5r "Korven”) som alla &t upp. Nigra skivor lades dock undan
for frukostbruk.

I vintan p3 nattriningen spelades det kort, Liistes éinnu mer kemi
och duttades ytterligare med boll. Sediir; MAIF:arnas
favoritsysselsattningar i ett litet notskal! Mera mat blev det senare,
fast ingen ville ha. Men som Anna si filosofiskt uttryckte det."Forst
s& var man inte hungrig, men sen nir man fick se maten s blev man
hungrig!"

Direfier; Ut i den morka natten och i sken av manen och en ensam
stralkastare vid Kopinge Fure idrottsplats gjorde vi oss redo for dnnu
en bravad ibland sorkar och trid. Natt-OL. Det 4r nigot visst med det
iallafall! Att f3 trassia sig fram bland hirligt riviga smi taggbuskar,
svettas halvt ihjal fr att man trots allt tagit pé sig sitt vid det hir
laget hastluktande superunderstall samt bli bide skramd och utskiilld
av en asocial, vild, orienteringshatande skining med bide hund och
gevir (sa han); Det 4r riktig natt-OL, det! Kul var det iallafall.



Lordag: Trinade vigvals-och diskussionsteknik pd vig till
férmiddagens trining, som skulle gi p det spérlost fsrsvunna
Balsberget. Det slutade med att Nisse dkte fel och kom ritt, medan vi
andra Akte ritt och kom inte forst. (Solklart resonemang, eller hur?)
Iallafall: Lévskog upp till kniina, miljardtals stenar i alichanda
storlekar och en virmande vérsol. Sé kan triningen sammanfattas.
Om man vill. (Och det vill man ju, for annars skulle vi bara skriva en
massa smidetaljer och annat meningsi6st dravel som ni antagligen
har nog av vid det har laget.)

Eftermiddagen var fri for sjilvvalda aktiviteter, sdsom sightsecing,
spinnande lisning om avhuggna fotter och dterigen: KORTSPEL! Pi
kvillen slirade vi in till Kristianstad och gick dir pd Kina- respektive
pizzarestaurang. Det var gott.

Sondag: Efter att ha tvingats utsta vissa forsok till "rapping"” av allas
vir "Kérv" k1. 03.00 (typ "YO!" som numera har blivit ndgot av
MAIF:arnas slagord), var det si dags for siisongens forsta tavling.
PREMIAR allts3!

Denna gick av stapeln i utkanten av Hissleholm, och banorna gick 1
typisk Skineterriing, med allt vad det nu innebir. (dvs. taggtrad,
taggtrad och taggtrid) Vadret var typiskt aprilvider (...hmm...men
det var ju mars nu, viil?) dvs. sndflingor fran en klarbld himmel och
VARMT pd viig till start.

Det gick bra for vissa och hyfsat for andra. Stina vann D20 och fick
paraplyet Bertil i pris. Johanna kom 2:a i D18 och fick "kokssetet
Pia" i pris. Hurra. Fredde var bara en plats under Anders Berg (LOK)
pa resultattavlan! Trikigt att det stod “Ej start” pd Anders Bergs
skylt, bara...

Det 4r synd att pisté att hela Sverigeeliten var pé plats, men ett
relativt stort deltagarantal kunde iallafall noteras. Storst var dock
*gubbklasserna”, men vad gor det? Huvudsaken ir att sporten hills
igéng, och forresten ar det vetenskapligt bevisat att orientering 4r en
gubbsport, si det sat Orientering dr fven som alla vet en viildigt
jamstilld idrott: Killarnas dusch var denna ging uppriggad mellan
tva fallfiirdiga ekar, medan vi Damer fick dka buss till en sporthall
och anvinda oss av duscharna diir. HA!

Hursomhelst: Det var en stor littnad att se si minga vara med och
springa trots allt TWAR-snack den senaste tiden. Vir sport kommer
nog att dverleva, dven om det kanske tar tid innan aktiviteten ir
Aterupptagen igen i full skala. Forresten s var ligret helt OK, om vi
inte har sagt det. Klan slut, MOGWAI-tjut!

( Ni vet nog vilka som skrev....... )



OL-TIPSET

( Ratt svar skickas till Qvistknickar-redax. Forsta pris 4r
en triningsresa for 18 personer , inklusive svarmor, till
Osterrike.)

1: Vad ir plasten runt kartan till for?

1. Hélla kartan torr.
X: Lagga svamparna som man plockar under tivling i.
2: Hindra en frén att "ramla ur kartan".

2: Vad 4r ett vigval?

1: Ett blavalsliknande déiggdjur som lever pé landsvigar
och lever pa cyklister. '

X: Ett utdrag ur en svensk-engelsk ordlista dér
dubbelkonsonanterna fallit bort(viigg-wall).

2: Definition av den stricka man springer ifrén kontrollen
tills det man édr vilse.

3: Vad &r maxtid?

1:Den tid man kan ha utan att riskera méta ett géing
hysteriskt skrikande orienterare(i form av ivrigt pdhejande
klubbkompisar som har varit i mal i sisddér en 3 timmar...)
X: Den tid Pelle Johansson beriknas ha pd banan efter en
hérd 16rdagskvill pa Baltzar.

2: Den tid det giller att komma sa néiira som mojligt.



4: Vad &r en hingning?

1: En rituell avrittning av konkurrenter som hotar ens ev.
seger.

X: Ett slag av latsad omedveten forfoljelse i skogsmiljo.
2: En speciell 16pteknik d& man svingar sig fran trad till
trad for att undvika att trampa pé taggtrad.

5: Vad &r kontrollplockning for nigot?

1: Ett sitt att hindra sent startande lépare att vinna genom
att plocka med sig kontrollerna.

X: Ett biarplockningssatt dir en kontrollant frén
Hilsovirdsstyrelsen foljer med och évervakar sjilva
plockningen.

2: Ett tréningssitt d& man kan utnyttja kartor med smé
omréden av bra terriing (Bjorka t.ex).

6: Vad ar korv?
1: En restprodukt av en slaktad gris.

X: En vilkind svensk matrétt.
2: En liten ljuslockig pojke vid namn Andreas Johansson.
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MINA VARSTA MISSAR

I serien "Mina bista och/eller storsta
orienteringsmissar” foljer hir en annorlunda variant,
Vanligtvis sd 4r det sjidlva orienteringsloppet som
stiller till besvir. Det kan dock hinda att problemen
borjar tidigare , t.ex. pa vig till tivlingen.

Aret var 1970, platsen var Lund och efter ett par ar av
studier, nationsliv och ingen orientering rikade jag
lasa en liten notis i Sydsvenskan ,- "Triiningstdvling i
orientering, samling s6ndag 11.00 vid skiirm Dalby".
Detta var i Maj ménad, vidret var soligt och vackert
och jag kiinde en obetvinglig lust ge den skdnska
bokskogen en match. Sagt och gjort, leta ritt pd div.
gamla persedlar och hjalpmedel (kompass), packa
viskan och invénta séndagen.

Pé sondag formiddag drar jag si ivig mot Dalby med
min gamla motorcykel, (AJS 250 cc,-59 drs modell for
den intresserade). Vigbeskrivningen var nigot
knapphiindig men jag ridknade kallt med att hitta en
skiirm 1 vigkanten Det ordnar sig sdkert!. Jag néirmar
mig Dalby, jag passerar Dalby, jag dr snart flera mil
sydost om Dalby och 4nnu ingen skirm i sikte. Vad
goéra? Jag kor tillbaka mot Lund och provar nigra av
de minga smé avtagsviigar som finns ute pd
Skineslitten. Annu ingen skirm, skylt, eller snitsel
inom synhéll. En oro bérjar gora sig pidmind - kanske
blir det inte ndgon orientering idag?



Da ser jag plotsligt en 8-10 bilar parkerade pa en
grusplan. Nédgra gubbar joggar omkring, ndgra héller
pé och byter om, ndgra diskuterar Gver en karta - alit
bér den dir omisskiinnliga priigeln av en orienterings-
tavling.

Jag &r alltsd dntligen framme! Med tillfredsstillelse
parkerar jag motorcykeln och skyndar mig att byta
om.

De tva funktionérer som bemannar det lilla bordet
fran vilket start och mal administeras tittar markbart
intresserade pa mig, likasd gor ett par av de 1opare
som redan gétt i mal. Formodligen #r det for att jag 4r
ny i giinget tinker jag .Jag anar di inte hur ritt jag har.

"Hej,ér det hir det 4r trdningstivling?", inleder jag
litet littsamt.

"N& !", sliger mannen med en forvinad min.

Jag kanner mig helt stiilld och innan jag har hunnit
samla mig s3 séger han:

"Det hir &r Skinska polismésterskapet i orientering”

Rida! Jag har alltsé lyckats komma till fel tivling och
detta vill jag pastd miste rdknas till den hogre skolan
nér det handlar om orienteringsmissar.

Naturligtvis viickte detta lilla misstag stor munterhet
bland de forsamlade. Jag fick dock min starttid och
fick dntligen (utom téivian) ge mig ut i det forsommar-
fagra Skinelandskapet.

Var den andra tévlingen gick av stapeln lir jag dock
aldrig fa veta!

Leif L.



RAPPORT FRAN UNGDOMSKOMMITTEN.

Vid 8rsmotet valdes foljande in i ungdomskommitteén.

Leif Hasselstrom ungdomsledare, Sara Johansson, Carina Ber—
ger-Svensson, Anders Rorby, Per-Olov Rérby, Goran Andersson,
Lars Andersson och Ramon Berger.

Vid ett forsta mdte beslutades, att dela upp de ungdomar, som
var med 1992 i tre olika grupper (nivéer) for att fé& storre
bredd pé ungdomarnas utveckling. Vidare bestémdes, att inte

ha nagon nyborjarkurs, utan om det kom nagra nya, skulle dessa
slussas direkt in i grupp ett, dar vi hdller pa med niva 1.

Eftersom det var ganska manga ungdomar under tio ar, som var
med 1992 tyckte vi, att det var l&mpligast, att forstka fa med
dessa ungdomar i ar igen och kora med en repetering av fdrra
drets inldrning och fortsdtta upp p& ndsta niva.

Ett 20-tal ungdomar mellan nio och fjorton ar &r med i de o-
lika grupperna och de flesta kommer varje gang, som vi tra-
nar pa tisdagarna.

Vi tycker detta verkar fungera pa ett tillfredsstdllande satt
och ser framat med tillforsikt, da de flesta dven borjat pro-
va tdvlingsverksamheten med deltagande i vara ungdomsserie-
tdvlingar och &dven varit med pad nationella tédvlingar.

Verksamheten hé&ller pa fram till borjanav juni, da vi har
varat BJORKALAGER vid klubbstugan 4-6 juni. Darefter blir det
ett sommaruppehall foér de yngsta och sdtter sedan igang igen
i mitten av augusti négra manader framat.

Tyvarr &r det nagra fran forra aret, som inte fortsatt i ar,
men nagra nya har tillkommit, sa vi k@nner oss ganska ndjda
anda.

RB.



FRAMGANGAR FOR MAIF-LZPARE PA SKOL-IV

Arets skol-dam i orientering avgjordes i Mi3lby

med OL-gymnasiet som arrangdr. Samlingsplats
var vid sddra industriomriddet intill Midlby
sddras fotbollsplaner. Man tdvlade i 4 olika
klasser, mellanstadiet, higstadiet, gymnasiet
och personal. Motalaskolor var representerat
i mellan- och hdgstadiets klasser.

Skolgirda deltog med 2 lag i mellanstadiet
och dir sprang Maifare pd 5 av 6 platser.
Skolgdrda 1 bestod av Daniel H, 8ofie S och
Andreas (Kérv) J och Skolgirda 2 av Martin H
Hanna Larsson (TGOK) och Johan H. SKOLGARDA 1
lyckades bist, Daniel vidxlade efter forsta
stridckan till Sofie som andra man (kvinna,
tjej mm), 52 sekunder efter ledaren, Sten-
bockskolan. Sofie holl p& sin andra stricka
undan och vﬁxiade ocksd som tvda till Adde
1,170 efter ledarlaget, som nu var Lingbrott-
skolan. Anidreas fick sldppa en mycket smabb-
fotad herre forbi sig men Skolgdrda tog tredj
eplats och ddrmed DM-bronsplaketter 4,09 efter
segrarna Lingbrottskolan.

Skolgidrda: 2 Sppnade med Martin H som vixlade
som 13 man, Hanna L sprang andra och vidxlade
efter sin striacka som 16:e nigot som Johan H

h6ll in i mé&l.



HALL ANDSPREMIAREN, Falkenbergs 0K  13/3

H 60 A 5.360 m 23 st.
1. Rolf Gustavsson Halmstads 0K
13. Karl Akerman

D 60 A 3.430 m 8 st.
1. Inga-Lisa Johansson Fjéras AIK
7. Mona Akerman °

TORSASFEJDEN, Torsas OK 14/3

H60A  5.005 m 11 st.

1. Llars-Erik Malmgvist Vaxjo OK
6. Karl Akerman

D60 A 3.215 m 5 st

1. Sylvia Jansson Emmaboda 0K

2. Mona Akerman
Tranings-0L , Motala AIF 21/3

Ldnga banan 8.3 km 8 st.
1 fredrik Korall

2. Richard Hejdenberg

5

Patrik Korall

Me} lanbanan 6.0 km 14 st.
1. Fredrik Lindell OK Motala
4. Ramon Berger

9 Anna  Korall

1

]

2. Urban Johansson
3. Bjorn Johansson

v

Korta banan 3.9 km 13 st.

1. Kerstin Andersson 0K Motala
2. Stig Andersson

6. Stig Nystrom

9. Henry Wrighed

Nybor jarbanan 2.2 km 3 st.
1. Andreas Johansson
2. Lisa Korall

Triinings-0L , OK Morala 28/3

Langa  banan 8.2 km 7 st.

! fredrik Lindell 0K Motala
2. Mats R Johansson

.o Anders Rorby

RESULTAT BORSL

37.54
48.58

33.56
48.13

47.16
57.09

47.56
51.21

59.20
61.36
64.45

5. Anders Bruhn
Mellanbanan 5.6 km 10 st.

1. Thomas Malm 0K Motala
10. Bjorn Johansson

Korta banan 3.4 km 8 st.

1. Gosta Malm OK Motala

4, Lars Andersson
7. Stig Nystrém

GENREPET, Ustra Almby IK 28/3

D 55 3.200 m 3 st.

1. MONA AKERMAN

H55  4.300m 11 st.

1. Rolf Schagerstrom Almby IK

6. Karl Akerman
GOINGETRAFFEN, Hassleholms OK 28/3

H 60 A 5.600 m 23 st.

1. Ahti Parssinen 0K Silva
7. Ramon Berger

H 45 B 5.900 m 39 st.

1. Ingemar Andersson 0K Kompassen

25. Nils-Erik Palm
H 40 B 5.900 m 36 st.

1. Anders Hervius ~ Harlévs IF
24, Leif Hasselstrom

H3>A  9.800m 13 st.

1. Urban Arnesson Ok Torfinn
10. Thomas Svensson

H 21 AL 10.700 m 15 st.

1. Gert Jonsson 0K Orion

6. Richard Hejdenberg
7. Per Johansson

9. Johan Pettersson

H

21 AK 7.500 m 40 st.
FK Gdingarna

. Magnus Grangvist
31. Patrik Korall

56. Krister Berger
37. Anders Hedin

71.04

50.25
72.50

33.51
38.10
49.35

52.22

32.40
41.53

41.23
54.39

44,06
64.26

46.48
61.53

61.48
82.27

65.54
79.12
85.08
86.10

46.03
67.43
75,95
73.57



H 20 A 7.600 m 13 st.
1. Tobias Nilsson
10. Kristian Nylander

H 14 B 3.300 m 22 st.

1. tredrik Salomonsson OK Silva
6. Andreas Jochansson

12, Daniel Hasselstrom

0K Kompassen

H 12 A 3.000 m 22 st.

1. Fredrik Persson FK Asen

13. Martin Hammarlund

D218 ~ 4.900 m 17 st.

1. Jessica Gunnarsson Hagtveda OK
6. Carina Berger-Svensson

D20A  5.600m 4 st.

1. STINA HEDIN

D18 A 4.800 m 11 st.

1. Ffrida Hallberg FK Boken

2. Johanna  Lundberg

4. Anna Korall

D12 A 3.000 m 11 st.

1. Kajsa Nilsson FK Gbingarna
6. Sofie Svensson

FAIK-TRAFFEN, FALKOPINGS AIK 4/4

H 60 A 5.400 m 28 st.

1. Birger Ladf tksjo SOK
6. Karl Akerman

D60 A 3.700 m 11 st.

1. Sylvia Larsson Gudhems IF
6. Mona Akerman

HAXJAKTEN, IK GANDVIK, SKARA 8/4

H 60 A 5.200 m 22 st.

1. Rume Lundh It Hagen
12. Karl Akerman

ABY-SKENET, ABY SOK 8/4

H 60 A 4.090 m 6 st.

1. RAMON BERGER

54.46
62.32

25.53
31.29
36.18

26.13
35.31

46.41
50.59

43.58
46.36

36.29
45.56

49.33
61.16

52.42

H 21 A 9.040 m 42 st.

1. Mikael Bostrom ~ Lynx
10. fredrik Korall

29. Johan Pettersson

H218 6.220 m 16 st.

1. Magnus Sterner Skarpndcks OL
14. Krister Berger

D 60 A ~3.050 m 2 st.
1. Astrid Andersson Norrkoping AIS
2. Mona Akerman

D 208 3.890 m 1 st.

1. ANNA KORALL
D18 A 4.320 m 7 st.

1. Viktoria Petre Mjolby OK
3. Johanna Lundberg
KOLMARDSTRAFFEN , GoIF TJALVE 10/4
H 70 3.650 m 17 st.

1. Ake Svensson Mjélby 0K
11. Ingvar Bjérkman

14, Stig Nystrém
H60 4.900 m 20 st.
1. Nils-Erik Aberg TGOK
8. Karl Akerman
H 358 6.130 m 20 st.
1. Robert Rylanders Soders OL
18. Bjorn Johansson
H H 21 AL 10.200 m 46 st.

. Jussi Aumo Lynx
6. fredrik Korall
17. Johan Pettersson
22. Mats R Johansson
28. Kristian Nylander
33. Per Johansson
H 21 AK 00 m 76 st.

Aengt ~ Vasby OK

48 Patrlk Korall
56. Krister Berger

66.34
80.51
95.10

57.13
102.40

69.11
77.00

42.08

47.33
54.54

46.41
74,12
84.11

46.45
58.26

58.44
90.20

70.23
77.56
81.46
85.21
90.10
91.01%



H 14 A 4.1640 m

. Gustaf Granath

37 st.
OK Skogsstrovarna

28. Andreas Johansson

Deo _ 3.190m 4 st.

1. Inga-lLisa Eriksson Hofors OK

3. Mona Akerman

D45 B 3.340 m 15 st.

1.- Ann-Christine EK Nykopings OK
8. Stina Korall

D 21 AK 4,200 m 20 st.

1. Anna Ek Sodertdl je IF
12. Carina Berger-Svensson

17. Boel Wilhelmsson

D18 A 4,470 m 20 st.

1. Guro Dalene Sarpsborg 0.lag
7. Johanna Lundberg

1%, Anna Korall

D12 A 2.950 m 22 st.

1. bLina Samor TGOK

12. Sofie Svensson

Ditekt 1 2.200 m 11 st.

1. Albert Mollén Norrkopings AIS
A, tal o Svensson

Direkt 6 6.600 m 39 st.

1. Jobhan Grahn 0K Orion

19. Thomas Svensson

3. leif Lundberg

TENHULTS  SOK 12/4

H 60 A 4,420 m 31 st.

1. lars-frik Malmgvist Vaxjo OK

19, Karl Akerman

21 A 7.200 m 58 sl.

1. Magnus Svensson Nédssjo OK
10, Johan Peltersson

ts. bredrik Korall

41. Per Johansson

49. Kristee  Berger

56.
76,

45,

97.

42.
56.
70.

35.
54.

21.
30.

47,

75:

49.

58.

66.
81.
97.

10
53

48
20

32

19

D 60 3.040 m
1. Lisa Lockby
5. Mona Akerman

D18 A 4.420 m

8 st.

0K Stigen

8 st.

1. JOHANNA LUNDBERG
Direkt 6L 6.180 m

45 st.

7. Stefan Kollberg
11. Richard Hejdenberg

KOLMARDSKAVLEN , KROKEKS 0K

H 150 39 st.

1. Hallstahammars OK

15. Motala AIF
(Ramon
Christer

H 21 8.000 m

lag 1

Fransson 15).
52 st.

1. Antti Keindnen
29. Mats R Johansson

H 20 5.600 m 15 st.

Ndssjo 0K

12/4

Berger 28, Bengt Johansson 20,

Lynx

1. Janne Aumo

2. Kristian Nylander

IFK LINKOPING VARORIENTERING
H 70 4.290 m 14 st.

1. Ake Svensson
Stig Nystrom

65 5.190 m 17 st.

Margen Adolfsson
Stig Andersson

60 5.925 m 24 st.

Ramon Berger
Bengt Johansson
1. Karl Akerman

45 A 8.055 m 30 st

Lynx

18/4

Mjsby OK

Bjorkfors Golf

Norrkgpings AIS

Hakan Gustafsson

8

H

1

6

H

1. Arne Hoog
2

8

1

H

1.

9. Leif Lundberg

Boxholms OK

37.
57.

55.

43.
52.

96.
.47

121

48,
60.

az.
43.

54,
61.

52.
59.

47
02

01

52
04

06

38
43

22
15



H

1.

45 Y 5.235 m

[e1f Berggren

18 st.

“Norrkopings AlLS

8. Nils-frik Palm

3 10.365 m 9 st.
i | Mollen Narrkdping AlS
§, Anders Rorby

1 ~ 6.300 m 10 st.
I H o holen St jErnorps
2. Christer Fransson
7. Bjorn Johansson
21 Al 12,075 m 10 st.
1, Soren Sandh IFK = Géteborg
B fredrik Korall
7 Johan  Pettersson
H 21 AK 8.445 m 34 st.
1. Orjan Pettersson TGOK
8. Mats R Johansson
32. Krister Berger
H21C 4.605m 7 st.
1. Mikael Andersson Kisa SK
3. lord F¥ransson
4. Rolf Hammarlund
120 A 10.365 m 10 st.
. Joel Birath Mjolby OK
7. Kristian Nylander
H 18 A 7.950 m 14 st.
1. RICHARD HEJDENBERG
H 14 A 4.995 m 27 st.
7. Gustaf Granath 0K Skogsstrévarna
21. Andreas Johansson
H 12 A ~3.075 m 9 st.
1. Henrik Ericsson 0K Eken
6. Martin Hammarlund
H 10 2.880 m 12 st.
1. Peter Andersson OK Skogsstrovarna
10. Tmil Svensson
D 60 3.390 m 3 st.

1

TMONA T RKURMAN

49.44
63.18

76.47
82.45

54.56
54.59
68.12

81.39
91.18
93.59

56.11
61.39
91.53

42.10
47.03
65.18

70.52
74.36

58.52

39.24
62.58

19.57
29.08

20.12
28.51

59.38

D 45 B 3.270 m 12 st.

1. Birgitta Lundh Granna-Bygdens OK
11. Stina Korall

D218 4.500 m 5 st.

1. Malin Carlsson Odeshogs SK
3. Carina Berger-Svensson

D21 C 3,700 m 3 st.

1. Elisabet Walfridsson SOK Aneby
3. Ingrid Roos

D 18 5.190 m 11 st

1. Viktoria Petré Mjolby OK
6. Anna Korall

D 12 A 3.075 m 8 st.

1. Lina Samor TGOK

3. Sofie Svensson

Direkt 4k 25 st.

1. Per Gunnarsson 0K Tyringe
12. Lennart Wiss

OK DENSELNS KORT-DISTANS  24/4

H 70 2.000 m 8 st.

7. Bertil Eriksson Norrkopings AIS
7. Stig Nystrom

H 65 2.400 m 11 st.

1. TIngvar Lundgren Mjolby OK
8. Stig Andersson

H 60 2.600 m 13 st.

1. Nils-Erik Aberg TGOK

9. Bengt Johansson

H 40 3.300 m 24 st.

1. Par Ericsson OK Eken

15. Leif Hasselstrom

H 21 A 3,500 m 28 st.

1. Hans Melin Hagaby GolF
13. Kristian Nylander

17. Mats R Johansson

H14 B 2.050 m 9 st.

t. Jonas Karlsson Mjolby OK
3, Daniel Hasselstrom

50.
.41

59.
68.

70.
87.

52.
66.

24.
.15

32.
52.

24.
67.

31

31

26.
38.

24,
33.
34,

18.
26.

15

43
16

28
57

22
22

14

12
22

14
48

.07
43.

.35
37.

49

31

05

39

22
16



H 10

1.750 m

6 st

1. Johan
4,  Johan

D 18
1. Viktor
4, Anna

F INSPANGSORIENTERINGEN, FINSPANGS AIK

t 70

Ericsson
Hasselstrom

2.300
ia Petre
Korall

3.810 m

11 st.

19 st.

1. Stig
9. Ingvar
. Stig
He>
1. Rune
17. Stag

H 60

Agestam
Bjorkman
Nyst rom

4.620 m
Lonngvist
Andersson

5.025 m

1. Nils-Erik Aberg

8. Karl

11. Hengt
It a5 A

1. Hakan
20, Leif

H a5 8

Akerman
Johansson

6.960 m
Lustatsson
Lundberg

5.655 m

22 st.

25 st.

33 st.

15 st.

1. Bengt
Nils-t

H 40 B

Alm
rik Palm

6.135 m

1. Lennar
5. Leif

H 35 A

t Lundkvist
Hasselstrom

9.450 m

18 st.

15 st.

V. Soren
5. Anders
8. Thomas
9. Christ

H 358

1. Torgny

5. Bo Jak

H 21 AL

1. Tomas
1. Fredri
17, Anders

YL dohan

Jonsson
Rorby
Svensson

er Fransson

6.465 m
Jeppsson
obsson

11.430 m

Hallmen
k  Korall
Bruhn

Pettersson

11 st.

20 st.

0K Eken

Mjblby DK

25/4

Kalmar OK

Tullinge SK

TGOK

Boxholms OK

GoIF Tjalve

0K Nalle

Linkdpings OK

Katrineholms OK

Hagaby GolF

13.07
21.58

29.47
38.53

H 21 AK 9.400 m 53 st.

1. Mans Melin Hagaby GolF
15. Mats R Johansson

41, Krister Berger

43, Patrik Korall

H 21 8B 7.410 m 14 st.

1. Viktor Broomeé TGOK

8. Peter Bergstrand

H21C 5.640 m _ 6 st.

1. Greger Magnusson Hammarkinds 0K
5. Tord Fransson

6. Rolf Hammarlund

H 20 A B8.790 m 10 st.

1. KRISTIAN NYLANDER

H 14 B 3.945 m 16 st.

1. DANIEL HASSELSTROM

H12 A _ 3.090m 13 st

1. Henrik Ericsson 0K Eken
10. Martin Hammarlund

H10 2.480 m 10 st.

1. Andreas Axelsson TGOK

5. Johan Hasselstrom

D 45 B 3.960 m 16 st.

1. Marita Granath 0K Skogsstrdvarna
9. Stina Korall

D21 A  6.630m 19 st.

1. Gitte Noren Nybro OK
8. Maria Wrighed

D218 5.625 m 5 st.

1 Anna-Lena Olsson OK Denseln
2. Carina Berger-Svensson

D 18 A 5.235 m 15 st.

1 Viktoria Petré Mjolby OK
9. Anna Korall

D12 A 3.030 m 11 st.

1 Annalena Axelsson TGOK

5 Sofie Svenssan

59.09
71.22
88.44
92.18

52.48
70.30

67.42
82.18
83.23

63.44

45.15

26.27
48.53

18.35
20.24

58.52
70.43

58.23
69.49

57.20
65.09

48.20
71.31

30.09
41.39



Direkt 1

11. Lisa Korall

leekt 4 16 st.
1.. Annica Andersson
12. Mona Akerman

SURA-RACET, SURAHAMMARS SOK
6.590 m

H 18 A
1. Johan Eklov
2. Richard Hejdenberg

MOTALA AIF  UNGDOMSSERIETAVLING

D
i Karin Svensson
l'isa  Korall

14 A [
1. DANIEL  HASSELSTRIM
Vo Ancdreas lohanssan
| -f ..I -I'-.'-l-i h
Mart v Hammar lund
| : |
1. MATS  JONSSON

1. Marcus Adamsson
6. Petter Rorby
7. Andreas Hornvall

Niva 3 1 st.
7. ASA~ MALMBERG

Nivad 1 med foljeslagare.

1. 34 st.
1. Stefan Sunnerberg

Robin . Jakobsson
Bjirn Jakobsson
Jessica Uhlin

totorp

Linkopings 0K

Arboga OK

28/4

0K Motala

TGOK

TGOK

Fullfaljt
Fullfsljt
FullfBljt

17.41
18.01
26.49

21.09
32.55

32.02
66.26

46.50
48.15

12.01
13.41

46.06
54.29

24.02
25.20

16.16

9.54
12.30
17.32

42.31

STUBBEN
Stallningen efter en del av

Karl Akerman

Mona = Akerman
Kristian Nylander
Fredrik Korall-
Mats R Johansson
Anna Korall

Johan Pettersson
Johanna Lundberg
Richard Hejdenberg
Krister Berger
Sofie Svensson
Martin - Hammarlund
13. Daniel Hasselstrom
14. Carina Berger-SvenssonD
15. Andreas Johansson H

O DNV WN -

—_— -
_ O
. .

-_—
~N
T TXTO0OITITOITOITITITOUT

varens tavl.

60
60
20
21
21
18
21
18
18
21
12
12
14
21
14

FEEPRPPUVEPUVYVONUVUVODO D

712
674
564

455

447
425
408
379
350
344
343
339
337
330
294



Stol - IM

RESULTAT MELLANSTADIET

1 Léngbtottsk. 33,35
2 Mosstorpssk. 35,54
3 Skolgarda 1 37,44

16 Skolgdrda 2. 47,45



