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Hej!

Jaha, d& var den skdna sommaren avverkad och
vi befinner oss mitt i den intensiva hdstsi-
songen. I skrivande stund har alla DM-t&vlin-
gar utom Lang-DM avgjorts, med blandade
resultat. Vi Aterkommer i n3sta nummer med
en rapport. Aven vaAr egen tavling Augusti-
loppet &r lyckligt i hamn, och s& vet Jjag
vet férldpte det hela smdrtfritt och Jjag har
dven hort en del berdmande ord, vilket Jju
naturligtvis 8r valdigt roligt.

I detta nummer kan man gotta sig bl a &t de
utlovade reportagen frdn sommarens alla
arrangemang, t ex H5-dagars och Tjoget. Och
Anders Hedin har &nnu en géng varit dver
till de Brittiska Sarna och sprungit orien-
tering. P& +tal om att springa orientering
utomlands. s& fick Redax ett brev frén en
person som sSprungit orientering pé& andra
sidan Jjordklotet, Det ni! Vem det &r? Ja,
kan ni inte gissa s& sl& upp sidan fyra.

Jaha, det &r v3l ingen ide att svammla
vidare. Redax ber att f& &nska en fortsatt
trevlig hést. Och i1 v8ntan p& nista nummer
av Q-K kan ni ju alltid l&sa det h3r en ging
till tycker
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ORDFORANDEN HAR ORDET:

Det var vdl en vardig varidsmdstare vi fick!
Det finns val ingen, som inte unnade Jorgen M
den finaste titeln man kan fa inom idrotten.
F& ar de, som gjort m er for att sprida orien-
teringen ut over varlden, .
Anda: Jag har alltid varit motsténdare till
forsoken att fa orienteringen in 1 det olym-
piska programmet. Jag ar ingen tillskyndare av
att alldeles ohdmmat sprida orienteringen runt
omkring 1 varlden, | _ o
Jag skriver ju alltid om sant jag skrivit forr:
nu dr det alitsa detta: det finns risk for att
orienteringen inte forblir den idrott den har
varit och ar - att det inte blir orientering.
Jag anar hotet att mdnniskor, som inte vet vad
orientering ar, griper tag i den; att vi kom-
mersialiseras - pa ett fel satt; det finns nat
bra med pengar ocksa! - till att bli en popu-
idr, latt och treviig idrott, inte den svara,
udda, lite struliga idrott vi kunde fortsatta
vara.
Orientering till alla ar en slogan jag inte
gillar. Jag tycker det finns en liten trend i
riktning mot kortdistans, idttare banor, sena-
re start, varmdusch med hartorkningsmojlighe-
ter och inomhusomkiddning. Las Majsan 1 senas-
te Skogssport!!!
Vi maste ge oss och vara ungdomar chansen (och
favoren) att fa misslyckas, leta, vara ute ett
?rattag i skogen ibland. Jag tror detta ar vik-
igt.
Latt och kort 1ar dock VM-banan icke ha varit.
Segern ddr gladde hogeligen A.



Som en del av er sdkert kd@nner till, befinner sig
Stina Hedin 1 Australien f&6r ett Aar. Haromdagen
fick Redax fdljande brev fré&n henne:

Q@BIII (Queens Birthday 3-days)
Wyangala Dam., Australien 8-10/6 -91

Efter 5 mé&nader 1 Australien och annu fler utan
orientering skulle jag 4&ntligen aka pa en
tdvling. Hir blir de alltid glada n&r en svensk
kommer och vill vara med pA deras tavlingar, sa
sekreteraren 1 NSW’s orienteringsfiorbund hade
fixat en

familj som skulle ~“ta hand om mig” och sa.

S& en fredag lamnade jag lilla Kempsey med tag,
fFors8kte roa mig i sju timmar (pratade bl a med
en tant, f6rldt, &ldre dam, som naturligtvis hade
varit i Sverige), och sen var jag framme. I
Sydney. D&r tog familjen Bluett emot mig, vi
lyckades hi tta varandra pa stationen (de hade
tittat efter nadn som sag svensk ut!) (Jag tittade
efter en kort man med skdgg som naturligtvis var
helt fel!)

Tidigt p& morgonen efter gick vi upp och akte en
5 timmar eller s&, med bil, for att komma till
Wyangala Dam dar taviingen gick. Under tiden
roade sig son & dotter Bluett med att rabbla upp
sitt svenska ordfo6rrad. Det bestod av diverse
svdrord, men

ocksa s&na anvandbara fraser som “jag har 1inga
pengar” och “tycker du om snus?”.

Nar vi kom fram blev jag genast presenterad for
alla deras vianner (som bestod av 2/3 av de 550
anmdlda, minst) (det var en sa& kallad MAJOR
EVENT, darav det valdiga antalet t&avlande!) som
“Stina from SWEDEN!”. Alla tittade beundr ande pa
mig och tankte “o0j, en san dar superelit fran
landet d&Ar alla orienterar hela dagarna, hon ser
duktig ut”. Litegrann pinsamt.

Jag lyckades tillslut slita mig fran beundrar-
skaran och gick och hamtade ut mina startkort och
definitioner f6r de tva forsta dagarna (den
tredje var budkavle), plus en provkarta odver
parkeringsplatsen med omgivning. Sen sprang jag



runt hela t&vlingsomradet f6r att fad tag pa en
kompass, fO6r det hade jag ju ingen. Men mannen i
informationstdltet 1l&nade villigt ut sin halvt
fungerande (ja, jag maste ju skylla p3 nat!)
kompass till Stina fran Sweden, s& det fixade
sig. Sedan gick j ag till start. Fliamtande gick
strévade jag uppfoér de dubbelt Skotska backarna.
Val daruppe upptdckte jag att det vimlade av
svenska klubbdrikter. Men den 1lilla g&tan 16ste
sig snart. I Australien kan de namligen inte kdpa
OL~-dré&kter som vi g8r hem ma, utan antingen syr
de SJalva (med material fran Sverige mest), koper
fran ndn som syr sjdlv, eller kbdper driakter fréan
Sverige. Och n&dr massor av dem har varit i
Sverige, s& var det val inte sa konstlgt ldngre
att jag sdg OK det och 0K nat annat p & svenska
daruppe.

Tillbaka till orienteringen. Efter att ha vantat
i1 en evighet var det dags att starta. Jag gick
fram, skrev namn och klass p& baksidan (sa att
jag kunde fa tillbaka den efterdt, eller rittare
sagt, hitta den i hdgen med alla kartor i),
vntade i tva minuter (de startar varannan minut
sd@ man ska kunna skriva i lugn och ro) och tog
min karta och sprang iviag. Kartan var jattelik
och INPLASTAD!!! Och alla grejor som hus, vagar,
stdngsel och sd&nt var réda. Men annars var det
precis som vanli gt. Forutom att Stina virrade
bort sig om méjligt &nnu mer &n vanligt. Fast jag

-kom- 3:a &nda (av 4 stycken visserligen, men

dnda...).

P& kartan, upptackte jag senare, hade de tryckt

ndgra rader ur “Navigator” av Pogues. Jag vet
inte riktigt om de fd8rsdkte beskriva orienterare
sédrskilt med raderna “They never drank water but
whiskey by pints~. Jag trodde att australiensare
bar a drack 81!? Men det kunde ju inte Pogues
veta.

Efter en kall natt var det dags fér 2:a dan. Vi
dkte en bra bit f8r att komma dit, men utsikten
var underbar, s& det gjorde inte sa mycket.
Kartan for dagen hade ett sant trevliigt namn som
“Land of the blind~”. Vid starten traffade jag
resten av utl &nningarna p& stidllet, tva danska
tjejer som var ute och reste runt jorden.



Banan gick ganska bra. I alla fall jamfo6rt med
dagen innan. Sa jag kom 2:a jag. Det var valdigt
fin terrd@ng, som hade varit v3ldigt 1&ttldépt, om
det inte hade varit sa attans backigt. Men jag
passade pa i nerfdrsbackarna. S& jag var ganska
néjd m ed dagen och akte hem (till camping-
platsen) och fOrsdkte fa nat varmvatten  ur
duschen. Resten av dagen tillbringade jag med att
prata svenska med 2/3 av den svensktalande orien-
terarskaran, &ta pizza (!!), bekanta mig med
knasiga orient erare och sitta runt en eld i
dsregn.

N&r jag na&n gang mitt i natten kom tillbaka till
mitt talt, upptéckte jag att det inte var nat
t8lt langre utan en swimmingpool. S& jag gick och

la mig i vattensdngen och fdrsdkte sova med regn-
droppar droppandes ner i nacken.

Dagen efter vaknade jag (!) och det var dags fér
sista dan och budkavle. Jag sprang i laget EUROPA
som bestod av mig och tjejerna fran DBanmark. Det
betydde visserligen att jag fick springa med
D21:0orna, men det gjorde inte s& mycket, de
padstod at t de inte var s& bra heller. Jag sprang
(?) min andra strdcka ganska hyfsat, men backarna
som var &nnu vérre, tog ndstan knacken pd mig.
Kartan var gul med nagra vita fliackar har och
ddr, det var kul. Ibland. Man kunde k&ra med
Johnson & Johnsons Hi ptopmetod, beh&lla sin
gamla tandborste och se bergen som man var
tvungen att kl&ttra uppfdr. (Ar det nan som
fattar ndt?) D&r uppe, odndliga steg bort sag man
stenen som kontrollen skulle vara vid. S& jag
stirrade ner i marken istallet, och p
ustades/flamtade/kravlade pa.

Vi vann v&l inte direkt, men vi kom inte sist
heller (13:e av 22 eller nat) (och inte var jag
samst 1 laget heller!).

Aterstod gjorde bara prisutdelning och sen hade
jag ett par trevliga (?) timmar i bilen, en natt
hos Bluetts och en lang tagresa till. Och mitt
lilla aventyr var slut!

Annars 3r det bara bra har nere. Tiden flyger
ivédg. Jag bestammer mig ungefdr en gadng i manaden
for att jag maste bdrja trdna, men ambitionen
h&ller i sig ungefé&r en_vecka, sen drdjer det ett

(Forts 14>



NOTISER
oBsSs!t VIKTIGT!

Som ni kanske kommer ih&g har vi tidigare
meddelat att i &r kommer en del av VAtternrundans
vinst dronméarkas och sedan delas ut till
sektionerna i férhallande till hur mycket medlem-
marna jobbat. Darfor ar det nu mycket viktigt att
vi f &r veta hur manga timmar du lade ner pa
Vatternrundan i &r. Ring d&rfor Patrik genast pa
tel. 12398 och tala om det. OBS! Galler ej ni som
jobbade pé& depan i Aviken eller p& férraédet. Ni
a4r redan raknade.

®* X X X X ¥

Dags for gymnastik 1igen. Fredag 13/9 kl. 18.00
drar vi igédng med innebandy. 18.45 bérjar vanliga
gympan och den haller pd ca. en timma. Darefter
fotboll. Som vanligt alltsa. K&nn er valkomna.

TrGr

* X X X ¥ *

Knappt har A&rets 5-dagars 1 Arboga avslutats
innan det ar dags att bérja fundera pd& ndsta Aars
i Sddertéalje. Bl a finns det tvd olika C-orts-
omraden, ett mer centralt och ett 1lite mer
avsides. Det finns dock gott om fdbindelser
omr&dena emellan. Ar man tidigt ute med anmidlan
Okar naturligtvis valmdjligheterna var man vill
bo. Da&rfo6r kommer en férsta anmidlan att skickas
redan manadsskiftet september-oktober. Titta 1
pé&rmen f8r mer information.

* X X X X X

Ni som &r intresserade av den nya Silvakompassen
med stabilare ndl, anmidl er pa 1lista i parmen
senast 15/9.

x*¥ ¥ X X X ¥ ?.
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MANADSPLAN

1501 Teknik- och l8ptraning tisdagar och torsdagar med samling
vid IP kl. 17.30. fFredagar gymnastik Zederslundsskolan.
SEPTEMBER OKTOBER
s6 | 1| DM-BUDKAVLE, OK DENSELN 1i | 1] Lsptraning
Ma | 2 on | 2
1i | 3| Tekniktraning To | 3| Léptraning
on | & Fr | & | DEGERFORS 0K NATT, Gymnastik
To | 5| Tekniktraning L6 | 5| LAMMELTAGET,UNGD.KAVLE 0K ILLERN
fr | 6] cymnastik s6 | 6] BoparorRs ok Klsssisk
to | T| DpM-LANG, OK 64 TORPA ms | 1
ss | 8| kisa sk Klassisk 11 | 8| Lsptraning
me | 9 on | 8
1i |18] Tekniktraning 1o |10] Léptraning
on |1 Fr | 11| SOk VILJAN NATT, Gymnastik
To | 12| 7ekniktraning ts | 12| KLuRBMATCH LAIK - MAIF
fr |13] cymnastik s6 | 13] sok viLaan  Klassisk
t6 | 14| uncDoMSSERIEN, MAIF ms | 14
ss |15] wrets- ook kiusmasTERskar DAG | T3 | 18] Loptraning
ma | 16 on | 16
1i |17l Tekniktrining 1o | 17| Léptraning
on |18 Fr | 18] cymnast ik
1 o/ 18] Texniktraning s |19
Fr |20] Gymnastik s6 |20] 1FK LINKOPING  Klessisk
s [21] KURBPMSTRRIRIESE BEDKAVLE DKM e |21
01 22] TRAAs” €K Y hei ok Ti |22 éptraning
ms |23 on |23
11 |2&| Tekniktraning To | 24| Lsptrsning
on |25 Fr |25] cymnastik
To |28 tekniktraning Lo |@6] suaLaNDSKAVLEN, OK NIUDUNG
e 127| Gymnastik , Tr-0L rmatt okM  |s5 |@7| SMALANDSKAVLEN, OK NIJUDUNG
ts |28 ms |28
ss |29 ABY SO0k Klassisk 11 |29] tsptraning
ms (30 on |30
k)] To |31]| Loptraning




USM—LAGER 1991

Sa var det dags att &ntligen f& kanna pa3 Aarets
SM-terrang. Arets USM-liger var placerat i Aneby
som har en valdigt 1likartad terrdng som den 1
Ljungby dar FK Finn ska arrangera USM i
september.

Lé&gret varade mellan den 17 juni till den 19
juni.

Vi &kte ner till Aneby med hjalp av tag och
lagom ndr vi kom ner bOrjade det regna sad vi fick
ta en liten sprangmarsch (med 150 kg packning pa
axeln) till varan inhyrda buss. Nar alla hade
packat in fick wvi reda p3d att vi skulle Aaka
direkt ut i sko gen och bléta ner oss via 4 sma
brunbilds-0OL-banor. Nar orienteringen var
avklarad akte vi till den skola vi skulle bo i.
Vi fick varan lunch och sedan var det dags for
traning nr 2. Den bestod av linjeorientering i
grupp med en ledare. Sen var det dags att &ta
igen och p& kvdllen gick de som ville f5r att
spela bangolf p& Aneby Bangolf vilket visade sig
vara Anebys mdtesplats for d3r var det fullt med
folk sd det tog hela kvidllen.

Férmiddagstrdningen bestod av tempoviAxlingsbana
i “Odebyterridng” och pa eftermiddagen sysslade vi
med ndgot som hette BANAN-OL!! Det var en vialdigt
rolig tr&ning. De som vill prdéva pd& banan-0QL ska
komma p& min traning f8r den &r valdigt nyttig
(int e i kalorier raknat utan OL-teknik om det &r
nd°n som undrar).

P& kvdllen fanns det tva alternativ att vdlja
pa: 1. Titta p& tvad videofilmer “Willow” och
“Klantskallarna” eller 2. spela innebandy och
titta pa@ bara “Klantskallarna®”. Undertecknad
tyckte 1 alla fall att sistnamnda filmen var en
klar C-film och hu r den fdrsta var far ni fraga
Anna och Johanna.

P& onsdagen var det dags for “lLdgertavlingen”
som var lagd i riktigt fiin skog, men tyvarr har
undertecknad tappat bort resultatlistan eller
annars kanske det wvar s& att inga MAIF-are
placerade sig ©bra. Hm, vi far hoppas att
forstndmnda &r det ratt a.

Efter denna 1lilla téavling var det 1 alla fall

(Forts. s. 20)
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SOUTHERN UPLANDS ‘91

Vem var dar? Cirka 3500 orienterare fran 23 lan-
der. Varav 192 svenskar fran 46 kiubbar. Varav
tvenne fran MAIF: fru Akerman, som en hel vecka
langtade hem till boyfrienden Kalle, samt herr
Hedin, som tyckte det var ovant att vara utan
sin standiga kompanjon. Dessa tvenne fick ndja
sig med att ha Mona Akerman Jr och Tommy Berger
som pahejare.

Mona och Mona och Tommy, med de senares dotter,
semestrade i GB veckan fore tavlingen - Tommy
tyckte nog, att han kunde fatt odia llte mer av
sina kultureiia intressen, men s& faller Odet -
och undertecknad kom via Esbjerg ganska direkt
till Castle Douglas I sydvastra Skottland, dar
centralorten 14g. Akermdnnen och dom bodde pa
B&B, jag taltade, )

Till saken, namligen tdviandet:
Tavliingsomradet 1 en djup floddai, med branta
sidor., Jobbigt men inte speciellt svart. Ganska
fin skog pa manga stallen men Kartan innehol
tika delar gront, morkgront, vitt och hygge.
Mona gick det lite tungt for och hon kom 9:a,
706 poang. Jag var ganska pigg for min &ider
och kom 16:e, podng 691. Redan nu visade det
sig vilka som sprang fort. Hos Mona tva tanter
vid namn Wells och Fogo, hos mig en typ fran
Haellofors OK (som det stod i programmet) som
heter Conny Lindberg, vilken stackare genst
fick namnet Corny Lindberg; han sprang fort!
Denna dag slog jag Mona d.y. - vi hade samma
bana. Och Tommy var god 8:a. En hyfsad inled-
ning pa en typisk skotsk etapp.

Detta var dag ett. Alltsa raskt till dag 2:
Mycket grint. Ett riktigt snarigt TC - varken
hos OKM eller 1 Kolmarden har man sett en mer
skadehotande inspurt. Dock: vi aro ju i GB!
Ordentiig orientering hela tiden. Men skogen
kanns som sumpig hela tiden. Och det regnar!
Jag missar lite i borjan, och sabbar en 1ang-
stracka. Jag ar ordentligt trott, Kommer 32:a
av cirka 90, sjunker tili 20:e. Corny vinner
igen. Mona missar en dei ocksa och ar ute ett



bra tag, men det ar alla, s& poangen blir over
800. Hon kommer 7:a och gar upp till 8:e. Mona
Jr vinner overtygande, ligger 2:a; Tommy ater
8:a, upp till 6:e, Idag var det inga valdsamma
stigningar, fast totalstigningen var storre.
Ocksad idag typiskt skotskt; mycket planterad
skog; segt men bra orientering, N
Dag 3: Ett berg med skog med hogre liggande hed,
som en del fick springa pa, och med de sista km

1 siottspark. Kuperat igen. Jag hade 16 kurvor
upp till 1:an, 14 ner till 2:an. Det gick inte
fort 1 borjan, om man sager sa. Annars ett nas-
tan prickfritt iopp. Kom 17, upp tili 17. NOjd.
Blev filmad av skotska TV:n nar jag strippade
pa TC, blot och dcklig, men glad 1 regnet. Tant
Mona gick hyfsat, men hon ar ju som jag icke nan
utpréaglad sprinter i starka motlut. Kom 6:a och
tar en placering, Fogo och Wells leder, men Corny
bara tvaa, Jubel! Tommy gar bra, 5:a, ligger
5:a. Han 10per valdigt bra och har validig fart
pg upploppet. Min fart var ndgot mer dampad. Mona
gar hyfsat bra (hon siog ju mej,.. - fast bara
med tva minuter) men sjunker till 3:a. Trevlid
skog for det mesta. Regn, o
S4 var det vilodag., Vi visiterade var for sig
%1§¢ uppiggande stdilen for att orka tre dar

li1,
Day four, Idag var det ndstan bara ljusgront,
Mona Sr ligger i1 och gdr mycket bra, missar se-
gern med 9 sek, men gar bara upp ytterligare
en placering. Jag missar en kontroll grovl, letar
ett bar tag, men resten gar bra och det ar svag
kupering, sa& jag blir tia, upp till 11:e. Lite
trakiga banor, men det brydde dotter Akerman sig
icke om, 1:a, upp till ledning! Tommy 15:e, ner
till 7:a. 1 ovrigt &r det Corny, Fogo och Wells.
Jag gdr denna dag debut 1 mina blommiga tights,
men det hjdlpte ju inte. Men en vidunderiigt
fin utsikt hade vi fran malodrdet. Milsvida berg,
grona 1 tusen nyanser. Och soi! )
Ndst sista dan var det sa har: Halvgront och ku-
perat. Fa kontroller., Inte svart, men rejalt.
Mona gick ganska rent, kom 3, upp till 4 - nu
ar hon pd gang, Jag missade ett vagvai men ratt
bra, 14, ner till 14. Den har dagen borjar man 77,
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alltsa kunna rékna bort sin samsta dag, efter-
som bara 4 raknas, Alltsa kommer en del ifatt,
trots att man springer bra. Alltsa tycker Tom-
my, att han har rad att bryta, nar han missar
ettan ordentligt grovt. Han var inte ensam

om att bryta. Ligger 10:a. Men frun hans dr
ohejdbar och kommer trea och befdster ledningen.
Det var den har dagen mycket tungt, men solen
sken ater. ot CORNY STAMPLAR. FEL ' BLULI!

Sa kom den sista dagen, Skulle Mona klara sej?
Skulle Mona fortsatta trenden? Skulle Monas man
plocka placeringar? Och skulle Monas klubbkam-
rat annu en gang sla Mona? Svaren kommer har:
Vi bjods pa fin skog och en underbar maiplats.
Det var mycket bra banor. Solen sken. Vi var
laddade. For att ta saker 1 sin ratta ordning:
Ja! Mona sprang hyfsat - dvs fiickan Akerman.
Hon kom 7:a och det rdckte till seger, fast
den krympte nagot. Nej! Mona, Monas mor alltsa,
klev inte hogre. Hon sprang bra, men fel person
vann etappen och hon fick behalla fjardeplats-
en - med 3 poang upp till bronset. Ett tiotal
sekunder p& 6 dagar, Forsmadiigt! Men hon
gjorde en bra avsiutning av en bra vecka. Ja!
Tommy kom 6:a efter ett mycket bra lopp och
blev slutsjua. Nej! Fast ndstan. Hon slog mej
med sex sekunder, Hade jag inte sjunkit &
kurvor, dar jag inte skulle sprungit nerfor -
alls, sa... Fast hon hade_ju & sin sida ocksa
missat... Asch! Jag kom 17 den dan, biev 15.
Sista etappen var klart bdst. Mycket bra ba-
nor, trevligt. -

Slutklammar: vi var nojda! Det var en fin vec-
ka, Vi sprang alla riktigt bra. Solen sken
ibland, men trivseln var hela tiden god, pa
alla satt. Nasta ar aker 1 alla fall jag till
Wales (hoppas jag). , ,

Sen for dom andra hem - fast Tommy fick 1 alla
fall se Hadrianus’ mur pa vag tiil farjan. Jag
har sett Mona d.d. med egna ogon, sa det gick
val bra. Jag for norrut, besteg Ben Nevis, var
p& Orkney och sant som jag giliar, och kom

hem tva veckor senare, glad. Tiil Storbrittan-
nien bor man &ka och orientera tycker eder

ordférande, Anders



NAMN: Leif Ingvar Hasselstrom.
BRLDER: 40 A&r.
YRKE: Nybliven egen fdédretagare.

FAVORITMATRATT: Raggmunk med
flask.

FAVORITMUSIK: Folkmusik, country,
60-talspop (vissa delar) m.m.

INTRESSEN UTOVER OL: Folkdans, familj o hem,
trevligt umgédnge, jobbet.

BORJADE ORIENTERA: Bilorientering 1966, fotor-
ientering slutet 70-talet.

HUR BORJADE DU ORIENTERA: Hangde med pd& Luxor-0OL
via Luxors Korpklubb. Ingvar Nystrdom drog mig
sedan in 1 MAIF.

FRAMSTA MERITER: ?7?? N&r jag slog Leif Lundberg
och tog KM 1 H35 1 Hallsberg.

KLUBBUPPDRAG: Ungdomskommittén. Banlaggare
Augustiloppet 1991 (1 av 2).

FRAMTIDSFORHOPPNINGAR: Kunna férbattra min OL-
teknik, ©Oka tempot (kraver traning) och ha
avbrottsfri nattlampa. Dessutom 8nskar jag att
barnen fortsétter att intressera sig fO6r var
harliga sport.

ROLIGASTE ORIENTERINGSMINNE: Den h&rliga stam-
ningen, goda humdret och kamratskapet som ung-
domarna visade vid var resa till L&émmeltaget.

/3
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tag igen. Och orientering blir det ju ingen
forstas,
férutom QBIIT. Men jag ska val o&verleva 4

manader till!

Istallet roar jag mig med att representera
skolan min 1 terrdngldpning och friidrott, vilket
gar halvbra. Det gar bra 1 skolan, och i zonen,
men naAr jag kommer till regionsfinalerna gar det
int@isé bra la&ngre. Men det 3r ganska kul.

"Nej, nu kan jag inte komma pd nat mer att
skriva. Ha det s& bra diruppe allihopa!

S He din

fostalgisk tillbakablick

Som Ni minns var Folke Thorn pd vig utfdr stupet mot
forsta kontrollen.

Nedkommen till stranden ser jag kontrollanten c:a 100 m.
till hoger. Rusar dit i bard fart f6r att slippa undan kart-
lisarna, och av samma anledning stannar jag ej mer &n
nodvindigt hos kontrollanten. Nir jag alltsd erhAllit min
nya lapp och fatt syn pi 'torptecknet 700 m. dster »l» i
Svendal’, siitter jag kurs uppfor bergsknallen rakt dster ut
Efter c:a 100 meter stannar jag bakom en klippa uppe pé
berget, osynlig for alla efterfoljande, gor ndgra kraftiga ut-
och inandningar med ty &tfoljande armlyftningar, ligger
mig sedan p4 magen pid stenhillen for att noggrant stu-
dera kartan. Ser genast det orimliga i att utnyttja de storre
vigarna. Tv4 alternativ atersts alltsd: antingen att gi fagel-
vigen eller att sparast mojligt uppnd stigen mellan Lénna
och kontrollstationen. Jag bestimmer mig f6r det senare
for att slippa ifrin myrkomplexet rakt i norr. Avliser alltsa
sA noggrant som mdjligt kompasstrecket mot indgohdrnet




v 400 m. norr »e» i Mellangdrd. Uppkommen pa benen, kin- v
ner jag mig riktigt utvilad, och anser mig genom vilan och
den noggranna orienteringen vunnit mera i tid 4n den, som
1 fiygande fling nervost avlist sin lapp for att sedan rusa
1 vig utan tanke pa att stka vilja dem snabbaste och for
stindigaste vigen.

Det #Hr nu han for forsta gdngen, utom omedelbart efter
starten, Sppnar locket pi kompassen. Men fast han helst
gdr efter kartan, Ar hans kompassgingsteknik vdl utveck-
lad. Han beskriver den pd annat stdlle i boken,

Detta wvar alltsd pad luftkompassernas tid. Vid varje
koll av riktningen fick man viAnta i flera sekunder innan
n3len stannade. Folke foOredrog ddrfor en typ av kompass
med lock, som 48 det fdlldes ned, liste ndlen. Innan han
vid wvarje ny koll (vilken han gjorde innan han kommit
fram till sitt riktmirke, och dnnu hade riktningen inne),
lyfte 1locket, vred han kompassen rAtt -och plant- si att
ndlen direkt stod still i rdtt riktning. Varje ny koll
och utseende av nytt riktmirke, kanske 50 meter bort, tog
d4 endast 2=3 sekunder, mot 10 gdnger s& ling tid om han
skulle ha vintat in den svingande ndlen. Fastdn han allt-
s8 gjorde mAnga fler kollar 4n andra ldpare, tjdnade han
indsd tid.

Och framfor allt kom han ritt.

® RIKTTRAD.
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Den kompass Folke anvinde var av militdrtyp, men det
fanns &ven en "civil" kompass med ldsbar ndl. Jag fann
den pid bild i Major G. L. Wernstedt:s instruktionsbok i
orientering, utgiven 1942,

Bild 9. Linjalkompass
med vatientst magnet-
nilsavstiingare, 11 cm.
lang,

e
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v Ungefar vid samma tid konstruerade firman Paul W. Lvt]"
en fortfarande saluférd Jinjalkorapass med kompasshus ut- |
arbetat i linjalen, vattentit magnetndlsarretering (pat. 78343)
och en komp&\qhuaet tackande vridbar och Jlisbar vinkel-'
graderad skiva med bred rektangulir Sppaing dver kompass- |
husfénstret, bild 9.

Text till bllden pd fOregdende sida.

Folke hade ocksd lidrt sig 16pa exakt efter klockan i
0lika slags terring, visste hur lé&ngt han var efter ex-
empelvis 8, 10 eller 14 minuter. I den konsten hade han,
enlig egen utsago, tridnat sig till misterskap.

Vi &tervinder till tdvlingen 1924, och kompassgingen i
bdrjan av andra strickan, 1,6 km. till indgehornet.

1 en svacka stoter jag 1hop med  en lopare som haller
nistan ostlig riktning. Han kommer med den vanliga fra-
gan: »Var dr kontrollen?» — Ja, tavling 4r tavling, och pa
orientering liksom p& budkavle #r list tillatet, och bér man
i ett fall som detta svara: »F6lj med du, s& kommer du
nog dit>. Men di mannen i friga hade ett av de forsta
startnumren, var han utom all konkurrens, och talade jag
om fér honom, att han hade 1:a kontrollen, dit han natur-
ligtvis skulle, c:a 1 km. sydvist ut.

Han kommer rakt pd indgehdrnet, och viker av 4t norr
tver #ngar och beten och flera girdesgirdar. Nidr skogen
tar vid efter 600 meter, tar han snett till hdger upp i
skogen, for+ att sd snabbt som mdjligt nd stigen som le-
der direkt till kontrolltorpet.

Efter ett par minuters Iopning i god fart pid den relativt
fasta stigen delar den sig, och jag tar den vinstra pd for-
sok. Efter c:a 50 m. svinger den alltfér orovickande at:
vister, och di den samtidigt borjar luta skarpt ned mot
dalen, forstir jag att det ej &r den ritta. Jag sneddar dar-
for dver &t hoger, till dess jag ater uppndr den andra stigen.
Denna f8ljer jag sedan utan att triffa pa nagra svarigheter,
och inom ndgra f& minuter kommer jag efter en brant ned-




forbacke rakt ned pa kontrollstationen.
»Nummer 18 &r forsta man», fir jag som vilkomsthils-
ning jimte en ny lapp, pﬁ. v1lken stir: Malet: Vagskilet

100 m. soder 2:a »a» i Farsta. — Nu &ro goda rdd dyra.
Skall jag springa norr eller sdder om sjon? Vigarna #ro
vid en hastig beddmning ungefir lika langa. Alltsd kan
lingden ej bli avgérande. Jag ser emellertid, att det &r be-
tydligt lingre landsvigsstricka norra viigen, och #r detta

ett plus, ty landsvigarna dro denna &rstid betydligt mera

lattsprungna 4n de smala byvigarna 8ver indgorna.

Kan jag snedda over pa nagot stille for att dirmed vinna
nigot? Ja, pa sodra vigen skulle man kunna kila ritt ver
mot Svendal, men kan detta ej vara nigon vinst pa grund

av terringens sivdl bergiga som sumpiga beskaffenhet.
Endast i ldatt terring kan -en dylik »speddning» lona sig.:

Fran Svendal tvirs over mot stora bron blir en sneddning

dock en liten tidsvinst, ty av kartan framgar att vi hiar ha
‘torra, grisbevuxna lovskogsbackar. Men lika stor vinst gér

man pd norra vigen genom att frdn kontrollen snedda 6ver
ner mot sjoindan. Ligger man siledes tillsammans alla
for- och nackdelar, méiste den norra vigen anses snabbare
genom sin ldngre landsvigsstriicka, och bestimmer jag mig
darfor att taga denna. — Ett alltfér langt resonemang har
man naturligtvis 'ej tid med, utan giller det att pa en knapp
minut, som man bor unna sig till vila, viga f6r- och nack-
.delar mot varandra och sedan fatta sitt beslut.

Jag sitter d4 1 gdng uppfor backen, gor en liten lov 4t
hoger for att slippa den virsta branten och dr pi nagra
-0gonblick nere vid sjédndan. Nerkommen pid vigen, mir-
ker jag, hur slipprig och 16s den #r, och ké#nner mig dar-
for ganska beldten Sver mitt beslut att taga den norra med
lang landsvigsstricka. Jag springer nu i griset vid sidan
-av vigen, dar fotfastet ar betydligt battre. Ingen 6verdriven
fart haller jag utan tvirt om for att diirigenom”vara rela-
tivt utvilad till en langre slutspurt pa landsvigen.

N&gra minuter senare ndr han mdlet som forste man, na-
turligtvis, och noteras for tiden 1 timme och 19 minu-

ter.

Han

Ar nojd med sitt lopp, enda tidsfdrlusten, né-

gra sekunder, var ju pd stigarna fore sista kontrollen.
Givetvis vann han loppet. G K
- °
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TJIJOGET 12991

Den 6 juni samlades ett antal MAIF:are pa IP for
att dra ivag sdderdver och springa arets upplaga
av Tjoget, som i Ar var férlagt vid garden
Ormeshaga strax utanfor Hovmanstorp en mil vaster
om Lessebo. Ett litet orosmoln fanns dock pa den
annars k1l arbla& himlen. Den regniga varen hade
gjort de tilltidnkta forldggningsgdrdena alltfdr
mjuka sa eventuellt skulle vi fa& foérldggas pa
reservomraden uppemot en mil bort, och det vet
man ju vilken tur vi brukar ha med sant... Den
sista veckan var dock ba de solig och varm sa vi
hoppades pa det bista. Och kan man tanka sig, vi
fick ett garde ndra TC ndstan for oss sjdlva. Dar
traffade vi bl a Patrik som hade akt i férvag med
sld3pki&rra med talt och annat skrymmande. Sedan
vidtog den besvarligaste bite n pa hela
tdvlingen, namligen uppsattning av militartialt.
Det gick bra till slut efter viss mbdda. Det
vackra vadret h8ll i sig dven 8ver helgen, faktum
var att det ndstan var lite for varmt d& det pé
bl a forsta strdckan fdrekom nagra kollapser orsa
kade av vatskebrist. Sa vitt jag vet klarade sig
dock dessa l1ldpare utan vidare men.

Sa& var det d& dags f8r fdrsta strackans 1l8pare
att ge sig ut i skogen. 139 lag kom till start,
och bland dessa &terfanns vi med ett lag och TGOK
med tva. OKM hade dock inte lyckats skrapa ihop
ndgot lag i &8r. Denna viktiga strdcka hade i ar
anfdrtr otts Peter Bergstrand. Han skbéter sin
uppgift p& ett féreddmligt sdtt och kommer in
till vaxling som 18:e 1lag, endast 1.30 efter
taten. TGOK 1 &r ytterligare lika mycket efter
0oss pa en 52:a plats. S& tar Kalle Akerman vid.
Aven han g8r en bra insat s, men faller ett antal
placeringar till 51. V&rmen tar p& lopfdrmagan,
det tyckte de flesta denna dag, och jag kan
férstéd dem. TGOK smbég fbrbil oss och upp pad en 24

plats. S& var det dags f8r Johanna Lundberg att
ta skogen i besittning. Hon tog ett par platser

till 48 och vi var nu 8 minuter efter. TGOK hade
gadtt lysande och var 7:a mindre &n tva minuter
efter. Fjadrde var en lite l&ngre stridcka och den



skulle Anders Bruhn ta hand om. Han fortsatte i
samma goda stil, plockade upp till 42:a plat s,
en Kkvart efter t&ten och nio efter TGOK. Femte
strackan var Sara Johanssons. Fortsatt avancemang
upp till 40:e d&r hon l&mnar &6ver till Bengt
Johansson som behaller denna placering. Sjunde
och sista strackan innan uppehdllet hade fallit
pa Johan Karlssons lott, och i god stil spurtar
han i mal pé& en 36:e plats, 32 minuter efter
tdten och endast fyra minuter efter TGOK som
ligger 32:a. En klart godk&nd insats av fdérsta
dagens lépare tycker jag.

Efter en s& varm dag &r det skdnt med 1lite
svalka, s& ett ging beger sig ividg till en
nadrbeldgen badplats f6r ett dopp innan det &r
dags f6r sovsiacken.

Vid midnatt &r det dags fér omstart p& striacka
8, och allas var Fredrik Korall ger sig ut p3
férsta “langa natten”. Efter 65 minuters 16pning
dtervinder han och det p& en 31:a plats, 35
minuter efter, och vdxlar till broder Patrik, som
tar hand om den sex kilometer langa
niondestrackan. Han har dock inte kommit tillbaka
i den form han var i i sina fornstora dagar, sa
de steniga uppfdrsbackarna blir lite i mastigaste
laget och han tappar 1lite tid och placeringar
till 41. Sedan 4&r det dags fdr andra ~langa
natten” och vem springer den om inte Thomas
Svensson. Han springer ungefd@r som Fredde och

vixlar som 37:a 6ver till undertecknad. Min
elftestrdcka &r den fOrsta dagstridckan sa jag
slipper pannlampa. Tycker det gar lite

smastruligt h&r o ch dar, men kommer i alla fall
in som 35:a och vidxlar &dver till fader Ramon.
Notabelt &r att IKHP som ledde p& min stri3cka nu
stédmlar fel! Ganska klantigt. De ledde med nistan
en kvart sa han borde hunnit med att kolla
kodsiffran tycker man. Nav31l, nidr Ramon kommer in
f6ér vdxling till Kristian Nylander har vi alltsa
inte tappat i stort sett nigot pd taten, men &inda
ett par placeringar till 41. “Nyllet” har 1lite
problem iskogen, bl a med magen vilket gfr att
han ocks& tappar lite, ner till 44, vilket Nisse
Palm pad 1l4:e strickan haller. Sedan &r det
19g
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Richard He jdenbergs tur. Han &r inte helt ndjd
men plockar nagra placeringar till 40:e plats. P&
stridcka 16 far Pelle Johansson vara med 1
omstarten och d& gdr det s& klart wundan. 53
minuter pa

8,2 km ar ju inte sa illa och vi ligger nu 36:a.
P4 nasta strdcka plockar Anna Korall en pinne och
bdde Maria Wrighed och Elin Malmgren haller den
placeringen pa de bada efterfdljande str&ckorna,
innan det slutligen &r dags fdr Mats Roland att i
omstart ge sig ut pa den tjugonde och sista
stridckan. Aven han g8r bra ifran sig och fdr oss
in pd en slutlig 36:e plats.

Vvann gjorde Hestra IF efter att ha 1legat 1
ledning 1 stort sett hela tiden wunder andra
halvan av tavlingen, f&ljt av OK Orion och Nybro
OK. TGOK:s forstalag kom 19:e 42 minuter fdre
oss, men vidnta bara. Ni&sta ar da kommer vi igen.

Sa4 var det bara att riva vara tdlt och bege sig
hem igen, var och en till sitt. Jag ber att fa

tacka fO6r &nnu ett trevligt och val genomfdrdt
Tjoget.

Krister Berger

(Forts. fr. s. 9)

bara att packa och &ka hem igen.

Som avslutning pa& denna story kan jag bara sé&ga
det att det var ett valdigt vdlorganiserat USM-
ladger med perfekta ledare: Fredrik Sundstrém
Tjalve, Stefan Karlsson OK Denseln, Bj6rn
Karlsson 0K Denseln, Magnus Strémback 00F,
Susanne Andersson 0OF, na‘n fran NAIS, n&°n fran
Eks jo OL-gymnasium och varan chauffér,
banldggare, tra@nare och allt i allofixare som jag
tyvarr glémt namnet pa.

Richard Hejdenberg
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Vigsel i Viversunda kyrka
mellan Peter Karlsson och
Elisabeth Karlsson-Ekeldf,
bdda frdn Vadstena. Vig-
selforrdittare var kyrkoher-
de Torbjorn Ahlund. (Foto:
Studio-Dacke, Motala)

Vigsel i Hagebyhoga kyrka
mellan Per Felixon och
Kicka Lindgren, bdda fran
Vadstena. Vigselforrittare
var pastor Ingegerd Dacke-
rud. Brudndbbar var bru-
dens syskonbarn Li och
Joe Jansson. (Foto: Rem-
nes Foto, Mjolby.)

Vigsel har dgt rum i Hage~
byhoga kyrka mellan Bo
Svedevall och Sofia An-
dersson, bdda fran Linko-
ping. Vigselforrdttare var
Anders Hedin. Brudndibbar
var Anna Borg och Ida
Svedevall och for musiken
svarade Pdr Ohlsson pd
violin. (Foto: B Stjernkvist,
Foki-ateljéerna, Motala)
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O-RINGENS FEMDAGARSORIENTERING I VASTMANLAND

PA fdrmiddagen den 20 juli antriddes marschen mot
Arboga, det 1lilla samh&llet strax norr om Orebro.
Det var namligen d&r vi skulle bo, p& c-orten som
var belidgen p& FFV:s flygfdlt utanfdr staden. Nar
vi v&l kommit fram till c-ortsomradet blev vi a
nvisade en plats i k&n fdr att bli indragna till
var plats med traktor. Det myckna regnandet
tidigare i veckan hade na&mligen gjort flygfaltet
med omgivningar 1lampligare f&r vattenskidakning
4n fOr boende. “Vi skulle ha hyrt en husbat istal
let”, var den fOrsta tanke som slog mig nar jag
sdg eldndet. Nav3dl, n&r vi val beslutat oss for
att stanna Sver natt diar vi stod, kom en man pa
en traktor och talade om fdr oss att det var dags
f6r vart ekipage att aka in 1 1lervidllingen.
Regnet so m fallit tidigare pa kvdllen hade inte
gjort situationen battre. En notis i en morgon-
tidning kungjorde fOrdvrigt senare i veckan att
det kommit 51 mm pa en timma den 1l8rdagskvdllen.
Ndr vi 1lyckats baxa bil och husvagn in till
omradde B s& fann vi dar ndstan alla de andra
MAIF:arna. Endast Lundbergs och Uffe Alsetun
saknades, men de dik upp alltefter att tiden led.

Ss8ndagen &tgick att bekanta sig med omgivnin-
garna sdsom konsumhallen, sportfdrsaljningen,
restauranter och caféer och naturligtvis alla de
misstalt daAr saAval nidringslivets representanter
som arrangdrerna hade mycket intres santa saker
att visa upp.

P34 mandagen, férsta t&vlingsdagen alltsad, begav
vi oss till “Képingsettan”., som etappen kallades.
TC wvar beldget i Kolsva, nagon mil norr om
K8ping. Vadret hade nu slagit om till SOL och det
skulle visa sig att barometern skulle visa pa
vacke rt vader resten av veckan. Resultatmassigt
ld3mnade den fodrsta etappen, liksom de dvriga,
mycket att 8nska. Dock gjorde Daniel Hasselstrdm
ett fint lopp i H-12 B d&r han 1ldnge 1ledde men
fick sedan se sig slagen av sju stycken,
Tisdagens tavlingar
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var fdrlagda till Surahammar och ett relativt
flackt terrdngparti runt kommunens golfbana. Pa
onsdagen bussades vi &nda till Riddarhyttan
utanfér Skinnskatteberg, en resa pa ca 75
minuter. N&r vi kom fram vantade ett storkuperat
omradde som visade sig vara oerhért snabbldpt.
Bussningen hem &r egentligen ett kapitel for sig
sjalvt men det kan i alla fall konstateras att
det ska i varje fall inte ga till pad det viset.
Efter 40 minuters k&ande utbrét total anarki
bland de vantan de och folk sprang omkull spirr-
vakterna och tacklade sig fram till de lediga
stolar som fanns. Pa eftermiddagen féretogs bad
och klubbmédsterskap i bangolf, i vilket Pelle
Johansson och Rickard Neehr gick segrande ur
striden. Detta firades med pizza fran en av
Arbogas pizzerior. Torsdagens dvningar var
forlagda till V&asterds och ett s.K. naromrade.
Narheten till bebyggelse innebar mycket stigar
att halla reda pd& och det stillde till med en del
problem fdr vissa. PA torsdagskvallen var

det dags for rock’n‘roll med Mikael Rickfors och
Pugh Rogefeldt. 1Innan detta hann vi dock med ett
dopp i en nagot grumlig kvarndamm. Det var héar
som det numera s3& berdmda uttrycket ~“Sist i &r
l&ngst ren” myntades. Fredagens avslutande etapp
med jak tstart var férlagd pa gdngavstand fran c-

——orten—och banléggarna hade lyckats hitta det
skrovligaste terréngavsnittet i Vastmanland. Det
var flera ganger &n en som man riskerade att
bryta av sig bade ben och fotter den dagen.

S& var &ven detta femdagars tilladnda och under-
tecknad med flera hoppas att det blir 1lika
trevligt nasta ar da Sédermanland inbjuder till
oringen med c-orten forlagd till Soédertédl je.

Eder utsd@nde: Johan Karlsson

A3.



s RESUTAT BORSEN,

TISARTRAFFEN, KUMLA OK/HALLSBERGS 0K 9/5

D20 6.600 m 24 st. 18 A 7.400 m 79 st

iy Wmmal  Keilisson Ok Eken O 1. Daniel Olausson Tullinge SK 55.44
13. Sara Johansson 71.17 6. Kristian Nylander 57.13
H 70 5.600 m 27 st. 73. Anders Blom 92.24
1. Gunnar  Johansson Horreds SK 41.19 H 16 A 6.100 m 136 st

19. 5Stiy Nystrom 62.00 1. Pontus Fumke IFK Sévsjb 41.30
H 65 _6.200 m 59 st. 47. Richars Hejdenberg 58.04
1. Arne Notdahl Orkell junga FK 35.46 85. Johan Blom 68.08
41, Slig Andersson 59.09 it 14 A 4.500 m 93 at.
H 60  4.400 m 51 st. 1. Johan Andersson 0K Fyrismalm 33.58
1. Nisse Bohman 0K Kompassen 37.32 84. Malhias Lundberg 66.35
4. Bengt Johansson 42.17 H 12 B 2.700 m an st.

5% 5,600 m 81. . 1. Christian Cricson 0K Vilse 87 21.39
1. Tage Olsson 0K Tyloskog 44,29 8. Daniel Hasselstrdm 25.52
35. Ramon Berger 58.09 -

k D 40 B 3.900 m 60 st.

Wiy MiaTE  JoignSSeER 83.01 1. Ann-Oritl Flodin 0K Nalle 46.56
H a5 B 6.300 m 104 st. 35. Stina Korall 66.03
1. Soren Andrén P oa lIF 53.22

, - D 16 A 4,600 B4 st.
g igks-rita Beln 7.7 e e Lunds OK 38.56
H 40 A 7.600 m 102 st. 28. Johanna Lundberg 55.55
T. Tars-Erik Spaak Cksjo SOK 52.07 79.  Anna  Korall 90.41
62. Leif Lundberg 73.56 ; .,
. 2 i Direkt 1 2.800 m 48 st.

By. it Hassefslrin 84.52 T. Patrik Carlsson SOL  Tranas 20.53
H 21 AL 10.400 m 76 st. 8. Johan Hasselstrom 27.46
1. Kjell Nilsson IFK Sodertdl je 67.26 Direkt 4 6.000 m 33 st

8. Per Johansson 7.6 T. Géran Hedstrom ~ T S0K Svaide 55.21
H 21 Ak 8.500 m 117 st. 9. Gunnar Hejdenberg 69.52
1. ULf Magnusson Hagaby GoIF 51.05 Direkt 6 7.600 m 19 st

5; r?:stgr‘bg::z:({m gfgz 1. John Ostberg Linkdpings OK 54.27

A st ryer .5 5

97. Johan Karlsson 86.16 15. Johan Pettersson 84.35
H21B  7.700 m 35 st. KILSBERGSTRAFFEN, HAGABY GolF 11/5

. Tiit Tali 0K Tlves 60.06

- H 65 3.800 m 45 st.

%) Peter  SehuliveE 90.10 1. Jage FEriksson Surahammars SOK 39.30
H 20 A 8.500 m 34 st. 26. Stig Andersson 60.16

1. Fredrik Korall 61.54



H 60 4.100 m 49 st,

1. AIT  Rosen Gustafsbergs 1F
7. Benglt Johansson

H 55 5.300 m 55 sl.

1. Svein Sjonnesen
18. Ramon Berger

H 45 B 6.000 m 104 si.
1. Ernie Brostrom Halmstads OK
39. Gunnar  Hei jdenberg

45, Nils-Frik Palm

H o4l A 8.300 m 92 si.
1. Magnus Haraldssson tustafsbergs If
59. Leif  Lundberg

Siggerud 1L

21 AK 7.800 m 99 sl.

1. Anders | indeus Almby IK
20. Mats R Johansson

72. Krister Berger

H 20 A 8.800 m 58 sl

1. Fredrik Korall

H 18 A 6.300 m 79 st.

1. Andreas Carlqvist (RALS

9. Kristian Nylander

H16 A 5.900 m 127 st.

1. Ponlus Funke [F'l Sdvsjo
13. Richard Hejdenberq

H 14 A 3.700 m 113 st.

1. Tomas Unander
88. Mathias Lundberqg
D16 A 4.500 m 20 st.

T. Lema Kask  Lunds 0K
%5, Anna Korall

96. Johanna Lundberg

Direkt 2K 2,400 m 35 st,
1. Jan Kulmala Hallefors OK
10. Andreas Johansson

Nynédshamns 0K

VARLUFFEN, GAVLE 0K /5
H 55 A 5.260 m 58 st.

48.
60.

8.
71.
75.
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57.

83

77.
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38

.03
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03

.21
.49

1. Sigurd Wallén Taby 0K
33. Karl Akerman

H 21 AK 8.950 m 74 st.

i. Anders Skoog lullinge SK

15. Thomas Svensson

D 55 3.620 m 23 st.

1. Kerstin Sandell

13. Mona Akerman

Niva 1 2.025 m 11 sl.
T. HWNicklas 0Peflersson Hofors OK
6. Sofie Svensson

7. Ltmil Svensson

L jusdals OK

ALFTRAFFEN, OK ALIERNA 12/5
D 21E 6.700 m 28 st.
T. Karolina Arewang

15. Sara Johansson

H 70 3.700 m 20 st.
1. Gunnar Johansson

13. Stig Nystrom

H 60 5.100 m 40 st.
T. Nisse Hohman

6. Bengt Johansson

0K Masen

Horreds SK

0K Kompassen

H 55 5.300 m 48 st.

1. Svein Sjonnesen Siggerud IL
57. Hans Johansson

H 21 AL 11.300 m 95 st.

1. Jonas Engdahl Domnarvets GOIF

23, Per Johansson

H 21 AK 8.300 m 162 st.

1. Anders Lindeus Almby IK

19. Mats R Johansson

79. Krister Berger

11 20 A 8.700 m 33 st.
fredrik Koral]

H 18 A ~ 6.800m 70 st.

1. Mathias Persson
28. Kristian Nylander

Nyndshamns 0K

53.02
101.25

64.53
76.48

46.15
61.16

24.05
40.11
40.12

62.40

77.03

38.23
71.46

52.15
57.16

48.43
80.30

83.17
92.44

61.45
71.13
89.51

77.05

56.00
72.47
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H16 A 6.000m 126 sl.

1. Rikard Claesson Rydboholms 5K
57. Richard Hejdenbery

N 5B _3.200 m 14 st

b, Majy Larsson OK Tisaren
6. bLlsie Jdohansson

D40 B 4.600 m 35 st.

. Birgitta  Stenstrom 0K Vivill
24. Stina Korall

D 16 A 4.500 m 77 sl

1. Llisabeth Nilsson 0K Kompassen
31.  Anna  Korall

Direkl 2K 2.600 m 32 st.

1. Jonatan  Tullberq 1S Kullen

14. Andreas Jobansson

lingdomsprisel. NARKEKVATETTCN

1. Domnarvels GOL} 268  podng
401, UK Motala 66 "
42, Tjallmo-Godegards 0K 65 "
95. Motala AIF 21 e
175 klubbar deltoqg.

NORDBO INTERNATIONAL, GAGNET OK/INSJONS IF  18/5

H 21 AK 1 B.B4D m 69 st.
. Hans Holm [iromma-V&1llingby SOK
20, Johan  Pettersson

39. Krister Berger

1120 Al 2 9.075 m 21 st.

1. Stefan Lundgren Pan-0Onos

33, Fredrik Korall

H18 Al §.640 m 122 sl.

. Jesper  Marlensson Slora Tuna 1K
39. Kristian Nylander

H 16 A2 6.000 m 138 st.

1. Marcus Hylén Mjolby 0K

19. Richard He jdenberq

43.5
70.7

48,25

(]6-
129.

41,
63.°

27.

62,

61

60.
81.

34

82.

21
02

39

35

18

03

.29
78.

8
18

.19
39.

DteA 5975 m 73 st.

1. Emma Dahlstedt ITkK  Strangnds 33.45
11, Johanna lLundberg 42.58
DALATOUREN, LEKSANDS 0K 19/5

H21 A4 4.850m 147 st

1. Mats Olsson 0K Kolmarden 30.0%
4. Per Johansson 31.18
86. Johan Pettersson 43,36
H 20 A 4.350 m 88 si.

1. Fredrik Mdkinen IK Fyris 29.09
7. Fredrik Korall 31.50
H 18 A 2 4.100 m 137 st.

I. Daniel Hansson Lerums SOK 30.38
48. Kristian Nylander 39.14
H16 A2  4.530m 136 st.

I. Fredrik Johnsson 1K Havinen 30.25
41. Richard He jdenberg 41.18
D16 A 2 4.050 m 92 st.

1. Kristina Ahlin Arboga 0K 28.47
68. Johanna Lundberg 47.50
S1LJANSKAVLEN 20/5

H 21 185 st.  Sammanslaget med OK Motala.

1. 1FrK  Sodertdl je 377.02
129. OK Motala AILF 510.50

( P.Johansson MATI 115, A-Larsson DKM 146, K.Nylander
MATF 161, K.Berger MAIF 150, J.Pettersson MAIF 137,
T.Andersson OKM 58).

H 20 99 st. Sammanslaget med OK Motala.
1. FK triskus, Varberg 170.30
45. 0K Motala AILF 205.06

(M.Forsberg OKM 41, F.Korall MAIF 87, R.Hejdenberqg
MATF 84, T.Johansson OKM 24, F.Lindell OKM 35).

D 20 44 st. Sammanslaget Med UK Motala.
1. Domnarvets GOIF 158.12
35. 0K Molala ATF 199.50

(N.Gunnarsson OKM 20, M.01fvingsson OKM 28, A.Jo-
hansson 0K Denseln 43, J.Lundberg MAIF 23).
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HN(DUMJJ[RILTAVIINM, MALF
D16 A i

1. MadeTone T Tvaingsson
2. Johanna Lundberg

3. Karin Eriksson

N 10 7 sk,

1. Anna-Lena  Axelsson

2. Sofie  Svensson
HO16 A 4 mt.

1. Richard Ve jdenberq
5. Johoan Blom

I 14 A 7 st.

oo Dal ik hHyvengson

5. Mathias  Lundberg
4. Rickard Neebhr

12 A 3 gt

t. Daniel Hasselstirom
H12z2 1B 2 st.

1. Mikae| Jonsson

H 10 6 st.

i David Granath
2. Martin Hammarlund
5 Johan Hasselstrom
5. Mats Jonsson

Niva 2 2 st
1. Maria Askling
2. Amma  Larsson

Niviv 1 med il Jenlogare
fr)] mndv MATT —are Fullf'cil\jde.
Lisa Korall

Lmil  Svensson

Alexander [ redriksson
Therese Fransson

TRANINGS =01 0K MOTALA 2/7

Hana 1
1. Tredrik Korall
3 Per .Johansson

4. Mats R Johansson

7.000 m 30 st.,

25/5

OKM

TGOK

KM

TGOK

17 st.

23.22
35.29
33.29
43,04

35,51
39.01
46.47

13.28
17.14

31.32
40.29

36.19
38.36
41.25

3.0

41.00
43.48
44,20

9.

10.
1.
14,
23.
25.
26,
27.
28.

Bana

Kristian Nylander
Anders  Bruhn
Lars-Paul Kroik
fhomas  Svensson
Nils-Frik Palm
Patrik Kornll
Richard He jdenberq
Krister Heryer
Anders Hedin

2 4.300 m 42 st

1.
3.

1.
1%.
16.
17.
18.
28.
29.
33.
37.

Bana

5.

Tomas Bark (JKM
Ramon  Berger

Sara  Johansson

Bengt  Jobhansson
Johanna Lundberg

Carina Berger-Svensson
Hans Johansson

Stig Nystrom

S5tig  Andersson

Karin Eriksson/Elin Malmgren
Reko Kalmari

§ 2,400 m 10 st,

Karin  [linesson OKM

Daniel Hasselstrom

TJOGET, EMMABODA OK/LESSEBO OK

1.
36.

Hestra 1T lag 1
Motala AIF

48,30
50.34
51.02
52.10
58.44
63.30
64,10
66.43
68,31

34,52
36.29
43,14
45,20
46.0%
46.15
47.11
59.24
59.25
69.00
80.19

27.03
35.20

798.59
958.28

(P.Bergstrand 18, K.Akerman 67, J.lLundberqg 54,
A.Bruhn 48, S.Jnhansson 26,B.Johansson 38, J.

Karlsson 39, f.Korall 63, Pa.Korall

T.Svensson

43, K.Berger 29, R.Berger 87, K.Nylander 57, N-L.
Palm 54, R.Hejdenberg 49, P.Johansson 9, A.Korall

94, M.Wrighed 33, E.Malmgren 100, MR.Johansson 23).

ROMA OK.s 2-DAGARS 7-8/7
D 218 4.940 m 19 st.

1.

Anna-Lena  Larsson Kris
1:a dagen

Boel Wilhelmsson

117.26
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HALLEFORS  3-DAGARS 8-10/7
H 20 E 8.750 , 8.600 , 8.850 m 14 st.
1. Jan Sjodin UK Tisaren

5. fFredrik Korall

D 16 A 5.080 , 5.280 , 5.065 m 31 st.

. Annika
18. Johanna

Ustman Smed jebackens 0K
Lundberqg

26. Anma  Korall

D40 B 3.630 , 3.950 , 3.650 m 27 sl.
1. Marianne Dahlin Domnarvets GolF
22. Stina  Korall

TRANINGS-01 TGOK 9/7

Langa banan 8.700 m 18 si.
Mats R Johansson

1.
2. Per Johansson
4

. Kristian Nylander
6. Anders Rorby
9 Thomas  Svensson

11. Johan Karlsson
12. Krister Berger
15. Leif Lundberq

Mellanbanan 4.800 m
T.” Magnus  Forsberg -
4. Palrik Korall

5. Bengt Johansson
11. Ramon  Berger

23, Hans  Johansson
24. Leif Hasselstrom
28. Stig Andersson
31. Carina  Berger

32. Mathias  Lundberg
33, Asa Wikstrom

_J6 sl.
OK Motala

35. SLig Nystrom
Korta banan 2,800 m 7 st.

forbgirn Arilprsson K Motala
FSKILSTUNA  WEEKEND ,Tunafors SK 12-14/7
55 21 ut.
I. IT Lindgren vasterds SOK

211,
234,

1451
192.
240.

129.5
257.

141

.03

.54
.01
.36

bl

x
.22

.18
.16
.21

=

.95
.45
.57
2.25
.09
06

.34

.01

1. Inga-Lisa Eriksson

7. Ramon Berger £ >
Karl Akerman E 1 utg. E

D 59 13 st.
Hofors OK
L 2 B8:a E &

9, Mona Akerman E112:a

Jraningsorientering , MAIF 14/7

8.400 m 18 st.

1. Urjan Pettersson B TGOK
Thomas Svensson

Mats R Johansson

Fredrik Korall

Richard He jdenberg

14. Anders Rorby

15. Lars-Paul Kroik

Bana 2 5.000 m 27 st.
1. Torbjérn Andersson

4. Patrik Korall

9. Leif Hasselstriom

11. Gunnar Hejdenberg

16. Anna Korall

20. Nils-Erik Palm

22. Stig Andersson

25. Carina Berger-Svensson

Bana 3 3.000 m 7 st.
1. Madeleine 0]fvingsson
4, Stina Korall

6. Margareta Hejdenberg
7. Daniel Hasselstrdm

Bana 1

(2l S

el

0K Motala

0K Motala

Bana &
T. Lisa

2.100 m LIS
Korall

gsTGETA
H 21 AK

3-DAGARS 16-18/7
8.000m, 8.229 m, 8.400 m 70 st.

0K Denseln

1. franz Mareigner
29. Mats R Jobansson
H21C 5.950 m, 5.900 m, 6.450 m

1. Magnus Flodin
20. Guy Lind

26 st.
0K Njudung

3:a 164.53

137.42
8:a 185.32

61.57
64.28
64.40
65.42
76.00

89.30

33.45
45.00
50.05
54,18
57.10
66,16

87.30

29.05
49.00
66.06
67.40

39.40

173.43
214.37

154.59
393.12



H 60 5.100 m, 5.070 m, 5.310 m 59 st

1. Ingvar Tornsirom Sodertal je IF

9. Bengt Johansson

H 65 4.700 m, 4.740 m, 4.950 m 68 sl

1. Per Mester Gustavsbergs II
42, Stig Andersson

H16 A 6.000 m, 5.700 m, 5.850 m 55 st.

1. Fredrik Johnsson 0K Ravinen

13. Richard Hejdenbery

Hi128 2.600 m, 2.750 m, 2.45 m 25 sl
1. David Jobansson Mjolby OK
19. Andreas Johansson

H 17 N 3.950 m, 4.050 m, 3.800 m 15 st.

1. Daniel
2. Bjorn

Direkt 4.

1. Johan
10. Carina

Strandberqg
Johansson

4.400 m

Skul Iman
Berger-Svensson

Gustavsbergs IF

28 st. 16/7
0K Kolmarden

Direkt 6 7.400 m 18 st. 16/7
1. Mikael Westerberg OK Kolmarden
11. Thomas Svensson

TRANINGS-0L , TGOK 30/7

Bona 3 2.700 m 5 st.

1. Lina Samor TGOK
4. Andreas Johansson

Bana 1 8.500 m 21 st.

1. f{irjan Petltersson TGOK
2. Per Johansson

3. Mats R Johansson

5. Anders Rorby

8. leif Lundbery

10. Peter Bergsbrand

11. Lars Paul Kroik

Bana 2 5.100 m 31 st.

1. Sdren Larsson IGOK
6. Ramon Berger

13. Anders Hedin

a\b 14, Patrik Korall

N

152.

176.07

151

140,
170,

58.
93,

107.
.38

RN

.29
220.

31

14
37

50
25

.36
.09

.11
A7

.50
11
.55
.40

15. Bjorn Johansson
16. 'Leif Efraimsson
17. Maria Wrighed

18. Bengt Johansson
20. Johapna Lundberg
22. Nils-Erik Palm
27. Gunnar Hejdenbery
31. Stig Andersson

STANGATRAFFEN, VIMMERBY OK/HASSLEBY SOK  4/8
H20E  11.700m 33 st.
l. Ulrik Karlsson 0K Kolmarden

14, Fredrik Korall

11 60 A 5.580 m 16 st.

1. Bengt Johansson

H 55 A 6.045 m 15 st.

1. Ulf Eskilsson Vaxjo OK
4, Karl Akerman

7. Ramon Berger

H 21 AL 11.835 m 30 s§.

1. Thomas Persson UK tken

14. Per Johansson

H 21 AK 9.285 m 31 st.

T. Hakan Svensson TKHP

17. Krister Berger

19. Mats R Johansson

H 218 8.460 m 17 st.

T.  Stefan Jonsson Ronneby 0K
9, Per Sandgren

H 16 A 6.870 m 26 st.

1. Pontus Funke IFK  Savsjo
6. Richard Hejdenberg

HEMMA-4-DAGARS  TGOK 5/8

Rana 1 7.700 m 17 st.
1. drjan Pettersson TGOK
15. Christer Fransson

Bana 2 5.100 m 41 st.
1. Jens Hedlund TGOK
8. Nils-Frik Palm

18. Asa Wikstrom

80.
95.

50.

64.
73.

78

87.
103.

69.
91.
95.

72.
92.

50.
58.

71.

39

46,
54.

46

23
05

.56

37
39

30

19

06
00

24
31
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L d

22. Stig Andersson
32. UIf Corall
3. Biltan Alm
39. Rolf Hammar lund

Bana 3 2.900 m 7 st
1. Marie Eklund

2. Gunnar Karlsson

Bana 4 2.300 m 8 st.
1. Martin Hammarlund

UK Motala

HEMMA-4-DAGARS 0K MOTALA 6/8

Bana 1 7.040 m 16 st.
1. Per Johansson

4., Anders Rorby

6. Krister Berger

7. Richard Hejdenberg

8. Christer Fransson

9. Leif Efraimsson

1. leif Hasselstrom

Bana 2 5.170 m 21 st.

1. Fredrik Lindell 0K Motala
4. Sara Johansson

6. Gurnar Hejdenberg

9. Bjorn Johansson

12. Stig Andersson

18. Anna  Korall

20. Asa Wikstrom

Bana 3 3.140 m 13 st.

1. Urban Johansson CTV

4, Gunnar Karlsson

Bana 4 2.090 m 12 st.

1. Martin Hammarlund

2. Johan  Hasselslrom

8. Ulla From/Rickard Johansson

STJIARNORPS-SPRINTEN, STJARNORPS SK/LAIK 7/8
H 65 2.700 m 17 sl.

1. Nils Andersson TGOK
15. Stig Nystrom

16. Ingvar Bjorkman

He6l  3.400 m 15 st.

1. Lars Berygren

Matteus SI

56.
67.
70.7
81.

27.

24.

45.
50.

53.
55,1
56. 7
58.

35.
47.
49,
54,
66.

37.
55.

33,7

30.
56.
58.

34.

7. Bengt Johansson

M55  3.400 m 12 st.

1. Holger Persson

3. Ramon Berger

H 45 5.100 m 34 st.
1. Roger Danielsson

13. Nils-Erik Palm

H 21 A 6.900 m 31 st
1. Anders Karlsson

18. Mats R Johansson

H218B8 5.000 m 6 st.

1. Ake Sdrman
3. Anders Rorby
H 20 5.300 m 10 st.

0K Eken

Linképings 0K

l.inktpings OK

Linkdpings OK

1. Fredrik Lindell 0K Motala
4, Fredrik Korall

H 18 4.350 m 21 st.

1. Ronnie Samor TGOK

8. Kristian Nylander

H 16 3.600 m 15 st.

1. Marcus Hylén Mj6lby 0K
4, Richard Hejdenberg

D 16 2.950 m 13 st.

T. Madeleine 0Olfvingsson  OK Motala
10. Anna Korall

Direkt 6 K 16 st.

1. Ulrik Karlsson

7. Johanna Lundberg
HUMMA-4-DAGARS , MAIF 8/8

Bana 1 7.000 m 28 st.
1. Ffredrik Korall

4. Krister Berger

5. Johan  Blom

6. Anders Blom

Bana 2 5.100 m 28 st.
1. Kristian Nylander

7. Ramon Berger

8. Johanna lLundberg

0K Kolmarden

40,

30.
31.

34.
4a7.

az2.
.35

54

34.
.21

37

30.
.39

24,
29.

24,
48.

33.
51.

51

56
46

46
20

13

.57

a5

22



12. Bo Jakobsson
13, Reko Kalmari
16. f Corall

24, Rolf Hammarlund

Bana 3 3.100 m 8 st.

1. Martin Nilsson 0K Molala
2. Stig Nystrom

4. Gunnar Karlsson

7. Daniel Hasselstrom

Bana 4 1.800 m 12 st.
1. Martin Hammarlund
2. Maria Askling

%. Rikard Johansson /Ulla From
8. Jessica och Bjorn .Johansson

HEMMA-4-DAGARS TGOK 9/8

RBana 1 7.500 m 15 st,

1. BAke Larsson 0K Motala
2. Per Johansson

6. Johan  Karlsson

7. Krister Berger

8. Leil Hasselstriom

9. leif Lundberg

10. Thomas Svensson

13, Christer Fransson

Bana 2 4.950 m 23 st.

1. Jens Hedlund TGOK
2. Ramon Berger

4. tLeif Efraimsson

5. Nils-krik Palm

12. Thomas Samuelsson/Ulla Samuelsson
15. Carina Berger-Svensson

16. UIFf Corall

17. Reko Kalmari

18. Mattias Lundberg

20. Stig Andersson

23, Rolf Hammarlund

Bana 3 3,150 m 9 st.
1. Catharina Karrer TGOK
4. Lars Andersson

Bana 4 2.350 m 13 st
%1. Malin och Hanna Lindstrém OK Motala
.

46.42
50.15
54,20
71.10

31.30
33.20
41.15
47.25

18.50
22.55
35.10
54.20

65.20
65.44
79.55
83.52
85.09
86.04
B6.17
93.44

43.19
46.42
51.47
54.36
74.14
81.01
84.53
86.22
B87.24
92.29
112.04

52.27
41.40

22.29

3. Daniel Hasselstrom
6, Martin Hammarlund
9, Jessica Johansson
10. Ulla From /Rikard Johansson
12. Sofie svensson/Emil Svensson

GOTALANDSMASTERSKAPEN, MALILLA OK 10/8

H20  10.570m 99 st.
1. ‘tredrik Sundstrom
28. Fredrik Korall

H 16 6.250 m 70 st.

GolF Tjalve

1 Marcus Hylén Mjolby OK
25. Richard Hejdenberg
D16 5.275m 59 st.

1. Emma Andersson Fjaras AIK
7. Johanna Lundberg
D

) 15 L4375 m 45 st.
Ingela I'trsson
36. Anna  Korall

TIBROTRAFFEN, TIBRO AIK 10/8
H 55 A 5.750 m 10 st.

1. Karl-Lrik Helin Hjobygdens OK
8. Karl Akerman
H 40 B 5.730 m 24 st.

1. Nils-Hertil Eriksson SOK  Traff
8. Goran Andersson

H 21 8B 6.675 m 9 st.

1. Anders Gustavsson Hestra IF

7. Per Sandgren

D 21 AK 5.750 m 13 st.

1. Birgitta Andersson Frammestads IK

4. Lena Sandgren-Akerman

TYLUSKOGSTRAFFEN, OK TYLOSKOG 10/8

H 60 5.265 m 21 st.

1. Llennart GOberqg Viasterds SOK
4, Bengt Johansson

H o 21 AK 8.750 m 30 st.

1. Mats Eriksson
20. Mats R Johansson

" Hagaby GolF

0K Skogsh jortarna

25.30
35.34
48.49
50.30
55.35

69.39
79.57

47.35
59.47

43.48
62.11

47.49

60.44

47.22
96.37

53.46
61.07

50.21

59.49

52.21

57.37

62.02
79.10
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NATS-TRAFFEN, NORRKOUPINGS ALS
H 20 L 10.620 m 22 st.

11/8

1. Fredrik Sturesson

10. tredrik Korall

H70  3.765m 22 st.
1. Gunnar Andersson

19. Stig Nystrom

65 4.605 m 29 st

1. Vive Sundbery

8. Stig Andersson

H 60 5.070 m 28 st.
1. Nils-frik RAberg

4. BengL Johansson

H 55 A 5.950 m 26 st.
1. Holger Persson

6. Ramon Berger

H 45 B 5.745 m 4% sl.
1. Hans Kleist

16. Nils-Erik Palm

121 AL 11.940 m 36 sh.
T. Niclas Wiklund ]

22. Per Johansson

30. Thomas Svensson

H 21 AK 9.270 m 27 st.

7. 0la Olsson
9. Mals R Johansson
20. Krister Berger

H 218 7.590 m 15 st.
1. UIF Tornstrom
14, Peter Bergstrand

W6 A 6.285 m 31 st.
T. RICHARD  HEIDENGERT
12 A 3,225 m 28 st.

T. Arvid Sundqvist

25. Andreas  Johansson

D21 A 6.915m 24 st.
1. TIa Lillstrand

7. Maria Wrighed

Viasby OK

Sodertlal je IF

Linkdpings OK

1GOK

0K Eken

Linktpings 0K

0K Cken

"~ 0K Hallen

Sodertadl je IF

Katrineholms 0K

IFK  Sddertil je

77.
90.

41,
59.

42.
a8.

44
11

38
16

8
24

37.44

56.
61.

48.
60.

84.
101.5
115.

65,
.16
98.

62.
.30

7

5.09

24
34

15

03

21

30

37

33

.32
7.42

.38

2.16
13

15

D21B  5.600m 10 st.

1. Karin Tlagvist Viasterds SOK
7. Carina Berger-Svensson

9, Boel Wilhelmsson

D16A  5.055m 20 st.

1. Madeleine O0lfvingsson 0K Motala
4. Johanna Lundberg

12. Anna Korall

D10 2.340m 18 st.

1. tmma Andersson Arla 1IF
B. Sofie Svensson

Direkt 3 18 st.

1. Goran Levinsson
7. Elin Malmgren

AUGUSTILOPPET , MOTALA AIF 17/8
H 12 A 3.060 m 20 st.

OK Skogsstrovarna

1. Gustaf Granalh 0K Skogsstriivarna
18. Andreas Johansson

H12 8 3.210 m 5 st,

1. Martin Palmqvist Mjolby 0K
5. Mikael Jonsson

H 10 2.900m 14 st.

1. Ffredrik Pettersson 0K Denseln

8. Martin Hammarlund

9. Mats Jonsson

12. Johan Hasselstrom
Niva 1 2.900 m 3 st
1. Hanna Jansson

3. Therese Ffransson

Axbergs IF

Nivad 3 3.060 m 1 st.
T. MARIA ASKLING
Direkt 1 2,900 m 16 st.

T. Mattias Samuelsson
N

5. Kurt Karlsson

Linkdpings OK

58.04
76.31
87.14

45.18
56.40
64.20

18.37
22.07

41.08
56.08

20.21
48.38

23.54
48.30

17.20
25.33
25.50
30.03

29.03
44.50

69.17

21.50
25.37



