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Hej alla glada manniskor,

Eterigen gar vi mot Jjuletider, och for er som
bdrjat trottna pd Kalle Ankas och Karli-Bertils
bravader i TV-rutan kan vi har presentera ett
alternativ, namligen ett nytt lackert nummer av
Qvist-knidckaren, fardig att liksom julskinkan
slukas med glupsk aptit.

Tisdagstréningarna ldper vidare som forut med
samling vid Skidstugan i Fdlehagen och med fika
ochvstudiecirkel efterit och tydligen 4r det en
uppskattad form for for det mesta kommer det
mellan 10-15 stycken vilket dr betydligt fler
&n pd torsdagarna. Studiecirkeln om tréning tyc-
ker alla &r kul och inspirerande inbillar jag mig.
Nu senast t ex var Martin Johanssoh, LOK (han som
vann Dag-SM -89, ni vet) inbjuden och pratade om
bdde lite allmint om trdning och om hur han sjdlv
tranade. Valdigt intressant miste jag siga.

I detta 4rets sista nummer avslutar vi sasongen
90 med att bl. a. rapportera fridn Smilandskavlen
och novembersprinten, Ramon ldmnar en rapport fran
lang-KM och Kalle Berittar om vad som hiande nere
p4 Sydsvenska Tvdmilen. Dessutom serverar vi de
sista histresultaten. Darmed ber Redax att fi tacka

for sig for i 4r. Ex God Jul och Ett Gott Nytt Ar

onskar er kire 7V )
(edax




Harry Martinsson dog

Vi uppsoker glintornas ljus av den sorg, som allt
och bor till en del i stidder det illasinnade prat
dar vi far for oss férde med sig, néar
att vi r oss sjilva. ~ han fick Nobelpris.

Men medan han levde
skrev han levande

. dikter om livet.
och med gran skall vi myllas. 1973 gav han ut sam-

Hemlost fsrbundna i stader och byar ' lingen Tuvor, och den
lever vi med vart tungsinne forsinkta igran. o jar med ett langt

Knd3 ir vi vad vi &r
ett granskogsfolk

Granarna brusa. stycke granpoesi.
Verklighetstungt och med gransagans sus En bit av det star
befaller de 6ver vara ér har vid sidan.

och skyddar den barrdunkla ande Vemn ar du? En stads-
som susar inom oss, bo, som tror att du
var ande av gran. ar dig sjalv? Eller

har du en ande av
gran? Jag tédnker dver min egen gransjal. Vem é&r
jag? --~- Jag skulle aldrig kunna finna mig rik-
tigt tilirdtta I en trakt utan skog - jag for-
stkte en gé&ng, nar jag borjade ldsa 1 Lund. Men
efter ndgra ar blev det flyttning till Uppsala.
Skogen saknades i Skéane, I alla fall kring uni-
versitetet. Annars &dlskar jag bokskog - speci-
ellt att orientera i. Men jag har en gransjéal.
Inte tdtplanterad, r&tlinjig, brunbarrig. Jag
ar en ganmmal bondskogsmanniska.
Nu ska vi ju lata Sverige vdxa igen - bli plan-
terat och igenbuskat. Kommer vi med 1 EG blir i
alla fall inte det battre. Vi kommer inte att
f& 16pa 1 riktig skog i framtiden. Om inte....
Kan jag, om det blir sda illa, d& kunna vara den
granskogsman jag &r nu? Om bondskogen bara kan
finnas i reservat? Kan jag forbli den jag &ar?
Ska jag forbli den jag dr? Jag kanske bara ar
reaktiondr. Det finns mycket jag skulle vilja
kunna ldmna over till mina barnbarnsbarn. Men
ett enda kdnns omistligt: rdtten att f&d gd fritt
bland granarna, i riktig skog. For mig &4r detta
Sverige. Mycket kan man vara utan, men man far
inte forlora sin sjdl och allt det som ens sjal
lever av. Detta &r en frdga om Overlevnad, om
ett liv vart att leva. A. _3‘



NOVEMBER-SPRINTEZN

Vad gor man om man &r medlem i Mjolby OK och har en &ng
som man vill ha upplsjd? Jo, man anordnar Novembersprn-
ten pd nimnda dng. Na, nu var vdl storsta orsaken till
leran det ymniga snofall som drabbade omriddet dagen innan,
sd det ar inget Mjolby OK ska belastas for.

Det var andra gingen man genomférde det hidr arrangemanget
som ju faktiskt blev prisbeldnat efter dennbejublade pre-
midren forra Aret.

Tivliingsformen &r ju en lite speciell form av budkavle
och dems utformning beskrev jag detaljerat i nr 6/89,
men i korthet kan sidgas att det dr en kavle Over &tta
striackor, ddr man f4 ha tvd man pd varje strédcka utom
sista. Vdaxling sker nidr den forste av de tvd kommer i mél
och han eller hon skickar dd ut ndsta tva lopare.

S4 small startskottet och ett 50-tal lag kastade sig
ut i markerna runt familjen Kleists hemvist nigon mil
soder om Mjolby. Bland dessa hade vi kastat in Thomas S
och Leif L. Efter 39 min Aterkom tdten i form av Kopings
OK och ett par minuter senare och péd 10:e plats stormar
Thomas in tva sekunder fore TGOK och 3 min fore OKM 1.

En smekstart med andra ord. Thomas skickade ut Mats R och
Anders Blom pi stricka 2. Mats R gav sig av i ett rasande
tempo och hade nédra nog tatkanning uppe vid publikkont-
rollen pi berget, och kunde efter ett av hostens bidsta
lopp, dar missad tid kunde riknas i nanosekunder, flaka
sig in p4d en sjunde plats, exakt en minut efter ledande
IKHP, och bli fyra pd strackan. Inte I1la. TGOK var nu
dryga minuten bakom och OKM 1 var nastan en kvart efter.

Tredje strackan hade Sara J och Maria W fitt pd sin lott.
Lven dom gjorde en fin insats och Sara kunde steget fore
Maria vixla som elfte lag 2,5 min efter LOK. TGOX hade
kopplat greppet ordentligt och hade forcerat till 4:e
endast 8! sekunder efter. Starkt gjort. OKM 1 var dock
fortfarnde lika lédngt bakom.

S& var det dags for Richard H och Stina H att avverka
den fjarde strdckan. Richard fortsatte i god stil (aven
om han inte sjalv tyckte det) och forde oss upp till 8:e
plats 9 min efter OK Kolmérden. TGOK var fortfarande fyra
ett par minuter fdre oss och OKM 1 tappade ytterligare
mark.

Stricka 5 hade Kristian N och Anders H fAtt fortroendet
att ta hand om. Kristian var ute ndgot langre &an vad han

kangke skulle ha varit



kanske skulle ha varit och tappade ett par platser till
14:e 18 min efter LOK. TGOK hade bitit sig fast ordent-
ligt vid sin kdra fjdrdeplats.

Sen var det dags. Dags for mig och Peter B att ge oss ut
pd den sjdtte strackan. Taktiken var redan klar. Peter
skulle ge jdrnet och chansa och jag skulle gi lite lugnare
péd sidkerhet och fidnga upp Peter om det gick galet. Ivrigt
pdhejad av alla MAIF:are befann jag mig dnda framme vid
startpunkten innan jag fick min karta av Pter. Sen bar det
av och jag sdg inte roken av honom mer. Firsta gick bra
men sen ramlade korthuset ihop fullstandigt. Miss pid tvaan,
trean, fyran och femman, mer eller mindre, och jag kidnnde
mig tdmligen bedrdvad. Hoppas nu bara att det gitt battre
fér Peter. Men pd upploppet blir jag varse att s& inte ar
fallet. Foljdaktligen tappar vi lite i tid till Tjalve i
tdten vilka dock leder med hela nio minuter, men vi tappar
bara tvd platser till 16:e sd det ser ju inte si illa ut.
TGOK befinner si pid sjatteplatsen nu och OKM 1 har nirmat
sig ndgot ndr Ramon B och Bengt J ger sig ut pa s junde.

De gor bada utmiarkta lopp och fér oss dterigen upp till

14:e plats och dkar pd avstdndet till OKM 1 ordentligt.
Tjalve &r fortfarande i topp och TGOK avancerar en pinne
infor sista stridckan dar vi placerat in Fredrik X som
ocksd han gor ett praktlopp, och han kan till slut barga
12:e-platsen 4t oss efter en vass spurt.

Vinner goér till slut Tjalve, sex minuter fér fjoldrs-
segrarna IKHP, och ytterligare en minut senare springer
TGOK in pad en fin tredjeplats. Vi blir alltsi 12:a, 41
minuter efter segrarna och OKM 1 blir 17:e lag, ca 20
minuter efter oss. Totalt tog sig ett 40-tal lag runt av
de 50 startande.

Jag mdste sdga att jag tyckte det var en kul form Pé en
kavle och jag hoppas verkligen att den kommer att fort-
sdtta att utvecklas i en positiv riktning. Vdl mott nista
4r (Och d& vore det vil sjdlva den om man inte skulle
kunna f& till det...).

K.B.



SMALANDSKAVLEN 1990

Under mdnga &r har Smdlandskavlen varit finalen p& orien-
terarhdsten. Och dven i &r var MAIF anmdlda med tva lag.
Tack vare skador pé ndgra seniorer; Mats R, Pelle J och
Jerry J fanns det bara utrymme for ett seniorlag. P4 dam-—
sidan var intresset ldgt varfoér det inte anmdldes ndgot
lag i damklassen. I Ungdomsklasserna har vi det lite tunt
som bekant varfor tva flickor och tva pojkar slogs ihop
till ett lag. Nu blev det &terbud fran en av killarna var-
for pojklaget bestod av Stina Hedin, Johanna Lundberg,
Anna Korall och Richard Hejdenberg !

Till herrlaget var Thomas S och Fredrik K uttagna att
springa nattsrdckor och Kristian Nylander, Krister Berger
och Anders Bruhn sprang dagstrédckorna.

Smédlandskavlen startar lordagkvdll med tvd nattsrickor
for herrarna och en nattstridcka for ungdomarna.

Mitt pa dagen ldrdag den 27/10 startade fidrden mot Kalmar.
det var planerat med ett stopp for intagande av féda, men
det var lattare sagt dn gjort. det visade sig namligen
inte vara Oppet pd ndgra matstdllen lordag eftermiddag.
Till slut fann vi en pizzeria i Morlunda dar vi kunde

fa nagot i magen.

Inkvarteringen i skolsalarna blev en besvikelse till att
borja med. Arrangdrerna hade placerat oss tillsammans med
Mjolby OK i en sal som var allt for liten. Efter diverse
dividerande fick vi ett eget rum i en musiksal. Diar var
det bra med utrymme och lugnt och skont.

Thomas och Fredrik sprang som sagt nattstrackorna (ca 12 km)

i herrlaget och Stina H nattstrédckan i ungdomslaget. Man

startar som i indviduella lopp med en bestdmd starttid for
bada strdckorna, varfor Fredrik pa strdcka 2 gick ut drygt
en timma foére Thomas pa strdcka 1. Det dr den sammanlagda
tiden pa natten somavgdr ndr jaktstarten borjar pad sondag
morgon. I den flacka och ldttframkomliga terridngen gick

det fort. Tdtlagens ldpare sprang pa ca 70-72 min pd sina
strackor. Nar Fredrik kom tillbaka var han inte néjd utan

hade missat en del och hade ca 97 min pd sin stridcka. Thomas

ddremot gjorde ett topplopp med endast en liten miss och
KROSSADE OKM:s ldpare med 5 resp 58 sekunder. Tiden blev
83 min ca 12 min efter titen.



Tjallmos vanligtvis sdkra nattlopare Anders A och Stefan
Frick gick klart samre an vanligt och var slagna med 18 min
av MAIF. Faktiskt var Tjallmo tvaan battre an forstalaget.
Kristian Nylander gjorde debut i storre kavlesammanhang med
att sprihga tredjestréackan (ca. 9.5km). Kristian gick bra pa
forsta halvan av banan, men blev sedan for ivrig och sprang
tyvarr rejat fel. Han kom i mal besviken och trott efter ca
90 min. Taten hade da gatt pa otroliga 48 min. Alltsa en
kilometertid pa ca 5 min per kilometer. OKM drog ifran pa
strackan och Tjallmo:s lag gick om oss.

Krister berger sprang f jarde strackan (ca. 13.5 km) pa

under 100 min och var nojd. Aterigen visade t&dtlagen hur
snabba man ar och sprang strackan pa ca 70 min. Anders Brubn
undvek att fa omstarta med 3 min och avslutade med att
springa sina 15.5 km pa 96 min en bra prstation och gick om
Tjallmo:s andralag och vi slutade pa ca 300:e plats av 400
startande lag.

I Ungdomslaget sprang Stina Hedin sin nattstrécka pa 59 min
och blev endast slagen av basta killen med 16 min Gver 5 km.
Hade hon startat i flickklassen hade hon kommit mycket hogt

i resultatlistan. Johanna Lundberg och Anna Korall gjorde
ocksd bra ifran sig och sprang sina 5.5 km langa banor pa

ca 60 min. Richard Hejdenberg gjorde sedan pa sista strackan
ett jattelopp pa ca 43 min och var en av de basta pa sin str-
acka.

Sammanfattningsvis kan darfor sagas att lagen gjorde ett god-
kant resultat med tanke pa att flera starka ldpare var skad-
ade. Som vanligt var arrangemanget vdl genomtdnkt och nasta
ar avgors Smalandkavlien i Vetlandaskogarna. Arrangdrerna

har lovat kortare strackor for att locka fler lag. Vi far se!

Thomas S



HOSTFESTEN 1990

Traditionsenligt inbjods till hdstfest i boérjan av Dec.

Stug och trivselkommittén hade som vanligt inte sparat pa
godsakerna.

En av godsakerna var en hemmastickat trdja som Kerstin Brask
gjort och som lottades ut. Choklad och barnlotterierna gick
ocksd som smort s& nu var det dax for mat. I ar bjods pa rost-
biff och hemmagjord potatissallad. Nu var det Pelle '"Jag som
ar pappa till 0l1le" Sandgren som tog upp tonen och allsang-
ernas tid startade. I ar bjods det inte pa nagot spex tyvarr.
Vi far hoppas att det kan bli nagot nasta ar.

Kaffe och tarta smakade gatt efter dans och lekar for de
yngsta div. Kalle A m.fl.

Men var tog BARRDOFT vagen. Det vill vi ha nasta ar.

Tack for i ar

Thomas " jag som var i vimlet"” S.

oM NI Vil ...

KARN AN/
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MANADSPLAN

LOPTRANING FRAN IP TISDAGAR OCH TORSDAGAR KL. 17.30

FREDAGAR GYMNASTIK OCH BOLLSPEL PA ZEDERSLUNDSSKOLAN KL.18-20.

1991 JANUARI FEBRUARI
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To 3 Loptraning 56 3 Skid-0 VAGGERYDS SOK
Fr 4 Gymnastik va | &
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INTERVJUBRORNAN

NAMN: Ulf 8nders Bruno Blom.

ALDER: 17 ar.

YRKE: Studerande.

FAVORITMATRATT: Gravlax.

FAVORITMUSIK: 3Bruce Springsteen.
INTRESSEN UTOVER OL: Fiske, ovrig sport.
BORJADE ORIENTERA: 1984.

HUR BORJADE DU GRIDENTERA: Jag och min
bror gick nybdrjarkursen 1984.

FRAMSTA MERITER: Saknas &nnu.

KLUBBUPPDRAG: Jag &r med 1 traningsgruppen.
FRAMTIDSFORHOPPNINGAR: Att bli sdkrare pd orientering.
ROLIGASTE ORIENTERINGSMINNE: Smélandskavlen 1989, da jag,

Richard, Johan och Nyllet sprang i H16. Aven bjorkaldgren
nar jag var mindre var roliga.

| [
/ sl os I

Nyllet = Kristian Nylander. Reds. Anm.

10,



Hostalgisk tillhakablitk

Svenska Idrottsforbundet
har ocks i sina tdvlingsregler infort en paragraf angdende
kiadedrikten, och lyder denna silunda:

»Tavlande skola vara iklidda antingen uniform, tjock trdja
eller kavaj och vist, langbyxor elier spetsbyxor med ben-
lindor eller langstrumpor (samtliga klﬁdéspérsedlar av val-
fritt tyg) samt sulade och klackade liderkdngor rickande
over fotknolarna (ej ligskor).»

1925 utkom Nils Hansson och Folke Thdrn med "Oriente-
ring och Camping", Sveriges fdrsta bok om orientering,
har det sagts. Bida forfattarna var elitmidn i skogen och
senare i sina liv linsjidgmidstare i Blekinge respektive
Stockholms lén.

Raderna hirovan, om tivlingsreglerna, dr ur den boken.
Och hdr foljer ndgra goda rdd frén forfattarna:

. I trakter, dir magneiisku malmer forekomma, kan man
ofta :inte alls lita pad kompassen, utan fAr man hir huvud:
sakligen Jita pa kartan, och vid klar yiderlek p& solen.”

3. Tiank pa att lysande.och bjirta farger dro en “alitfor
god ledning for s. k. »héngare», till och med en Jjus huvud-
|

bonad lyser lang vig. ‘ |

17.



Det iir ej nodvindigt med vatientita skor, ty s hiﬁ\gaw
skaft finnas inte, ett de hindra vstroets intriingande vid
jumipningen i kiirren. Aro skorna fullkomligt vatientita,
riskerar man dirfor att fA springa med en halv liter vatien
i vardera.

r ~ Emellertid fir pa det allvarligaste
varnas for benlindor. MA vara att plagget #r prydligt och
klidsamt men absolut forkastligt vid lopning. Vid en orien-
tering pd hésten kan man ej undvika att-pi varje tivling
»gd ned sig» Atminstone till knina i kdrren. Vad blir folj-
den? Jo, lindorna krympa och en stramning blir ound-
viklig. Inflammation i senorna kan bli resultatet, ja, t. 0. m.
ett dderbrick kan si smdningom komma. Benlindor borde
forbjudas pé alla orlentermgslbpmngar Bittre d4 att an-
vinda lingstrumpor, om man nddvindigt skall ha korta
spetsbyxor, men riskerar man ju alltid att fi dylika strum-
por sonderrivna i skogen. Det biista ar att undvika allt vad
spetsbyxor heter och springa i ett par vida, tunna men tita
langbyxor, vilka ej hindra benrdrelserna och musklernas
arbete. ‘

10 sidor handlar om tridning. Hir 1ldr dom ut hur gir-
desgirdar limpligen skall passeras. P& den tiden, med
betesging i skogarna, var girdesgdrdarna ett gissel, dom
fanns Gverallt. Mellan alla dgor och beten.

Antag att vi kommit fram till en girdesghrd av|
normal hojd. Sitt bada hinderna pa dversta ribban,. gor|
en knyck samtidigt med armar och ben, varvid de senare,
starkt uppdragna, kastas upp och passera pi endera sidan
av armarna. Rorelsen ir, gymnastiskt talat, ett illa utfort
sidhopp, men bor dirfor ej forkastas av dven den bista
gyfnnast. Samtidigt som den &r snabb, blir den genom att
utnyttja de jamforelsevis utvilade armarna, d. v. s. att niistan
hiva sig .over pd dessa, foga pifrestande for benen. For
den ovane dr naturligtvis metoden ganska pékostande, men
efter en tids indvning av tekniken kommer vederbdrande
silkerligen ej "att anvinda nigot annat s#tt att passera s'm|
gitrdesgardar.

Hosttriningen bor (som jag fattar det) pébbrjaé pé va-
ren, april-maj si dir, s& man hinner med c:a 10 langpro-

/2.



menader om 10 4 20 km., innan "finslipningen" inleds om-
kring forsta september.

"Langpromenaderna, pd stig och i kuperad terring, kan
kombineras med 2-3 km. 1dpning pd landsvag, for att vin-
ja fotterna vid hdrt underlag. Under 10pningen fasthdll-
er du vid principen att aldrig springa fortare, &n att
du kan behdlla stilen och kontrollen Over lungorna.”

3én Hr du klar for finslipningen.

[ Vi anse dig nu mogen for en ordentlig oriengr‘iﬁgslfjpning_i
ps ca 1 mil. Uppdela strickan i minst tre mindre med
kontrollstatidner, s& att du forenar lopningen med orien-
teringsdvning. Depna 16pning foretages limpligast fyra son-
dagar fore din forsta tdvling, alltsi omkring 1 september,
enar tdvlingarna vanligtvis bsrja omkring 1 oktober, och
bor du darcfsr inrdtta trdningen dérefter.

Séndagen dirpd gér du en lingpromenad pé tva mil med
stminstone halva strickan i terring, varvid du sméskuttar
dver stenar, bickar och dylikt. Spring &ven girna i branta
nedforbackar men gi resten av strickan i hastig takt.

Nista sondag loper du igen. Svarigheten, som skall dkas,
reglerar sig sjilv, ty vi ha fatt host, kirren borja fyllas med
vatten, stigarna bli hala, och laven ligger 16s och slipprig
pa bergen. Forling strackan till 13 & 14 km. med mellan-
kontroller, s& att du samtidigt fir dvning i orientering.

Nista sondag, eller en vecka fore den forsta tivlingen,
gdr du ater en lingre promenad, liknande den for 14 dagar
sedan, dock overviigande i terring.

Som en sista trimning och uppmjukning foretager du en
kortare 16pning pa 3—4 km. i terring med Aterhillen fart
p4 torsdagen, d. v. s. tre dagar fore tivlingen.” Denna lilla
uppmjukningslépning bor du for .ovrigt aldrig fdrsumma
fore nagon tivling. Om du sedan deltager t. o. m. varje
sondag under en langre tid, bor du gora ett dylikt lopp pa
torsdagen, dock aldrig i s& hard fart att du trottar ut dig.

I en kommande Qv-Kn:are ska Jjag 1ldta Er f6lja med Fol-
ke Thérn pA en orientering 1924. Faktiskt en lika fasci-
nerande 1Aisning som Marita Skogums i Skogssport fran
VM:et i Vistergdtland 89 (eller Stig Hedenstroms i boken
"Y8r Svenska Skogssport" 1943, men den har Ni vil inte

1ist, forstis). : G-I
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RESULTAT

fran 1990 &rs LANG-KM séndagen den 11 november 1990.
TAVLINGSOMRADE:  Vresjobladet och Karlsbybladet med mal Karlsby skola.

BANLAGGARE:  Ramon Berger.

BANA 1 16.200 meter.
1. Mats R Johansson 109.12 Klubbmastare
2. Leif Lundberg 150.46
Anders Bruhn Stampel saknas
BANA 2 10.400 meter.
1. Bengt Johansson 82.49 Klubbm3stare
2. Kristian Nylander 87.24
3. Sara Johansson 97.15 Klubbmistare
4. BAke Efraimsson 101.15
5. Stina Hedin 104.22
6. Ulf Corall 113.40
7. Johanna Lundberg 113.57
8. Stig Andersson 144.10
Richard Hejdenberg Ej startat
Leif Hasselstrom Ej startat
BANA 3 5.200 meter.
1. Gunnar Karlsson 83.21
2. Anna Corall 89.08
3. Carina Berger-Svensson 90.52

DEBATTINLAGG

1967 instiftade MAIF-orienterarna 1ang-KM med avsikt att
detta KM skulle vara arets SISTA tavling och d& ett kraft-
prov i senhostligt vdader. Denna inst&llning har underteck-
nad fortfarande och som jag &dven tyckt de flesta andra
medlemmarna i sektionen. Efter det OK Motala kommit in i
bilden under senare ar har dock 1édng-KM, d& OK m arrange-
rat tavlingen tavlingen lagts under-sommarmanaderna. Detta
har orsakat oss, att ldgga lang-KM sjdlva varje ar for att
halla tradiotionen ARETS SISTA TAVLING.

D& anmdlningstiden for arets 1ang-KM utgick var det endast
ett 15-tal anmédlda, vilket jag tyckte var ett daligt in-
tresse varfor jag forskade lite i anledningen dartill.
Bortsett fran att nagra var skadade och inte kunde springa
fick jag aven ett svar, att det var for sent pé sdsongen
att springa lang-KM. Ar detta riktigt? Fér att pejla stém-
ningen bland medlemmarna stdlls fragan om lang-KM skall
flyttas till tidigare datum? Tiderna forédndras ju och dar-

4/ for bor kanske fragan tagas upp for debatt i Qvistknickaren



eller vid arsmbtet 1991 for att f& fram ndr lang-KM skall
dgarrum. . -
Ramon.

Har foljer ett repotage frén Sydsvenska Tvamilen 1990.

Nari som hort talas om Hult, Ovre Hult, Gunnarp??? Varfér det??
Nd-na aker man inte till den anrika Nordiska OL-finalen for-
blir man sorgligt obevandra i den halldndska geografin.Smallar
man far ta da.

P& vdg dit i tidig Allhelgonamorgon sdg mor och jag pd &rets
forsta snd redan i hdjd med Omberg. Den lag kvar dnda ner till
Smalandsstenar. Tédvlingsomradet nagra mil ytterligare sdderut
var dock bart om an genomsurt. Nollgradigt och just ingen vind
- prima langdistansvdder sa@ledes. Arrangtrerna lekte som van-
ligt Sibylla,d.v.s lade en stjarna forst med fyra slingor in-
nan den avslutande helt gemensamma bandelen tog vid. Under ti-
den startchefen redogjorde for den proceduren pratade jag lite
med Tor A fran NAIS. Savitt vi forstod var vi de enda 6stgdtar,
som hittat fram till Hult, bortsett frén vara respektive hust-
rur, som omsom hejade, omsom frds samt dessutom gddde arrangd-
rernas marka.

Startsignalen i skeppsklockan fick Tor att fara ivdg som en
skallad ratta. Nasta géng jag sdg honom stod han i duschen sa-
som varande badste Ostgdte, men perkel, som finnarna sa efter
vinterkriget, Ryssland vann visserligen men lilla Finland kom
in som god tvaa. Fast egentligen gick det inte s& kryckigt for
nan av oss. Jag fick senare att femton klubbkamrater i Mjélby
grejat en fin 12:e plats i kavlen - samma placering grejade jag
ocksd - helt ensam dessutom.

Tavlingsmédssigt var det lite egendomligt s8 tillvida att trots
gemensam start sprang jag helt ensam hela vdgen. Missade just
ingenting, men var &ndé tjugo minuter och val det efter. Han som
vann, d.v.s Leif Branalt méste ju ocksd ha sprungit sjalv sa
langt fore alla andra som han (som vanligt) var. Men det &r for-
stassskillnad pa &pplen och blabar i svart-vita klader. Man
foreslar tajts till ndsta &r i den nya djarva formgivningen

som helt visst kommer att sla konkurrerenade klubbar med hép-
nad. S& langt &r jag med att sl& dom, att sld dem i tid &r nat
helt annat, LAIK m6jligen undantaget. Fast det &r klart kan
Ramon ha tajts sa......

Kalle

V-
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TIO-MILA 5-6/5 =
‘Damer 512 st. lag.

1. Tampereen Pyri lag 1 4.11.00
394, Motala AIF 6.34.44

(5.Johansson 142, S.Hedin 425, L.Akerman-Sand-
gren 135, A.Skoog 469, M.Wrighed 141).

Herrar 542 st. lag.
1. O Tyr lag 1 11.00.16
244, Motala AIF 13.57.43

(P.Johansson 305, F.Korall 344, A.Lindgren 426,
T.Svensson 296, C.Fransson 64, A.Rorby 410, A.
Bruhn 78, MR.Johansson 302, J.Johansson 224,
P.Bergstrand 219).

HEMMAFEMDAGARS  6-10/8

ETAPP 1 MAIF 6/8

BANA ] 2.100 m 10 st.

1. Jenny Goransson 0K Motala 19.00
2. Andreas Johansson 20.22
3. Daniel Hasselstrom 20.58
4, Johanna Thelaus 26.57
7. Rickard Johansson / Bjérn Johansson 47.55
8. Johan Hasselstrom 48.20
BANA 2 3.200 m 7 st.

1. Carina Adolfsson TGOK 27.25
2. Bjorn Johansson 34,05
4. Henry Wrighed 41,25
BANA 3 4.500 m 40 st.

1. K-G Ohrman TGOK 38.37
2. Kristian NYlander 39.10
7. Krister Berger 45.23
13. Ulf Alsetun 52.43
14. Petra Korall 53,32
19. Tage Fidgersten 59.02
21. U1f Corall 59.37
25. Anders Hedin 62.48
28. Karl-Erik Lindgren 64.50
29. Stig Andersson 64.58
30. Goran Andersson 65.59
BANA 4 7.200 m 22 st.

1. Torbjorn Andersson OK MOtala 50.03

@ﬂéﬂ[ﬁoﬁ.ﬁl o

4. Mats R Johansson
5. Anders Rorby

10. Fredrik Korall
13, Jerry Johansson
17. Leif Hasselstrom
19. Nils-Erik Palm

ETAPP 2 TGOK 7/8

BANA 1 7.500 m 21 st.
1. Per Johansson

2. Thomas Svensson

3. Mats R Johansson

5. Fredrik Korall

8. Llars-Paul Kroik

12, Anders Rorby

15. Leif Hasselstriim

16. Jerry Johansson

18. Bjoérn Johansson

BANA 2 5.500 m 27 st.

1. Daniel Niklasson TGOK
3. Kristian Nylander

7. Krister Berger

10. Hans Johansson

13. Nils-Erik Palm

15. Anders Thellaus

18. Petra Korall

22. U1f Corall

23. Anders Elving

24, Stig Nystrdm

BANA 3 3.600 m 21 st.
1. Bengt Johansson

4, Stig Andersson

6. Anna Korall

14. Henry Wrighed

15. Elsie Johansson

16. Stina Korall

20. Mona Akerman

BANAN 4 2.000m 7 st.
1. Joseph El-Hayer ] OK Motala

52.05
53.58
59.14
65.25
71.25
80.02



3. Daniel Hasselstrom 22.20 BANA 1 7.100 M 9 ST.

5. Rickard Johansson 33.00 T. Per Johansson 48.40
6. Johan Hasselstrom 40.55 2. Jerry Johansson 49.33
7. Andreas Johansson 42.07 3. Mats R Johansson 50.33
4. fredrik Korall 52.38
ETAPP 3 0K MOTALA 8/8 6. Anders Rorby 56.20
BANA 1 7.000 m 18 st. BANA 2 5,700 M 15 ST,
1. Per Johansson 34.56 7. Richard Hejdenberg 42.02
2. Jerry Johansson 39.31 3. Krister Berger 50.40
6. Anders Rorby 404,38 5. Petra Korall 57.14
9. Hans Johansson 47,46 7. Peder Schultze 64.40
11. Leif Efraimsson 50.20 10. Hans Johansson 70.40
13. Krister Berger 51.30 13. Anders Elving 98.45
15. Sara Johanssaon 54,57 BANA 3 4.100 M 28 ST.
BANA 2 4.100 m 28 st. 1. Kristian Nylander 32.11
7. Christer Johansson OK Motala 31.40 2. Ramon Berger 34.20
7. Peter Karlsson 38.07 7. Stig Andersson 47.35
9. Stina Hedin 38.30 11, Henry Wrighed 50.45
11. Stig Andersson 38.31 14. Anna Korall 57.00
13, U1f Corall 38.58 15. Johanna Lundberg 57.05
17. Karin Eriksson 44,46 16. Stina Korall 58.00
18. Tomas Samuelsson 48,00 20. £lsie Johansson 60.14
21. Karl-Erik Lindgren 49,48 22. Boel och Margareta Wilhelmsson 68.10
22. Anna Korall 51.57 24. Ulla From 73.35
23. Ulla From 52.28 25. Stig From 74.35
24, Anders Hedin 53.22 26. Reine Bergstrand 77.10
25. Stig From 54.07 28. Tage Fégersten 89.10
27. Mona Akerman 63.17 BANA 4 2.000 M 6 ST.
BANA 3 2.300 m 7 st. 1. Daniel Hasselstrom 15.03
1. Patrik Svensson 0K Motala 16.15 4, Petters Rorby 22.50
3. Christina Hasselstrom 21.53 5. Rickard Johansson 32.52
4. Henry MWrighed 22.07 6. Bjérn Johansson 32.56
5. Daniel Hasselstrom 22.45
7. Petter Rorby 35,38 ETAPP 5 TGOK 10/8
BANA 4 2.000 m 6 st. BANA 1 7.000 M 16 ST.
1. Erik Johansson 0K Motala 21.28 1. Per Johansson 49.15
2. Johan Hasselstrém 24,26 4, Fredrik Korall 57.00
5. Rickard Johansson / Bjérn Johansson 30.02 7. Thomas Svensson 63.55
12. Leif Lundberg 69.20
ETAPP & MOTALA AIF 9/8 13. Leif Hasselstrom 72.45
14, Peter Bergstrand 73.05

15. Anders Hedin 80.45



BANA 2 5.300 m 30 st.

1. Karl-Gustav Ohrman TGOK 48.05
5. Krisger Berger 50.30
6. Ramon- Berger 51.40
8. Maria Wrighed 52.40
12. Kristian Nylander 56.00
19. Johanna Lundberg 71.10
BANA 3 2.700 m 10 st.

1. Karin Eriksson 21.50
2. Anna Korall 22,50
3. Christer Eriksson 22.55
6. Henry Wrighed 31.05
7. Daniel Hasselstrom 36.00
10. Johan Hasselstrom 50.20

DRINGENS 5-DAGARS 1

H 65 B 143 st.
£1 4.000,t2 3.400,E3 3.850, E4 3.600 o E5 3.700m.
1. Sigvard Eriksson Mélarhojdens 1K 223.58

75, Pengy, WE39899 €3 76, E4 74, E5 69. 329.01
H 55 A 198 st.

ET 5. 150,62 5.300,E3 5.300,E4 5.150 o E5 5.250m.

1. Arvo Mikkonen Epilan ESA Fin. 222.13

130. Hangs JoPIngsen £3 14, E4 86, ES 124, 0007
H 40 AK 1 250 st.

ET 6,600, €2 8,450, £3 6.650, E4 7.150 o E5 6.300 m.
1. Teemu Nikku Vakka-Rasti Fin 238.24

195. pndsts  P5949,. £3 148, E4 223, E5 159. 417.33
H3582 140 st.
7 6.100, £2 5.950, E3 6.050, £4 6.700 o E5 5.750 m.

GUTEBORG ~ 23-27/7

1. Bruno Petterssson Halmstads OK 226.54
Peter Karlsson
E1 134, E2 132, E4 134 o E5 105.

H 21 AK 3 247 st.

E1 8.000, EZ B.250, £3 8.300, E4 9.250, E5 8.150.

1. Lars Ohlin Rénds OK 280.32

154. Krister Berger 430.38
E1 144, E2 171, E3 174, E4 182, E5 171.

184. ULf Alsetun 549.18

E1 227, €2 220, E3 212, E4 207, E5 187.

H 21 €2 202 st.

t1 5.850, £2 5.150, £3 5.300, E4 4.850 o E5 5.050 m.
1. Torbjérn Dahlstrom Deje Skidftrening

169. Yngve Eriksson
£E1 188, E2 162, E3 138, E4 181, E5 160.
H20 AL 2 138 st.

t1 8.050, £2 8.600, E3 B.650, E4 8.800 o E5 B.350m.
1. Jorgen Degerlund Gammelstads IF
68. fredrik Korall

£E1 87, E2 68, E3 61, E4 87 , E5 40.
H 18 AK2 137 st.
E1 5.500, E2 6.350, E3 6.00, E4 6.550, E5 6.050m.
1. Jan Lundback Jarfalla OK
98. Kristian Nylander
E1 124, E 2 32, E3 46, E4 115, E5 80.
H16 A 3 207 st.

E1 5.600, E2 5.100,
1. Martin Pettersson
88. Richard Hejdenberg

£3 5.750, E&4 5.100, E5 5.550 m

Falkopings AIK

E1 86, E2 186, E3 50, E4 74, E5 33.
D 50 8B 155 st.
£1 3.400, £E2 3.800, £3 3.650, E4 3.400, £E5 3.400 m.
1. Elsa Svensson 0K Vilse-B7
50. Elsie Johansson
E1 S5, E2 25, E3 111, E4 80, E5 36.
D40 B 2 210 st,

£1 &.150, £2 3.950, E3 4.200, E4 3.750, E5 4.150m.

1. Carina Wennblom 0K Berget
120. Stina Korall
E1 105, E2 130, E3 147, E4 142, E5 133.
D 16 A1 195 st.
£1 4.550, £2 4.300, E3 4.600, E4 3.950, E5 4.400m.
1. Kristina Kull Falkenbergs OK
132. Stina Hedin
E1 166, E2 93, E3 148, E4 125, E5 133.
Elin Malmgren
E1 176, E2 162, E3 utgatt, E4 185, ES 171.

195.45
420.37

297.29
353.39

254.16
369.39

190.37
259.43

226.10
295.20

259.59
388.14

198.42
323.28



D14 A 249 st. D 15 4.605 m 97 st.

E1 3.950, E2 3.800, E3 4,000, E4 4,600, £5 3.750m. 1. Elisabeth Nilsson OK Kompassen 39.14
1. Annika Bjérk : 0K Kare 167.31 41, Johanna Lundberg 55.44
175. Anna Korall 292.42

D 16 5.010 m 95 st.

E1 111, E2 153, €3 142, E4 191, ES5 211, T Walin Svarecon OK Dacke 39.09
Direkt S Etapp 1 99 st. 48. Stina Hedin 56.33
1. Bjorn Oberg Trollhdttan SOK 36.55
68. Petra Korall 80.30 UNGDOMS-SM  BUDKAVLE IK STANDARD,ESKILSTUNA 16/9
Direkt 5  Etapp 3 185 st. ?mggadshdiStriktSl‘;’g
1. Roger Hallgren IFK Goteborg 34.12 - Stockholm lag 148.22

. 34, Ustergdtland lag 3 157.29
127. Patrik Korall 65.02 (R.He jdenb 2 3. Lundb
157. Petra Korall 80.48 .Hejdenberg 26 , J.lLundberg 49,N.Aldin,

K.0lsson)

Direkt 5 Etapp 4 256 st. 51. UOstergbtland lag 4 167.36
1. John Carlsson OKN,Lammhult 36.35 ( M.Berggrund, E.Carlqvist, H.Gohl,
225. Petra Korall 95.10 S.Hedin 56).
DM BUDKAVLE , MOTALA AIF 979 ‘ UNGDOMSSERIETAVL INGEN 0K MOTALA 22/9
Ras 33t e M jdenber 34.51
1. Mjolby OK lag 1 130.37 A L g 39050
6. Motala AIF 160.49 : )

(Johan Blom 12, Stina Hedin 9, Richard H 14 A 6 st.

He jdenberg 1). 1. Tobias Gustavsson TGOK 31.46
D 16 8 stz 3. Mattias Lundberg 40.10
T_GOU"_T?ja—l\./e 128.39 4. Rickard Neehr 44,33

Motala ~AIF Brit 6. Fredrik Johansson 57.50

(Anna Korall 6, Elin Malmgren 7 ---- H 10 8 st.

H 14 17 st 1. Daniel Hasselstrom 10.01
’,I".—Mat—t—eu—s-—ST lag 1 104.27 4. Andreas Johansson 13.25

Motala AIF Brot D16 A 3 st.

(Rickard Neehr 7 —w=———meeeaeo 1. Stina Hedin 43.07
Direkt 2 4 st, 2. Johanna Lundberg 47-57
1. Jimmy Lundberg TGOK 34.50

. . D 14 A 3 st.
2. Daniel Hasselstrom 35.03 T. Jennie  Ahl 0K Motala 40.59
Direkt 4 8 st. 2, Karin Eriksson 43,30
1. Bo Jakobsson 38.49 3. Anna Korall 46.37
UNGDOMS-SM  INDIVIDUELLT IK. STANDARD,ESKILSTUNA 15/9 D 10 10 st.
1. Anna-Lena Axelsson TGOK 11.35
2P 5.610 m 57 st 4, Sofie Svensson 15.50

. |+ Edvin Tjenlund 0K Osteraker 41.24
% 54. Rickard Hejdenberg 55.23



™

-QN 1 med f6ljeslagare 15 st.
1. Johan Hasselstrom

7. Mats Jonsson

8. Martin Tevell

10. Bjorn Jakaobsson

13. Lisa Korall

15. Emil Svensson

SLUTSTALLNING I UNGDOMSSERIEN

H 16 A 10 st.
1. Richard Hejdenberg
7. Johan Blom

H 14 A 8 st.

. Hakan Samor TGOK
Mattias Lundberg

Rickard Neehr

Fredrik Johansson

14 B 2 st.
. Tommy Grank&ll
Fredrik Johansson

12 B 2 st.
. Marcus Ekman
Bjorn Johansson

10 9 st.
. Daniel Hasselstrom
. Andreas Johansson

16 A 4 st.

. Stima Hedin

. Johanna Lundberg
. Elin Malmgren

H

1

4

D

1

2

4

D 14 A 5 st.
1. Jennie Ahl
2
3
D
1
2
D
1
3

-~ &

0K Motala

=T N =T

0K Motala

0K Motala
. Karin Eriksson
. Anna Korall

14 B 3 st.
. Veronica Jobhansson TGOK
. Karin Eriksson

10 13 st.
Lina Samor TGOK
Sofie Svensson

30
12

30
20
8
3

30
12

15
15

30
26

30

28
28
27

30
15

30
21

14.28
17.42
18.18
20.03
24,22
27.10

poéng

Nivd 1 med folseslagare.
Johan Hasselstrom

Emil Svensson

Bjorn Jakobsson

Martin Tevell

Mats Jonsson

Lisa Korall

Magnus Sorling

Johan Andersson

KOLMARDSTRAFFEN 23/9
H 20 E 9.960 m 22 st.
1. Ulrik Karlsson
14. Fredrik Korall

0K Kolmérden

H 55 A 5.715 m 21 st.

1. Harry Soderberg IFK Strangnias
8. Ramon Berger

H 55 B 4.785 m 11 st.

1. Sven-Olof Svensson Gamleby 0K

4. Hans Johansson

H 40 A 7.635 m 30 st.

1. Ingemar Lofgvist Linkdpings 0K
14, Leif Lundberg

H 21 AK 9.135 m 40 st.

1. Jonas Karlsson Almby IK

8. Per Johansson

10. Thomas Svensson
16. Mats R Johansson
23. Krister Berger

H21 B 7.155 m 19 st.
1. Robert 5andwall
16. Peder Schultze

HA17 N 4.470 m 5 st.
1. Rikard Jeneskog
2. Ake Neehr

H 16 A 5.625 m __}1 st.
1. Jonas Jonsson 0K Kolmarden
18. Johan Blom

H 14 A 4.170 m 30 st.
1. Per Oberg
13. Rickard Neehr

Visterviks OK

Linkdpings OK

0K Hadllen

delt.

l=)]
le)
]

- NN NN W

72.17
101.50

53.36
63.38

56.18
68.30

67.18
78.46

74.44
84.19
B6.16
94.06
102.54

67.37
108.46

50.03
61.45

47.54
78.33

37.54
46.26



0
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D21 A 5.715 m

25 st.

1. Maria Gustavsson
15. Lena Akerman-Sandgren

D218 5.325 m 16 st.

1. Gudrun Ivarsson
7. Carina Berger~Svensson
10. Boel Wilhelmsson

D 16 A 4.380 m 14 st.
1. Linda Aldén

2. Stina Hedin

6. Johanna Lundberg

D14 A 3.405 m 27 st.
1. Ltva Lindman

12. Anna Korall

NORBERGS OK 23/9

H 55 A 5.570 m 16 st.

1. Ulf Lindgren
8. Karl Akerman

UNGDOMSSERIENS AVSLUTANING MED BUDKAVLE TGOK 29/9

Oppen klass 10 st. lag.
1. Motala AIF lag 1
(Andreas

1. Motala AIF
(Johan

lag 2

IFK Linkdping

0K Denseln

OK Kolmarden

Finspangs AIK

Viasterds SOK

Hasselstrom, Fredrik Johansson, Mattias

Lundberg, Rickard Neehr och Johan Blom).

7. Motala AIF lag 3

(Sofie Svensson, Bjtrn Johansson, Karin Eriksson,

E£lin Malmgren och Stina Hedin).

ABYTRAVET,

H 20 E 10.245 m 15 st.
1. Fredrik Sundstrom
9. Fredrik Korall

H 65 4.710 m 26 st.
1. Rune Gustavsson

22. Ingvar Bjorkman

25. Stig Nystroém

H 60 4.935 m
1. Kalle

25 st.
Karlsson

ABY SOK 30/9

GolIF Tjalve

Finspangs AIK

0K Tyldskog

53.06
69.56

58.25
73.33
77.26

41.26
48.06
57.22

31.17
47.20

50.54
76.01

Johansson, Daniel Hasselstrom, Anpna Korall,
-Johanna | Lundberg och Richard Hejdenberg).

67.49
93.29

49.05
84.47
94.52

55.18

15.

H 55

Stig Andersson

5.790 m 26 st.

1.
5.
6.
9.
1.

H 40 A

Holger Persson 0K Eken
Karl Akerman

Ramon Berger

Bengt Johansson

Hans Johansson

8,355 m 23 st.

1.
20.

H 21 AL

Hans Engstrom
Leif Lundberg

11.505 m

Finspangs AIK

26 st.

1.
21.

H 21 AK

Mats Pettersson
Per Johansson

8.400 m

IFK Sédertilje

25 st.

1+
6.
13.
15.
H 1

Nicklas Strom
Mats R Johansson
Thomas Svensson
Krister Berger

8 A 6.285 m 3 st.

Norrképings AIS

1.
H1

6A  6.090 m

T.
6.

D 50 4.100 m

Kristian Nylander

T 39 st.
Ronnie Samor TGOK
Richard Hejdenberg

8 st.

1.
5.

D 218

T.
7.

D 1

Molin Boxholms 0K

Johansson

4.900 m 9 st.
Lena Froberg GolF
Carina Berger-Svensson

5 A 4.650 m 17 st.

Marianne
Elsie

Tjalve

1.
6.
1.

D1

4A  3.270m

1.
14.

Direkt 5

Annika Omholt Nykopings OK
Stina Hedin
Johanna Lundberg

K 22 st.
Eva Lindman Finspangs AIK

Anna Korall

5.200 m 13 st.

Torbjorn Martensson Brédbo 0K

69.30

52.28
61.34
63.18
67.17
69.46

64.40
104.18

85.26
112.27

71.25
76.24
87.03
90.22

72.18

52.55
57.15

57.50
95.08

59.09
76.57

55.28
62.18
68.10

30.19
46.38

47.16
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8. Bo Svedevall * 76.38 0K NJUDUNG NATIONELLA, VETLANDA 7/10
12. Sofia Andersson 101.23 H 55 A 5.470 m 21 st.
. ~Eri i j 4
DUNTISNATTEN , MOTALA AIF 5/10 :A garltﬁr3kh HEl i Hjobygdens OK zg 10
H218 4 at. 15. Reng BO ansson a7.31
1. Per-Arne Olfvingsson 0K Motala 57.54 - Ramon  Berger )
2, ULf Alsetun 77.31 H 35 8 6,730 @ 21 st.
1. Thomas Jonassson Vaxjo AIS 50.58
H 16 4 st. . 3
T Ronnie  Samor TGOK 47.48 10. Leif Hasselstrom 58.10
2. Richard Hejdenberg 48.47 H2tA 11.670 m 122 st.
1. Andreas Rangert TKHP 58.18
bl o st .35 102. Mats R Johansson 79.35
- larina Herger-,vensson ' 114. Jerry Johansson 85.56
D 16 4 st.
—p——— H 17 N 4,760 m 8 st.
1. tine Hedin ooy 7. Anders Nordvall Ndssji  OK 45.48
: in 9 . 3. Ake Neehr . 48.57
D 14 3 st. )
B s o e C e s H 18 A B.470 m 29 st.
S g LinkBpings OK i 7. Johan Schwartz 0K Orion 49.35
: : 25. Kristian Nylander 68.09
LAMMELTAGET , UNGDOMSKAVLE, NASSJO OK 6/10 26. Anders Blom 71.08
Klass A 7-manna 28 st. lag. H 16 A 6.390 m 39 st.
1. OK Dacke ‘ 174.36
1. Stefan Bengtsson Alvesta SOK 38.23
17. Motala AIF 216.54 . ?
e . . 9. Richard Hejdenberg 42.43
(R.Neehr 25, D.Hasselstrom 24, S.Hedin 21, R.Hej- 28. Johan Blom 49.13
denberqg 14, J.Blom 11, A.Korall 12, J.lLundberg 11). : )
Klass A 41 st. lag H 14 A 4,380 m 32 st.
T. LeKeryd-Svarttorp SK £5.28 1. Johan Karlsson Nybro 0K 26.56
14, Rickard Neehr 33.55
27. Motala AIF lag 1 99.22 28 Mattias Lundber 42.34
(E.Malmgren 18, Andreas Johansson 27, M.Lundberg 33). ) 9 )
Motala AIF lag 2 Brot H 14 B 3.730 m 13 st.
(K.Eriksson 17, Sofie Svensson Br, Fredrik Johansson 37) 1. Hakan Gustavsson 1K Vista 31.23
MALMG CITYORIENTERING, MALMG OK 7/10 1. Fredrik Johansson 8.2
H 10 2.400 m 39 st.
Halt 5200 n 6 st. 7. Fredrik Persson Berga SOK 16.27
1. 0Ola Andertoft Markaryds FK 39.22 Dani H . 16.53
2. Hakan Linder 42.06 2. aniel asselstrom .
) . 20. Andreas Johansson 22.06
KINNASTROMS SKs KORTDISTANS 7/10 D 16 A 4.970 m 28 st.
H 55 A 3.450 m 35 st. 1. Eva Stalstad IKHP 38.33
1. Rolf Osbeck Tolereds AIK 36.34 7. Stina Hedin 45.47
11. Karl Akerman 43.44 19. Johanna Lundberg 54.02

25. Elin Malmgren 71.24



D14 A

4,380 m 31 st.

1. Hanna Sandgren
17. Anna Korall
18. Karin Eriksson

0K SKOGSVARGARNA, VARGUN

H S5 A 5.500 m 31 st.
1. Leif Andersson
17. Karl Akerman

NATTRANING OKTOBERSTJARNAN,
5 banor
1. Torbjorn Anderson
3. Fredrik Korall
4. Kristian Nylander
7. Hans Johansson
Ramon Berger

B 13 start
1. Torbjorn Andersson
2. Kristian Nylander

4. Fredrik Korall

5. Hans Johansson

Roda banan 12 start
1. Magnus Fforsberg

3. Kristian Nylander

4. Fredrik Korall

10. Ramon Berger

11. Hans Johansson

Rosa banan 13 start
1. Magnus Forsberg
3. Kristian Nylander
5. Fredrik KOrall

7. Hans Johansson
10. Ramon Berger

14 banan

Vita banan 15 start
1. Torbjorn Andersson
2. Fredrik Korall

7. Kristian Nylander

9. Ramon Berger

12. Hans Johansson

Grdna banan 13 start
W 1. Torbjorn Andersson

OK Vilse-87

14/10

Uddevalla OK

OK MOTALA  15/10

0K Motala

4 banor

OKM

OKM

OKM

OKM

30.42
41.01
41.21

49.00
62.37

47.58
56.52
57.11
76.24
60.36

3. Kristian Nylander
4. Fredrik Korall

8. Ramon Berger

12. Hans Johansson

KRETS-0CH KLUBBMASTERSKAP NATT  TGOK 17/10

21 7.8 km 10 st.
1. Orjan Pettersson TGOK

i

».  Thomas Svensson

6. Mats R Johansson

7. Christer Fransson

9. Anders Rorby

H 20 7.8 km 4 st.

1. Magnus Forsberg OKM
2. Fredrik Korall

H 40 7.8 km 4 st.

1. Bjorn Wissting OKM

3. Leif Lundberg

H 18 5.8 km 2 st.
T. Kristian Nylander
. Anders Blom

55 4.0 km 5 st.
. Bengt Johansson
. Ramon Berger

21 4.0 km 2 st.

“Lena Johansson OKM

14 2.8 km 1 st.

2
H
1
3
4. Hans Johansson
D
1
2
D
1

. Sofia Andersson

Anna Korall
GOTEBORGS 0K HUSTTAVLING 21/10
H 21 AL 11.800 m 52 st.

1. Jens Andersson 0K Tyr
40. Thomas Svensson

VRINNEVIORIENTERINGEN, MATTEUS SI 21/10
H20 9.830m 7 st.

1. Per Kempe 0K Denseln

3, Fredrik Korall

10.37
11.54
13.51
17.16

52.54
58.42
64.52
68.44
85.13

58.34
58.50

58.50
73.34

49.03
61.58

38.00
46.52
53.01

38.15
48.47

36.07

78.08

112.59

66.00
70.55



)
X

H 18 8.020 m 12 st.
1. Henrik Gohl

9. Kristian Nylander

D

1

5

21 B 4.400 m 8 st.
Lena Froberg
Sofia Andersson

H 65 4.990 m 19 st.

1. Bertil Ohlsson
14, Stig Nystrom
16. Ingvar Bjorkman

H 60 5.420 m 15 st.
1. Margen Adolfsson
12. Stig Andersson

H 55 5.420 m 19 st.
1. Roland TIraff

6. Ramon Berger

7. Karl Akerman

11. Hans Johansson

18. Bengt Johansson

D50 4.200m 6 st.

1. Inger Gustavsson
3. Elsie Johansson

D40 5.420m 5 st.

1. Britt: Carlsson
5. Stina Korall

H40 8.020 m 21 st.

1. Ingemar Lofgvist
9. Leif Lundberg

H218B 7.600 m 18 st.

1. Klas Johansson
11. Leif Hasselstrom
17. Perter Bergstrand
18. Bo Svedevall

H 16 6.320 m 15 st.
T. Niklas Aldin

3. Richard Hejdenberg

H 14 4.250 m 17 st.

1. Tobias Gustavsson
13. Rickard Neehr

0K Denseln

GolF Tjalve

GolIF Tjalve

Bjorkfors GolF

Norrkdpings AIS

IFK Linkdping

Finspangs AIK

LinkSpings 0K

Boxholms 0K

0K Denseln

TGOK

48.54
60.23

37.45
41,54

47.26
59.24
66.54

42.57
57.27

38.50
46.51
49.21
51.32
62.17

51.34
57.27

46.49
85.37

50.56
59.36

51.15
65.13
80.27
83.21

38.36
46.51

29.21
39.41

D 16 4,990 m 6 st.

1. Stina Hedin
3. Johanna Lundberg

D 14 3.780 m 12 st.

1. Cecilia Waldenf jord
7. Anna Korall

H 10 2.750 m 16 st.

1. Torbjdorn Carlsson Mjolby OK
10. Daniel Hasselstrom

Direkt 3 4670 m 16 st.

1. Jan-Erik Hoglund Mjolby 0K

10. Ake Neehr

SYDSVENSKA  2-MILEN, OK HYLTE  4/11
H 55 25 st.

1. Leif Branalt
12. Karl Akerman

NOVEMBERSPRINTEN,

49 startande . lag.
1. GolF Tjalve
12. Motala AIF

Markaryds FK

MJOLBY OK 4/1

(Str 1.T7.Svensson 13,L.Lundberg 54,str 2.MR:Jo-
hansson 4,A.Blom 76,str 3.S5.Johansson 24, M.
Wrighed 25,str 4. R.Hejdenberg 15,S.Hedin br.,
str 5.K.Nylander 42, A.Hedin 46, str 6.K.Berger
49, P.Bergstrand 57,str 7.B.Johansson 11, R.

Berger 13,str 8. F.Korall 11).

Linkdpings 0K

47.17
49.15

32.25
42.21

18.16
29.32

37.07
51.44

84.12
106.44

245.35
286.52



