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Hej igen, gott folk

Det hidr dr det sista numret. Va!, utbrister di alla
Q-K-fans och sliter sitt hdr i fortvivlan. Ska de
ligga ner blaskan? Nejdd, inte alls. Det forhdller
8ig bara sd att ndr nidsta nummer kommer ut har redax
dntligen fitt dra av sig gronkldderna och dtergd till
civil verksamhet igen, och kan ddrfdr med dnnu storre
frenesi ge sig i kast med utformningen av blaskan.
Som ni sdkert har mirkt s4 har snotillgéngen i &r
varit av det mindre slaget for att inte sidga obefint-
lig, varfdr virsdsongen har kérts igdng utan ndgra
instdllda tdvlingar. I skrivande stund a4r ett ging
och springer Kolmirdskavlien i totalt snofri terridng.
Ndr hdnde det senast?

Som vanligt har vi genomfdrt viart 4rliga vartrdnings-
ldager. (I Ar hade vi inte behdvt ldmna Ustergstland
for att hitta snofria marker, vi kunde $ill och med
ha haft det i Bjorka.) Om deltagarnas vilda framfart
kan ni ldsa lingre fram.

En nybérjarkurs har startats med ett klart godkidnt
deltagarantal. Ramons fdrhoppningar om ett 50-tal
infriades. Redax dnskar ungdomsgruppen lycka till

med det fortsatta arbetet.

i ovrigt ber Redax att f4 Onska ew fortsatt trevlig
var med flitigt tdvlande och trdnande. Tédnk pd att

det inte d&r lé&ngt kvar till 10-mila, sa




ORDFORANDEN HAR ORDET:

Nix jag 46nn om dren, dd och dd, klittrade och gick
omkring pd Hilebernget, kom jag 4ibland §orbi en gam-
mal tonprudin, ganska ndra det gamla tritomnet. Det
hade vil varit obebott minga drn, men rnunt omkring
fanns det utspritt gammaklit husgerdd, emaljmuggar =
och Lite sant. Man mirnkte, ati det dndd var en dver-
shadlig 2id, sen dom sista fLyttat ut. Jag var all-
tid gascinerad av det. Forn kanske femtio drn sen, el-
Len mindre, hade folk bott hirute, mitt i skogen,
hatt ko och héns, haft dkerlappar.

Fén inte »d Linge sedan var virn skog bebodd, en fLe-
vande skog. Man behbver bara titta pd en gammal
backstreckskarta och se alla smd svarta gyrkanten,
A4 Anser man hundet gfanns minniskorn Sverallt. Ja,

nuw sen vi allt som nuintecken. VA4 borde stanna upp
ibRand, kanske Lisa skylten som dr uppsatt, ganti-
sena Bven hun det sdg ut hirn §0n ett par generatio-
nen sedan, hur man Levde, trampade upp Atigar, Asom
dnau f4nns kRvar.

Idag dn allt6n mycket av skogen vi springern L en
déd skog. Hyggen betyder déd - §oryngringsyta dr ett
Légnond. Man planterar 4 doda raden - dir skogen far
sef. ALt6n mdnga kvadratmif drn 4yLld med contorta-
plantor, som bLivit en decimeter, men inte klarar -
sef men; den gamla §fdllndra skogen dn 61 alltid -
frdgetecken - borta. Vi vet afla hurdan Bjorkaskogen
sen ut idag. Ruiner och stigar minnexn om Livet, som
en gdng var - och som vi $Gnsbken vidmakthdlla. Alla
hyggen kommer & mansildrar grambver ati pdminna om
ndgra decenndier unden detta drhundrade , ndr man inte
sdg Lingre dn en mycket kort ndsa rdckte; ndn atlt
shulle ndknas L ekonomiska Termer.

Detta dn en framtidsgrdga, inte bara §0n ordiente-
ningen utan §6n Livet. Det dn nu vi mdste sdga nef
om det ska hinda ndgot. Detta md vi tdnka pd

tycken A.



Under vinter-varen har vi fatt ytterligare nagra nya medlem-
mar. Namligen familjen Neehr. Det ar Ake, Birgit och Rickard.
Ake springer i H 17 N och sonen Rickard i H 12. De har tidi-
gare varit med i OK Motala men vill nu préva pa hos MAIF,
Kann ER vdlkomna till MAIF-orienterarna.

Vidare har en gammal MAIF-are aterkommit till staden fran
Nykoping. Det 8r Gunnar Karlsson, som nu pa alderns host
flyttat hit och vill vara med i klubben igen. Gunnar haller
fran och med i &r till i H 70 och ser sadkert fram emot dus-
ter med Stig Nystrom och Henry Wrighed. Kann Dig vdlkommen
ater.

Sedan har vi pé allra yngsta sidan fatt ett nyforvarv. Det
ar Per och Lena, som utdkat denna skara med en pojke, som
kommer att dopas till Olof.

. ‘

Lena ~ Akerman-Sandgren
och Per Sandgren blev 4 mars
klockan 17.23 foraldrar ull lil-
le Olof Ale. Den lille viigde
3 810 gram och var 50 cen-
timeter ldng vid fodseln. Fa-
miljen hor hemma i Baste-
bergs skola i Motala.



Som de flesta sidkert vet sid har Sofia med pojkvdn Bosse
foretagit en jorden-runt-resa nu under vintern. Nu har
det dimpit ner ett tjockt brev, avsidnt frin Nya Zeeland,
med en reseskildring frdn vira bida resenirers dventyr.

Annu ett avsnitt ur QK:s berdmda serie reseskildringar:

4,5 mén@ders vinterlov med en flukt pd Nya Zealdndsk
orientering

Hir kommer en liten reseberittelse fradn tvd uttrottade
turister. Det &r jobbigt att ha semester, men vi stidr ut!
Vi ténkte berdtta om vir resa hittills dvs fran den 15/11
till den 26/2.

Vi startade frin Arlanda och flég med Jogoslavien Air-
lines till Belgrad, dar vi fick vdnta ett dygn pd ett plan
vidare till Bangkok. Det var en gritrist onsdag. Belgrad
var inte mycket fargstarkare sjdlvt, men det var bdttre
in vintat for att vara en stad i 6stblocket. Allt .man be-
htvde fanns att kopa till enligt oss ringa kostnad. Efter-
som flygbolaget bekostade mat och logi hade vi stora prob-
lem att géra slut pd den 100-lapp vi vdxlat till oss,
trots att vi gick p& pub och bio samt handlade pd oss
engelskt gin. (8:-/liter)

Vdl i Bangkok hamnade vi genast i klorna pd en s k juvel-
hallick som ville sdlja safirer. Vi handlade faktiskt en
féor att bli kvitt honom. Vi kopte en hel del "mdrkes'"-
klider och -klockor ocksd, dock inte av honom. Den forsta
lérdagen pid resan passade vi pd att férlova oss pd Reno
Hotel i Bangkok (utan vittnen). Fér att f4 se lite annat
&n en smutsig och trafiktdt storstad &kte vi férst norrut
till Chiang Mai och gick en sk trekk med elefantridning,
bambuflottning och overnattning i genuine byar, och sedan
4t sydost till badon Koh Samed.

Sedan gick farden sdderut till Tioman Island i Malaysia
och till Singapore. Det var Maria Wrighed som tipsat oss
om Tioman Island, tack fér det! Dar var visserligen lag-
sisong med ostadigt vdader (bara sol halva dagarna!) men
vil vart besdket andd. Vi trédnade faktiskt lite grand,
plockade och 8t kokosndtter samt solade, snorklade o ba-
dade. I Singapore shoppade vi nigra dagar som sig bor och
besdkte ocksd Norska Sjomanskyrkan p4d Luciadagen. Vi kom
tyvarr fér sent till Luciatdget, men hann f4 del av lus-
sebullarna och pepparkakorna. Smaskens! . _

Tidigt pd Jjulaftonens morgon landade vi i Townsville 1
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nerdostra Australien. Ddr firade vi jul med férst svemnskt
och sedan engelskt julbord pd virt trevliga hostel. Vi
hann med lite bad och bergsklattring ocksid, men det var
knappast kallare i havet dn i luften. P4 Annandagen &kte
vi ut till Magnetic Island, dit vi kom precis efter att
Anna Ohrman och Lars Ahrén &kt dirifrdn. Senare fick vi
veta att de stdkat undan sin forlovning ddr p&d julaftonen.

Till nydr &kte vi upp till Cairns dir regnet sldsade med
sina droppar. Det hindrade oss dock inte fradn lite sight-
seeing tdg, hyrbil och fot. P4 vidgen tillbaka till Towns-
ville hdlsade vi p& en kompis i sockerstaden Ingham.(Ing-
ham har sdédra halvklotets stdrsta sockerfabrik.) Diér ba-
dade vi i Townsvilles dricksvattentikt Crystal Creek mm.

Vdl tillbaka i Townsville gick vi i en dykkurs som av-
slutades med tvd dagar pd Stora Barridrrevet. Det var
underbart, fastin jag (Sofia) var lite feg och skeptisk
i bérjan.

Nista stopp var Fraser Island - vidrldens storsta sandd.
Dir hyrde vi och sex andra "back-packers" en 4-wheel-
drive med campingutrustning och dkte runt i tre dagar. Vi
badade i de krisallklara sjdarna och satte oss fast med
bilen i sanddynerna.

Vi tog oss sedan till Brisbane, dar vi tittade in staden
och ett av Australiens mest kidnda OSlbryggerier. Vi hil-
sade ocksd pid en ung familj som bjod oss pd ett riktigt
australiensiskt barbecue (eller som de skriver: BBQ) och
vigsade os8s universitetet, vilket inte var s& varst modernt
betriffande de tekniska utbildningarna.

Nigon dag senare kom vi till Surfers Paradise, dar vi
bl a bestkte ett slags Skara Sommarland med ett fritt fall
dar man f4r veta sin egen topphastighet. Mitt rekord var
77,1 km/h, lite snabbare én Bosse. Ha! I ovrigt var Sur-
fers Paradise ganska trdkigt med hoga skyskrapor som skug-
gar badstranden. Det passar liksom inte in i Australien.

Via Byron Bay - Australiens ostligaste punkt - kom vi
till Sydney. Dér firade vi Bosses 25-arsdag pd ett stor-
stilat sdtt med hamnkryssning med "smorgésbord", rosa
champagne i Darling Harbour, ostron p& en mysig restau-
rang vid "the Rocks" samt Hoffmans dventyr pd operahuset.
De andra dagarna i Sydney gick 4t till att se Blue Moun-
tains - ett slage Grand Canyons, ytterligare ett tips frén
Maria -,nojeskvarteren i Kings Cross samt ett par utom-
huskonserter i deras stora stadspark. Avdelningen fér -

‘Phogedanwioner kan dven meddela att "Yourg Einstein" &r

en klart seviard film.



Efter denna fér korta visit ldmnade vi Australien och
flég till Nya Zealand. Ddar spenderade vi forst ndgra
dagar i Auckland - the city of sails - d&r det finns en
bidt per tio inv3nare. Vi gjorde en hamnkryssning &dven diar
och blev inbjudna pé #dkta Nya Zealindsk middag bestdende
av lammkdtt med Pavlova-tdrta till efterrdtt. Det finns
gott om vidnliga Minniskor i Nya Zealand. De som bjdd in
oss var ett par som vi bara frigade om vidgen till mjolk-
affiren. Utan att tveka gav de oss di en sightseeingtur
runt staden samt denma inbjudan. Otroligt kan man tycka,
men det #r inte 84 ovanligt i Nya Zealand. 7

Vi tog sedan flyget ner till Syddn, d& detta faktiskt
var billigare &n buss och bdt. Ddr passerade vi liftandes
ett par ganska intetsigande stdder pd Gstkusten - Christ-
church och Dunedin. I Dunedin finns tvd turistmal, albat-
rosser och Cadbury Chokladfabrik som ger rikliga smak-
prov. Vi hade dubbel otur och gick miste om bidgge efter-
som det var lidnghelg och stdngt pd fabriken och dessutom
osregnade si att man inte gdrna stack nédsan utanfoér dor-
ren.,

Vi styrde istdllet kosan till ndjesmetropolen Queens-
town -~ en liten alpby vid de s&dra alperna. Dadr kan man
gbra nidstan allt man kan tdnka sig. Vi provade tva Nya
Zealdndska p&fund, dels jetboating: en snabb och vighal-
8ig bdttur pd grunda floder och dels Bungy-jumping. Jag
midste erkidnna att det bara var Bosse som vdgade sig pad
det senare. Det gdr till s& att man slidnger sig huvud-
stupa ner frédn en 45 m hdg bro, ner i en smal flod med
branta klippor pd sidorna, med ett gummiband knutet runt
fotterna. Dessa bromsar fallet s& att man bara precis
touchar vatinet; och sedan studsar upp och ner som en
jo-jo. tills men blir nerfirad i en bdt. Man liar inte kun-
na gora detta ndgon annanstans dnnu och det ar vidldans
skojigt enligt Bosse. 54 om ni vill testa fdr ni forst
ta er ner till Queenstown.

Nésta punkt pd schemat var en vandring i alperna med
underbara vyer : the Reutburn-track. Denna ledde oss till
Milford Sound, dér vi dkte -ut pd fjorden och sig de mag-
nifika, 1600 m hdga bergen resa sig direkt ur havet.
(Vérldsrekord.) Darifrdn fick vi 1ift med en tokrolig
fransk ungkarl i en pytteliten bil tillsammans med tva
andrs tjejer. Vi akte tréngt upp lidngs hela vidstkusten.
P4 vigen hann vi se en massa roliga figlar i Te Anau, ett
par maffiga glacidrer samt en jade-fabrik. Efter en 1lift
med en av Nya Zealands otaliga "mobile homes", (ruffiga
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hemmabyggda stugor fastsatta pd dnnu ruffigare gamla
lastbilar) hamnade vi uppe p& nordviéstra spetsen av Sydodn,
dir solen skiner nastan jamt. Dar fardades vi runt i Abel
Tasman National Park i fem dagar, dels per fot och dels
per havskajak. Det var ndgot av en hojdpunkt av resan,

med strdlande sol, underbara dde sandstrdnder och lyckat
havsfiske:

Vi tog oss sedan raskt Sver till Norddn igen och till
huvudstaden Wellington. Den var liksom de flesta av Nya
Zealands stidder inget att se, det &r landsbygden som &r
s4 seviard. Darfoér liftade vi upp till Taupo och Rotorua,
dar vi sdg det berdmda termiska bdltet med bubblande ler-
polar, rykande mark, kokande vattenhdl, sprutande geysrar,
gamla och nya maori-byar samt vulkaner. (Maoris ar Nya
Zealands urinvinare.) Vi bestkte ocksd Wairakei’s kraft-
station dir man utvinner elenergi ur de rykande hédlorna
(detta tdacker £ 6 5% av Nya Zealands elbehov) samt pro-
vade "scree-sliding" ner i den gamla vulkankratern Tara-
wera. "Scree-sliding" bestdr i att man gir och glider ner
i kratern allt eftersom det l6sa gruset rinner neddt. Det
ar fér dem som vet ungefdr som ldssnddkning.

Efter allt detta turistande sdkte vi upp en orienterings-
klubb i Rotorua och fick ftlja med dem pd natt-kavleorien-
tering i Taupo. Eftersom de var tvd man kort i sitt andra-
lag stdllde vi upp for dem. For Bosse var detta den fors-
ta nattorienteringen nigonsin och jag hade aldrig sprun-
git kavle i mdrker forut, sd vi var bagge lite nervosa.
Det visade sig dock inte vara si farligt. For det forsta
var det hela mest p& ploj - pd nordén har man bara tvd
nattorienteringstavlingar per 4r sd ingen &r s vdrst bra
pid det - och for det andra gick banan uteslutande i Opp-
na firhagar. Det man orienterade efter och lidste in sig
pd var darfdr stdngsel och enstaka trdd. Inte sdllan ri-
kade man springa in i och skrédmma upp stora farskockar,
det finns ndmligen 67 miljoner fa4r i Nya Zealand (men
bara 3,5 miljoner ménniskor). Det gick inte att komma
nelt vilse eftersom att man fridn de smd hdjderna hela
tiden kunde se staden Taupo, mdlomrddet, en viltrafikerad
vig, manen och upplysta rdkpelare frdn det termiska fal-
tet (vilket f 6 var forbjudet omrdde p g a risken att gi
ner sig i kokande lera). Banorna var dessutom korta;
Bosse sprang 2:a stridckan 2,8 km och jag T:e (och sista)
3,5 km. Trots att terrdngen var Oppen gick det #andd att
bomma. Dir fanns gott om raviner - djupa och grunda -
ddr skdrmarna satt gomda och ibland utan reflexer. Det



ar svirt att f4 tag i bra orienteringsutrustning i Nya
Zealand, si de flesta (daribland vi) sprang med en enkel
ficklampa, vilket var fullt tillrackligt i den terridngen.

Tdvlingen var inte stor : 12 deltagande lag. Vi blev ty-
varr diskade eftersom en liten kille pd 1:a stridckan
stdmplade fel. Men vi andra i laget fick springa &nd4j,
det var inte sd noga tyckte de. Vidra personliga insatser
var vdl inte lysande men vi hade kul och vi var ldngtifrén
sdmst. ‘

Vi trdffade flera som var intresserade av orientering i
Sverige sd det kan nog hidnda att vi fi4r besdk i hdst, bl a
av ett par som ska titta p4d VM i Skara. En annan ur klub-
ben var £ 6 i Norrkdping -87 pa 5-dagars och sprang H 21 B.
Han gillade var terridng sdskilt den i Kolmirden, men det
var lite flackt jamfort med Nya Zealand tyckte han. Om
ndgra av Q-k:s lasare skulle vilja orientera i Nya Zea-
land s& 4r de varmt vdlkomna att hdra av sig till Bruce
Henderson, 57a Stanaway st., Worthcote Auckland 9, N.Z,
tel. 09-418 49 79. Han d4r sdrskilt intresserad av kartri-
tare som de lider brist pid (de blir avlonade), men kan
dven tipsa om klubbar och kartor dverallt i Nya Zealand.

Tja, det var lite av vad vi har varit med om. Just nu
sitter vi p& ett café i Taupo och har avslutat varsin stor
glass och vintar pd ett par orienterare fran Auckland som
ska ge oss lift d4it ikvdll, efter att de har fiskat lite
forell hdr i omrddet runt N.Z:s storsta sjd.

Ifrdn Auckland flyger vi till Fidji, via en kort mellan-
landning i Melbourne, Australien. Dadrefter &ker vi &ver
Hawaii och Los Angeles till kdra Sverige igen for att bor-
ja slitet och sldpet i arbetslivet och slénga skolbdckerna
pé& hyllan. Vi har nu ungefar en médnad till att "std ut"
pd resande fot och tills dess vi kommer hem &nskar vi er
allt gott och en bra start pd varsidsongen.

vy 4(é%E§§
“,



INTERVJUHORNAN

NAMN: Anders Hedin.

ALDER: 40 ar.

YRKE: Komminister.

FAVORITMATRATT: Stekt anka, blodpudding.

FAVORITMUSIK: N&astan allt - fridn rock till
opera. Favoriter: Kinks och Gilbert och
sullivan-operetter.

INTRESSEN UTOVER OL: Lidser bdcker, musik
arbetar i fredsrdrelsen, sjunger i kor, skriver rim.

BORJADE ORIENTERA: Kring 1960.

HUR BORJADE DU ORIENTERA: Pappa hade tdvlat tidigare -
jag har alltid ldst om och fascinerats av orientering.
Har for det mesta sprungit fdr MAIF.

FRAMSTA MERITER: PFinns inga - jag vdntar fortfarande
med spanning. Jo, jag vann en tdvling for ndgra &r sen
och fick fem liter olja ~ det dr jag fortfarande oer-
hort stolt 6ver. Dessutom har jag till allmén forvaning
en ging varit uppe pd resultattavlan péd Femdagars.

KLUBBUPPDRAG: Ordforande sen en del Ar tillbaka. Ligger
lite banor dd och da.

FRAMTIDSFORHOPPNINGAR: Att vi ska kunna behdlla nybor-
jarna - for foreningens del. For min egen del: Jag vian-
tar fortfarande p& nidgot man kan kalla meriter. Hoppas
pad fina tdvliingar i Skottland i host.

ROLIGASTE ORIENTERINGSMINNE: Dels min allra férsta tav-
ling pd egen hand: Henry W. hade lagt MAIF:s propaganda.
Det var ett aventyr. Hur kunde man slidppa ut totala ny-
borjare pA sd svira banor pd den tiden? Men sd blev vi
bra... Dessutom minns jag med glddje forsta etappen i
Wales i somras - en underbar skoglds terring.
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INTERVJUBORNAN
KLDEA: S:;nzr?edin-

FAVORITMATRATT: Kinesisk kyckling- och
champinionsoppa.

FAVORITMUSIK: N&dstan allt utom dansband,
modern jazz och heavy heavy metal och
lite till.

INTRESSEN UTOVER OL: Teater (i gryna och
ledare fo6r smatt&gott), bio, lidsa bocker,
lyssna p4 musik, innebandy (m&1vakt), att sova och myc-
ket, mycket mer.

BORJADE ORIENTERA: Jag borjade tdvla ndr jag var 8 &r,
eller nat.

HUR BOBRJADE DU ORIENTERA: Pappa tvingade mig, ha,ha.

FRAMSTA MERITER: 5:a pd Femdagars i Falun i D 12 B.
1:a p4& DM 1 D 10.

FRAMTIDSFORHOPPNINGAR: Jag ska bli varldsmastare! Nejda,
jag vet inte vad jag har for framtidsférhoppningar.

ROLIGASTE ORIENTERINGSMINNE: Det beror pad vad man menar
med roligt, men det var jdtteroligt i Wales och Skott-
land, sirskilt 1:a etappen i Wales, det fanns ett (1)
trdd, men 1000-tals gropar. Det var inte ld4tt, att hitta
riatt. (Det gjorde jag inte heller). Annars ar det ganska
kul (nu efterdt) nir jag horde ndgonting inne i skogen
p4d LAIK-matchen som jag trodde var Goran Johansson, men
det var en &dlg.

Dostalgisk tillbakablick

Lindesbergs 2-mil i mitten av 40-talet. Sista skdrmen
hingde i ett surdrag och sedan var det bara en dryg kilo-
meters skrildpning (Zntligen utfdr) till m&l. Men nir or-
ken 4&dr slut, &r det minsta motstédndets lag som giller,
och alltsé fortsatte jag i surdragets Piktning, dvs. ner-
8t (forresten gick det stig dir), och'hOppades kunna und-
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vika en minimal uppfdrsldpning for att komma ur kirrsin-
kan.

Plotsligt stod jag vid torpet vid &n, och dér ledde en
g8ngbro Over till andra sidan, ddr landsvigen till mél
gick. Normalt Dborde jag ju ha
gissat att det gick stig i Ost-
ra &kanten, men vem har tanke-
formdgan i behdll efter mer &n
tvé mil i solstekta (mitten av
maj) Bergslagsskogar. Alltsé
tog Jag den 1lilla bron och by-
vidgen norrut till mil. Dir jag
inf6ér hipna funktiondrer och
tdvlande kom 1l&pande, inte frén
sbder, utan Sver gérdsbron frén
rakt motsatt hédll. Fick runda
mélbordet och krypa under av-
spdrrningen for att komma in
"ratt".

OBS: Detta hinde pd den tiden
d4 2-milaldpare var Hjdltar och
verkligen uppmirksammades vid
milgéng.

Ndstan omedelbart kallades
jag till sekretariatet, ddr en
viderbiten man tog emot mej:
"Hir kommer du frén andra sidan
&n och bakvigen i m&l, du méste
ha brutit. £nd4 lampar du ett
kort med alla std@mpla¥na pid. Du
kan inte vara klok."

N&, det sista sa han ju inte, men det syntes vad han
tdnkte. Jag forklarade min 1lopvig, men tror inte att han
dndrade sin &sikt om mitt mentala tillsténd. Visst for-
stdr jag honom. Frén fel hill fé&r man komma till mdl, men
inte frin fel sida av en obverkomlig Bergslagsé.

Till och med vid prisutdelningen (jodé, jag fick pris)
fick Jjag en gliring ndr jag kallades fram: "Han som kom
frén andra sidan.”

Fast visst var det synd att jag inte fick tillfidlle
kolla stricktiderna efterdt. Kanske hade jag, utan att

1 det, hittat snabbaste vagvalet ]
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AIF,

MANADSPLAN

o1 Tisdagar och torsdagar samling IP k1.17.30 0BS OMKLADDA fir
teknik- och loptréning. Trénaren uppréttar sdrskilt trénings-
program.

1989  MAJ 1989 JUNI

s | 1] BnchEiNachTYARABERG To | 1] Tréning  teknik
i |2 Trining teknik Fr 2

on | 3| Nybsrjarkurs L | 3] Bjorkaliger

To | 4| exsag sok sé | 4] Bjorkaliger

Fr | D Mi | 9] Minadsmite

ke 6] T10-ma Ti | B Tréning teknik
" s T| rio-mita  skicuinearvos k- fon |7

Ma | 8 | Manadsmite 10 |8 Trining tekoil
51 9 Trining  teknik Fr 9

0r{ 10| UNGDOMSSERIEN, MAIF  Nybirjark. | L& |10

To |11] Teéning  teknik ss |11

e |12 M3 12

ts |13] ok ALFERNA, BREBRG i |13] tréning teknik
s | 14| HacaBy coir, oResro on |14
s | 15| krum bresro o |19 i

Ti 16 Trdning teknik Fr ]E Vitternrundan
on 117 Nyborjarkursen t6 | 17| vitternrundan _ JOUKOLAKAVLEN
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MIN FORSTA OCH STORSTA MISS

sant har skall man ju inte berdtta egentligen, men
det var i borjan av min karriar sa det ma vara
forlatligt. Det var Lang-Km 1980 och tavlingen gick
i Vidingsjo, Linkdping. Jag var anmald till mellan-
banan ca. 9 km. Konditionen var inte sa bra pa den
tiden. Framforallt var jag inte vam att springa
efter karta och kompass. Dagen kunde ha startat
battre da jag glomde kompassen. Men jag hade gjort
lumpen pa I 4, och kompass skall val inte vara
nodvandigt, tyckte jag. Vidingsjo "kan man val"!!
Pa mellan banan startade ett antal lovande ung-
domar, nagra tjejer bl.a maria W.; nagra aldre
gentlemen och sa jag. Direkt efter start splittrades
ganget. Nagra hdll ihop, fast inte med mig. Jag
gjorde en del egna vdgval bara for att upptacka att
de andra, som holl ihop, var fore mig in till
kontrollerna. Nar drygt halva banan var lopt kom
jag ihop med Maria W och Jerry J. Trottheten efter
alla solorusningar hade borjat att ta ut sin ratt
och det var darfor ganska behagligt att hanga pa
Maria. Maria var inte pa nagot satt samre &n idag
och jag hade darfdr fullt upp att hanga pd i hennes
tempo. Hon missade dessutom inget. Taktiken var nu
klar fran min sida;

"-Som gammal fotbollspelare ar jag vassare i en

kort spurt", tankte jag.



Nu aterstod endast en kontroll. Det var en punkthojd pa en svag
sluttning. Vi kom upp pé sluttningen alla tre, men jag ség
skarmen forst och stamplade. Tack vare detta fick jag ett for-
spréang pa ca. 15 - 20 meter.

=" Nu eller aldrig" , tankte jag.

Strackan fran sista kontrollen till mdl var inte snitslad, men
"det ar ju bara Over en indga och sedan ar saken klar". Jag
spurtade allt vad jag hade kvar av krafter, men inget mal dok
upp . "Ar malet flyttat"”, Ar det forsta april, vad har jag gjort".
Dessa tankar for genom mitt huvud. Till sist insag jag felet och
att riktningen over inagan inte hade varit sa bra och letade

mig moloken till mal fel vag for att motas av Marit$ forvanade
blick;

-"Vart tog du vagen?"

Slutresultat blev darfor: 1. Maria 2. Jerry 3. Thomas.

Thomas




KORT 10-MILA-INFORMATION
krets 10-Milakavle gar i Ar i nidrheten av Vaxholm &ster
om Stockholm med TC pd Bogesundslandet. Datum 4r 6-7 maj.

Damkavlen, som startar 13.30, berdknas ha en segrartid
P& 4 tim 15 min.

Str 1. 6,6-7,1 km
_"_ 2. 6,6-7,1 km
-"- 3. 5,3-5,6 km
-"- 4. 5,3-5,6 km
_"- 5. 8,3 Km

Herrkavlen, som startar 20.00, beriknas ha en segrartid
pad 11 tim 45 min.

Str 1. 12,9-13,4 knm
=" 12,9-13,4 km
10,1-10,3 km
10,1-10,3 km
15,9 km
. 10,3-10,5 km
. 10,3-10,5 km
. 8,0-8,4 km
. 8,0-8,4 km
~"- 10, 15,7 km

I alla banldngder ar inkluderat snitsel 650 m.

]
'-
O O~ ON\ANEANN

Vi kommer att &ka buss upp i vanlig ordning, denna ging
alla pad en géng, d v 8 i 4r kan vi ge tjejerna virt
stdd redan frén borjan. P g a att vi mdste vara diar
relativt tidigt hinner vi inte att dta pd vigen utan
kommer att tillreda en m&ltid pid plats.

Ni som dr intresserade att f&lja med som supporters, glom
ej att anmila ert intresse till Mats R. Som vanligt &r
det forst till kvarn ndr det gidller resterande platser

i bussen: -

Val mott den 6-7 maj.
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TRANINGSLAGER

Arets traningsldger var forlagt till Karlshamnstrakterna,
dit tio stycken (Mats E-J, Per J, Sara J, Jerry J, Thomas S,
Patrik K, Fredrik K, Rlchard H, Krlster B och undertecknad)
hade bestamt att folJa med tlll

Torsdagen den 30 mars vid 14.30-tiden samlades vi vid var
vanliga motesplats vid IP och packade in oss i bussen och
den lilla Fiestan och startade farden stdderut. Eftersom vi
haft en snofri vinter har vi ju fatt trdna pad barmark,vil-
ket kanske inverkade pd att fler ej fljde med. Men det &r
Ju nyttigt, att trdna pd frdmmande marker, s& vi sdg fram
emot lagret med tillférsikt.

Alltnog resan gick bra genom Smaland, dock mdttes vi av regn,
men Thomas trostade oss och lovade flnt vader till kviallen,
dd sex av oss skulle springa Ronneby natt-OL. Och mycket rik-
tigt blev det en 1ljum och regnfri kvall.

Resan gick direkt till var f&rléggningsplats -vandrarhemmet

i Asarum- en dryg halvmil norr om Karlshamn. Sedan vi instal-
lerat oss och nattlSparna snabbt kldtt om for vi till Ronneby.
Efter en del felkdrningar pa grund av dalig vdgvisning kom

vi fram till TC och vi som startade i bdrjan av startfidltet
fick snabbt lokalisera oss vid TC och sedan springa till
start. Tavlingen gick pa en 10.000 del i ett niromrade och

i stort samtliga MAIF-are strulade i bGrjan innan vi kom in

pd kartan. Trots detta tog vi Arets forsta seger genom Per J
som segrade i H 21 B. Fredrik Korall kom 7:a i H 18 A och
undertecknad 2:a i H 55. Krister B kom 5:a i H 21 B och Mats E
och Thomas var cirka 20 resp 30 minuter efter segraren I H 21A.

Sedan alla kunnat duscha varmt i en idrottshall kunde vi &ter-
vanda till Asarum for att leta rdtt pd eM tviatt- och torkrum
for att fa vara tavlingskl&ader i ordning.

Efter detta var det ett gdng trotta orienterare, som krép i
sina sdngar och somnade.

Ndsta dag vacktes vi av nagra pigga ynglingar, Fredde, Richard
och Jerry samt Sara, vilka ordnat med frukost, en maltid an-
passad efter allas dnskemal, vilket jag redan nu kan patala,
att det var sa vid samtliga maltider.

Under tiden vi smélte maten forberedde vi fGrmiddagens trining
genom att rita in fyra banor mellan 2.0 - 2.9 km p& Langasjo-
ndsbladet, dit vi lite senare akte och korde de olika banorna.
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De duktigaste kdrde alla fyra banalternativen, som gick i en
fyrkldver medan de andra sprang tre. Ett par andra klubbar
var diar ocksd och hade budkavletrdning pa banorna. Sedan vi
kort vart pass blev det hemfdrd till vandrarhemmet for dusch,
mellanmal och vila samt fdrberedelse for eftermiddagens pass.

Detta skulle vi springa p& Svinerydsbladet och bestod av tva
banor. 1 8.5 km med 33 kontroller och 6.5 km med 24 kontrollda:
ler. I fint védder avldptes dagens andra pass och darefter kor-
de Patrik och Fredde dirigerade oss till idrottshallen Végga,
dar vi duschade. Bastuns vdrme var ungefdr 30 grader, sé& det
blev inget bastande.

Rena och frdscha bar det av till stadens -Karlhamns- centrum,
diar ICA-hallen invaderades for komplettering av matforradet
och de egna gottefdrradet. Darefter bar det av till stadens
kinarestaurang fér inmundigande av dagens middag, som blev for
de flesta hdnssoppa, fyra rdtter och glass med friterad banan
och till det mjolk eller ldsk. Efter att ha kopt Karlshamns-
tidningen for att kolla bio bar det av hem till vandrarhemmet
med TV-tittande och vilande samt lite forberedelse fGr nasta
dags traning.

Det ar nu lérdag och stdra Ryssberget vid Solvesborg blir
trdningsmarker. Efter en fullgod frukost bar det av i bussen
till Sdlvesborg, dar Mats E gjorde en liten rysk visit innan
vi kom till tréningsmarkerna. Har hade vi tre olika banor att
springa; 1. en skum bana, 2 en sluttningsbana och 3 en svér
bana (valdigt detaljrikt). En del sprang alla tre banorna and-
ra ett par eller blandade och vi var ute en dryg timma var-
efter vi &kte till vandrarhemmet och vidtog de nodvandiga at-
garderna. Efter mellanmdl med olika soppor hade vi ett tré-
ningspass kvar. Det blev ater pa Svinerydskartan, dédr vi sprang
en kortdistansbana, varefter vi i ett par grupper bara sprang
i trekvart och kollade terrdngen innasnvi aterigen besokte
idrotsshallen Vdgga. Aven denna dag visade bastun bara 30 gra-
der, varfor det bara blev duschning, men oh vad skont.

Efter komplettering av matftrradet pa konsum akte vi till en
Pizzeria och &t middag, varefter vi f@r till vandrarhemmet. Nu
hade det kommit ytterligare orienterare, som varit och sprung-
it Skogsfalkens tavling i Svangsta. Det var 0K Triangeln,farn-
sjo, OK Stigen, Vdrnamo och en fran IFK Stdertalje. De tyckte
det var slyigt och besvdrligt i skogen. S& nu visste vi vad
som vantade oss pa sondagen, da vi skulle vara med och tavla.

Kvallen som foljde blev lugn med ett flertal TV-tittande MAIF-
are. Dock var Per, Sara, Krister, Jerry och Thomas pa bio
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inne i Karlshamn.

Sondagen var vi uppe 1 ottan och laga frukost, packa och
stddade innan vi for till Svangsta for lagrets avslutning med
deltagande i Svdngstasvdngen. P& lite stela och trGtta ben
gick det riktigt bra och ytterligare en MAIF-seger kunde in-
rdknas genom Sara,som debuterade i D 18 A genom vinna. Jerry
kom tre 1 H 21 AK och Fredrik var 5:a i H 18A. Mats E gjorde
ett strongt lopp i H 21 AL. Resultaten redovisas under resul-
tatborsen.

Under traningslagret hade vi ett fint vdader och lagom varmt,
dock ej pa tavlingen i Svdngsta sista dagen. Pa natten hade det
sndat ett par centimeter och en kall nordan blaste, sa det
kandes ganska ruggigt. Arrangorerna hade dock sett till att
varna om oss tavlande och omkladning skedde inomhus i Facits
lokaler och varmvattnet rackte till alla, varfor det hela gav
en positiv instéllning till arrangemanget.

Som gammal nestor i ganget &r det med gladje man kan notera
vilken harlig kamrat- och klubbkinsla det finns bland vara
ungdomar. Trots att det inte lagts upp négot schema p& mat-
lagningen vid frukost och mellanmal var det aldrig diskussion
om vem, som skulle gora det eller det. Alla tog sitt ansvar
och gjorde detta lager till en fulltraff. Tack skall NI ha.

RAMON.

AUGUSTILOPPET 1989.

Tavlingsledare for var tavling ar Christer Fransson med Nils-
Erik Palm som bitradande. Banldggare Mats R och Bengt Johans-
son, vilka redan har banorna klara och utmarkta i skogen.Tav-
lingen kommer att &ga rum pa& Vresjobladet. Markdgar- och ja-
gartraff har kallats till i slutet av mars. Nagra lamnade a-
terbud medan resterande inte kom till traffen. Kan man anse
detta som ett bevis pa, att vi skdter oss sa bra, att jégare
och mark#dgare inte har nagot att anmdrka pa var uppldggning
av tavlingen? Vi far vdl se det sa. En del funktiondrspogter
ar tillsatta och frambver kommer Ovriga medlemmar att till-
fragas om att hjdlpa till med t&dvlingen, som &ger rum sonda-
gen den 20 augusti och vi hoppas Ni staller upp.
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For att hdlla den fina standard pa prisbordet, som vi haft

de sista aren viadjar tdvlingsledningen till medlemmarna att
hjdlpa till med anskaffandet av priser. Stickade trdjor bru-
kar vara populdra priser och andra egentillverkade saker &r
mycket vélkomna. Aven pengar tages emot. Nagon ansvarig prls—
kommitté Ar dnnu inte klar, men #rbetar vi med att fa fram sa
snart vi kan, men tills vidare kan NI vdnda er till tévlings-
ledaren med eventuella saker.

Tavlingsledningen.

NYBORJARKURS

Onsdagen den 5 april startade vi arets nyborjarkurs med for-
hoppning att knyta ett antal ungdomar till sektionen. Aven
dldre -foraldrar och motiondrer- vdnde vi oss till. Det var
med stor forvdntan vi den aktuella dagen akte till Idrott-
parken for att se om vara annonser och utskick hade lockat
nagra att komma. .

Till vaAr positiva Sverraskning var det en stor skara bade
yngre och dldre, som uppenbarade sig. Efter film och infor-
mation och presentation av sektionen och de som skall halla
i kursen bjods samtliga pa varm korv och lédsk.

Samtliga ombads anteckna sig p@ lappar och da dessa senare
raknades visade det sig, att 42 nya personer var intresse-
rade att ldra sig orientera. Den Gvervdgande aldern var mel-
lan 8 och 10 &r medan ungdomar i aldern 12-16 ar var ganska
fa. Daremot en hel del fordldrar. Det kvinnliga antalet var
stérst. Ar det en kommande vé&g inom var sport?

Alltnog var vid i ungdomsgruppen, som skall leda kursen klart
nojda med resultatet.

Andra traffen hur skulle den da bli. Ja efter upprop visade
det sig att det var 37 stycken nybdrjare och ndgra hade redan
vid forsta sammankomsten uppgett, att de inte kunde komma

vid detta tillfalle. Alltsé en mycket positiv borjan.

Det ar nu véar forhoppning, att Ni etablerade orienterare
hjalper oss att ldra alla intresserade var hdrliga sport,
som ger sa mycket positivt i kamratlig och sportslig anda.

OL-kom. - ungdomsgruppen.

0* .
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SKALLGANG

Som Ni kommer ihdg gjordes det en skallgdngslista fér ndgra
a4r sedan, som stdlldes till Polisens disposition fGr even-
tuell utryckning. Dessbéttre har vi inte kallats vid négot
tillfalle under denna tid.

Eftersom det gatt en langre tid sedan listan upprattades
har jag reviderat den och den bifogas separat till detta
Qvistknackarnummer. Om nagon mot formodan inte vill finnas
med pa listan skall Ni kontakta Ramon Berger och meddela
det senast den 15 maj 1989, da listan dverlédmnas till Po-
lisen for att gédlla nagra &r framat i tiden.

Bade OK Motala och Tjdllmo-Godegards OK har liknande listor
over medlemmar, som kan stdlla upp, varfor det finns manga
personer att tillgd vid en skallgang.

Man férbinder sig inte pa nagot sdtt, att vara hemma, utan
listan ar till for att sa& snabbt som mojligt fa ihop ett an-
tal manniskor vid en akut skallgang. Och som sagt vi &r ju
tre klubbar, varfor det inte kommer att vara nagra problem
att samla ihop tillrackligt antal f&r en skallgangskedja.
R.B.
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GATLOPPET

ETAPP 6 1989-02-15
Bana A 9.100 meter
1. Ubrjsn Pettersson

2. Thomas Svensson

4, Ffredrik Korall

10.
14.
16.
17.
19.
23.

Bana B

1.
2.
3.
7.
13.
15.
19.
24.
25,
26.
32.
33.
35.

SLUTRESULTAT

Bana A

1.

8.

9.

14,
17.
20.
24,
25.
28.
29.

Sara Johansson
Christer Fransson
Hans Johansson
Krister Berger
Patrik Korall
Bjérn Johansson

4.500 meter
Bengt Johansson
Stig Nystrom
Ramon Berger
Lennart Fahlén
Elin Malmgren
Dle Olenius
Stina Hedin
Sven Jansson
Fredrik Lindgren
Peter Karlsson
Ulla from

Siv from

Kurt Karlsson

Bengt Johansson
fredrik Korall
Mats R Johansson
Sara Johansson
Anders Bruhn
Hans Johansson
Christer Fransson
Bjorn Johansson
Krister Berger
Patrik Korall

26 startande.
TGOK
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MALF
MAIF
MAIF

35 startande.
MAIF
MATF
MATF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF

4 bdsta resultaten ridknade.

75 deltagare.

MAIF
MAIF
MATF
MAIF
MATF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF

@wjg(ﬁék’.fiﬂ%

51.55
54.28
58.25
-62.28
68.19
69.34
69.56
70.40
77.18

18.00
21.52
24,47
28.45
33.06
33.18
35.22
39.59
41.03
43.38
64.38
64.39
99.99

28
30
61
7
79
87
103
110
111

36.
38.
49,
52.
55.
57.
61.
62.
63.
64.
66.

Bana
1.

4.

7.
12.
16.
25.
27.
29.
30.
32.
35.
40,
41,
45,
49.
58.
59.
61.
63.

Thomas Svensson
Anders Rorby

teif Lundberg
Stig Nystrom

Mats E Johansson
Peter Bergstrand
Per Johansson
Maria MWrighed
Goran Andersson
Anna-Maria Eriksson
Goran Johansson

B 64 deltagare.
Stig Nystrom
Ramon Berger
Stina Hedin
Richard Hejdenberg
Gle Olenius
Mona Akerman
Kurt Karlsson
Karl-Erik Lindgren
Henry Wrighed
Lennart Fahlén
Boel Wilhelmsson
Elin Malmgren
Sven Jansson
fredrik Lindgren
Bengt Johansson
Maria Wrighed
Peter Karlsson
Mathias Lundberg
Ulla From
Siv From

HALLANDSPREMIAREN, Laholms IF

H 55

A 5.090 m. 27 st.

1.
8.

Karl-Erik Helin
Karl Akerman

MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MALF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAJF

MAIF
MAIF
MATF
MATF
MAIF
MAIF
MATF
MATF
MATF
MAIF
MALF
MAIF
MATF
MAIF
MATF
MAIF
MAIF
MATF
MAIF
MAIF

11/3

Hjobygdens OK

3

2

3

res,

res.

res.

res.

Tes.

res.

23
48
64
68

12
21
22
28
N
34

15
34
48
62
62
102
106
49
51
72
24
43
52

26
27
32
33

29.35
35.55
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D55 3.680 m. 18 st.

1. Inga-Lisa Johanson
13. Mona Akerman

FALKENBERGS OK KORTDISTANS-OL

H35A 7.815m 12 st.

1. Hadkan Andersson
12. Peter Karlsson

Fjéras AIK

18/3.

Skene SolS

FALKENBERGS OK VARTAVLINGEN  19/3

H358 7.800 m. 17 st.

1. Gunnar Olsson 0K Skogshjortarna

13. Peter Karlsson

Trénings-OL Motala AIF
Bana A 9.6 km

1. Mats E Johansson
2. Mats R Johansson
3. Per Johansson

5. Fredrik Korall

6.  Anders Bruhn

B. Leif Lundberg

Bana B 7.5 km 17
1. Arne Andersson

3. Bengt Johansson

6. Anders Rorby

7. Ramon Berger

12. Maria Wrighed

17. Gay Lind

Bana C 4.7 km 13
1. Jens Hedlund

3. Bjorn Franzén

4. Reko Kalmari

5. Sara Johansson/Anna
6. Stig Andersson

11. Karl-Erik Lindgren
12. Gunnar Karlssaon

Bana D 3.2 km 7
1. Mathias Lundberg
2. Kurt Karlsson

Bana E 2.5 km 6
1. Lina Samor
3. Petter Rorby

19/3

8 start.

MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF

start.
OKM
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF

start.
TGOK
MAIF
MAIF

Eriksson
MAIF
MAIF
MAIF

MAIF

36.39
49.16

45.25
85.01

50.20
68.53

61.00
65.00
66.00
75.10
81.50
102.45

56.00
60.52
65.30
71.06
76.50
205.00

41.35
48.45
50.45
51.58
53.05
67.50
68.58

45.35
46.45

38.25
66.30

HAXJAKTEN, IK GANDVIK 23/3
H 55 5.400 m 33 st.

1. Karl-Erik Helin Hjobygdens OK
14. Ramon Berger

H 21 A 11.400 m 52 st.

1. Lars Helgesson Hestra IF
40. Mats E Johansson
H21 A1 10.500m 69 st.

1. Petteri Kahiari
55. Thomas Svensson

H21B8 5.900 m 30 st.

Angelniemen Ankkuri Ry

1. Rolf Karlsson
21. Per Johansson
24. Krister Berger

H 18 A 7.800 m 33 st.

Bottnaryds IF

1. Thomas Johansson 0K Motala

20. fredrik Korall
D50 3.100m 8 st.

1. Birgit Llang
8. Mona Akerman

D21 A 6.600 m 27 st.

0K Klyftamo

1. Anna-Birgitta Karlsson OK Tisaren

19. Maria Wrighed

SYDKRAFTCUPEN ETAPP 2, OK ORION 26/3
H 65  4.150 m 12 st.

1. Stig Agestam Kalmar OK

7. Henry Wrighed
Trédnings-OL Motala AIF 27/3

Bana 1 12.4 km 6 st.

1. Mats E Johansson MAIF

5. Mats R Johansson MAIF

Bana 2 9.0 km 12 st.

1. Fredrik Sundstroém GolF Tjalve
2. Per Johansson MAIF

3. Anders Bruhn MAIF

10. Anders Roérby MAIF

11. Lars Paul Kroik MAIF

51.44
72.14

74.26
111.00

76.27
118.31

51.18
65.06
70.50

62.40
87.19

38.11
65.10

55.06
83.52

45.48
55.23

87.00
93.45

58.30
64.40
65.10
74.30
75.50
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Bana 3 7.5 km

1. Anders Wirn

3. Bengt.. Johansson

11. Ramon Berger

12. Krister Berger

15. Maria Wrighed
Peter Bergstrand

Bana 4 5.3 km
1. Richard Hejdenberg
Goran Andersson

16 st.

0K Motala
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF

28 st.

MAIF
MAIF

2
A0. Thomas Svensson/Stefan frojd  MAIF

Sara Johansson
12. Lars Andersson
13. Reko Kalmari
14, Leif Hasselstrém
16. Nils-Erik Palm
20. Petra Korall

Bana S5 3.4 km

1. Ake Cederin

5. Anmna Korall

6. Karl-Erik Lindgren
7. Stina Korall

13. Anna Eriksson

Bana 6 2.1 km
1. Lina Samor

MAIF
MAIF
MATF
MAIF
MAIF
MAIF

18 st.

0K Motala
MAIF
MAIF
MAIF
MAIF

7 st.

TGOK

5. Sofie Svensson/Emil Svensson/Karin Wikstroi

RONNEBY NATT, RONNEBY OK

H 55 5.000m 6 st.

1. Lars Benktzon
2. Ramon Berger

H21A 9.000m 40 st.

1. Lars Carlsson
25. Mats E Johansson
29. Thomas Svensson

H218B

7.000 km 5 st.

1. Per Johansson
5. Krister Berger

H18 A 6.500 m 20 st.

1. 0Ola Sunnergren
7. Fredrik Korall

30/3

Lessebo OK

0K COrion

MAIF

IK Hakarpspojkarna

55.25
57.15
68.40
69.00

80.15

44.50
49.50
55.20
55.20
58.42
59.05
59.20
59.40
68.05

36.15
56.10
57.10
57.20
69.00

28.35
m MAIF 57.00

57.26
59.42

62.54
84.45
94.02

56.16
70.39

48.40
60.39

OK SKOGSFALKENS JUBILEUMSTAVLING 2/4

H 21 AL

11.500 m 83 st.

1. Erik Netterman

17. Mats £ Johansson
51. Per Johansson

74. Thomas Svensson

H 21 AK 9.100 m 23 st.
1. Ola Svensson

3. Jerry Johansson

19. Krister Berger

H 218 7.800m 15 st.
1. Mats Zackrisson

8. Patrik Korall
H55A 6.200m 15 st.
1. Lars Benktzon

10. Ramon Berger

H18 A 7.000 m 30 st.

1. Karl-Johan Malmberg

5. Fredrik Korall
H 14 A 4.500m

39 st.

1. Emil Wingstedt
32. Richard Hejdenberg

D 18A 5.100 m

11 st.

1. Sara Johansson

0K Ravinen

0K Orion

0K Alvsjs-Orby

Lessebo 0K

Norrkopings AIS

vixjé OK

MAIF

71.53
79.30
86.18
100.33

68.19
70.20
94.41

63.58
76.17

53.44
64.50

51.45
55.05

34.21
56.20

42.42



