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REDAX RUTA

G0 formiddag kdra sléldsare och hjartinnerligen
vilkomns ska ni vara, som det brukar heta med en
sillan Sversatt ordvits. Det dr alltsd er allmént
omtyckte redax som slagit pd radion en 1lérdagfdrmid-
dag och satt sig ner med limstiftet 1 hdgsta hugg.
Hostsisongen ar i full géng nu, det har sikert

ingen undgdtt att mdrka. Och hostens viktigaste
tidvling ndrmar sig med stormsteg. LAIK-matchen
allted. Som den minnesgode kanske kan erinra sig

sd intriaffade ju det faktum att vi fick péd kdften

av LAIK pé méngen god dag, Detta kan vi ju naturligt-
vis inte lidta hinda igen sd det &r darfdr min fromma
forhoppning att 84 mdnga som mdjligt stdller upp

den 1/10 och visar LAIK-arna var skdpet ska stéd.

Med detta ber jag att f4 onska fortsatt framgings-
rikt tdvlande pd hostens alla tdvlingar. Och det
ligger inte alls ndgot neds&dttande i det, sa

Manusstppp f6r nr 5: 10/10-88.,

FOTLEDSSTUKNINGAR

Fotledsstukningar har det skrivits om forr i Quist-
kniackaren, men det skadar inte med en upprepning.
Dels har det kanske kommit lite nya ron, dels ar

ju det akuta omhédndertagandet av stor betydelse for
den fortsatta utvecklingen av skadan. Alla borde
darfor pranta in i minnet hur man ska bdra sig at
med en nystukad fotled.

85% av fotstukningarna drabbar strukturerna pa ut-
sidan av fotleden, framfor och nedanfor ankeln. I
skadedgonblicket slits smd blodkdrl i omradet av.
BLODNINGEN som blir f©dljden, orskar de flesta be-
svaren narmsta tiden efter skadan. Det koagulerade
blodet drar till sig mer vétska frén blodbanan ut i
den skadade vidvnaden. Fdljden blir en SVULLNAD, som
tilltar de narmaste dagarna och ger ett okat tryck
pa strukturerna i skadeomradet. Fotleden blir stel

£FORTS. SIb. 10



ORDFORANDEN TALAR :

I sdndags, nar jag stod mitt 1 roran 1
Rimforsa, horde jag en medelalders karl
utropa sin glada forvaning over att fa
se en nagot yngre man just dar, pa ori-
entering. Den yndre sa att han faktiskt
hade borjat; han hade till och med va-
rit med pa femdagars. Sen ndr man lyss-
nade runt, var det flera som talade om
just detta: dom hade just borjat orien-
tera. Antingen som en foljd av att bar-
nen hade borjat eller av nagon annan
anledning. .

[ MAIF har vi vdl minst lika manga vux-
na som har borjat tavla, som vi har
ungdomar, under de senaste aren. Det ar
bra pa ett satt, Alla pojkarna pa Luxor
till exempel. Vi behover nya vuxna!

Men samtidigt ar det forfarande: vi har
alldeles for f& ungdomar. Nu har vi ju
fatt en del penningar att kunna dora
specialprojekt med (fran femdagars).

Vi maste vara beredda att satsa en del
av dem pa att fa ungdomarna och deras
foraldrar att stanna kvar som oriente-
rare. Det vi erbjuder ar ju bra - ori-
enteringen dar ju fantastisk, tycker ju
manga. Men vi maste - ocksd pa nya satt
och med nya ideer - lata nybdrjarna
kanna att det verkligen ar sa.

Det fordrar kraft och vi maste prova
nya vagar. o )
Jag har ju skrivit om ocksd detta forr,
Men det ar en dverlevnadsfraga. Kom med
idéer! (Eller ar vi inte battre, som
forening? Kanske kan vi inte mer?)

I hopp om att det inte ar sa, med glada
tillrop fOr en glad hostsasong, nar Vi
val ska klara av LAIK till och med, ber
grdforaren att fa& skriva sitt



ANG RESERERSATTNING PFOR OUSTGOTA 3-DAGARS.
Styrelsen har beslutat foljande:

De som arbetade pd UOstgdta 3-dagars 1988 tévlings-
dagarna 19-21 juli och har reseersdttningskrav skall
genast 1 oktober 1988 inlédmna reserdkning till Kerstin
Johansson (kassdren). Ersidtiningen ar 5:- milem.

De som har reseersittningskrav for arbete under annam
tid skall inlimne reseridkning till tdvlingsledarna
Thomas Svensson eller Ramon Berger for attestering
och sedan $verldmnande till kassOren for Ostgota 3-
dagarsfdrenbngens kassor.

Om det finms ndgon, som &r berdttigad for reseersdtt-
ning fér Femdagars 1987 och &nnu inte lamnat in négon
rikning, skall i si& fall ockséd senast 1 oktober 1988

inlamne rikningen till Kerstin. Aiven denna ersdttning
&r 5:- milen.

OL-styrelsen

TJOGET _-88

For femte Aret i rad inledde MARIF-aorienterarna sin
"semester" med att (svadrt medtagna av de géngna
veckormas vdrmebtlja) wackla in i bilarna och. &ka
mer till Smalanmd och den legendariska "Tjoget"-
stafetten.

Rttt de sma&lindska skogarna war mOrkare oech djupa-
re dn nansin blev vi warse med all Onskwdrd tydlig-
let, d& ndgot som liknade solfdrmdrkelse intraffa-
de vid 12-tiden ndr det var dags for kak i Kors-
berga. Forutom &skregn sé& forsOkte innetravaren av
matstdllet att F& till en: skaplig julstamning ge-
nom att morkldggg restauramgen strax innan vi komi

Nir vi famlat fardigt i dunklet &kte vi vidare
och anlinde s& smaningam -~ till samhdllet Lé&nga-
sjd sydvdst om Emmaboda.

Naturligtwis hmade: wi slé@ngt in den erkdnt harde
Pelle Johamsson pa forsta strédckan och denne wax-—
lade blott halvminuten: efter taten, som 16-e lag,
strax efter TGOK:s Orjan Pettersson. som var 9-a
och strax fore Nisse JOnsson. i OKM som war 25-aw

P& andra hade vi Ricmard H. som tillsammans med
turiga Motalalag trots ett bra lopp trillade ner
krimg 50-e plats. Bade OKM och TGUK var strax fo-
re. N&3r Sara kbrt tredje war OKM fore medan TGOK
halkat efter ett par minuter. P& den lé&nga fjarde



. sfrdckan gjorde Johan Pettersson ett kanonopp,

.

tog in en minut p& tdten och gick upp fran/48re
till 26~ e plats, mem minuten efter dok bade ;
TGOK och OK upp. Johan Blom gjerde Tjoget-debut
med mersmak och HhSll stdllnimgarma p& femte, men
sem fGll vi ner till 34- e p& sjatte och néar
Kalle fkermam ldmnade Buver till Bengt s& wvar TGOK
hela sex minuter fore. Bengt raddade dock weteran-
ernas dra och sprang i m&l som 29-e efiter sju au-
verkade dagstrdckor. TGOK var 23-a, fem minuter
fore, medan OK l3g p& 50-e, 18 minuter efter oss.
Halv ett p& natten startade tavkingen om och
Mats £ Johamsson sprang ut i natten fBr att fdra
MaIF tarna vidare genam trask och grb’ngmré"’den. Det-
ta gjorde han s& bra att han sprang forbi Urban

ApeTQb TGOK. Dessutom var sjdluaste LOK bara minutem
fBre oss i detta skede av tdvlimgen! Sen var det ro-
liga slut i kampen mot TGOK. Patrik och Torbjorm U
gjorde inte bort sig p& sina stridckor, men TGOK-
broderna H&kan och: Anders var klassen smabhare.

Nar Torbjorm skickade ut Per Granevik pd elfte stric-
kan ladg vi 30:e, medan TGOK vwar 18-e med 20 minuter
till godo p& MAIF.

Dérefter tappade visserligen TGOK en och anmanm pla-
cering; under de kommande strackorma, men det gjarde
wi MAIF tare ocks&. OK Motala fick g& med omstartfalt
i ett par omg&ngar, vilket gjorde att de p& vissa
sirdckor teg in mer tid p& oss 8n wad som vore nor-
malt. Vid ett par tillfidllen war de s& niara som 5- &
minuter bakom oss i tid och ibland war de till och
med' fore oss i spdret, fast imte i verkligheten for
P.g.a. att de startat om hade de &nd& hégre sammanm—
lagd llagtid &n oss. Fré&n strdcka 12 till 19 sprang
Fredrik Korall, Jerry Johansson, Ramon Berger, Kris-
ter Berger, Mats R Johansson, Anma Skoog, Maria
Wrighed, Nils-Erik Palm, som viaxlade som 41-a man
infor slutstddckan. N&gra sprang hyfsat och négra
gjorde en eller annan smarre miss, dock utan att
det ledde till annat &n en eller anman tappad pla-
cerimg. I det h&@r skedet av tadvlingen brukar inga
stirre forandringar imtrédffa, eftersom de flesta la-
gen &r utspridda. Det var ddrfodr nédgot Owerraskande
att var slutmam Anders Bruhn lyckades klamma 9 (!!!
lag pa slutstrickan och for upp MAIF till en slut-
lig plats nr 32 - v8r bdsta placerimg i Tjoget nan-

simd

5.



De&ilﬁnar sig, att undwika djupdykningar och det gjor-
de: vi’ i &r, det var i higsta grad j&dmnheten rakt ouwer
som b&dddade for den fina placeringem mland de 140
startande lagen.

TGOK slutade som 28-a, 18 minuter fdre, och OKM blgv
42-a, 18 minuter effter. Sdgas bOr ocksd att TGOK fick
rumt ywtterligare twd andra lag. Och kan TGOK f& ihop
tre gang, s& borde vi vdl f& ihop tvd &tminmstone?

54 f&r adnnu fler MAIE:are chansen att forstdra semes-
tern med denma trewliga tdvling.

T.u.

MOTALALAGENS VAXLINGSPLACERINGAR I "TJOGET 88"

TGOK MATF OK MOTALA

Strdcka 1 g 16 25
2 48 51 50
3 59 48 45
4 33 26 37
5 33 27 37
6 21 34 52
4 23 29 50
8 29 26 48
g 25, 31 39

10 18 30 54
11 19 31 54
12 21 34 50
13 22 36 44
14 20 40 45,
15 21 41 46
16 26 39 47
17 26 41 45
18 28 41 44
19 27 41 43
20 28 32 42



OSTGUTA TRE DAGARS 1988 i GODEGARD

Att arrangera en sior flerdagarstivling tillsammans med TGOK och OK Motala
EAN DET VARA NlcoT?

Ja, att mitt under intensiva ftrberedelser for O-ringens fem-dagars tacka ja
till en sidan uppgift kan tyckas tuff., Fram tills dess att fem-dagars i Uster-
gotland blev avklarat gick tre.dagars arrangemanget pi sparliga. Den enda
kommitté som var i arbete var kart och ban gruppen.

I C-ortskommittén blev det fiorindringar redan frin bérjan nér IGIF drog sig
ur och Thomas Samuelsson blev chef efter nigra omvigar déy dven Giran Johan-
sson i hég grad var inblandad.

Tévlingskommittén med Curt Brommé, Leif Pettersson TGOK, Hans Johansson OKM
och Ramon och undertecknad fridn MAIF inledde ocksi ett fruktsamt och givande
samarbete. Jag, Thomas S hade i ett tidigt skede blivit utsedd till Etappchef
fér Dag 1 av MAIF, TGOK hade huvudansvaret f5r dag 2 och OKM Deg 3, Jag kunde
dérvidlag lugnt konstaters att vara Etappchef(tévlingledare) f£5r en stor
orienteringstévling medfdr att man sover gott. Varje kommitté vet vad det
handlar om och skiter sitt. Dessutom kr samarbetet mellan tidigare arrangbrer
mycket gott och man kan ta del av deras erfarenheter.

S& nir viren 1988 kom l8g arrangemanget vil till tidsmissigt. Det enda oros-
momentet var framsi&llningen av Vishultsbladet och dirigenom blev banliggningen
férsenad.

Redan p4 histen hade kontakt tagits med Gunner Hillar i Mj8lby om mdjligheterna

att hyra det sk. fem-dagarsprogrammet med tillhtrande administrativa program
p4 data., Robert Ekinge i OKM gjorde ddrefter ett st9T% jobb med att "knappa in"
deltagare och campare pi ein inf8rskaffade persondator,

Nér juli m#nad slog ut i blom och sommaren stod i sin prakt bsrjade de forsta
dagsverken p4 t¥vlingsplatserna. Redan den 9/7 byggdes m3ltribunerna upp, en

P4 varje milplats. Under hela veckan efter fortsatte arbetet med att bygea upp
de bidda t#vlingscentra. Ambitionen var att allt skulle vara klart den 20/7 dva
dagen ftre t¥vlingarnas bdrjan pd de bdda platserna.

Efter denna fina sommar var tanken pd regn lidngt borta det skall erkinnas,

Jag hade faktiski ingen tanke pi dem som skulle samla ihop startkorten efter
milging, men det Hr skdnt med ansvarsfulla medhj&lpare som lite forsynt frigar;
- Skall vi inte ha ett tilt Over startkortinsamlingen? Jo det skulle vi givet-

vis ha,



Invigningen blev en fin upplevelse med flaggparad burna av ungdomar frin de
tre arrangerande klubbarna; Ceremoniplatsen var en hirligt naturlig backe
och so0len var generts. Medevi brunnsorkester spelade och Per Strom invig-
ningstalade,

Fsrata tivlingsdagen. Zntligen, Personligen kommer jag sent att glomma den
natten, Jag hade némligen det tvivelaktiga nijet att dela rum (4 Sekr. tiltet)
med tretton persondatorer och sikert 1000 myggor. Jag hade dessuiom en hopplds
luftmadrass som gjorde att det inte blev si minga timmars stmn.

Redan 6.30 stilldes alla tivlingsklockor och Ustgbta tre-dagars var i ging.
Sedan kom regnet. Det bare &ste ner. lterigen avslsjades en miss, Milpersonalen
hade f8r daligt regnskydd. Det medftrde att Anders Hedin med dotter Stina kom
att sitta utsatt. Vad som var virre var att Anders Milklocka btrjade strejka
och vi hade ingen i reserv, Tiderna kom in i datorn men pappersremsan ville
inte. Som tur var satt fam. Hedin i elitfallan dir frekvensen av l¥pare inte
var si stor,

Tyvirr fungerade inte sekretariatet felfritt firsta dagen. Tiderna kom upp sent
och ibland inte alls, Det rittades emellertid till under f8ljande dagar och
den detaljen fungerade bra till slut. Well done som engelsméinnen. siiger.

I dvrigt kan man konstaters , med glédje, att arrangemanget fér varje dag blev
béttre och bEttre. Man lir av misstagen. Deassutom kom solen.

Det enda orosmomentet var nir spinningen f5ll till enbart ca 190 volt. Datorerna
gick inte helt bre. Regnlyklockorna i milet var som vEl var batteridrivma och
kunde sinda ‘oca 450 tider till datoz;n for att lagras, Det medftrde att el-
killarna kunde bryta strémmen och htja spsnningen., Allt detta tog ca tio minu-
ter och l6parna kunde gi i mil som inget hade hént, Sedan h¥mtades de lagrade
tiderna och sekr. arbetet fortsatte som inget hade intréffat.

Inget blir till en fulliriff om man inte har kunniga och hingivna medlemmar
som stiller upp i ur och i skur, Orienterarna &r ett firedtme-dirvidlag.
Utan ER k&ra MAIF:are hade inte gott. Och utan de andra klubbarnas medlemmar
s3 hade det inte heller gott. TACK SKA NI BA.

i1l slut kom solen och nir eiste man var i mil (en belgare) var jag bide nsjd
och belldten.



Efterarbetet gick som smort. Lterigen tack vare alla hérliga, arbetsvilliga

med]exmar, Nir helgen 23/7.24/7 kom si var det mesta gjort och Ustgéta tre-
dagars var slut,

Till sist vill jag tacka alla NI medlemmar och andre i MAIF som med Ert engage-
mang och flit gjorde Ostgsta tre-dagars i Godegdrd till en succé,

QUOD ERAT DEMONSTRANDUM ( vilket skulle bevisas)

Thomas Svensson

STALLNINGEN I HAIVEID PA POANGTAVLINGEN OM STUBBEN.

1. Maria Wrighed 943 poang
2. Johan Pettersson - 927
3. Fredrik Korall 885
4. Mona Akerman 824
5. Karl Akerman 814
6. Bengt Johansson 782
7. Mats E Johansson 758
8. Krister Berger 716
9. Per Johansson 695
10. Richard Hejdenberg 677

STALLNINGEN I HALVTID I O0O-LIGAN

1. Johan Pettersson 69
2. Sara Johansson 62
3. Fredrik Korall 45
4. Richard Hejdenberg 39
5. Anna Skoog 33




10.

och det gor ont niar man ror leden eller belastar
foten. Om man i det akuta skedet kan STOPPA BLGOD-
NINGEN vinner man mycket tid i efterférloppet tack
vare den minskade svullnaden.

Hur ska man da gora??

1.TRYCKFORBAND-Sdtt pé& en elastisk binda (EJ ter)
Borja fran tarna och dra at s& hart att blodkarl-
en stdngs av och blddningen slutar. Behall férban-
det pa i 30 minuter, linda av 5 minuter, tryck
igen o s v i totalt 3-6 timmar.
2.HOGLAGE~L8gg upp foten hiégt sd att blodet rinner
ner fran foten och ligg kvar sa, med nédvéandiga
pauser, det forsta dygnet.
3.KYLA-Ta snd eller krossad is och fyll i en plast-
pase som du placerar pa bindan dver det Smmande
omradet. Kyl ej direkt p& huden! Kylan hjdlper
till att minska blddningen och lindrar delvis
smartan.
4.VILA-RGr gdrna pa tarna nar du lattar pa tryck ‘
och kyla, men ha fotleden sa stilla som mgjligt.
Avlasta foten, d v s g& inte p& den alls under 2-3 i
|
#

dagar och anvand efter akutbehandlingen en elastisk

binda som stdd, samt gédrna kryckor, under ung en
vecka.

— — == PR = S

Kan du de dar punkterna utantill nu? Om inte, las
igenom dem en gang till!

Fér att minska risken for nya skador ar det sen ett
maste att trdna upp vriststyrka och balans innan
man atergdr till full aktivitet. Det finns manga
bra dvningar, t e x ta- och hdlhavningar, sta pa
ett ben och blunda m. m.

Anvand ev. tejp/stiéd under upptraningsperioden.
Glém inte "alternativ traning" for att slippa
tappa kondition under konvalecenstiden (exempelvis
motionscykling med friska benet, armsimning m.m. )

Maria Wrighed



OCH NU AR DET DAGS FOR EN

NOSTALGISK ATERBL/ ¢ i

Orienteringsdret 1938 kunde borjat bidttre i Oster-
gbtland., Pisken var kylig. Temperaturen kr&p under
noll, i varje fall om nédtterna, och natten mellan Pisk-
aftonen och DPiskdagen vrikte ndgon decimeter sn& ner
over storre delen av linet.

P4 annandagen, den 18 april, gick LAIK:s "Gstgétaori—
enteringen", med fantastiska 501 anmilda. Ett Ostgétskt
~eller kanske svenskt- deltagarrekord som skulle st&
sig i flera &r. Senare angavs siffran till 511 st.

Klass A: Sen. A 194 st Det &r medarrangeran-
| Yngre Oldboy 28 w..| % tidningen Ustgdten
& v som stdr for dessa

Klass B: Sen. B 171 ="-~| siffror. Vakantnummer
Klass C: Damer 30 .| var inlottade hir och
: P - d‘a:ro
jrdxe Oldboy 23(5) Tu_| Motala ATF deltog med
4 man.

Tdvlingen gick nerit Bjorkfors till. Kyligt p& morgo-
nen, sndslask fram pd dagen.

Nu fanns det forstds ndgra som gjorde det #n virre
for sej denna pisk.

Stockholmarna Tage Carlsson, Skogsluffarna, och Stig
Hedenstrém och Ake Ivarsson, Hellas, tog pi Léng~-
fredagen tdget +till Simonstorp och gav sig ut pi
vandring genom vresig Kolmirdeskog. Norr om sjdarna
Glan och Roxen, mot Stjédrnorp och Linkdping gick deras
fédrd. Det b8r ha blivit en vandring pd -minst- 7-8 mil,
genom natt och dag och &ver bottenlissa, avgrunder.

Piskaftonskvillen slog de 1liger under bar himmel i
ett enkelt vindskydd. "Det var ritt rdtt och ruggigt i
det rikliga snsfallet", erkinde de.

P4 Piskdagen hade de fortsatt till Link8ping och

/1.



"tinat upp" hos en orienteringskamrat.
"Vid Ostgttaorienteringens mil plockade for dvrigt de
tre Stockholmarna fram stekpannan och stekte dgg, flisk
och potatis ©&ver sin vildmarkseld", romantiserar en
tidning, medan en annan avisa, m&jligen mera sannings—
enlig, pdstdr att de anvidnde spritkdk vid matlagningen.
U= = En av A-banans kontrollangi-
:—i%f“;,ﬁ’ ;L;JEYOI‘R velser tycker jag iHr vird att
ﬂ 3 :ﬁz.'ag}f"“’:ﬁf omnimnas:
' ) O
nywj Kontr. 3: Sydost 2500 meter.

. Mitt p& den 1ljusa
fldcken 600 meter
norr andra 5:an i
525 eller 400 meter

= “‘;_f =% nordnordvist dubbel-
S %*‘%%é :_?éi' torpen norr om Kin i
1A= 2K 2= o Kindsj.
o 0,5 1 kau. Kontroll ©pd kartans "ljusa
[ WS WA | flick"?
(Omr&det finns i norddstligaste hornet av kartblad 36
Vimmerby.)
Diverse resultat frdn tivlingen:
Sen. A: 1 G&sta Johansson Kby IF 1.35,02
2 Evert Engstrom IFK Enskede 1.4%1,41
3 Stig Hedenstrom Hellas 1.42,16
7 kke Ivarsson Hellas 1.45,59
9 Rune Haraldsson Norrk. Skidklubb 1.46,50
35 Gosta Gredin Borensberg IF 1.57,16
76 Ivar Borgstrom Motala AIF 2.05,10
80 Tage Carlsson Skogsluffarna 2.06,39
169 fullfsljde klassen.
Juniorer: 1 Karl Ivar Frid Smedsby 1.18,10

39 Hans Tillberg Motala AIF 2.12,10
49 fullfoljde klassen.

Stndagen ddrpd, den 24 april, genomfdrde SGU Mjolby
sin stafett-orientering (dock utan Motala-deltagande),
forhoppningsvis i battre vider. Kanske holl MAIF:arna i
gstdllet, i virsolens glans, till vid sin nyanskaffade
Sportstuga, torpet S8rbo, wvid Lilla Vianstern. Siker-
ligen ett Stort och Spinnande steg av en sektion i en
idrottsfdrening att hyra en Egen Stuga. GK

[~}
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UPPTAKTSLAGER -88

I ett begynnande duggregn samlades ndgra tappra (?)
och foérhoppningsfulla orienterare vid IP k1l 15.00 den
29 Jjuli.

Efter diverse information och diskussion kommenderades
uppsittning och tre bilar rullade ivdg mot Hargebadet.
P4 en ny karta frén Askersunds CK avverkades korta och
lénga banor efter smak och férméga. Térringen dr till
stora delar helt fantastisk och rekommenderas 4 det
varmaste. Apropd varm sd var det ganska kallt nir vi
badade i Vattern efterdt, m.a.o. fort torka héret, in
i bilarna och mot Karlskoga och OK Djerfs klubbstuga.
54 smidningom anlidnde bussen med resten av deltagarna.
Bord och stolar stuvades undan, luftmadrasser och sov-
sickar, kldder och viéskor, tandborstar och Kalle Anka-
tidningar breddes ut i ett tjockt lager péd golvet och
ddrefter var det kvidllsmat och léaggdags.

Lérdag morgon med uppehéllsvider, frukost och avrese
till Karlskoga dér vi s& smdningom hittade Basberget.
Terringen var bitvis ndgot risig men tempot l4g andé
p4 max... De yngre kdrde pd ndgra kontroller vid ett
motionsspar i nidrheten.

Direfter stugan, lunch, vila pé maten och sen den
dramatiska mdngkampen dir rulla buss, pilkastning,
ringar, frisbee och en kortdistansbudkavle avverkades.
Undertecknads lag skulle sikert vunnit om inte motvinden,
medvinden och sidovinden varit sd oberdknelig...
Karrfotboll dér halva ena laget hjdlpte halva andra
laget upp ur bottenldsa hidl medan de Svriga kickade
boll fick runde av eftermiddagen. Bad med kldderna pa
darefter uppskattades 1ljudligt! Bastu- stugan- korv-
grillning- rygglige och buss-in-till-godiskiosken var
nigra av de attraktioner som stod till buds under afto-
nen.

Stndag morgon med ita-stdda-packa och ividg mot Lek-
hyttan dar Grebroklubbarna hade fiérlagt sin sondags-
trining. Brantfotter, surdrag, Hjdlpkurvor och gulmossar

- allt avverkades i rasande takt och &ntligen sken
solen! Bad i nirbeldgen sjo, pd med civila klader och
in till Nirkemetropolen fdr ett besdk i vattentornet
"Zvampen". Dar bjods vi pd sdvidl vacker utsikt som
smaklig lunch. Efter maten avslutades légret och vi
dkte hem till Motala i egen takt. Trots det ndgot mur-
rggg viddret var det ett mycket trevligt ladger tyckte
84Vil gammal (N-E Palm och undertecknad) som ung (resten)
Mats E gom arrangdr - heders.

L.L. 13
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FEMDAGARS 1988.

D& skrivaren av detta reportage var ensam MAIF-are p& arets
Femdagars kommer detta mest att handla om mig och mina in-
tryck av tavlingen.

Efter ett par intensiva veckors arbete med OstgOta 3-dagars
1988 kandes det skdnt lordagen den 23 juli att i soligt och
varmt vader ratta den lilla rdda norrut mot Sundsvall. Dagens
delmal var Gavle och efter ett uppfriskande bad i Fagersta
anlanda jag i god kondition till Tommy, Mona och Andrea i
Gdvle. Det var namligen sa, att pa grund av att ingen annan
MAIF-are skulle deltaga i Sundsvall skulle jag campera ihop
med de mina pé& vandrarhemmet i Gnarp. I Ovrigt var vi till-
sammans med GOK.(Gavle OK).

Pa sondagen stuvade vi in oss i en Opel Combi och forsade
sedan E 4 norrut mot forsta delmalet Gnarp. Ddr erhdll vi
ett litet rum pa 5-6 kvadratmeter att husera i och tro't om
Ni vill eller ej, det gick valdigt bra trots alla oriente-
ringsklédder att halla ordning pa. Efter installeringen fort-
satte vi till Sundsvall och Bergsaker Travbana for att be-
vista invigningen av 1988 ars femdagars. Mycket pampigt.
Confrancier var TV-kande korledaren Kjell Lonna, som pa ett
mycket charmerande sidtt presenterade programmet. Det bor jade
med inmarsch av alla deltagande ldnders flaggor, som ocksa
var representerade med smd trupper av orienterare, didr japa-
ner, norrmdn och tanzanianer sarskilt uppmirksammades. Ett
par orkestrar erfordrades till denna inmarsch. Sedan trav-
banans jurytorn draperats som en skarm genom en fiffig ma-
nover f6ljde hdlsningstal, presentationer av tavlingskom-
mitté, koérsang, invigningstal, upptrddande mm. Alltsammans

i harligt sommarvader.

Harefter bar det ivag till tdvlingsexpedition fér att héamta
en massa material samt nummerlappar och darefter bar det i-
vag till Gnarp for att ladde for ndsta dags 71:a tévlingsdag.
Vaknar pa natten av att regnet Oser ner -oj oj oj- Du milde
tanker man, da& man glddjestralande hor Mona utbrista '"Vad
skont, dd blir det inte s& varmt". Efter ytterligare nagra
timmars somn vaknar man och upptacker, att solen skiner och
det &r varmt ute. Skont dagen ar raddad och man slipper an-
vanda regnskarmen.

Forsta etappens TC ar Bergsékers Travbana och vi anlédnder dit
i god tid. Jag startar 11.32 och 44.56 minuter senare spurtar
jag i madl i falla 4. En miss pa 2-3 minuter vid en sten men -+
ar over 10 minuter efter segraren Juhani Salmenkyl&,Finland.



Mellan Salmenkylad och mig tranger sig 77 man, varfor jag blir
79 fbrsta dagen bland 240 startande. Godkant. Mona gor ett
mycket bra lopp och blir 9:a i D 21 AK.

Etapp 2 gar i Timrd, nagra mil norr om Sundsvall. Jag sen
start k1 12.32 medan Tommy och Mona startar tidigt p& morgon,
varfor det blir att vara barnvakt, vilket gar utméarkt. Efter
att traska 4.100 meter till start ar man val uppvarmd och

pa en bra bana rusar jag runt min bana pa& 45 minuter och en
54:e plats. Denna gang endast 9.50 efter Salmenkyld, som &ven
vinner denna etapp. Endast en minuts miss. Tommy gor sitt bas-
ta lopp och blir 17:e man i H 21AK.

Etapp 3 gir i Sundsvalls stdra utkanter vid Sidsjon uppe péa

ett berg. Denna dag tidig start, redan 08.09, var det var purr-
ning redan 05.30 i Gnarp. Fortfarande lika fint véder och en-
dast ndgon minuts miss. Nagot mer kuperat och lite l&dngre bana
gor att tiden blit 50.41 och en 60:e plats och med Salmenkyla
som klassegrare igen cirka tretton minuter snabbare.

Etapp 4 i Njurunda och ganska tidig start men endast ett par
mil att aka. Mycket uppfdor i bbrjan pa ben som bdrjar bli sega,
men med endast nagon minuts miss blir tiden 52.34 och en 72:a
plats. Sammanlagt infor sista etappen 671:a och cirka 45 minu-
ter efter Salmenkyld, som tog sin fjdrde etappseger i strack.

Etapp 5 gar i nédrheten av Bergsaker med TC vidan sidan om fdr-
laggningsomrade E pa centralorten. Vanlig terrang och ganska
15tt1lépt. Passar inte mig ndgot vidare, da benen nu &ar sega
och man kéanner sig sliten. Ett par onddiga 1 - 2 minuters-
missar gor att jag tappar ndgra placeringar och lufsar i mal
som 68:a omkring 55 minuter efter Salemkyla. Lite oturligt
slog jag benet i nagon sten strax fore sista kontrollen och
fick uppsotka ldkarmottagningen vid t#dvlingscentrum. Saret var
namligenett par centimeter ochdjupt in till benet. Lé&karen
fick skidra bort smuts och skrapa smuts fran benet och benhinnan
innan han kunde sy ihop saret. Fick stelkrapsspruta och ata
penicillin i fem dagar, varfGr det blev att halla sig lugn

en vecka.

Slutintrycket ar dock ett mycket bra arrangemang tévlings-
massigt sett med fina OL-banor och med soligt och varmt va-

der, vilket gir att man lockas till nasta ars Femdagars i
Ostersund.

14, @&Wc‘ﬂ



OGON o ORIENTERING

Orienteringsporten &r unik i den meningen att alla
fran 5 ar till 80 &r kan vara med och leka,motio-
nera eller tdvla. Det torde vara en av fd sporter
ddr hela familjen kan deltaga.

Ja, Ja tédnker ni , det &r vdl inget nytt.

Na, det &r inget nytt, men det stdller till pro-
blem f6r den som utdvar sporten.

Tro nu inte att det dr familjen som &r problemet
utan problemet dr det faktum att Vi och v8ra &gon
blir dldre.

Varat 6ga kan jamforas med en kamera(se fig 1)
Den 1juskénsliga

filmen &r ndthin-
nan i ogat, blan-

daren dr pupillen - 11“_;;r:l““{4%¢
och linsen dr ob- ~ ~

jektivet. Med ob- CAUERA ORscugA
jektivets hijidlp e~
kan vi fokusera = /7 N\
foremal, allt fran T —— “'a-Un —]—
odndligt langt bort ' \l %ﬂ//}
till ca 50 cm. Sat O
Motsvarande instdllning fran seende p& oidndligt
langt avsténd till ndra hdll skéter alltsd linsen
om. Linsen &r placerad omedelbart bakom regnbdgs-
hinnan (Iris) och kan kupa sig och stricka sig

med hjdlp av en ringformad muskel (musculus ciliare)

som finns i den sk. strdlkroppen. Niar vi vill be-
trakta nagot pd ndra hdll t.ex en orienterings-
karta borjar muskeln att arbeta och linsens bak-
sida blir kupigare, och vi ser tydligt pa lamp-
ligt avstand. Ndar vi sedan &dndrar blickriktning
och ser i fjarran igen slappar muskeln och lin-
sen blir flatare och vi ser tydligt pa langt hall,
Denna omst&dllning fran seende paldngt hall till
ndra gor vi nigra tusen ggr om dagen!.

17.



VARFOR MASTE D& KLDRE BARA LASGLASOGON?

Barn i forskoledldern kan #ndra sin brytkraft pi linsen
vialdigt mycket. Denna procedur kallas pa facksprdk acko-
mmodation. Barn kan se frén o#ndligheten till ca 6 — 7 cm
framfor ndsan, Var formdga att ackommodera avtar emeller—
tid med aren och en person i 45- &rsdldern kan se tydligt
till ca 30 cm framfor nidsan.

Att linsen inte kan kupa sig sd mycket beror p& tvd saker
Dels att den ringformade muskelns kraft avtar och dels

pd att linsen blir stelare och inte &r lika elastisk som
tidigare.

Eftersom personen nu inte kan se tydligt till 25 cm fram-
tor 6gat, som man rdknar som behovspunkt for lasning,
uppstar ett glapp som optikern far hjalp till och korri-
gera med glasdgon sd att ett bekvdmt seende erhdlls pd
ndra hall.

Tyvdarr rdcker det inte med att f4 korrektion en gang,
darfoér att Ogonen foridndras hela tiden tills vi &r ca

65 - 70 ar. Det betyder attvid den &4ldern har linsens
brytkraft helt satts ur spel. Det innebdr att man teore-
tiskt skulle kunna ha de glastgon man ser bra med i 70-
arsildern hela livet ut.

Nu &r det ju sd att andra féradndringar och slitage med-
ger inte det och tur &r ju det for oss optiker.

Thomas
"SAXAT OCH STOLET 0OR KLUBB -
7/DNINGAK -

Hur ar det med kunskaperna kidra MAIF:ere? Kommer ni
ihdg ndgot frdn skoltiden eller har skallen dammét )
igen totelt? Kolla er sjdlva genom att vara med i var
stora kunskapstédvling dér fOrsta pris 4r en konvale§ens
resa till yttre Burtrdsk. Skicka in era losningar till

redaktionen fore den 1/12-88. . _
0BS! Frigeformuliret pd ndsta sida Ar taget ur Djerf-

lg~ aktuellt, OK Djerf, Karlskogas klubbtidning.



Fullstandiga lusningar lhmnas pa sarnkilt papper.

1

T

.

Ar 1502 fann Isaac Newton sin fijrsta dynamometer pa sin
vig till skolan. D& han drog i den visade den 12, Detta
tolkade han som att klockan var tolv och gick hem. Dir
blev han slagen av sin mor med en brida. Hur 1ang var

bridan? (1p)

£n b3 vagn glider utfor en sned vigg. P.g.a diligt vader

och hastigheten 265 Mw/s forindras dess firg mellan
punkterna A och X. Vilken firg kan den tinkas ha mitt -
emellan punkterna A och X?

Antag fir enkelhetens skull att vagnen har hjul och massa. (2p)

En proton roterar runt en resonansfri resistor
resistansen 0,30 milliohm. Den har hastigheten 11,25 c. Om
en strom pi 14 kA kors genom resistorn ¥ndras protonens
hastighet vdldsamt. Vilken hastighet far protonen?

Det forutsitts att resistansen blir negativ endast 2

ganger per sekund. (2p)
Lille Rune, 11 minader, utfor en harmonisk svingning i ett

trid (120 ar gammalt, fabrikat bjirk) med ett snire kring

sin hals. Rune viger 2,9 kg och svinger med 0,3 Hz.

a) Bestim sntrets lingd? (1p)
b) Bestém sngrets groviek? (1p)
c) Haller snbret? {1p)
d) Varfor inte det ai? (2p)
e) Vilken firg har snbret? (ip)
Ett vigguttag kortsluts med en 1,5 dm ling sladd med arean

11 mm©. Efter en stund tas sladden ut igen,

Bestim:

a) laddningen i sladden? (2p)
b) antalet sikringar som kan antas smilla? (1p)

Energin som utvecklas under hjulen pd en SAAB 900 Turbo
under en fird i htg fart mellan Siffle och Amdl ir ungefir
lika stor som energin som Atgir att virma Burmans kaffe
till 613 K.

Bestam:
a) kaffekoppens volym?
b) Burmans kontenta (huvudinnehdl1)?

Ti11 en laser som utsknder 1jus med viglingden 511 nm
ansluts ett titanblock till max for att forstirka dess
effekt. Ljuset passerar sedan ett gitter med
gitterkonstanten 0,11 ritsar/m och en enorm lins (konkav).

Rita en korrekt bild av anordningen. Mitt behdver -ej

anges.

Bestim sedan laserns effekt samt beskriv, 1 stora drag,
exakt vad som hinder di man riktar anordningen mot en
tjock platbit?

En ganska fliskig ritta, med massan 2,5 kg, hinger wed
fastklimd mellan valsarna pd en friktionsfri
mangel. ‘En _vixelspinning .{u) ps 1,925 kV ansluts till
rittan. Spinningen  har en frekvens beroende av signalen
fran en ti11 spinningskillan ansluten mikrofon.

svansen

Med vilken frekvens rycker det i rittan ds en tam sjtke
tjuter i mikrofonen?

Vid forsta stromsttten slits rittans svans ut ur valsarna
med en kraft pd 11 N och med hastigheten 68 m/s.

~

Berdkna hastigheten pd den Gvre resp. den undre valsen.
Svara | RewtonVolt

FRIVILLIG UPPGIFT som kan ge upp till 6 poing.

Blinde Jonte har en cykel som gir jittefort. Men 1§ det
jand d¥r Jonte bor har 1juset negativ hastighet med samma
virde som Jontes intelligenskvot i kubik samt samma belopp
som hilften av Jontes massa. Beskriv Jontes cykel. Bestim
dess iassa och hastighet di Jonte trampar allt vad han
orkar. Bestim dven Jontes intelligenskvot och massa samt
Yjusets hastighet och.vad Jonte luktar.

Svara med 30 decimaler.

(2p)
(1p)

(1p)

(2p)

(1p)

(4p)



UNGDOMENS  10-MILA 5-6 AUGUSTI 1988.

Ett tjejlag lyckades vi fa ihop till slut tack vare en extra
inkallad Gunilla Skoog. Vi som var med kanske jag borde rak-
na upp och det var Anna Skoog, som sprang 1:a stradckan, Malin
Brask pé& 2:a, jag (Elin Malmgren) pa 3:e, Gunilla Skoog pa
4:e och Sara Johansson pa 5:e.

Vi &kte till Skdvde i bussen, som Nisse Palm kdrde. Gunilla
dkte tidigare med sina férdldrar for att hdlsa pad sliktingar
i Skovde.

Nar vi vdl var dar"utan strul den har gangen" s& slog vi upp
tédlten innan vi gick bort och anmidlde ovanndmnda laguppstdll-
ning. Sara roade sig med att skramma kor genom att helt artigt
hdlsa pa dem.

Nar vi kom tillbaka tog det inte 1ang stund innan Gunilla med
foraldrar kom och det vankades varm korv med brdd innan sov-
dags.

Klockan 04.00 masade vi oss upp medan Sara och Anna pa sista
respektive forsta strackorna drog sig. Sedan fick emellertid
Anna bratt. Starten skulle g& kl. 05.00 och hon skulle vara
dar kvart i fem (04.45). Det gick som vdntat med tévlingen.
Efter fOorsta stréckan lag vi pa 99:e plats och var som samst
pa 117:e och slutade pa 96:e plats.

Terrdngen var betydligt battre an duschen. Trots att den
(terrédngen) gick upp och ner. Till duschen fick jag sté i

ko i 40 minuter drygt (Gverdriver inte, for jag tog tid) och
nar man val kom fram var det ISKALLT!

Efter duschen packade vi in oss i bussen efter det vi rasat
tdlten och hadmtat kartorna. Pa vdgen hem stannade vi och kop-
te en vdlbehovlig glass i varmen.

Det var en kul resa med ett glatt géng.
Elin Malmgren

20.



YNGVE ~ ERIKSSON

KLASS: H 21

ARBETAR: Wiro

BOR: Strandvdgen 114,Motala.
OL-BAKGRUND: Borjade som 13-14-
aring péa nybdrjarkurs hos

MAIF och var med ett par ar.
Andra intressen lockade sedan.

FRAMTIDSPLANER: Att trdna upp
sig till en hygglig orientera-
re.

OVRIGT: Stadgad och har familj.

TIJEJER VAR AR NI?

Vi har tankt vara med pa 25-mannakavlen i Stockholm

den 15 oktober och till den tdvlingen krdvs minst 6
~sex- tjejer. Anmdl ert intresse snarast till Mats R
tel.15448. Vi kan inte vara utan ER. Det &ar tankt att
ligga kvar i Stockholm och pé& sbtndagen den 16:e springa
Malarhojdens -tdvling. Later det inte trevligt med en
hostutflykt till Stockholm.

Kavlen ar liknande den, som vi var med och sprang pa
1987 ars breddag och som Linkdpings AIK arrangerade.
Skillnaden &r nog, att det kommer att bli l&ttare ter-
rang.

Alltsd anmdl er till Mats R sdvdl tjejer, som seniorer
aldre och yngre. .
UK.

I----- e e e i
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RESUTAT BORSEN, -

97. Anna Skoog 74.49

[PINGSTTRAFFEN, Karlsbyhedens 1K 21/5 |

H 21 AL 3 - 12.800 - 119 st. .
1. S6ren Jonsson Linkdping OK 80.45 D 16 A 2 - 2:200 - B4 st.
86. Per Johansson 116. 40 1. Pernilla Tilkku OK Tyr 46.11

’ 15. Sara Johansson 55.00
H 21 AK 2 - 9.200 - 118 st. :
T.011e SjGsiter OK Orion 56.55 D 14 A 2 - 4.1000 - 69 st.

1. Maria Ling OK Berget 31.27

67. Jerry Johansson 82.46 63. F1i Malmare 79.29
84. Krister Berger 89.39 ’ ih Malmgren ’
H21 b - 7.200 - 52 st. LJUSDALSLOPET, L jusdals OK 21/5J
1. Mikael Nybacka Stora Tuna IK 57.48 D 55 - 4.100 - 10 st.
38. Peter Bergstrand 107.08 1. Médrtha Frykholm Sédertilje IF60.21
H20 A2 - 9.500 - 82 st. 8. Mona Akerman 92.11
1.5tefan Axelsson GolIfF Tjalve 64.47 FAXETRAFFEN, Soderhamns OK 22/5 |
49. Johan Pettersson . 87.38 H 55 A - 5.900 - 25 st.
H 18 a 2 - 7.800 - 132 st. 1. Rune Wiklund Bracke SK 50.47
1. Stefan Pettersson Ronneby 0K  50.40 6. Karl Akerman 56.46
68. Fredrik Korall 72.01 D55 A - 3.825 - 13 st.
D21 A2-7.000 - 105 st. 1. Kerstin Sundell Ljusdals OK 47.24
1. Carina Bergander Eksjo SOK 56.51 12. Mona Akerman : 100.06
33. Maria Wrighed 6>-87 [ FAXEIRAFTEN, Sodernamms OK 23/5]

D18 A - 5.400 -~ 115 st. H 55 A - 5.625 - 14 st.,
e oofia Wronka  OK Kolmdrde ' : ACC

oo
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9. Karl Akerman 68.33 IOK MOTALA LANG - KM 7£§J

D55 A - 3,375 - 10 st. H21 - 19 km - 4 st.

1. Maja-Lisa Bergstrom Selénger SK 34.06 1. Bjorn Wissting  OKM 89.

5. Mona Akerman 52.15 3. Per Johansson 95.

MJOLBY OK PUNKT-OLTAVLING 5/6 H18 - 19 km - 5 st.

H17-39 - 16 st. 1' AtiedtiissggrangM 133.

1. Fredrik Stenebo Lessebo OK 53.04 ) )

8. Mats R Johansson 73.25 H 45 - 12 km - 6 st.

9. Fredrik Korall 80.48 1. Ove Pettersson OK M 116.47

H 40-49 - 10 st. & Romart Farldn N

1. Anders Montelius Boxholm 0K 52.31 uéom tsvlan

5. Nils-Erik Palm 67.35 ULf Alsetun : 144.05

H 50-59 - 5 st,.

T. Holger Persson 0K Eken 52.58 2 13.— 6'2 km - 5 SBRM 45.23

4. Bengt Johansson 80.10 1. Nina  Gunnrsson :

: 2. Sara Johansson 45,48

H60 - 3 st.

1. Vive Sundberg Linkdping OK 54.54 {Tréningsorientering 5/7| BJORKA

3. Henry Wrighed 82.36 .

Langa banan 9.0 km 4 st. :

D17 - 39 - 9 st. 1. Mats E Johansson 62.52

1. Inger Andersson Linkdping OK 51.00 2. Ffredrik Korall 74.10

2. Maria Wrighed 55.34 3. Lars Paul Kroik 84.02

HD 12 - 2 st. ' Mellanbanan 6.3 km 6 st.

1. Anna Korall 36.12 1. Soren Larsson TGOK 62.55
| 2, Maria Wrighed 63.51




‘HT

5. Peter Bergstrand 81
Korta banan 4.2 km 8 st.
1. Reko Kalmari 44,
Sara Johansson 44,
3. Anna Skoog 54,
7. Lennart Fahlén 71
Nybérjarbanan 2.4 km 2 st.
1. Anna Eriksson 20.
|USTGOTA 3-DAGARS  19-21/7 |
H14 A - 73 st,
1. Kjell Svensson M3lilla OK 113
50. Richard He jdenberg 181
E1T 59, E2570E 3 21
H12 A - 38 st.
1. Tobias Gustavsspn TGOK 88.
28. Mattias Lundberg 138.
E132,E2 210E 3 33
D16 A - 38 st.
1. Charlotte Nordahl OK Torfinn 137.
Malin Brask
E1 34, E2 36 --_
D12 A - 32 st.
1. Cecilia Waldenfjord LOK 111
27. Anna Korall 172

E127, E2250E 3 30

.23

12
12
12

.59

48

.46
.34

09
13

57

.25
44

Direkt 1 19/7 23 st.
1. Marku King Z.E.solnak

12. Daniel Karlsson
Direkt 1 21/7 20 st.

14.
37.

1. Mathias Wistrand ST Sundby GOIF 21

9. Daniel Karlsson

[[KNG—DM ABY SOK 3/8_]

H40 - 6 st.

1. Lennart Pettersson Bjorkf.GoIF 102.
4. Per Granevik

H45 - 13 st.

1. Arne Berg LOK

3. Lars-Paul Kroik

H 55 - 7 st.

1. Tor Andersson NAIS

3. Bengt Johansson

BOTTNARYDS ELIT-OL  6/8

H21 A -12.480 - 49 st.

1. Bernt Svensson Bredaryd SOK
36. Thomas Svensson

D17 N -3.800 - 12 st.

1. Carina Berger-Svensson

32

126.

91

91

100.

81

40.

21
05

.33
.01

16
05

.54
95.

08

.10

01

.37
112,

10
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