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SRDFORANDOEN FOR OROET:

Den senaste tiden har jag sysslat en
hel del med orientering, pa alla moj-
liga satt. OOFs arsmote., styrelsen,
konfirmandlagret, tredagars '88. 0Och
dessutom har jag trdnat lite,

Sa ser man Kalles lista pa alla dem,
som staller upp en _hel semestervecka
for att andra ska fa springa har 1
vart distrikt; och sa mycket av var
egen tavlingsverksamhet kommer att
1igga nere under detta ar - allt for
att gladja andra; att vi ska bjuda
andra for att vi sjdlva ska fa till-
falle att springa senare; Matt. 7:12!

Ibland ar det svart att fa perspektiv
pa det man gor, att se resultatet 1
fjarran; aven har finns bibelstdllen
som passar - tro ar att hoppas pa det
man inte ser. S& dr det med ideellt
arbete 1 idrottsrorelsen (och pa and-
ra stallen). En del gnyr Over att det
ideella arbetet haller pa att for-
svinna. Det dr i alla fall inte en
hel sanning.

Jag ar glad over att vara med i MAIF;
d.v.s. 1 orienteringssektionen, Dar
finns mycket av det goda, som id-
rottsrorelsen kan ge. Men daremot har
jag - som manga av er - stora 1n-
vandningar mot hur huvudforeningen.
fungerar ibland, prioritering, vilja
och forstand.

Jag har skrivit det har forr, men

jag gor det ater: jag glads over att
fa vara en av alla er. Tack alla nl
som lagger ner sa mycken tid, arbete,
god vilja, gladje, kritik, skapar-
kraft, for att vi sjdlva och andra
ska f& LEVA ETT GOTT LIV. A.



SKID - OL

Erets gskid-0OL-s8song har faktiskt varit en av de bidsta
under senare 4r vad det gdller kyla och snotillgdng. Kan-
ske lite mer snd varit bra men i GSvrigt har f&rh8llandena
varit goda. D4 det nu dntligen varit fritt fram har det
saknats tdvlingstillfidllen i Ostergttland. Endast DM har
arrangerats av Tjdllmo-Godegdrds OK i Borensberg. Det har
varit lédngt till tdvlingarna, varfér det p& grund hirav
inte varit ndgon intensiv tivlingsverksamhet. Nigra entu-
siagster 4kte till Malmbdck i Smdland och prévade sina
Brafter med smdlidnningar och vistgdtar i januari och i
februari gick DM och Krets~ och klubbmisterskap i Halls-
berg, ddr samtidigt en distriktstdvling arrangerades.

Intresset bland de yngre-seniorer och neddt- #r tyvirr
ddligt. Det dr de dldre, som har stdrst intresse for sgkid-
OL, men NI yngre &r vidlkomna till skid-OL-génget till
kommande &r.

Har f6ljer ett resultatsammandrag av 1987 &rs Skid-~OL-3r.

Séndagen 18 januari Forserums SOK/Malmbicks IF.
5 startande MAIF-gre

H 35 7.L.Lundberg och 8, G.Andersson.

H 50 14. R.Bgrger.

H 60 9., S.Andersson och 19, S.,Nystrom.

Séndagen 8 februari Krets- och KM , OK Motala/Hallsberg.
10 startande MAIF-are,

Klubbmidstare

H 21 Mats E Johansson tillika kretsmistare
2. A Bruhn och 3,G.Johansson,

H 35 Leif Lundberg 2. GeAndersson, 3, R.Berger och
4o P.Granevik,

H 50 Stig Nystrdm kretsmiéstare,

D 16 Sara Johansson kretsmistare,

H 16 Fredrik Korall .

Lordagen 21 februari DM ind., TGOXK.

9 startande MAIF-are,

Distriktmidstare Lars-Paul Kroik H 40 o Stig Andersson H 60.
3, T.Wincent H 60, 4., R.Berger H 50, 6. ME Johansson H 21.
Direktbana 2, 2.H.Johansson och 6, L.Andersson.

Séndagen den 22 februari DM budkavle TGOK.
7 startande MAIF-are,

H 110 6:a $G.Andersson 5, LP.Kroik 2, H,Johansson 7).
Direktbana 1.P.Karlsson. RAB



UNGDOMAR
OSTERGOTLANDS 0-LIGA

Tdvlingen &r riktad till ungdom och genomfdres i klasser-
na H/D 10 samt A-klasserna H/D =12, H/D =14 och H/D =16,

I H/D 10 ska Du genomfdra 5 tdvlingar for att f& diplom.

I H/D =12 - H/D ~16 gdller samma regler. Dessutom fir Du
poing efter hur minga minuter Du &r efter segreren enl,

féljande:

0 - 4 min efter ger 10 poidng
4 -8 " " " 9 "
8_12 " " n 8 ”

OeSeVe eesssmen Du fir minst 1 podng. Dessutom fir de
fem frimsta Ostgdtarna placeringspodng 5-4~3-2-1, Total-
summan tar Du med dig in i vi&r sammanstdllning, som pre-
senteras pd varje nationell endagarstivling. Tdvlings-
klassen delas upp i &ldersgrupper utom i H/D -12. Detta
innebdr att vid 4rets slut finns det en prislista i fol-
jande klasser/4ldersgrupper:

/D 10, H/D ~12A, H/D -13A, H/D=-14A, H/D -15 och H/D -16.

Minst en v&rtivling rdknas plus de sex bista resultaten.

F6ljande tdvlingar inglr:

11/4 Ungd.tidvling Tjadllmo~Godergdrds OK v
25/4 Ungd.tdvling 0K Eken )\
1/5  Nat. tévling GoIF Tjalve ____R
15/7 3-dagars Etapp 1
16/7 3~dagars Etapp 2 H
23/8 Nat. tdvling Motala AIF 0
30/8 Dag-DM Norrkdpings AIS S
20/9 Nat, tdvling Hammarkind T
217/9 Nat. tdvling 0K Skogsstrdvarna
1/10 Stads-0L 0K Motala
11/10 Nat. tdvling Tjillmo-Godegdrds OK

P4 de Bstgdtska tdvlingarna utom 3- och 5-dagars, kommer
frédn och med 1987 inga B-banor for ungdomar att finnas,
Dessa har i enlighet med Arsmdtesbeslut 1986 ersatts med
4 nivdbanor benimnda N1, N2, N3 och N4.

P4 dessa banor springer Du efter vilken kunskap Du har,
cavsett &8lder (max 16 &r). Du kan sjdlv vilja pd att
springa pd tid eller utan tid. I patrull med eller utan

tid.
..5'_



5 — DAGARS 1987.

Frén Kalle lkerman kommer lite information om &rets 5-da-
gars.

De som anmidlt sitt deltagande i vara arbetsuppgifter i
drets S5-~dagars har f8tt meddelande fr&n honom, men de som
ej har tillfille att hjdlpa till samt alla dvriga passiva
medlemmar kan det ja vara intressant for att f& reda pd
lite,

Det har varit tv& helger i mars ménad, 48 alla arrangdrs-
klubbar kallats till Norrkdping for information om dels
datan en helg och den andra med en information om hela
arrangemanget med pidfdljande drsmdte. De som sedan ville
stanna kvar och ta en sving efter tonerna till ndgon po-
puldr orkester kunde gbra det i Himmelstalund, Hjarntrus-
ten ddrborta i Norrkdping har lidget under kontroll och
allt &r klappat och klart for ett fint srrangemang,

Kalle meddelar vidare for MAIF-arnas del att de funktions-
ansvariga fdtt sig en duvning och har kunnat konstatera
att dataverksamheten vilar i kompetenta hinder, I maj mi-
nad kommer det att bli en utbildning om hur det skall gi
ti11 i sekreteriatet och hir kommer det en personlig kal-
lelse till berdrd personal,

Fsrliggning kommer att ske i en skola i Skirblacka, Park-
skolan, som ligger i ett fint gronomrdde s& det finns ut-
rymme for att taga med sig t&lt eller husvagn.

Om det fortfarande finns ndgre MAIF-are, som inte anmidlt
sig till att hjdlpa till under femdagarsveckan, sd gir det
bra att kontakta Kalle eller Mona pd tel.0141-21064, for
det finns plats.

Vid m&nadsmdtet 6 april kommer 5-dagars 1987 att behandlas
S& kdnne ER ALLA VALKOMNA till Idrottsparken denna m3ndags-
kvdll .

Rab
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Vérsdsongen ndrmar sig, 10-mila dr inte léngt
borta och ambitionen om att bdrja tridna lite
hdrdare igen kanske borjar vickas hos en del,
Ddarfsr tidnkte jag passa pd att skriva lite om
skador, som ju har en tendens att dyka upp just
ndr man bdrjar kdnna sig pd hugget efter en tids
bra tridning. Kanske dr det inte s& konstigt att
man blir skadad p& v8En. Speciellt om man "vilat"
sig under vintern och sedan plotsligt sdtter igdng
och springer flera génger i veckan, Eller om man
adkt skidor hela vintern och Gvergdr direkt till
asfaltslépning.,

Men skador gér att forebygga., Kunskap dr ett sdtt,
Det jag nu Es?ﬁttar om dr skador som har sin orsak
i dverbelastning, s.k. forslitningsskador,

Forst ska jag forklara tvd ord; pronation och sup-
ination i fotleden. Forenklat kan man stga att

vid pronation springer man pd& insidan av foten

och vid supination pd& utsidan,

Forslitningsskador beror pé:

1) For stor trdningsmangd i forh&llande till sin
kapacitet. Béde niir det gdller antal pass per vecka
och lidngden p& passen.

2) D&lig teknik. T.ex. pronation/supination, fel-
aktig fotisdttning m.m.

3) Dalig utrustning. Framforallt skornal

4) Strama muskler.,

Forslitningsskadornas olika stadier:

1) Onormal trstthet och stelhet i muskler och senor.
2) Smérta ndr man dr ouppvirmd. Man kdnner sig bra
efter uppvirmning, under tridningen och strax efter,
men efter ett par timmar kommer smdrtan tillbaka.

3) Mer eller mindre kontinuerlig smirta,

Smdrta dr alltid en varningssignal, Ldr dig att
respektera deni

~-F ~



Vid overbelastning av en kroppsdel kan det uppsté
inflammation i senor, senfdsten, muskelfdsten, ben-
hinnor, slemsdckar m.m. Tecken p& inflammation &r
smdrta, svullnad, rodnad och virmeskning pé& huden.,

Det var lite allmidnt om forslitningsskador. Som ett
exempel tinkte jag ta ett vanligt gissel, nimligen

Benhinneinflammation
Orsok: Overbelastning, se ovan,
Ger smirta p& skenbenen, dels ndr man springer eller
gér, dels ndr man "kldmmer" pé& benet., Smidrtan beror
pd inflammation i musklernas ursprung p& skenbenet,
Den kan sitta p& insidan (speciellt om man pronerar),
gramsidan, eller utsidan(om man supinerar)av sken-
enet,
Det finns olika teorier om vad smdrta i underbenen
kan bero pd., En dr slitningar i muskelfdstena pd
sjdlva benhimnan, vilket skulle ge upphov till
inflammation, s.k. periostit. En annan dr att musk-
lerna blir &veranstridngda och svullnar, Eftersom
musklerna dr inneslutna i en bindvidvshinna innebdr
svullnaden att trycket innanfor bindvidven stiger
‘och detta skulle d& forklara smdrtan (compartment-
syndrom). En tredje teori dr vtmattningsbenbrott,
dvs smd,smd sprickor i skelettet.

Atgtirder vid benhinneinflammation dr att fsrst och
frimst undvika att skadan uppkommer genom att inte
oka tridningsmidngden for hdftigt, vara forsiktig vid
underlagsbyte och anvinda bra skor., Allmidn styrke-
trdning och stretching dr ocksd viktigt.

De flesta stretchar vadmusklerna, men glém inte
musklerna p& framsidan av underbenet (de som sliter
i benhinnan). Du kan tsja p& dem genom att sttta i
ovansidan av térna i golvet.

Kolla ockséd om du pronerar eller supinerar. Det enk-
laste sidttet dr att titta pd om skosulorna dr ojdmnt
slitna, Ett annat bra sttt dr att stdlla skorna
intill varandra, Légg dig sedan p& magen och titta
pé hdlkapporna, Om de lutar in mot varandra pronerar
du och det &r hsg tid att byta skor. Det finns skor
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som &r extra stabilt uppbyggda och anpassade spec-
jellt for pronerare. Likasd finns det skor for de

som supinerar. Det dr ju dyrt med skor men kidper

man en sko som passar bra K&ller den i gengdld ldngre.

Om man trots allt far benhinneinflammation ska man
vila tills man dr helt bra. Detta behsver/ska inte
innebtra tothl inaktivitet. Man behdver "bara"
undvika att gora det som smdirtar. Oftast kan man dka
skidor, simma och cykla. Om man cyklar bsr man

sdtta pedalen i hdlfoten eller p& hilen for att
undvika att rorelser sker i fotleden. Styrketrdn-
ing dr som sagt alltid bra,

Kom allts& ih&dg att all trdning som inte gor ont

dr bra, Det paskyndar ocksd ldkningsforloppet och
gor att risken for ny skada minskar ndr man borjar
springa igen. Dessutom slipper man ju tappa s& myck-
et i kondition. Kom ocksd ih&g att ldkningen kan

ta léng tid. Trots det dr det viktigt att inte borja
springa for tidigt eftersom skadan dé kan bli kronisk.

Andra vanliga stdllen som forslitningsskador lokal-
iserar sig p& dr hdlsenor, kndveck, utsidan av:
kndet (lsparknd), utsidan av héften, ljumsken m.m,
Uppkomstmekanism och &tgdrder dr i stort sett de-
samma som ovan beskrivits fsr benhinneinflamm, och
ﬂet tar for stor plats att ndrmare g in p& dem

dr.
Sammanfattning forslitningsskador:

Férebyggande &tgtdrder: Lagom stor trdningsdos, bra
skor, stretching, styrketrdning, vila i tid,

Vid skada: Vila frén all tréning som smidrtar,
ddremot alternativ tréining, ev. skobyte, stretch-
ing, virme, successiv dtergdng till ldpning.

Hoppas att jag nu inte har skridmt ndgon till att
avstd frén en ambitiss hdrdsatsning. Det dr inte
alls min mening, vill bara forsovka forhindra
onodig besvikelseo

L\,jol(,a hil med Ol.-aret 19872 .'
Hélsnimqa// Maria Wr‘iqhe,d
~q -
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Sa har gar det till vid starten

5 LYCKA TILL!

4 Nir startsignalen g3r tar du kartan och
 tdavlingen har borjat.

- Om du vill ha bdde kontrollkort och kon-
troI]beskr1vn1ng i plastf1ckan ddr kartan
ligger, far du stoppa i dom efter tids-
signalen. Hafta fast kontroilkortet i dess
fastkant.

3 Emminuterslinjen far du passera nir du tagit
*ditt" kontrollkort.

- Om du valt att springa med "lost“ kontroll-
kort har du nu limpligast bdde kontrollkort
och kontrollbeskrivning i “din" plastficka.

- G% fram till "din" kartlida Ko11a
klasskylten.

- "Din" karta fir du inte rora forrin “din"
startsignal gar.

2 Tv5n1nuters11n3en far du passera nar “"din"
starttid ansl3s vid tidsskylten vid enminuters-
linjen.

- G3 fram ti1l “din" klass.
- Ta "din" kontrolibeskrivning direkt.
- Kontrollkortet fir du inte ta forrdn vid

nista tidssignal, dd det d@r en minut kvar
till start.

1 Du kommer till startplatsen

- Om du ska springa med sd kallat "15st"
kontrollkort har du tagit med en plastficka.




NYA STARTRUTINER  1987.
LOSA KONTROLLKORT

Forbundsmdtet 1986 beslutade att 16st kontrollkort och
kontrollbeskrivning skall delas ut till alla tévlande.

Den nya startmetoden medfér att det blir tvd stopp i
stillet £6r tidigare ett. Detta krdver stdrre utrymme
vid starten.

Den tidsvisning, som visas fdr véntande ldpare skall
dirfor ligga tvd minuter fore. Vid fdrsta stoppet fér
man ta sin kontrollbeskrivning i en 1l4da eller liknan-
de. Nir klockan sedan piper fdr man ta sitt framlagda
kontrollkort och fortsdtta framdt, Som tidigare bdr man
kolle att det &r ratt kort, som ligger framlagt. Vid
andra stoppet finns kartlddan och man fir som tidigare
ta sin karta i startdgonblicket. Loparen har allts& en
minut pd sig att ordna kontrollbeskrivningen péd lEmp-
ligt sdtt och likaledes en minut for kortet.

Det #r viktigt med tydlig skyltning béde vid beskriv-
ningarna och framférallt vid kartlddan, Den tédvlande &r
sjdlv ansvarig fér att han tar ridtt karta.

Den som vill stoppa ner beskrivning och kort i plast-
fickan fdr kartan skall ha tillgéng till hidftapparat
efter start., Det #r viktigt att hifta i fidstkanten sid
att kortet inte rivs sdnder vid urtagning. Det skydd
som annars behdvs fér 16st kort och beskrivning fdr 16-
paren ordna sjdlv, SOFT sdljer lampliga plastfickor,
Dessa bor bytas vid varje tdvling for att hindra fel-
stdmplingar, beroende pd tidigare stifthdl, vilka ocksd
kan slippa in vatten. Kanske forna tiders brostficka pd
skjurtan &ter kan komma till heders for de som inte har
g8 fortvivlat brittom,

I m31 skall kortet limnas urtaget ur plastfickan eller
motsvarande, snyggt och fullt lésbart. Naturligtvis
skall stémplarna som tidigare sitta i rdtt ruta.

Det hir skall nog gd& bra bara vi hinner vinja oss. For
arrangdren sparar det onekligen en del fOrarbete.

BUDKAVLE/STAFETT
Den nya rutinen med "16st" kontrollkort och kontrollbe~
skrivning gidller inte vid budkavle/stafett-tivlingar,

—jl—-



Arrangbrerna ska som vanligt tillhandahdlla karta,
kontrollkort och kontrollbeskrivning i samma plast-
ficka.

HAFTKLAMMER
Arrangsrerna fir inte anvinda magnetiska héftklammer

for att fista kartan i plastfodralet.

Omagne tiska hiftklammer méste ddrfor inkdpas av arran-
gbrerna, d& de inte dr ndgon vanligt fdrkommande arti-
kel,

De hiéftklammer, som arrangdren skall tillhandahdlla
efter tidstart behdver inte vara omagnetiska. LOparen
kan ju om han/hon springer med 18st kort vilja bort
det alternativet,

-3~



EN HALSNING

Johan Pettersson, som varit sjuk en lidngre tid har hort
av sig till Qvistknéckarenoch ville ha framfdrt £61jande:

"Jag vill ge alla ett stort tack, som stottat mig och
min familj under min sjukdomstid. FOr alla besfk un=-
der min sjukhusvistelse samt for alla vackra blommor."

Johan P
PS Nu kidnner jag, att jag dr pd bdttringsvigen och
SKALL komms igen, DS

Vi gléder oss med Dig Johan och énskar Dig vélkommen
4ter, vi saknar Dig.

o
ATERBLICK T: A-=-PUNKTEN

Sig: "Sodra Triangelpunkten," till ndgon av De Gamle
och han f&r n8got skrimt och drdmskt i blicken. S8
kallad hatkirlek. Gammelhuldrorna bleknar.

Tbland i mina Drapor har jag omndmnt just "Sddra Tri-
angelpunkten", denna mytiska punkt ddr uppe bland Hile-
bergets skrickinjagande branter och moras. Till och med
har Jjag (mot bEttire vetande) skrivit att den anvints
som kontroll pd diverse tdvlingar. {oM till exempel. )

Ingenting kan vara felaktigare. P4 rédtta punkten har
aldrig funnits n&gon kontroll. (Se fotnot.)

Kontroll dirstides har nidmligen alltid varit placerad
p4 hdjden omedelbart wunder 3 i Haleberg (se kartan),
2lltsd c:a 120 meter for 1langt i nordnordvist. Den hoj-
dens Dbergstup mot norr var ett gott blickféng och sdg
till sig 10parna som en magnet. Ddr var kontrollerna
15ttfunna, fast de alltsd 1l4g Sver 100 meter fel.

(lnds fanns det férstds en del aktiva som skrot och
pdstod att dom gdtt kompass en kilometer och "spikat".
Vilket ju bara bevisar att dom antingen 1j6g eller gitt
d&lig kompass och/eller stegning.

Anvind girna skissen och kartorna och bestk triangel-
punkten som De Gamle aldrig fann. Sikerligen finns det
fler markeringar dir uppe &n dom tre jag lyckats finna.
Hindelsevis stair det ett jakttorn pd samma h&éjd, sd Ni
vetatt Ni kommit ritt. De tvad tidtt-sittande hélen tror

~14 -
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jag utgjort fiste for signalmasten och det andra (10 M.
bort) fiste for ett stag. Troligen finns det tva sidana
hal till. Kanske finns ocksd nidgot slag av tr1angel~
punktmarkering. (Fré&n 1867 &rs triangelmdtning?

Men tro inte det &r 14tt att hitta dom. Det finns

ménga berghillar ddroppe och markeringarna dr igenfyll-
da och Overvixta med mossa.

De tre borrh&l jag hir skrivit om, hittar Ni, Jag var
och rensade ur dom i somras (1986).

Fotnot: En ging forstdkte faktiskt en skidmtare, Hasse
Jansson, anvidnda ritt punkt som kontroll pé& en

trianingstivling.
Alla brdt naturligtvis, s& den tdvlingen kan
vi helt bortse fran. QEJEZ
®
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KTERBLICK IL+ DM-TAVLINGAR
| BIORKA-SKOGARN A

Nir MAIF hosten 84 greja 1ldng-DM i orientering bland
gryten och morasen i Vistergédrdsskogen Oster om jJarnvi-
gen i Bjorka, var det 6:te gdngen det DM-tidvlades i
just det omrddet. Nir jag nu ndrmare ska redogbra for
omriflets DM-status, ska jag for dramatikens skull bor-
ja i fel #nda. Sluténden alltsi. Med DM-tdvling nr 6;
den som ir omnimnd i énledningen hir ovan. Och den har
Ni vil alla i s& gott minne s& den kan Jjag helt hoppa
ver och istillet gd direkt pd

DM—tivling nr 5: Nattstrickan pd kavlen 1967, lordag-
en den 14 sept. Arrangér var OK Motala och karta
Bjdrkabladet (E' 1), utgivet av OOF 1963, Den var alltsd

4 &r gammal och blev ett bevis for att redan 48 gick
kartutvecklingen snabbt framit.

I "Corren" skrev signaturen "Benny" (Rune Haraldsson)
efter tivliingens:

"Kaortkvaliteten var inte av hogsta klass. Man &r
bortskimd med att f& kora efter exaktare kartor. Den
hir holl mittet for ett par &r sedan men nu ricker den
inte. Synd att DM ska behdva avgdras pd ett sddant
kartblad, nir det finns s4 mdnga topprodukter inom di-
striktet."

Nattstrickan vanns av Bengt Carlsson, Boxholm 0K
(0BS: Inte han som kallades "M&nen" ).

Dagstrickorna gick sedan nordvist om Hittorp och hor
2lltsd inte hit.

Tivling nr var DM i PFilttdvlan den 25 maj 1959.
Arrangtr T 1:s IF, Linkdping och karta Bjorka-Kullabla-
det frédn 3r 1957.

Enbart lovord dver arrangemang, karta och banor. Det
enda epndhlemet var att en militdrordonansmotorcykel
fick tindningsfel. DM:et vanns av Agne Danielsson, LOK,
och Bdrje Ringebrand, MAIF, kom p& T:nde plats.

Nummer 3 var natt-DM 1947, som jag speciellt minns
airfor att jag dir, som den ene av tvd banlédggare, var
med om att anvinda en felaktig kontroll. Banan var den-
na, ifall Ni skulle ha en svart-vit karta till hands:
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Banldngd 10,5 km,
Start: Torpet 9 mm. Oster p i Skogstorp.

Kontroll 1: Oster 3,1 km. Torpet 1 mm. norr andra b i
Gubborp.

Kontroll 2: Nordnordost 1,2 km. Sydidnden av sankmark-
en 6 mm. sdder 0 i 130,1.

Kontroll 3: Vister 3,4 km. Ostligaste #nden av inigan
5 mm. Oster sista p i Koppartorp.

Kontroll 4: Vistnodvist 2.0 km. Torpruinen 2 mm. sO-
der Bj i Bjdrkona.

Mal: Vister 0,8 km. Motala AIF:s Sportstuga,
omedelbart vister om stigkrdken 4 mm. Os-
ter n i Bjodrken.

Det var tredje kontrollens girde som strickte sig 200
meter léngre Osterut &n vad kartan angav, sé att av-

stédndet fréin utgangspunkterna ‘Sster om blev for korta.
Fr3n exempelvis torpet Torensberg endast 500 meter mot
kartans 700 meter., Jamfor kartan h8r nedan mot skissen
jag ritat efter flygbilden.

ToRENSBERG

KonTroLrEN
QBT lﬁ»’f"-_odt l‘J.

\Ilu\\‘“‘\, .
a '\}&

N £

\\QU“'H”N f\-ﬂ" ".;f‘:;‘-

(1] 500 v % 1000 MmETER.
. —_)

Jag ville helst ha ndgon annan kontrollpunkt i nirhe-
ten, men min banldggarkompis, Torsten Rydell, menade
att ingen skulle mirka ndgot.

Naturligtvis fick "Totte" rdtt. Ingen klagade pd ba-
nan.

Ingen klagade p& ndgonting, fdrresten.

Specialtidningen "Skogssport" skrev efteridt: "Mister-
skapet blev en fulltrdff i alla avseenden och Motala
ATIF har all heder av sitt forsta storre orienterings-—
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arrangemang." Och &rsboken uSkirmen" spiadde pd med
"Nattmisterskapet gick i jubilerande Motala AIF:s regi,
och s#llan har deltadarna i en DM-tivling ként sig sd
vilkomna och omhuldade som just vid den. Allting - vil-
komstorden, banan, prisbord och den gemensamma kaffe-
festen i nattmdrkret - var ypperligt."

De bista resultaten blev:

1 Carl-Ivar Jonsson NAIS 1.47,11
2 Rune Haraldsson M- 1.51,14
3  0Olle Borg Norrkdpings-polisen 1.54,55
4 Rke Hydén IFK Linkdping 1.55,57

Men "Skogssport" var allt litet vill i det dom skrev.
For nog var vdl DM-kavlen 1939 vart forsta stora arran-
gemang inom skogssporten. Jag &terkommer med DM-t&vling
nr 2:i nidsta Qv-Knéckare. G -

X

0sTGOTA 3-DAGARS 1988,

Som alla vet kommer vi att tillsammans med TGOK och OK
Motala att vara arrangdrer for denna tdvling nidsta &r.
Anders Hedin och undertecknad &r med i huvudstyrelsen

for detta arrangemang. Vi arbetar f6r fullt med forberedel-
searbetet och ligger hyggligt till, Eftersom vi har bidde
irets FEMDAGARS och AGGUSTILOPPET, som gtdr framfor dorren
ligger vi &dnnu ligt med att engagera folk. Vi 4terkommer
under hésten., Ansvarig banléggare har vi och kommer att

ha forsta etappen.

RAB
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STARTPUNKT =~ 87.

Vad dr det fér nigot?

Jo det var en mdénstring av O6stgdtska orienteringsledare
(145 stycken) samlade 1 Sdderkdping 1987-C1-10-<11,

Varfor d&%
For att diskutera den framtida utformningen av var sport.
Vad 447

Det gdllde foéljande huvudteman,
ELIT , MOTION , UNGDOM , UTBILDNING och TAVLING.

MAIF-orienterarna representerades av foljande:

ELIT Gdran Johansson och Mats E Johansson,
MOTION Kerstin Brask.

UNGDOM Stina Korall och Leif Lundberg.
UTBILDNING Lars-0lof Skoog.

TAVLING Anders Hedin och Ramon Berger.

Férhoppningsvis kommer ndgot frin dessa diskussioner att
presenteras medlemmarna under &ret i ndgon aktivitet
eller utlidrning vid nybdrjarkurs eller studiecirkel.
Nigra ex,

26 april OL-dag i Br&storpsomridet med handicapvédnlig
0L-bana i samarrangemang med OK Motala,

2% geptember Breddagen., Distriktsserietédvlingen &r skrotad
och ersitts med 10-och 20-mannabudkavlelag med blandad
sammansittning, Mer om detta ldngre fram.

RAB
annons
VAD HAR VI I
MAIF, SOM
INTE  ALMBY,
IFK SODERTALJE KA -
OCH RAVINEN )

HAR ?




RED:¢ BAKSI P/\

Den som vintar p& nét gott vintar aldrig for ldnge, heter
den ¢stgotska varianten av det vilkidnda ordspraket. Ef-
tersom man som sjtilvgod redaktsr tror att ens egna maxa-
de inldgg utgor den schysstaste ldsningen i blaskan, sé
har man lagt sitt rundsnack sist i detta smarriga numm-
er.

Om man f&r tro detta nummer s& kommer &ret bjuda pd

en massa skador, arrangdrsjobb infor 5-dagars 1987 samt
nya startprocedurer; 's& invecklade att de maste beskri-
vas over fyra Qv-k-sidor, Ldgg ddrtill vért eget augusti-
lopp samt forberedelser infor Ustgota 3-dagars 1988, som
enligt Motalas kommunstyrelse helst bor avgéras utan nég-
ra kartor (ndgon gammal stofil har nog uppmdrksammat att
det redan finns en karta over tdvlingsomrddet, den frén
natt-SM 1971),

For att vara lite mer optimist, s& har vi ju &tskilliga
helfestliga tdvlingar att tdvla i ocksd, ndr vdl snon
forsvunnit, vilket ldr bli kring midsommar ndgon géng.
Och for att slvta ddr jag borjade, d.ve.s. med en massa
skryt, s& kan vi avsloja for nytillkomna tittare,..for-
1lét...ldsare, att Qvistkndckaren, norra halvklotets

mest dynamiska OL-bullentin, nu gér in pd tionde éaret,
vilket kommer att firas med att redaktoren far sparken
precis till halvarsskiftet. 1987 blir nog ett attans

fint &r, tror f /



