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[RED_HAR OROET]

Hej igen:

Med ett hurtfriskt tillrop som hdlsning och fyra ton
dynamit i varje fingertopp kastar Qvistkndckarredaktion-
enfé{g'in i d@nnu ett utgivningsdr, fyllt med grda och
alldagliga htndelser i skogar och kirr och omklddnings-
rum - som gjorda att uppforstora och firgsdtta i lds-
bart skick av en drrad redaktion med hysteriskt skenan-
de fantasi.

Och skulle n&gon sopa hem guldmedaljer i stora méster-
skap, s& kommer vi stick i stdv med alla vedertagna
principer endast ndmna det i forbigéende.

Nar dettb skmives ner dr det m&ndagkvidll den tredije
mars och som den bldsgde optimist man &r, s& har man
efter en halv dags mildvider (bara -18,5 grader allt-
s&!) konstaterat att véren dr pd vig med stormsteg.

Med andra ord, s& har - ndr denna hyperintellektuella
blaska kommer ut i brevlddorna om 4=5 dagar - de mils-
vida sndvidderna och manshdga isbergen smidlt bort och
ldmnats plats for sviktande stigar och grénskande hojd-
partier ddr skdrmar stuvats in i forrddiska stinkor och
skickligt maskerade gropar.

Névdl, man far vdl ha lite rimligare ansprdk kanske,
men det vore kanske inte att begdra for mycket om man

slapp snostorm p& Valborgsmdssoafton den hdr véren.
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Séndagsmorgnar ir till £6r att sova ut p3, har nigon
arbetsslav hivdat. Detta var dock fore de lediga lor-
dagarnas tid. Numera sover de som 6nskar sova ut om
morgnarna ut bide l6rdag och soéndag.

Andra gir upp i ottan. :

Tidningsbud, orienterare, fritidstorpare och’ hund-
dgare i nu nimnd ordning. Samt ildre minniskor som
dndd inte kan sova s3 linge p8 morgnarna.

S& begynner ett kapitel i Vic Sunesons alls
icke odvna deckare Sanningen om Marie-Claire
och - ack, ve! - nu ar den tid snart har, da
dessa ord skall visa sig sanna: vi Svartvita
tvingar oss upp pa lediga morgnar for att ta
en dust med elementen. Idioter ar vi! Tokar!
Och anda: trevliga idioter, charmerande dum-
skallar. Jag langtar - ibland mig forddrvad -
efter varsasongen. )

Man kan undra, vad det ar, som lockar 0SS --
vi gor det ju frivilligt! -- men eftersom i-
dag jag icke kanner mig alldeles filosofiskt
upplagd, lamnar jag detta sporsmal at sidan,
konstaterande det vara ett mirakel. Vad kan,
1 Ovrigt, sdgas? Vi har beslutat, att allt i
Klubbnytt 1 MT ska st& pa torsdagar: samling
pa tavlingsmorgnar, anmalningar till tavling-
ar &cetera, . ) .
Mera? Traningsfliten ar svar att yttra sig -
med fullstandig sakerhet - om. Redaktoren av
denna tidskrift har undertecknad sett baksi-
dan av, springande med tiomilasteg (redakto-
ren alltsa; sjalv sprang forfattaren till de
har lasta raderna i gradvis retarderande ve-
locitet bakom, medan Wrighed alltmera passe-
rade revy) och Fanhlén har jag sett bade for&
akter av (han springer ju med den uti bibeln
rekommenderade logiken, att de forsta skabli
de sista). Extremerna tranar alltsa, men ex-
empel daremellan har dven skadats lopande pa
traningarna, vilket glader tranare Johansson
och den ovriga styrelsen; icke minst ordf. A

PS: det vete attan om inte Suneson har tagit
miste; har ni nansin hunnit ldsa DN innan ni
rusar ivag till IP pa sondagsmorgnarna?? DS.
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Om drets sista tévling.

JETTEMILEN &r sjdlva finalen p& den nordiska oriente-
ringssisongen och hdlls i Danmark - pd Sjédlland nidrmare
bestidmt, Det kan l4ta ldttsamt men den som tédnker av-
sluta dret med att delta i H 21 t ex fér bereda sig pd
minst 25 km 1 inte alltfor 14ttldpt terridng.

Betdink att dven Himmelsbjerget ligger i Danmark.,

Jens Hausch, som vann senast, en minut fore Ake Jtnsson
(som trodde han vann) tog 2.07 pd sig f6r 25.5 km och

36 kontroller. Andra tog innu lédngre tid pd sej, Hdkan
Kallur hade som exempel p& sin 31:a plats 2.36, s& ndgon
direkt semester bjuds inte.

Mitt i november kan det vara vider ocksd, 85 &4rs upplaga
bjdéd dock pd uppehdll och ndgra plusgrader., Svidrighets-

graden i ovriga klasser dr pd liknande nivd dven om det

inte finns 88 médnga att vdlja pd - den som r ung eller

till 8ren far bereda sej pd rejilt motstlnd frédn fysiskt
mer kapabla motsténdare.

Att ta sig dit dr diremot enkelt, Fédrjan frén Helsing-
borg halv sju pd& morron #r det som gdller, nattlogi pd
svenska sidan &r att rekommendera, de danska arrangdrer-
na 4r inte %11l nigon vidare hjdlp i det avseendet,

F6r att nu nidrmare redovisa drets tdvling sid foérberedde
mor och jag den i Helsingborg d&r vi 1l8nat logi av en
vinlig dam som turistbyrén letat reda pid &t oss.

Dimman l8g t&t Sver Sundet och mistlurarna gav ifrén
sej dova 1ljud. Nattlivet ldr vara kontinentalt - det &ar
sikert sant - vi sdg ingenting av det. Vi gick pd bio

i stdllet -~ Amadeus - filmen ger en fin beskrivning av
hur den kédnner sig som inte &r lika bra som vederbdran-
de skulle vilja vara.

Bara att ta 4%t sej.

P43 morgonen &kte vi 6ver Sundet tillsammans med nédgot
hundratal andra svenska orienterare -~ vanliga civila
fanns inte ménga tillstddes. S& &kte vi bil ett par mil

i k6 precis som hemma. Procedurerna fdre &r ocksd vil-
bekanta si nir startklockan klédmtar &4r det bara att rycka
4t sej kartan och springa &t samma hdll som alla andra.

I 4r fanns en liten innovation - fore slingerna gillde

det att orientera sej till sjidlva centrala kontrollen,
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sen var det tre slingor och s& en rakbana till m&l, Det
gick bra mest hela végen, pd slutet blev det kubbning
virre, vi var ndt femtontal i en rad, dom flesta blev
fore men Ostergdtlands meste orienterare LOK-aren Vive
Sundberg fick lov att erkdnna att en MAIF-are blev Ost~-
gétamdstare - 17 resp 18 stdr det i slutprotokollet.
Sveriges meste orienterare PO Bengtssen hade vi efter oss
jimte ytterligare mégot hundratal., P4 nagot s&dtt lycka=-
des dom i alla fall senare komma fdre oss till duschen,
inte bara varmvattnet utan sjdlva vattnet tog slut,
fast va f-n, sdsongen var ju ocksd slut,

Om min k#ra hustru har jag inte skrivit si mycket pd
hennes egen begiren, det &r kdrvit att tdvla i D 35 nu
for tiden. Tjejerna hade dock varmt wvatten allihop.

Fr&n TC 8kte vi till Ryd vid halv tv& och hemma i Ryd
var det mbrkt ndr vi kom dit, Hur dage???? Nja en del
av er dr allt for bra pd att rikna kilometertider.

Det blev f & danska segrar i de flesta klasser s& det
behtvs fler MAIF-are till ndsta &r - ndt att tdnka pd
nu nidr det kidnns frestande att lata sej pd skidorna i
stdllet for att springa.

Kalle.

SKIDORIENTERING.

Antligen en vinter med méjligheter for skid-OL. Tyvarr
ir intresset inte s& sidrskilt stort men vi -ndgra dldre-
har deltagit i ett flertal tdvlingar med ganska si bra
resultat,

Séndagen den 12 januari , OK Illern, Trands.

0~-gradigt fore varfdr klister fick anviéndas.

H 50, 5. Ramon Berger

H 60, 4, Stig Andersson , 8, Stig Nystrom.

Sondagen den 19 januari , Linkdpings 0K.
Perfekt skidfdre 5-10 grader kallt.

H 35 12, Leif ILundberg

H 45 12, Ramon Berger

H 55 3, Stig Andersson , 6 Stig Nystrodm.
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Ldrdagen den 1 februari. DM , OK Denseln,
Perfekt skidfdre,

E 21 9, Mate © Johansson
H 35 8, Leff Lundberg
H 60 2, Stig Nystrdm , 3. Stig Andersson,

Séndagen den 9 februari, IK Hakarpspojkarna.
H 50 4, Ramon Berger.

Lordagen den 15 februari., Krets- och klubbmisterskap
i Godegdrd med TGOK, som arrangdr,

Ytterligare en dag med perfekt skidfdre om &n ganska
hérda banor,.

Klubbmasterskap.
H 21
1., Mats E Johansson
2. Leif Lundberg
Géran Johansson skadad i ett knd, brot.

H 17

1 Per Johansson

2. Johan Pettersson
2. Krister Berger

H 50

1. HRamon Berger

2, ©Stig Andersson
3, Bengt Johansson

H 16
1¢ Fredrik Korall

Oppen klass
1, Petra Korall / Thomas Skidld

Hirmed kan sigas, att skid-OL sdsongen &r slut och som
en onskan fdr nidsta sisong kanske man kan hoppas, att
ndgra yngre vill prova pd denna hdrliga sport,.

Med skid=0L hdlsning

Ramon



ASIA PACIFIC ORIENTEERING CﬂAMPIONSHIP - 86 - .

I snéstorm annandagen 1985 sted jag kl&dd som en sommarturist
och vintade pa taget mot Stockholm. Jag. var péd vdg till Honlong
och Stillahavsmisterskapet i orientering. Man behdvde nog inte
sa4 tjocka klédder, trodde jJjag.

Fran Stockholm flég jag till KOpenhamn. D&r triédffade jag de andra
svenskarna. Vi skulle férst till Thailand och Pilippinerna innan
vi kom till Honhong Efter ca 10 timmars flygresa landade vi i
Bankok. D& jag kom till hotellet sidg jag fram emot en lur pa
singen. Man var ju lite trdtt efter resan. Luren blev inte léang.
Det knackade pa db&rren och elitfolket ville ut och tréna.

Det var ju bara och f&lja med. Man 1ngick nu 1 "landslaget".

Vi bodde centralt sa trédningen gick p4 gatorna bland bilar och
standen p& trottoarerna. Jag kom p4d att det &r ett bra sétt

att se staden om man springer. Vi sprang dven runt bland de
berémda Buddhatemplen.

Efter triningen fick jag #ntligen strédcka ut vid poolen med en
massa goda frukter sésom papya och mango.

P4 morgonen var det dags fir en orienteringstévliing. Den gick

i en park mitt 1 staden. Det var rena racerterridngen. Jérgen
Martensson vann den 6 km langa banan. Jag kom fyra 1 det nio
personers starka startfdltet. Efterdt sprang Jorgen, Christina
Blomqv1st och jag de 5 kilometerna till hotellet. Vad trdétt

jag blev i virmen och torstig. Det gick 4t fyra Coca Cola foér
att slacka torsten.

D4 vi "gjort stan" var det dags att flyga till Filippinerna

och Manilla. Dir var det n#stan 30 grader varmt, "Pust"!

Vi hade knappt landat férrén det var dags f6r en orientering.
Direkt fran flygplatsen bar det av till en n&rbeldgen park.

Hiar k&nde jag mej i stdten. Det gick fort nu ocksid, sa man

hade nytta av tempotrédningen i1 Motala. KEven nu sprang de som
var pigga till hotellet. Det var inte langt sa Jérgen som

varit hir férut. Efter ca 30 min blev det mdrkt direkt.

Det var en upplevelse att springa utefter stranden i en av
neonljus upplyst stad. Trots att jag blev helt knidckt av védrmen
kom vi fére de andra som &kt bil till hotellet.

P2 kvillen besdkte vi en show, dir vi sag péd kulturella uppvis-
ningar. Hir vann jag for OSvrigt mitt enda pris. I en danstédvling.
Dagen darpa &Akte vi bil 25 mil till Baguio, en stad som ligger
vackert beligen pa 2000 meters h8jd. H&r sprang vi orientering

i nirheten av en amerikansk flygbas. Det var en fin bana som
gick i Bppen barrskog. Terrédngen,som var vidldigt kuperat och den
hdga héjden tog musten ur Johansson sd han fick bryta. Men jag
njét &nda av den storslagna utsikten, d& jag joggade hem.

Sen var det dags att resa till Hongkong.

Vi anldnde pa nyarsaftonen och dédr firade vi in det nya aret
tillsammans med orienterare fran hela varlden med varldsmastaren
Kari Sallinen i spetsen.

Dagarna fdre den stora tdvlingen gick tva tranlngstavlingar.
Alla kartorna var 10 000 delar med 10 meters kurvning, sa

det var vidldigt jobbigt.
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Man méste h&lla sig p& stigarna d& terridngen bredvid 4r i det
ndrmaste ogenomtrénglig. Det fick jag l&ra mig, di jag skulle
springa ifatt Brit Volden som startade fdre mig. Jag skulle
springa genom terringen Over en bdck mellan tvd stigar. Det var
ca fyra hundra meter kortare mot att springa runt. Jag fick

krypa p& marken bland spindlar och ormar. Det tog minst 5 minuter
lédngre tid.

Konkurrenterna fran Japan och Hongkong var mycket vinliga och
tackade da man gick &t sidan pa en stig. Ute pa banan kunde man
diskutera végval under gemytliga former.

Den stora tédvlingen gick i fj&dlliknande

terrdng med grdna djungelinslag. I den vdldiga kuperingen var

man tvingad att ga& runt hdjderna och spara pa krafterna. Darfér
var det ldnga kilometertider. Segraren, Kari Sallinen, hade 73 m:
nuter pad 7,9 km. JOrgen M var bara 16 sekunder efter. Sjilv

gick jag bra férsta delen till kartbytet. Sen fick jag ont i ena
kndt, sad jag maste gi. Jag hamnade nagonstans mitt i féltet.
Damklassen vann Brit Volden med Christina Blomgvist som trea.

Vi fick i1 alla fall en Stillahavsmistare. Eskil Fridell fréan
Vdstervik vann H 60. Det var en ung 70-aring som rdrde sig i
Hongkong som om han var 1 Védstervik. Man fick skdrpa sig foér

att hinna med bland de tusentals butikerna ,8&r prutning var

enda affédrsmetoden. Man kunde tj&dna hundralappar pd att vara
envis.

De tdvlingsfria dagarna &dgnades at affdrer och uppticktsresande.
Det var enkelt att rora sig i Hongkong med taxi, buss och tunnel-
bana. De flesta inf&dingarna man tridffade kunde engelska och

de flesta skyltarna var tvasprakiga. En kvdll &kte vi ut megd

en bat och inspekterade hur batfolket bodde. P2 pramar ihop-
samlade till Bar bodde de hela familjerna. Det var en stor
kontrast mot stadsdelen dé&r hotellet lag.

Jag var &ven med om att skriva orienteringshistoria. Vi gjorde

en orienteringsresa till Kina. Det var den f6rsta internationella
orienteringen i Kina. Vi akte buss fran Hongkong och efter en del
vi@ntan vid gré&nskontrollen, var vi i alla fall i Kina. Hir akte
vi till en militédr forléggning dir tidvlingscentrum var.

Kartan var i skala 1:10000 och hade ritats av négra orienterare
fran Hongkong. H&r var terréngen betydligt humanare &n i Hongkons
Med viss skepsis klev jag av stigarna och sprang i skogen. Man
hade Hongkong i tankarna. Kilometertiderna skvallrar om att det
ldttloépt. JSrgen vann den 8,5 km langa banan pid 42 min. Sj&lv
hade jag 70 min. Prisutdelningen efter tdvlingen #gde rum i ett
lyxhotell uppe i bergen. Vi blev bjudna pd kinesiskt smérgas-
bord. Dédrefter féljde en hogtidlig avslutning.

D& vi kom tillbaka till Hongkong Aterstod bara att packa ihop
prylarna och flyga till Korea och nya &ventyr.

Jag berdttar om Korea och Japan i ett senare nummer.



MARATONTABELLEN
STUBBE

Forsta 8TUBBEN har tillfallit Mats E Johansson. Det har
nu tdvlats om STUBBEN i fem &r och Mats E har dels tagit
tvd inteckningar och f&tt hdgsta sammanlagda poidngen en-
ligt foljande resultat.

1. Mats E Johansson 8 10 10 7 8 43
2. Bengt Johansson 6 7 T3 ~ 3 23%
3. Fredrik Korall 9 2 6 = 4% 213
Mats R Johansson - 5 73 9 - 21%
5. Mona I Akerman - - 5 6 10 21
6. Maria Wrighed 10 - 9 « = 19
7. Tommy Berger 4 6 - 5 - 15
8. Karl Akerman 2 - 3 2 7 14
9. Anna Ohrman 3 9 a4 - - 12
10. Lena Akerman T = = = 4% 1%
11. Stina Hedin - - - 10 - 10
12. Anders RBruhn 1 8 - - - 9
Jerry Johansson - 1 - 8 - 9
Johan Pettersson - - - - 9 9
15, Bittan Alm 5 - 2 - - T
16. Mona Akerman - - 1 3% 2 63
17. Per Granevik - . = = 6 6
18, Sofia Andersson - - 4 1 - 5
19. Annelie Alsetun - 4 - - - 4
20, Sara Johansson - - - 3. 3%
21. Petra Korall - 3 - - - 3
22. Rickard Gustafsson - - - - 1 1

ORDNINGSREGLER FOR BASTUN I BJORKA

G& inte in med smutsiga skor, tofflor eller fétter i
bastun,

Om s& sker. Se till att det stidas upp efter bastu-
badet.

Se 1$ill att LUFTVENTILERNA ALLTID &r Oppna i bastun,.
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- TRANINGSLAGER VAREN 1986 I BLEKINGE

Som fdrberedelse infdr vérsdsongen kommer vi

—_—

att arrangera ett tréningsléger i Karlshamn.

Prel program: Onsdag 2/4 em avfird frin IP
Torsdag-ldrdag 3-5/4 trining
p& olika kartor i Karlshamns
omgivningar. Aven nattridning.
Sondag 6/4 Pan/Unos nationella
tdvling med elitklasser norr
om Kristianstad ., Anm&dlan till
Mats R tel 154 48,

Logi: Stugor for 4 personer,egen sing.
Frukost och lunch sjdlvhushill

middag #ts ute ev sjdlvhushidll,

Kostnad: 300 kr/person

Anm#lan: senast 20/3 -86 till
Goran J tel 583 12
Johan P " 521 42

Bittan A " 178 o4
Patrik K " 510 69

Triningskommittén

NOSTALGISKA ATeRBLICKAR

— I de fbrsta Motala—mésterskapen (1926 och 27) stillde
deltagare fradn fyra fdreningar upp: Samskolans IF, Artic,
Godtemplarnas IF och Motala AIF.

Datum &r banldngd mistare forening segrartid.
21/11 26 11,0 GOsta Persson Samskolans IF 2.34,3%1
20/27 27 10,0 Ivar Lindberg Motala AIF 1.12,12

Biste MAIF:are p4 misterskapet 1926 var V. Lindgvist p&
tiden 2.36,57. Han kom pi tredje plats.
1928 var MAIF ensamma kvar som orienteringsidkande fére-

———



ning och Motala-misterskapet ersatt av klubb-dito. Alf Wi~
dén blev MAIF:s forste klubbmistare.

kren 1926 6ch 27 stdr ingenting om att klubbmisterskap
ordnades.

Datum

4/11
27/10
2/11
8/11
20/11
5/11
4/11
3/11
15/11
24/10
6/11
5/11
17/11
23/11
1/11
28/11
29/160
11/11
20/10
26/10
3/10
16/10
1/10
287%0
19/10
8/11
24/10
30/10
21/10
27/10
5/10
27/ 9
23/10

&r

28
29
30

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
4%
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

59
60

banléggare ban-
lidngd

SGU Mjolby 14,1
Ivar Lindberg 10,7
| 8’5

Gunnar Folkesson 10,3
- 8,0
- 10,0
__"_ 12,5
- 10,0

Sven Franzén 10,3

Gunnar Folkesson 11,9
- 10,4

Sven Franzén

Petrus Sundberg 10,1

Gunnar Folkesson 10,0
Gugtay Pettersson10,6
Harald Alm 10,6
Torsten Rydell 10,7
<N 10’7
Carl Tersmeden
Torsten Rydell
Gustav Karlsson
11,4

Gustav Pettersson
Gustav Karlsson

J L 9’6
Bertil Sjdsvird
Gustav Pettersson
Ingemar Davidssoni12,0
Link&ping OK 10,1
Inge Kihlstrtm 11.0
0lle Karlsson

I

klubbmdstare

Alf Widén

Sven Persson
Stig Linderoth
Ivar Lindberg
Ivar Borgstrom

Ul

"

Torgny Hogberg
Harald Danell

Ivar Borgstrim
Svante Magnuson

segrar-
tid.

3.34,16
2.02,11
2.22,56
3.33,45
1.07,35
1,38,40
1.58,42

1.33,00

Karl-Erik Janssont.33%,40

Gustav Karlsson
Gosta Olausson
Allan Olsson
Gunnar Nylander
Gosta Odermalm
Henry Wrighed
Gunnar Nylander

Allan Gustafsson

Gunnar Nylander

Bérje Ringebrand

Gunnar Nylander
Rune Axelsson
Stig Nystrom
GOsta Odermalm
Gunnar Nylander
Folke CUhrher
Jan Carlsson
Lars Forsberg

1037’10
1.33’01
2.05,3%0
1.24,33
131,31

+53,58
1.30,55
1.55,25
1.33,50
1.39,14
1.29,55
1.44,50
1.32,00
1.44,42
1.30,28
1.30,34
1043’26
1.45,15

Tilldggas kan att Gunnar Folkesson var sjuk 1936 och att

Gosta Olausson och G&sta Odermalm Hr samma person.,

Gunnar Folkesson var banliggare dven 1943, men placerade
d4 en av A-banans kontroller i fel kirr, si att herr-seni-



orerna fick gdra upp om sitt mésterskap tv4 veckor senare.
Omtivlingarnas banldggare har hir angivits. Folkesson &r
alltsi var meste KM-banliggare. 9 génger.

Hans KM-tivlingar, som alltid gick sist pd sédsongen, var
am4 fester for MAIF-orienterarna, som kunde vara sdkra pad
bra banor (1943 var ett olycksfall i arbetet) och vdlord-
nade ma1 med varma omklidningsrum. Men sd stod ocksd hela
Skyllbergbolagets skogar och pewsonalutrymmen till Gunnars
férfogande, han var ingift i dgardynastin,

KM-banliggningarna var hans sétt att hdlla kontakt med
sina forna klubbkamrater.

T Motala Posten utgdt sig ndgon signaturlds pd fo6ljande
sitt (kunde det vara Alf Widén som "extrakndckte" B& kon-
kurrenttidningen?).

1934: "Vi kinde v&r nasus forlidngdad
nsr ledarn som skogsluffarfignad
oss pd ett "lyxtdg" bjod.
nir avfirdsvisslan 1jod.
it Folkesson versen blir #gnad."

Med "lyxtdg" avsdgs en av personalvagnarna pd Skyll-
berg Bruks skogsjirnvig. Den anviandes ibland for att frak-
ta ut skogsluffarna i skogen.

1935: Till Gunnar Folkesson tacket gér.
Ty: 4Att efter snidrj bland kdrr och snir
f& njuta varmvattnets skval
och miltid i festlig sal -
a8 4kogsluffarna som kungar mir.

1938: P4 Gunnar F. kan man alltid lita.
Hur "luffarn" dn lyckats ner sej sk-taj;
nir han kommit i mél,
med varmvatten och tval.
14tt han 8ter tvittar féttren vita.

Banliggarna var pd den svart-vita kartans tid betydelse-
fulla personer och goda sddana hyllades och blev lika
mycket omskrivna som tidvlingarnas segrare.

Banliggning var i orienteringens barndom en svdr konst.

Lven &ren 1928, 45, 53 och 55 underkindes av olika an-
ledningar KM-tivlingarna och omtdvlingar fick ordnas ien
hast. Aven hir dr det givetvis dessas banliggare som an-

givits. & K.



SKID-ORIENTERINGS~KM .

Lordagen den 15/2 var det dags for skid-o-KM som av=-
gjordes runt Godegdrd, Det var en strdlande dag, cirka
-10° C och superbra skidspdr, eftersom GM pd skidor gatt
ddr tidigare. I H 2l-klassen kunde Mats E kdnna sig be-
segrad pd kretset som togs av Christer Karlsson i TGOK,

Hans mindre bror Per kunde dock knipa hem H 20-klassen
ldtt, Ramon Berger kunde ta hem H 50-klassen dven fast
han missade.

Johan Pettersson
RESULTAT

H 21 - 10 km: 2.Mats E Johansson,MAIF, 69.32 .

H 20 - 8 km: 1,Per Johansson,MAIF, 67.18 (Klubb- och
2.Johan Pettersson,80.35 kretsmdstare)
3.Krister Berger,103.18

H16 = 6km: 1,Fredrik Korall,MAIF,648.54

H 50 - 8 km: 1.Ramon Berger,MAIF,75,30. (Klubb- och

2.5tig Andersson, 80,11, kretsmiistare)
3.Bengt Johansson, 84,01,

G‘5r Som au& som har {;&‘VU"&S"
dress har gjort :

KOP TAVLINGSDRESS |
(av PATRIK |)



TIO-MILA-ASPIRANTERS

Hir kommer lite information om &rets 10-milakavle. An-
nu fler foredrar att tridna ensamma eller enskilt. Vi i
triningskommittén gér durfsr i &r (i god tid) ut med
ett informationsblad till alla tdnkbara aspiranter.

10-milakavlen g&r av stapeln den 3~4 maj.

Tdvlingscengrum: C:a 1 mil frén Huddinge.

Damkevlen startar 12.30 och herrkavlen 17.45,

Det som ingdr i klubbens uppladdning dr foljande:
Trdningsldger i Blekinge den 2-6 april.
Kolmdrdskavlen den 13/4
10-milatest och nattrdningar kommer det ocks& att bli,
samt alla tridningspass:

Tisdag och torsdag, k1,18,00

Séndagar, k1,09,30

P& stndagarna springer vi lite ldngre. Samtliga trd-

ningar utgdr frdn Idrottsparken.

Damer - Start 12.30.

Striicka 1, 7,2 = 7,6 km
2,7,2-7,6
3. 5,3 - 5,5
4, 5,3 - 5,5
5. 8,7

- |L'._



Herrar - Start 17.45

Strdcka 1. 13,0-13,4 km
2, 13,0-13,4
3. 11,6=12,1
4, 11,6-12,1
5. 16,3
6., 11,1-11,8
7. 11,1-11,8

8, 8,5-8,8
9,  8,5-8,8
10, 16,6

De som undrar dver ndgot kan viinda sig till ndgon i
trtiningskommittén som i &r bestdr av Goran J, Johan P,
Patrik och Bittan, '

Johan Petterssen

) /// 7 Kﬁ\\\\'\\—\

Nu dr det alltsé dags igen. De svart-vita krabbsaltarna
ska &nyo med fortvivlans mod kasta sig ut i skog och
mark och ta nya nappatag med ruskigheterna -« Hur star
det till med trdningsfliten d&? Ja, av det léga delta-
garantalet att doéma p& de gemensamma trdningstillfdlle-
na, s& ligger de flesta tydligen s& vil framme i pla-
neringen att de nu bara sitter hemma och degar framfor
TV-n och vdntar p& att om en ménad f& slippa loss sina
vtiiluppbyggda kraftresurser. Eller sa har de frénvarande
medlemmarna vuxit sd till den milda grad i mental styr-
“ka att de numera helt karaktdrsfast och resolut tridnar
sjdlva efter omsorgsfullt uppgjorda trdningsscheman och
tabeller. Speciellt tycks detta gidlla tjejerna i klubb-
en och enligt vilunderdttade expertkdllor ldr det bli
stora kavleframgéngar under véren med en plats bland

de 25 buieta i 10-milas damkavle som huvudmdl.



Andra, mer pessimistiskt lagda bedsmare, menar att
de ambitissa MAIF-arna dven under det kommande &ret
kommer att spela andraplansroller i de stora guld-
och stgenomspunna sammanhangen. Om vi dr férlorare,
sd ldr IFK Motalas bandytrinare Pdar Hockert kint en
viss samhgrighet med oss ndr han pd det senaste ménads-
motet, dagen efter IFK:s sorti i SM-slutspelet, tala-
de till orienteringsungdomor i &ldern 15-65 &r om tri-
ning och allmiin instdllning till trdning och tdvling.

Bland svriga smker som togs upp p& manadsmstet kan
ndmnas sommarens "Tjoget" och huostens "25-manna". Me-
ningen &r att vi ska vara med pd den end eller den an-
dra stafetten, eller badda, och att vi pd bdda eller
den ena eller den andre tdvlingen, ska en eller tvd lag,
som antingen &r lika bra, likm déliga, eller ett lag
som dr bra, alternativt ett lag som dr bdttre dn det
som dr ddligt, men som likvil tindé dr med i antingen
den ena eller den andra stafetten (eller b&da). Bdst
vore dock, anség motet, om badda lagen var lika bra,
for att inte sdga bidst. Eller om det var tvirtom.

Skdmt &sido, gott folk, Det @r klart vi ska satsa
p&d dessa breddstafetter. Det méste vidl vara skojigare
att tdula i sommarvirmen @n att pulsa omkring i vata
kdrr och snotcikta sluttningar i april eller i host-
ens regnvita skogar? En viss tvekan gidller dock - vi
slog ju TGOK pad "Tjoget" forra Gret - borde vi nu in=
te dra oss tillboka medan vi stér p& toppen av vér
karridr?

Och trtiningsldger ska det ocksé bli i borjan av ap-
ril nere p& sydliga breddgrader - d.v.s, Blekinge,
dit istiden tydligen @dnnu inte kommit,

Snart f&r vil hdla klabbet gora som en viss Goran
Johansson, dka &nda till Kina for att vara stdker pé
ren och snofri terriing., Det blir ju forstds dyrt med
flygresan och sént ddr, men om vi grdver ner oss rike
tigt ordentligt for alla tabbar och tavlor vi gjort
i v8ra ddr, sd@ fixar det sig kanske dndé, ellersss?

Jag fér alltsé frén cool -position vid sidan om bara
helt lugnt ta och onska alla kidcka toser och gossar
lycka till under den kommande sdsongen och hoppas pé
att det blir fler nummer av den hidr tidningen fore
nydr. Tjingeling, gott folk: g H M



