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RED'E RUTA

Hej igen, mina sméd vinner!

Varsssongen har alldeles nyss borjat och inom
kort &r den slut, men trots att 10-miladven-
tyret #nnu &r framftr oss har vi redan hunnit
med en hel del i resultatvdg.

Detta nummer behandlar utférligt véra geska-
pader i skogen och som ni forhoppningsvis mar-
ker slar det gnistor om svart-vita orientera~
re i dessa tidevarv.

Ja, varen #r hir, gott folk och i god tid infdr
40-mila har vi €&tt tillbaka var idol Anders
"Nej, jag gar inte pd solarium" Lindgren, som
doeck inte lyckades infria favoritskapet i sin
forsta tavling for &ret. Och arets forste klubb-
mistare ar redan korad: Mats R Johansson vann
pbanldggnings-KM, I egenskap av redaktsr och
likaledes god tvéa i samma tivling bugar jag
mig & sektionens vagnar och gratutelerar;%?
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FRAN STYRELSEN

Fran senaste styrelse mdtet den 8/4 -83 Ar ett
par saker att rapportera. I korthet kan namnas
att vi tog ett beslut om reqler fo8r reseersitt-
ning samt telefonersittning till styrelseleda-
ddter och vissa andra funktiondrer. Vidare var
Ulf Alsetun adjungerad vid m&tet, Vi diskutera-
de nybbrjarkursens uppliqgning och ungdomssek-
tionens arbete med honom, Vi besltt ocksa att
vi skall arrangera Motala Korp-mdsterskap i
host pd Bjdrkakartan.

Den 14/4 hade MAIF sitt Arsmote. Sektionens
tepresentation var inte s& dir virst stor, men
vi var dock bland dom bdst representerade sek-
tionerna. Jag riknade att vi var fem + Anna Ko-
rall, totalt var vi drygt 30 personer. Det &r
skrdmmande dadligt, tycker jag. Besluten var dom
sedvanliga eller med andra ord omval dver hela
linjen, D& det g#ller ekonomin kan nimnas att
MAIF i sin helhet omsitter c:a 2,4 mibjoner kr.
och att Vatternrundan ger drygt 1 miljon kr, i
verskott, att lotterier ger &:a 55 000 kr och
bingon €:a 43 B00 kr i Bverskott. Resten tiacks
upp av statliga och kommunala bidrag. : :

Till slut skall jag te upp Bjdrkastugans till-
byggnad, Som sdkert alla kinner till har vi en
l&8ngre tid diskuterat med markHgaren om ett nytt
hyreskaontrakt, Forhandlingarna var mycket langt
komna d& ett mycket formdnligt och idag gillan-
de kontrakt hittades i MAIF-s bankfack, Detta
gjorde att aktiviteten avtog och bland annat
jag sjdlv bdrjade fundera p& vad det var vi
htll p& med. Det som saknas ar ett enhilligt
beslut av hele sektionen p& att vi skall byg~
ga till stugan, Detta beslut bdr foregés av
en ordentlig diskussion och information an-
gdende tibllbyggnaden, s& att samtliga i sek-
tionen Hr medvetna om vad det Hr vi startar
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upp. Med anledning av det h&r sagda uppmanar jag
sd manga som mtjligt att komma ps& manadsmttet i

- maj., Jag vinder mig d& i fdrsta hand till sektion-

" ens vuxna medlemmar och firdldrar till véra ung-<

~ domar. Det fordras en insats av lite annorlunda

- slag och omféng fér att dels bygga till stugan,
3715 att underh&lla och varda den, Vdl mbtt den

‘ 5
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Allo maste komma,
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- HALLANDSRESAN

Vi (undertecknad och n&gra till) &kte till Hal-
land den 11 mars for att starta varsdsongen lite
tidigare 4n vAra Bvriga klubbkaemrater. Efter lite
strul kom vi i alla fall fram till en skola Oskar-
strtm som vi ockuperade, N&gra tyckte Ragnar den
bléte var avbildad p& en vdagg i klassrummet, som
vi bodde i. En del av oss ville se hur en liten
hallindsk "bonnh3la" ser ut, s& vi kastade oss
ut i byn p& jakt efter sevidrdheter, Vi gick till
ett gatuktk for att titta péd "plgjraggarna®. Det
fanns inte s& m&nga av detta folkslag. Efter pro-
menaden gick vi och lade oss,

Lﬁada morgon btrjade med en titt pd termometern:
-10°C ?minus tio grader). Efter lite feldkning kom
vi till en tdvling dar ingen gick speciellt bra
utom Anna (prman, som kom trea. Resten av dagen
tillbringade vi i Oskarstrim och Halmstad.

P4 stndagen sprang vi Hallandsstafetten. Ddr gick
Annelie Alsetun bra pa forsta strdckan i flickklas-
sen. En 7-e plats blev det for henne men de gvriga
i laget sprang inte lika brfa sé& slutplaceringen
blev sjuttonde. I ©Gppna klassen sprang Anders
Bruhn r#tt s& bra tidsm#ssigt s& placeringen
blev ungefdr 100 av 190 stertande lag. P& andra
stridckan gjorde Anders Fredholm en bejublad come-~
back. Han htll ungefir samma placering., P& tred-
je och fjirde sprang Jerry och Mats & ratt sé&
bra de ocksad, Slutplacering: 98. Andralaget ré-
kade tyvirr ut for en felstédmpling pa tredje
strickan, Pojklagets slutplacering blev blygsam.

Hemresan var relativt lugn.
Pak

_HALLANDSLAGRET

1 manaden aprils bérjan hade MAIF ett trdnings-
ldger i ovan omtalade landskap. Pa grund av den
epidemi av influensa m.m. som 1likt en feberhet
vdg skitljde tver MAIF-arna, s& utgdr det pla-
nerade reportaget fran detta lHger,. men en sak
kan man siga: dom som ver friska trinade utav
para den, B& di sa.
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TRANING

Denna och de tre f6ljande sidorne handlar om traning.
Orienteringstréning och triningsinst#llning i 2ll-
ménhet, I mitte pd sjuttiotalet skrev Per Nordahl

i Skogssport ddr han menzde att orientering var en
B-sport och anledningen var dilig trénartredition,
instdllningen och sittet att bedriva tréningen, Dess~-
vdrre gdller fortf-arande mycket wuv det Nordahl tog
upp, dnnu idag. Delvis beror det p& var instdllning
att var och en reder sig bist sjdlv och &r sin egen
gjdlvldrda trénare, Var och en trdnar efter eget hu-
vud och struntar i trinarens r&d. (Vilket i viss mén
ir ronska naturligt nér det Hr brist pd bra trédnare.)
Men eliten har alltid framstdllts gomsjilvldrd, vilket
nar forstdrkt intrycket av att det inte behovs négon
trinare. Som jagbestiZmt vill hivda att det vigst behivs.:
Vi kan titta pa en annan idrott och jémfdra synen P
trinaren, T.ex. friidrott och Linda Haglund. Hur
mycket skrivs och spekuleras inte i vad fdrut Perdti-
helin och nu Leo Davies, ‘har betytt for Lindas ut-
veckling och £f£8r hennes framgéngar. Ta sedan vart eget
affischnamn Annichen Kringstad: Vilka kdnner till att.
hon under nigra av sina viktigaste &r, harvhaft Gus-

* tav Wennberg som instruktbr? Nir man gar Sver till
orientering, gloms de namn som faktiskt Hr duktiga
ragkt bort. I Ravinen har Gevert Bergman varit med och
drivit upp plantor som Lasse Lénngyist och Bjdrn Ro-
sendahl, HAr och var finne ljusglimtar i mdrkret, men
de Hr fortfarnde for £& och undanskymda. 1 orientering
behbve kompetenta triénare, om vill utveckla var sport.
sen det kriver att trinarna tas pd allvar, liksom att
de #r vilutbildade och verkligen behirskazr orienterings=-
trining. Tva saker hénder just nu, som jag tror kan
hjdlpa till agt utveckla trinarfunktionen: Bildandet
av en svensk orienteringstrinarfdrening och ett forsk-
ningsprojekt i Umed. En trénarfirening som arbetar

fér att utbilda trénare, ordna seminarier kring tri-
ning, initiera debatt, informera osv, Forskning som
gir ut p& att f8rstka klarlégga en totalbild av hur

en elitorienterare ska ''se ut': vilka fysigka och
psykiska egenskaper som krdvs for att bli elit.

Sidana hir saker &r visentliga for utvecklingen péo
elitnivd och f£or var strivan att fi orientering Jém-
stH1ld med andra idrotter, Jag hyser hopp.

Tommy B



GYNEKOLOGISKA SYNPUNKTER
PA HARDTRANADE TJEJER

Barbro Tegmark, Falun, redogjorde féir gynekologiska synpunkter
pA hirdtrinande individer. Det framkom dels frin henne, dels
frin Lillemor Pilsson, Karlskoga, som aktiv, att amenorrhé
(uteblivande av mens) sannolikt 8r mycket vanligt bland dessa.
Amerikanska rapporter tyder pd att det nistan finns ett linjirt
sarband mellan intensiteten i triningen och stSrningsr i
menstruationscykeln. Det synes ocksd fireligga ett samband
mellan underhudsfettets tjocklek och uppkomsten av amenorthé.
For att kunna ha menstruatiomer krivs alltsd en viss tjocklek
p2 underhudsfettet. Hos en del flickor som maximsltrinar kan
det bli si att de inte bara blir utan sina menstruationer utan
att de inte kommer ur sin katabola (kroppsnedbrytande) fas,
vilket bland annat inneblir att de blir trittare och tréttare
ju mer de trénar. Barbro berittade ocksd att det inte si
sdllan hade hint att dessa flicker hade lages in for
apenorrhé-utredningar utan att vederbSrande 1Zkars hade

klart for sig att det rérde sig om en hirdtrinande individ.

On en bardtrinande individ sdker for utebliven mens ricker det
med att dels ta prov pa Prolactin dels pe gestagen under en
minad f8r att se om det sedan upptriider en 4 kallad
*withdrawal bleeding'* efter utsittande av gestagenet. (m
Prolactinet #r normalt och blddning uppstdr efter utsittande

av gestagen behiver nigon vidare utredning ej ske och det

hela tolkas som en hdrdrriningseffekt. Eftersom graviditet

kan intréffa trots att menstruationer saknas kan frigan om
P-pilier komma upp och nigot direkt hinder f&r att anvinda
P-piller i den hir situationen ansig Barbro ej firelag,

men trodde inte att det sA ofta blev aktuellr, eftersom
flickomna ofta blev osikra pi sin eventuelld framtida fertilitet,
det vill siiga riidda fSr att de inte alls skulle kumna f3 barn i
framtiden. Nir det giller uppskjutande av mens si menade Barbro
att det skedde enklast med att ge gestagen, inte P-piller.
Barbro ombads i samarbete med Lillemor ta fram ett frigeformulir

som kunde kartliigga amenorrhé-problematiken bland hirdtrinande
orienterare.



‘Orienteringstrinare — finns dom?

Egentligen &r rubriken nagot felaktig! Anledningen till orienteringsidrottens brist pa
-m3nga och vilutbildade trinare bottnar till stor del i var idrotts avsaknad av trénings-
kultur. Vi har fastnat i tréningsskubbens oframkomliga sankmark. Filera forsdk till for-
andring har gjorts av enskilda orienterare med intresse alt beskriva och utveckla nya
traningsmetoder. Men elt dvergripande-samlande grepp om uppliggning och metodik sak-
nas. .

Faktalitteraturen 3r delvis fordidrad, delvis splittrad pa flera mindre avsnitt. SOFT-for-
lagets forteckning pa avsnitiet Traning &r ratt bedrivlig: Saitin, Hultén -75 och Norman
-72 utgbr de ledande publikationerna.

i ett forsdk att utréna var vi stdr i jamfdreise med andra idrotter, kommer StOF-Nytt i
nagra artiklar att behandia Trining och Triningsmetoder. Serien inleds av Caroline Palm-
gren, Téby SOK, med fri-idrottsférflutet i T3by och Turebergs IF. Alla som har synpunk-

ler Br vilkomna att medverka i var "traningsserie”. Henry Olson
TRANING VAD AR DET?

Det finns olika kategorier orienterare, de som springer el par ggrivecka for att f& motion
och avkoppling occh de som satsar lite mer och framfdralit gitiar sjélva tdviingsmomeniet.
Jag skall ta upp lite om den senare Kategorin.

Dessa har som malsdttning att bli battre &n vad de ar for tillfallet och sd smdningom 3nnu
pattre. Hur skall man nu klars av detta? Orientering bestdr av flera komponenter som
skalt klaffa for ett bra resultat, 5jélva orienteringstekniken gar att trina upp bade i sko-
gen och hemma vid skrivbordet. Lépmomentet gir &n s& linge bara atl trana genom att
fysiskt anstringa sig. Magra §r villiga att satsa § timmar/vecka pd trining (endast sjdlva
traningen inrdknad i tiden) medan andra vill satsa 10 timmar eller mer per vecka.

Andra faktorer som spelar roll &r vilken dr min starka respektive svaga sida, har jag latt
f5r att bhi skadad, trinar jag bdttre om jag bara trénar det jag tycker #r roligt, trinar
jag ailsidigt m.m. For att nh 53 bra resultat som mdjligt maste man optimera sin traning
under dessa forutsttningar. Det hanske kinns 16jligt och dverambitidst att fundera dver
detta, men ar det mer ambitidst att iagga upp ett t&mpligt program an att trina en massa
som kanske inte ger det man dnskade? HUR MANGA ORIENTERARE HAR FUNDERAT OVER
VAD DE TRANAR OCH OM DET AR DET LAMPLICASTEY

Det skrivs mdnga bra bicker om tréningsrad, fysiologi m.m.. men hur minga orienterare
har 13st eller begrundat detta? Det tar inte minga timmar att lira sig det mest grundiigg-
ande for att kunna diskutera med triningskamrater hur de trénar. Ofta skrivs det | tid-
ningarna hur den svenska gliten trénar och dirifedn kan man f& manga tips utan att sjilv
ha som mal ait bii svensk mastare. Det var en period inom fri-idrotten <& alla réknade an-
talet kilometrar och darefter kom en period med intervalitrining. Det gir inte att siga
generelit att nagot r det bista utan aila méste trina s alisidigt som mdjligt och léra kén-

na sin egen kropp och vad den 188,

Detia 5r ett faktum fri-idrottarna kint Uil linge och dir bedrivs triningen betydligt mer
vetenskapligt &n biand orignterarna. Alla deltar i programuppldggningen for ait veta var-
fér de triénar si och s& och exakt hur sidlva triningspasset skall utféras for att fylla sin
funktion. Jag anser att de flesta orienterare jever pa stendidersstadium vad géaller kun-
skapen om léptrining. Hur mangs orienterare kanner till skilinaden melian ldngdistans,
snabb distans, tempo, intervaller, fartlek, smidighet, styrketrdning, pulserande traning
m.m? . .

Andra faktorer som fornuftig kiddsel &r nigot de heller inte tycks kinna tifh. Hur ofta
ser man inte orienterare springa i noligradig temperatur med hilsenan bar mellan strumpa
och byxben? Vara Bvridd for att halsa ur samma saftflaska kan man vara, men vara radd
f6r att forstbra en hidfsena dr man inte. :

De flesta grienterare skulle kunna bli mycket battre om de lirde sig grunderna fdr olika
tréningsmetoder och fysiologi. Det finns ett rikt utbud av triningsledarkurser som man,
sven om man inte &r trénare, méste kdnna till innensliet i for att sjilv kunna bedriva en
vettig tréning. Jag vill inte med detta att alla skail bli enstéringar och tréna efter ett’
hyperindividuellt anpassai program. Kinslan av lek &r viktig fér att behalia triningslus-
ten, men orienterare TANK EFTER FORE!

= S

Carcline Palmgren



Linda- laddar-

"Fi&r mig kdnns det inte ldngre som jag varit eiter 8r avsténgd. Jag forbereder mig som
bast [6r en ny sisong. ! forsta nand di den inomhussasong som snart drar igang." S
skrev Linda Haglund for nagra veckor sedan i Aftonbladet. :

Linda fortsitter: " dagarna kommer min nye amerikanske tranare Leo Davies hit till Sve-
rige. Det dr konstigt men det kinns redan som om vi ként varann vildigt lang tid. Nér
jag var ver hos honom och trianade nigra veckor, lade han nistan ner mer entusiasm én
vad jag sjilv formadde gbra. Men det gjorde ocksd att jag i min tur blev entusiastisk.

Det iir just s& en irdnare skalt fungera. En irinare kan aldrig springa &t mig eller nagon
annan. Men - han skall vara ett stdd och en pidrivare. Det var pd samma sdtt nar jag ha-
de Pertti Helin som trinare. Han hade en egen filosofi om hur jag skulle bedriva min trad-
ning. En filosofi som han anammade pd mig.

Leo Davies har nya idéer. S& fort han ser nagon brist hos mig, fér jag veta det plus att
jag far rdd om hur jag skall forbattra mig. Men, fortsitter Linda, jven om detaljer | tré
ningen 3r viktiga s& &r helhatsbilden viktigare, Svaret pd min ny- y

satsning med en ny trénare f4r jag veta nigon gang nasta host,
nir 1983 &rs sésong &r dver.”

Négra dagar senare - vid en TV-intervju med Linda och tranaren
Leo Davies - fick svenska foiket uppleva et proffs analys av Lin-
da. Hennes fordelar och brister, hennes mdjligheter att forbitira
sin férmaga som sprinter och kvartsmilare. Leos framtoning var
mjuk och elegant, och beskrivande - 13tt att forsté,

Orienteringsidrotien saknar traningskultur!
Alla idrotter av betydeise har i sin traning avsnitt vars syfte
ir att genom upprepning skolz in grundlaggande fardigheter
(vanligtvis i unga &r). Denna Lyp 2v tingsiktig tréningsin-
rikining saknas i vér idrott. Vi saknar traningskultur.

Manga ledares och akiivas instdlining tilt rationeli
traning karakteriseras ofta av feghet och datig
disciplin, Med andra ord - trinaren/ledaren ge-
nomfér inte traningen med tillrdcklig fasthet,
langsiktigt sller i detalf.

Varfér har orienteringen ingen Leo Davies? Andra
idrotter har ménga vilutbildade trénare. som an-
svarar fér nagra fa aktivas tréning. Och svensk
orientering har inte ens én landslagstrénare!

Stockholm, med 3-400 rankade ldpare, har
fran drsskiftet - lite skdmisamt utiryckt -

ersatt en anonym trénare med en admini~ =
strativ trénare! 7!

Vad behévs foér att ge tréningsverk-
samheten en “ny" inriktning och
dimension?
* Filosofi ~ Mening och mal,

Overgripande beskrivning

av orienteringstrining.
* Forskning - Problemibs-
ning - idématik, Bestdmda
triningskrav och metoder.
Facklitteratur och utbild-
ning 3
Aktiv trinare som tillfor tra-
ningen persontiga idéer och
erfarenheter {Leo Davies) -
som inte ndjer sig med att
uppticka brister utan meto-
diskt arbetar bort dem. Di-
rektinstruktion - upprep-
ning {Leo Davies igen).
Vi stutar hiir - men frégan
kvarstdr: OL-tranare finns dom?
Heary Olson

*

»



TAVLIN GS-REFERAT

Har foljer nu en liten sammanfattning av vad vi
svart-vita utrdttat for smiérre galenskaper i
skog och mark s& hdr langt.

Om Halland och s&nt kan ni l&dsa om pd andra
stillen. DCetta handlar enbart om Hdventyr i 6st-
gBtska tavlingar.

Séndagen den 10 april btrjade alltsammans, F&r-
den gick till det skogsparti som sen manga ar
tillbaka stAr som ett skrickinjagande monument
for MAIF-ska misslyckanden, och nar jag skriver
misslyckanden &r det inte sporadiska }0-minuters-
missar jag pratar am, utan verkliga timslénga
hotaniseringar fjsrran fran de avsedda kontroll-
punkterna. . » )

Den har gangen slapp vi doek undan utan alltfor
stora skamfldckor pé& var mundering. B8&da herrla-
gen gick faktiskt runt, utan omstart och andra
veritabla pinsamheter och lag -} .slutade pd 123-e
plats, 64 minuter efter: segrande IFK Sddertdlje.

I oldboysklassen blev vart lag 50-e bland 130
startande, s& ingen skugga fver Kalle, Per och
3engt. N&mnas bOr ocks& vaArt damlag med Mona,
#waria och Sofia, som blev 52-a i damklassen,
Speciellt Mona, som jag aldrig talat illa om,
gjorde bra ifrén sig pa firstastrickan.

fredag den 15-e var det dags for nattorientering
i Almby IK-s regi uppe i de Bkinda markerna kring
palsboda, vars svaArframkomlighet &r s3 enorm att
endast mastare i konsten att hantera liar och sab-
iar brukar ha n&t att s#ga till om. Birgitta Alm
vann sin klass och Maria Wrighed blev 2-a, i sam-
ma marker som hennes far vann natt-DM 10 ar tidi-
gare, Sa kan det ga.

Ssndagen den 17-e bar det ivég till Atvidaberg
dar 0K Eken arrangerade. Terrdngen var bitvis
lite "trdlig"” men det fanns gott om l&ngstrdck-
or att veckla ut benen p& for de som gillar det.
En som verkligen tog det l&nga benet fr det na-
got mindre langa i sitt frenetiska kutande i



skogen var den feruketansevdrde Mats E Johansson
(E:t star for ett (1)), som vann H 17-18 Elit.
Inte illa alls, ansig flera experter och detsam-
ma kunde man utan eftertanke sidgd om Mats E-s
lillasyster Sara som sopade hem D 11 B. Joharnsson
var for dvrigt namnet med choklad i denna dag,
déd t.ex. Mats R vann H 19-20 A och dennes fader
Bengt blev 4-a i H 50 A ftre sjdlvaste Nisse
Averg,TGOK. Men &ven namnet Nystrém och Anders-
son var mycket gé&ngoart denna dag, Stig N blev
J-a i H 62 och Stig A blev 5-a i H 56, Efter
denna framgéngsrika MAIF~dag fr&gade sig nu den
forsamlade vdrldspressen unisont: Hur ska denna
vérsdsong sluta?

Redan p& lordagen ndsta helg inleddes ett seger-
frossande som virlden inte sk&dat maken till sen
romarnas vilda h#rjningar. Uppe i Lax& vann Maria
Wrighed D 19-20 A och &dven Mats R Johansson gjorde
en insats som inte g&r av for hackor. Denna dag
var dock bara en vindpust och en l#tt smekande
antydan av wad som komma skulle.

P& Mjdlby OK-s tavling skrdllde dom,.,fOrlat...
vi till med hela fyra klassegrar, vilket kanske
skedde i varystert Svermod d& den traditionella
snstormen p& Svartidfejden uteblev, Navdl, den
mycket unge gamle BSengt Johansson vann H 50 A,
den stdndigt hypersnabbe Anders Bruhn kvaddadd
samtliga antagonister i H 19-20 A, den alltige-
nom bombsikre och kyligt berdknande Patrik Ko-
rall rodde hem H 17-18 A och 1 0 17-18 A l&mna-
de Sofia Andersson konkurrenterna bakom sig utan
att ge dem minsta chans.,

Trots segrarna f&r vi dock inte gltmma den med
blixtens hastighet framrusande Johan Pettersson
som blev 4-a i H 13-14 A, Vad minde blive av
denna pojkspoling, utropade en mycket ﬁverraskgd
orienteringsexpertis. Efter MAIF-s framganger 1
Mjolby tvingades Motala Tidnings utsédnde Torbgb;n
yrighed g& s& h&rt &t sin skrivmaskin att den sist-
namnda nu vilar ut sig p& sjukhus med tangenterna

i gips. .
Tu 11



Snart 4r det dags f&r 10-mila igen och enligt
traditionen kommer hir ett svettigt och fasci-
nerande insidereportage infor den sdgenomspunna
tdviingen. Till att bdrja med tar vi en titt pé
stracklingder och sant:

HERRAR - Start: 16.15

. TippAaD BEREKNAD

STR LANGD STR.TID VAXLING

1 14,7 - 16,3 Dag 8S 17,40

2 14,7 - 16,3 Dag 38 19.18

3 °'g,9 - 11,3 Dag 60 20.18

4 9,9 - 11,3 Dag/Skymning 68 .21.26

5 8,6 Skymning/Natt 56 22,22

6 16,1 Natt 120 00.22

7 10,4 - 10,9 Natt 72 01.34

8 10,4 - 10,9- Natt 75 02.49

9 9,5 Natt/Gryning 62 03.51
10 16,6 Gryning/Dag 100 05.31
DAMER - Start: 13.30.

1 6,1 - 6,4 Dag 44 14.13

2 6,1 - 6,4 Dag 47, 15.00
3 5.4 - 5,5 Dag 40 15.40

4 5.4 - 5,5 Dag 38 16.18

5 7,9  Dag 55 17.13

Det mest gladjande med dessa banlingder &r att
Anders Lindgren bara behBver springa 16,1 km

i ar, istallet for fjoldrets 16,5.
Tsvlingscentrum i &r ligger vid nagot som heter
Skeppsta gérd, beldget 7,5 mil SV om Stockholm.
Om terringen har vi inte lyckats f& reda p& né-
gonting alls, men vissa fruktar strmldndskt fin-
skuret plotter plotter dar punkthojder och smi-
ht jder avliiser varandra, men man vet aldrig.
Herrlaget kommer nu till start for 10-e &ret

i strick, medan damerna &r med for 3-e géngen.

1 ett svindlade tillfslle a¥ tvermod anmidldes
tva damlag i tdvlingen och det blir dubbelt
spannande: dels hur vi ska f& ihop toser till
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andralaget, dels hur de ska kunna ta sig runt.

Damarnas enda lag tvingades ju tyvdrr bryta
forra &ret, men i &r hoppas veteranen Maria Urig-
hed att damlaget ska Gvertrdaffa placeringen fran
1981, samt att andralaget ska hdnga med i botrjan
och skaffa sig rutin och mersmak inftir framtiden.

Ndr det gidller herrarna s& torde det bli vissa
svadrigheter att upprepa fjolarets lyckades in-
sats: en placering bland de 200 bdsta.

En viss féryngring av laget kommer att ske
och det intressanta i sammanhanget &r huruvida
de ha&rt trdnande juniorerna formdr fylla ut
efter de mer rutinerade herrarna,

Lagets store stjdrna och talesman, Tommy Berger,
har denna vinter dragits, inte bara med sina sed-
vanliga laster, utan ocksd av fiérkylningar, den
ena efter den andra, Vidare kan det konstateras
att Anders Lindgren levt livet, men inte i sko=-
gen, p& Cypern hela vintern och att somliga
diribland undertecknad inte visat sig pd en enda
trianing efter nya&r, men & andra sidan har vi
tre Johansstner som visat framfotterna desto
bittre hela vAren och det &r bara att Mats £ inte
i bradskan och nervositeten glommer att ta ut
sig sjsdlv, s3 kan det g& hra i &r ocksa.

En annan morot for MAIF #r ju ocksd att betvinga
TGOK., I tva 4r i strdck har vi hdllt dem i sténg-
en i 7-8 strickor och forr eller senare btr det
h&lla hela vigen fram.

Och nu dver till n&got helt annat, namligen se-
geraspiranter, Stora Tuna och Almby bor ligge
bdst till i damt#vlingen, medan Ravinen, Almby,
IFK Goteborg, IFK Sodertdlje och Hagaby &r nagra
av de som kan tdnkas ha med herrarnas slutstrid
att gdra, Fjoladrssegrande Liedon Parma vill dock
sikert ocksd ha ett finger med i spelet nir det
drar ihop sig.

FBr supporters som inte vill g& upp i svinottan
har vi ett glddjande besked: vi avreser till 10-
mila l&ngt innan svinottan: liérdag 06,00,
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BANLAGGNINGS-RM for 1983 har inletts. Motala AIF-s
representanter har gjort upp om KM-tecknet och
vilka tre som ska g& vidare till DM. En nyhet foér
i &r var att dven damerna lagger herrseniorbana.
Tydligan anser man att damer i dessa sammanhang
kan»tﬁvla pad lika villkor som herrar, occh det
8r3 vél inte vErt att opponera sig mot detta, ty
dd‘erhaller man vil en skog strumpstickor i ryg-
ien. Bedtmare av MAIF-arnas alster var Anders
berg Tjdllmo~GCodegérds OK.

Rasu tat:
1. Mats R Johansson 4806 pcang
2. Torbjsrn Wrighed 4671
3. Anders Lindgren 4595
4, Mats £ Johansson - 4204
5. Anna Ohrman 3940
6. Ramon Berger 3764
7. Maria Wrighed 3567

Mona Akerman, Anders Hedin,

Per Granevik samt Tommy Ber-
ger tordes ej ldmna in sina

respektive bidrag.

. RESULTAT: Dag-test infor 10-mila -~ L&nga banan
(11,8 km) - 1.Tommy Berger, 1.16.18. 2. Mats E

Johansson, 1.18.13. 3. GBran Johansson, 1.19.42,
-4, Anders Lindgren, 1.22,30. 5. Mats R Johansson,
+1.24.05, 6, Jerry Johansson, 1.26,30. 7. Bengt
QJohansson, 1.39.05.

_Korta banan (7,3 km) - 1,.Anders Stolt, 5553,

. 2. Klas Eriksson, 56.58. 3 Johan Karlsson, 1.02,.22
“ech Patrik Kerall, 1.02,22, 5. Krister Berger,
-1.08.02, 6. Petra Korall, 1.,19.30. 7. Birgitta
Alm,. 1.,20.21. B, Hakan Berzellus, 1 21, 45. 9.
Sofia Andersson, 1.30.02,



SKA BLI EN ?‘AM(LJE‘FEST | AR JELLER
R 0u sTALLER VAL uee ! SUALV-
- KLART! OET FINNS BANOR AT ALLA.
FTER TAVLINGEN KA VI HA N
UTFLYKT TILL SKOGSTORNET zazAuMA
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-'fAVLtNG SPLATSEM AE ‘FOKLMD TiL o&s&zum
] KM 0STER OM QEANNA

5 GZAN’NAW&OENS K A AKEANC«OEEQ

¢ DET ZINNS 9 OLIKA BANOR.

]
o KARTAN AR | SKALA 1110000.
' ocH SA UTELYKTEN TILL SKoGSTGENET
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De som tror sig hinga med i svidngarna har s#kert
uppmirksammat att vi - MAIF alltsd - star som ar-
rangdr for lang-DM 1984, Valunderrittade kdllor
meddelar dock att hela foreteelsen 1lang-DM ska
utgd for tid och evighet - antagligen - och fior
sikerhets skull har vi nu stkt tdvlingsdatum

for vanlig dagtivling tills n#sta ar: 28 septem-~
ber.

Snart 3r vArsidsongen slut, men bittre sent an
aldrig: ni har v#l uppmirksammat de nya stdmp=-
lingsreglerna, som bl.a. tilldter stimpling
med s.k. forskjuten ordningsftljd pm man rdkar
hoppa tver en ruta - d.v.s. 5-ans stdmpel 1
6-ans ruta o.s.v.

Till slut blev det en liten fest f&r ungdomarna

i MAIF ocks&, som kompensation fior att de ftrsum-
mades under forra arets jubileumshtgtidligheter.
Om detta ungdomsdisco rader delade meningar, men
helt klart @r att vissa tyckte det var trakigt
och gick hem och att andra s&g ut att trivas
bland kexen och stannade kvar tills de blev
utslédngda. ~

Nybtrjarkursen har sparkat i gé4ng den h&r varen
ocks&. Den hiar gangen #r antalet deltagare ovan-
1ligt litet, men i gengild hoppas Ulf & Anna & Co
att kunna behdlla desto fler. "Vi siktar pd att
ha 100 % kvar", siger Anna Uhrman till Quv-K-s
utsdnde,

§lutligen vill vi bara tala om att vi haft &gg-
promenad ech maskerad ockséd under vintern sonm
forflutit, samt att nista nummer av Quistknick-
aren kommer att komma med en rad godbitar: bl.a.
10-mila, Anders Lindgfens memoarer fran Cypern,
Hialsingland-utflykter och annat som kommer att
sdtta farg pad tillvaron de ndrmaste veckorna,



