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REDS RUTA / INNENRLL

Hej pd er!

Detta nummer Hr ett “Srsenat nummer. Det skulle
egentligen ha kommit ut strax fore midsommar (ja,
det var ldngssen det!). Som redaktér tar jag helt
p&d mig ansvaret f&r att er sommar blivit fErstord

i fortsdttningen ska jag vdlja mina medarbetare
med stdrre omsorg. Den mest skyldige medarbetarens
namn ska inte offentliggfras hir, men om ni letar
noga 1 tidningen s& kommer ni uppticka att en viss
person med jZmna mellanrum utsdtts f8r "visgal
tarvligheter.

Mitt samvete Er rymligt, min moral Hr obefintlig,
jag &r h8rd och hinsynslds Zven mot mina allra
bdsta vdnner. Detta Zr egenskaper som krivs for
fortsatt existens i denna harda bransch.

Trevlig hiist och mycket nije av detta dubbel-

nummer Snskar er ha&rdhudade M

—
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FREN STYRELSEN

ORIENTERING AR VARLDENS FINASTE IDROTT.

Det inser vi som sysslar med den mer eller. mindre
dagligen, och planerar semestrarna kring OL-arrange-
mang. Men varfdr sitter vi d& och trycker pa den,
istdllet for att sprida den till de okunniga och
ovetande massorna ?

Orienteringen har utvecklats enormt pa kartor,
arrangemang, trining osv men fortfarande ger vi sken
av att vara en lite udda grupp som springer och smy-
ger i buskarna och gor allt fir att vara s& hemliga
som mojligt.

Skdms vi for var idrott ?

Knappast.

Kan det vara brist i marknadsfdring ?

Ar vi inte beredda att "sdlja'" oss i tillrdcklig
omfattning ? Egentligen behdver vi inte gora s& vil-
digt mycket. Bara ta de tillfZllen som bjuds och
visa upp oss.

MEN !

Var finns kreativiteten och den friska viljan att
satsa, hos SOFT 2 Man gdr ut hart for att verka for
OL inte i 0S, nir vi kanske ddr har en mdjlighet att
gora OL till en vérldssport och visa gemene man vad
orientering &r.

forts.
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~ Har vi r&d att sumpa s&dana chanser ? Varfor skall
SOFT-styrelsen vara s& negativ, ndr s8 gott som hela
eliten och stirre delen av Orienteringssverige &r
beredda att satsa pd OS ? Styrelsen blev nog lite
forvanad att intresset i fréagan var s& starkt, nir
man tonade ner sitt hérda nej, till ndgon mjékig
kompromiss, som egentligen inte ger négon part ndgot
av varde. Och om det varit lite tdga i forbundsmdtes-
deltagarna, nidr hotet om avging kom, hade de rest sig
och sagt: G& d& for helvete ! Det behdvs lite action
och go i ungdomsrdrelsen orientering. Vi behdver inte
en styrelse med en hog medeldlder biologiskt sett,

" och en &nnu hdgre mentalt sett.

Friska krafter och friska viljor in i styrelsen.

Folk som #r beredda att lansera orientering pd
allvar och vill jobba fdr att det ska bli var mans
egendom, som den &r vard.

Ut med Ritsell och in med Per Nordahl som ord-
forande i forbundet.

Lansera Peo Bengtsson som IOF-ordfcrande, istdllet
for hidngivna OS-motsté&ndare som Bengt Saltin.

RIV och SLIT och sdtt ORIENTERING I CENTRUM !

EXTRA

EXTRAEXTRAEXTRAEXTRAEXTRACKXTRALXTRACXTIALY TRALXTRAL
V&r 2rliga tiviing, sem skulls Hgt rum 1 oktoher

i hist, har pd grund av diverse cmstindig

fatt instZllas. %4 den

av orienterare

{(tack och 1ou?)

skol-DM, s& rik

i #ndé, latmask

|
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RESULTAT; 5-DAGARS

‘Resultat:
H 21 A 2: 3%, Anders Lindgren 5.44.23
39, Tommy Berger 5.51.06
136. Torbjorn Wrighed 7.08.12
H 21 B 1: 104, Anders Hedin 4,56.47
H 21 C: 55. Bjidrn Johansson 3.36.04
H 43 B 3: 127. Hans Johansson 4.40.09
D 13 A: 93. Petra Korall 2.38.28
132. Birgitta Alm 2.52.06
D 21 N: 33. Ulla Fro 2.13.55
0. Eisie Johansson 3.23.34

TGU‘

NYA RANRINSNUMNMER

SOFT:s Dataranking har just spottat ut de nya, férska
rankingnummrena for MAIF-orienterarna. De lyder som
foljer:

Herrar Damer

(0622) Tommy Berger (0396) Mona Akerman
(1016) Mats E Johansson (0436) Maria Wrighed
(1085) Anders Lindgren ~ (0567) Anna Ohrman
(1575) Anders Bruhn (94k07) Lena Akerman

(2108) Mats R Johansson

(2252) Ulf Alsetun

Detta nummer skall du anvidnda d& du anmidler dig till
kommande ti#vlingar. Dessutom #@r du skyldig att det

stir rdtt nummer vid ditt namn pa startlistor, start-
kort och i resultatlistor. Gor det inte det blir ditt
nidstkommande rankingnummer felaktigt. Anm&l genast fel !
Vill du bli rankad till varen ?

Kontakta d& Tommy Berger s3 ordnar han ett nummer. (!!!)
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10-MILAKAVLEN 1982

Och det jag nu ska fortdlja, o mine bréder, ir
historien om hur vi, d.v.s. den l&8gm#lt inten-
sivt pyrande glddhtgen Motala AIF, lyckades dver
férvdntan p& 10-mila 1982.

Det &r allts8 lérdag och i buss anlinder T.Ber-
ger & Co till ett jHttelikt motionscentrum utan-
for Eskilstuna efter att ha Htit pa ett j&mra
hotell. Frén ett annat h&ll anlinder jag med téag,
efter suspekta forehavanden p& mystisk ort. Jag
gadr T.B. & Co:$ fotspar, men p& samma jimra ho-
tell trdngs jag med OK 64 och den legendariske
Anders Sellgren fr&n IKHP, Direfter tar jag en
stillsam promenad s&derut, moter underliga min-
niskor i trdningsoveraller och s& smaningom f&r-
nimmer jag via storslagna sinnesintryck 10-mila=-
staden.

Oron stiger i mitt inre, o mine briéder, och jag
ar nervids av den anledningen att jag dr oséker
p& hur de svart-vita klarat sig utan den prdnings-
samme Ramon Berger, som detta &r &r bokad au and-
ra instamser denna dynamiska helg. Och det firsta
jag ser ir Stina Korall, oroligt skruvande p& sin
kropp d&r hon std8r i toalettkdn, glatt gestikule-
rande med tummen &t ett h&l1 dir det bara finns
nadgra hundratusen t#lt att vilja mellan. Snabbt
finner jag dock savil tilt som delar av truppen
i harmoni. 10-mila kan bérja.

Det hela birjar mycket dramatiskt d& det visar
sig att sjdlva start- och m&lpbatsen &r beldgen
pad andra sidan &n i forh&llande till va&rt tilt.
"Surt", sa MAIF-arn om Eskilstunadn nir han sim-
mat tver den for elfte gdngen, men om sanningen
ska fram fanns det en g&ngbro tver vattensamling-
en (vad gor man inte for att fa spidnningen att
stiga hos sin 1ldttlurade lisekrets?).

Backtriningen har som vanligt forsummats & det
grévsta infor detta 10-mila. Jag och Gdran l&ter
galghumorn fldda Gver detta faktum medan vi i
eftermiddagssolen forcerar slalombacken for att
f& bra utsiktsplats infor starten., Tv&d bleka an-
sikten och fyra blodsprdngda tgonvitor senare
dr vi pa plats.,
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De kacka toserna ger sig ivdg och ett antal tim-
mar senare Ar det gossarnas tur, och trots att det
dar langt till mdrker och elédnde skidlver det redan
av 10-milanerv i luften.

Det magiska talet Ar 200, o mine broder, och fér-
hoppning finns om att denna siffra ska underskri-
das av vart tappra géng.

P& forsta strdckan har vi den frenetiskt frustan-
de Anders Bruhn. N&r han kommer p& upploppet har
han, utan att vi dnnu vet det, lagt grunden till
ett bra resultat, trots att han Ar exakt en kvart
efter tdten. Det visar sig ndmligen att han kutat
den lidngsta gafflingen.

Efter besk&dande av denna tidvlings inledning upp-
lever jag stdrre delen fr&n tiltet i omrédets peri-
feri. Liggandd p& rygg mottar jag meddelanden om
att vi kl&dttrar uppét, obdnhtrligt med en skdrpa
och precision i agerandet som ruskar om Hrkefiesd-
en TGOK ordentligt. Allteftersom natten kommer
forsatts jag i den tdckenaktiga 10-miladvalan,
deves. det som dr det nirmaste sdmn man kan kommma
i denna laddade atmosf&dr, men varje gé&ng né&gon av
mina svettiga lagkamrater dryper in som fuktiga
dlar i tdltet, lockas jag att skdrpa sinnena for
att kunna uppfatta placering och tid efter tdten.

Ndr det visar sig att min stabile vin Tommy pé
den andra strdckan tagit in tid p& tidten blir jag
emellertid s& skadrrad att jag vandrar bort till
madlet, for att se p& Frasse och leta rdtt pad Go-
ran som ska avldsa honom. Efter vdl genomfird
strdcka anldnder Frasse i en smaskig spurt och
Gdiran kastar sig ut i skymningen med ett dods-
forakt som gor Clint Eastwood fArglds i ansiktet.

Jag &terg&r till sovsdcken och innan det &r rik-
tigt morkt didrute kommer GGran och med den triétta
glada lyckliga skitens leende pad l&dpparna berdt-
tar han att han gjort simt bdsta 10-mila pa sju
ar.

Nir det 3r svart kommer Svenne efter att ha sprung-
it strdcka fem, en hingstrdcka pad 9,6 km. Det fram-
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gar att han varit trttt hela tiden utom pé& ett
stdlle, dar han var dnnu trottare. Sen &r det dags
for langa natten, ddr Anders Lindgren &dr inkastad.
Naiv som han 3r tror han att strdckan ifraga &r en
stricka for orientering istdllet for rdhsgng, vil-
ket han dock inser efter att ha tappat och kommit
ifatt och tappat och kommit ifatt klungor en sé
ddr sju &tta ganger. Men 2.08 p& 16,5 &r ju mer

dn godkdnt och vi ligger stabilt fGrankrade pa
ratt sida om 200-strecket.

P& den sjunde stridckan skdter sig vAr unge lovan-
de Mats Erik J. utmiarkt, varefter det &r min tur.

Hur ska jag nu uttrycka detta? Jag utségs att
skriva om 10-mila, vilket ger mig mjlighet att
formulera min insats s& att dess fidrddande verkan
kommer bort i alla forskdnande omskrivningar.

Naval: jag klamde slalombacken till startpunkten
utan problem och sprang ifr&n allt som porde sig
fram till kontroll 3. Om man kan sdga att mina
lagkamrater skidtte korten v&dl, s& kan man s&ga
- med kraftigtunderdrift - att jag inte hantera-
de dem fullt savil. Till att biérja med blandade
jag bort korten med att sdtta stdmpel 1 i ruta
2 och stdmpel 2 i ruta 1 - forsumbart. &n ny
felaktig blandning gjordes ndr jag kom till kon-
troll 5 p& vdg till 4-an - ocksd forsumbart med
tanke pa& vad som skulle komma. P& vdg till 7-e
tappar jag namligen hela kortleken och medan jag
samlar upp dem 1jusnar det i skogen och féglar-
nas kvitter forfoljer mig i mitt desperata letan-
de.

Fran 7-e till m&l sumpar jag totalt tio minuter
har och dir - ocksd forsumbart - men p& upploppet
gbr jag #ndock processen kort med TGOK-s Hasse
Werner och limnar Over till debutanten Mats Ro-
land. Vi ligger naturligtvis p& fel sida om 200-
strecket, men inte fir langt &t fel h&ll, och
MAIF-supportrarna ar vid det hiar laget sd trotta
att de inte reflekterar dver att jag varit ute
en halvtimme ldngre dn vad jag borde.

I duschen utspelar sig foljande intellektuella
samtal:

Lars-Henrik Undeland, landslaget och IFK Gote-
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borg, stracka 9: "Ar detta duschen?"
Torbjorn Wrighed, MAIF, stridcka 8: "Ja.,"

Gammal och trott, men styrkt av den stimulerande
konversationen &tervinder jag till tdltet och tvd
strdckor senare, efter ett bra debutlopp av Mats
Roiand och ett hdrligt kampalopp av Leffe E. p&
den l&nga sista (16,5), #r det idel glada miner
i MAIF-gdnget.

Visserligen f&r vi &ter spt av TGOK, men vi &r
bland de 200 bdsta for forsta gdngemn i modern tid
och p& vdgen hem, o mine bridder, &r det bade var

och muck och sommar och evig lycka som hinger i
luften,

T.u'

NAR MONA
GAV BENET
PA 10-MILA. -

"Eftersom jag helt fegt
hade myglat bort mig sjéa-
lv fran forsta strédckan
i damernas tiomila, fick
jag sjdlv agera askadare
i slalombacken nidr de na-
‘stan 500 l0parna, med
Lena Akerman i spetsen(?)
gav sig ivag.

35 minuter och 6,3%-6,8 .
km senare kommer Anne

Bossefall fran Stora Tu- ‘sjalv. Det visade sig se-
na IK frédsande och ytter- nare att Lena haft den
ligare 10 minuter och langsta varianten, vil-
drygt 300 placeringar se- ket forklarar varfor Jjag
nare angar Lena in for kunde avancera 100 pla-
vixling. Fullt godkint, ceringar pd den andra
tyckte alla utom Lena strdckan.



Ndr jag hade segat mig
igenom den jobbigaste bi- .
ten pa banan, upploppet,
l3dg vi alltsd 205:a och
var drygt 10 minuter ef-
ter Stora Tuna. Inte il-
la, med tanke pa att vi
dr rasopor.

Sedan var det dags for
Anna-Lena att ge sig ut
pad den 5 km lénga tredje
strdckan. Hon skotte sig
ocksd enligt ritningarna.
Tappade visserligen ca

15 placeringar, men vad
gor det, nidr vi har en
sédn’ stjdrna som Anna (Hv-
en kallad Orat av vissa,
enligt Anna; illasinnade
personer) Chrman i klub-

ben! Hon .gick som ett sp-

jut och tog upp dver 60
placeringar. (Vem var det
som sa nagot om ett fleg-'
matiskt joggande?) o
Under tiden hade klub-
bens verkliga ess, Mona
kerman, borjat vdrma upp
och oroligt konstaterat
att larmuskelfidstet inte
alls kdndes som det borde,
snarare tvartom,

- I det ldget gjorde vi

dagens forsta misstag, né-
mligen att inte sdtta in
ndgon reserv. Men man Hr
ju optimist, ténker: #sch,
det gar nog over efter ett
par kilometer.......
Anna vaxlade i alla fall
som 160:e ungefir, och vid
den forsta (och sista)
kontrollen pd sista stric-
kan lag vi bergis dnnu
battre, for dit hade Mona
gétt som en fura. Men ack
o ve, ndr hon tog sats for
att borja springa igen ef-
ter att ha stannat till
och stimplat, ville inte
benet vara med liéngre, och
det var bara att slédpa sig
tillbaka till TC. I
Klart att det var tra-
kigt, men min forsta re-
aktion var #@ndock ldttnad
dver att hon bara brutit

tdvliingen och inte nacken,
eftersom speakern medde-

lade att en representant
fréan Motala AIF genast
skulle bege sig till t&v-
lingsexpeditionen.

Vi tjejer var faktiskt
overens om att det hir
var var bdsta insats i
10-mila hittills!

Och nésta &r blir det
dnnu bittre. S& det sad.

MARIA WRIGHED




NOTISER

Bjorkadagen, som i &r var den 20 juni, avlopte
som vanligt i strdlande sol och med fralsnlngsarmen
som gist. Frilsningarmén, som i dr fyller 100 ar.

Grattis !

Veteran-10-nila.

Detta arrangemang av Linkopings OK som nu blivit
ndgot av ett come-back-tillf#lle for "avdankade"
normal-10-mila-l1dpare. Givetvis stdllde MAIF upp med
ett lag. Tyvirr gick det inte helt bra for oss. Vi
rdkade nidmligen hamna i den pinsamma situationen att
vi fick vara med p& omstarten. Just pd grund utav
detta kommer, av barmhirtighetsskil, lagmedlemmarna
ej att namnges. Men skam den som ger sig, battre
lycka ndsta 8r.

Ekonomiska kommittén, inneh&llande de tre herr-
arna Tommy Berger, Hakan Linder och Thomas Svensson,
har ju (som bekant ?) "kort'" ett antal s k TIPS-
BINGO-FPROMENADER vid Bjorkastugan. Dessa har legat
pa sbndagseftermiddagarna. Om det har varit en fel-
aktig tidpunkt eller om intresset helt enkelt inte
Hr storre, ddrom tvistar de lHrde. Klart &dr dock
att det kunde/borde varit mycket bittre uppslutning
dn vad som varit fallet.

QK:n har ej erfarit om detta skall

. -
Inte ett ar utan Vidtternrundan.
Denna gdng med betydligt bidttre vider och, som
vanligt, med deltagarrekord.
Men hur skulle det gd om inte vi orienterare
fanns. D& bidde det inget.
Tack alla ni som hjdlpte till !
Hoppas Nl och &dven fler ommer igen Hven nista
&r. Vi syns p& "Rundan" -83.
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TAVLINGAR
| le s marknaden har

I 982 det hént en hel

del pd& tdvlings-

fronten. Stora som

sm&, unga som gamla

har gjort snabba som

léngsamma, framskjutna

som bortglomda resultat.
Vissa tdvlingar blir ibland

mer eller mindre till tur-

tdvlingar medans andra tycks

allt g8 fel pd. Nu ser jag pd

tdvlingarna utifrén Maif:arens

ogon och inte arrangdrens. Ta IFK

Linkopings tévling som exempel.

Ddr gick det bra for ett flertal MAIF-

l0pare men mer eller mindre &t skogen
for arrangorerna. Som motsats kan man ta
Landsbro OK:s tdvling som, savitt jag vet,

gick av stapeln helt smdrtfritt men som ur
MATF:s synvinkel inte blev... Ja, det kan vi

! glomma. (Eller hur,Tommy, Tobbe och GSran).

Eftersom vi slutade forra referatet med OK Denselns
tdvling s& ligger det v&l inte helt fel med att fort-
sdtta med TGOK:s NATIONELLA UNGDOMSTAVLING. Den gick
av stapeln den 24 april uppe i Tjdllmotrakten och
lockade ett par hundra deltagare allt som allt.

For MAIF:s del gick det inte s& vidare virst men vi
lyckades ta atminstone en klasseger genom K-G Eriks-
son., Hur stor den prestationen var, kan nog bara KG
sjdlv svara pé& men det torde inte ha varit allt for
svart, med tanke p& att han samtidict ocksi kom nist
sist.




Den 25/4 gick traditionella FINSPANGSORIENTERINGEN av
stapekn och didr gick det inte si& illa varken for Bengt
Johansson i H 50 A eller Mats E Johansson i H 17-18 E.
Bengan slutade pd en andra plats medans Mats inte
lyckades pressa sig sa lidngt fram i tdten. En 1lO:e-
plats #r dock inte fy skam i den hérda klassen.
LANDSBROTRAFFEN den 1 maj kan vi av barmhidrtighetsskil
hoppa Over och istdllet raskt forflytta oss en dag
framdt i varens tiévlingskalender.

Den 2 maj gick IFK Linkdpings négot struliga tdvling
av stapeln vid slalombacken i Sdtravallen. Strulet
skulle dock inte (som tur var) drabba alla. Men Hven

en del som gjorde det var tillréckligt rutinerade for &t
genomskdda och atgirda det. Nigra av de som lyckades
var klassegrarna Anders Bruhn i H 19-20 A, Anna Chrman
i D 17-18 A, Bengt Johansson i H 50 A, Flsie Johansson
i D 17 N och Gunilla Skoog i D 11-12 B. Nagra ahdra som
ocksd gjorde bra ifrén sig var Anders L I H 21 A dir
han knep en 2:a-placering, Per Granevik i H 35 B. En
6:e-placering blev det for hans del. Hans Johansson,
6:a i H 43 B. Per Johansson fick dela sin 8:e-plats i
klassen H 15-16 B tillsammans med en lirare frén Krok-
ek. Damerna gick inte heller sd daligt. Stina Korall
fick ndra nog till en fulltrdff d& hon i D 35 B belade
en 4:e-plats. Henry Wrighed vlrviddrade sina gamla kom-
passrosen genom att springa runt i Direkt 5:an.

Av UNGDOMSSERIENS tivlingar gick det inte direkt dalifgt
f6r MAIF pd TGOK:s, men bidst av allt synes det ha gatt
dd Hdllestads OK arrangerade. P4 TGOK:s gick det bra
for, i stort sett,alla. Allra bidst gick det for Johans-
sons Sara, som vann. PA Hillestads tdvling tog vi inte
mindre #n 6 klassegrar. Det var dterigen Sara I i D 10,
och dessutom Annelie A i D 13-14 A, Eva Olenius i D
13-14 B, Rickard Lindgren i H 11-12 B och Johan Fetters-
son i D 1314 B. Inte illa gjort av vir unga skara.

I D 12 P hamnade Anna Skoog och Marika Norrbom &#ven de
pé& en forstaplats, icke att forgldmma.

Vad kan man d8 dra for slutsatser ur det tunna tév-
lingsutbud som varsdsongen trots allt bjudit pa.
Ja, Jag tycker i alla fall att det trycker pa under-
ifréan. Det bdrjar byggas upp en stabil grund, som
det forhoppningsvis skall g& att bygga bade hogt och}gL_

bretf pd. Se upp dér oppe, for nu kommer VI.
’3-




BJORKALAGRET 1982

Ja, d& var &dven 1982-3rs Bjorkaldger till #nda.
Det hela bdrjade med en samling vid BjGrkastugan
klockan 15 fredagen den ll:e juni. Det bOGr meddelas
att arets lager var det kallaste genom tiderna.
Uppslutningen till mina dagliga morgonbad var inte
speciellt stor; det troligaste skdlet till det &ar
nog att det endast var 5 grader varmt ute och ven
vill bada d& 777

N& ja, fredagen avldpte med taltuppslagning och
Ulf Alsetuns genomgé&ng av regler, vilka flitigt
trotsades, vilket 1 sin tur framkallade smarre
nervsammanbrott hos bédste Ulf, Vidare hade vi en
fotoorientering med medfoljande bad och kvdllsmat.

Lordagen bOrjade med vackning klockan 7, vilket
knappast hade behovis; s& gott som alla var ju &ndé
“redan  vakna. N& val, detta foljdes av morgon-
gymnastik, frukost och avfard till den forsta
ldger-tévlingen. Tavlingen holls 1 Borensberg. fFor
att ta lite resultat kan namnas att Ann Samuelsson &
Gunilla Skoog vann korta banan, Mellanbanan vann
Johan Pettersson och langa vanns av PMats £ Johansson.
Efter tdvlingen var det middag, vilken fGljdes av
ett tekniktraningspass ( Punkt/linje-0OL ). Gladje-
ropen fran deltagarna, nar de kom tillbaka fréan
skogen, var ldttrdknade. Jag hoppas verkligen att
det inte har na&got med den som lade traningen att
gbra. N& ja, de fick ju iallafall kvdllsmat som
trdost. Omkring klockan 18 borjade det stromma in
foraldrar p& tomten. Det var glada fordldrar som
inte ens kunde dromma om vad som komma skulle. Det
var namligen dags for den numera traditionella
foraldrarkvallen. Det blev lagtdvlingar { forildrar-
ldgerdeltagare ) av alla de slag, den ena varre an
den andra. Deltagare som stdllde upp fanns det:.i
massor, men foraldrar var det lite knivigare att
f& med. Men med lite dvertalning.......ja, de sag
ut att ha riktigt roligt.

Sondag. Denna morgon var det betydligt svarare
att fad upp deltagarna ur de varma och skona sov-
sickarna, eller vad sdger ni, Lasse och fFredholm?
Det blev morgongymnastik, frukost och avfdrd till
den andra ligertavlingen, denna gang i Udeby. I
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Odeby~-terringen visade Anna-Lena Skoog & Marika
Norrbom vad de kunde genom att vinna korta banan,
Johan Pettersson lit sig inte heller denna gang
besegras utan vann dven den andra lagertdvlingen.
Déremot fick Mats E Johansson ge vika fér Per-
Anders " The Guest Star " Bergman, som vann langa
banan, Pagrund av avsaknandet av viarme forlades
tvagningen till Idrottsparken i stdllet for till
Salstern. Glada, rena och varma kunde dessa deltagare
atervdnda till Bjorkastugan,medan vissa andra be-
fann sig ute i skogen , ihiardigt viantande pa hem-
fdrd. Vi kunde ju bara dromma en bastu och en mid-
dag. Vi fick ndja oss med biologiska studier ledda
av Professor Kotte alias Mats R Johansson. Dagen
fortsatte med médngkamp och en glad dverraskning,
vilken bestod av djungelfotboll. Alla var enade

om att det var en dverraskning, men glad.....?
Kvdllsmat, korvgrillning.ach lager-disco var det

som var kvar av sdndagen. For forsta gdngen n&gonsin
holls ldger-discot inomhus, vilket var klart positivt
med tanke pé& viddret.

Mé&ndag. Denna morgon var det om méjligt dnnu
svarare att f& upp alla till morgongymnastiken,
Vissa hade en bendgenhet till att vilja somna om.
Frukosten déremot var det ingen som ville missa. Jag
antager att kdkspersonalen hade attraktivare varor
an mina gymnastiska Gwvningar i kylan. Sedan var det
dags for ldgrets hojdpunkt - Lagerbudkavlen.

P& sista strdckan gick Patrik Korall i ledningen
fGljd av Jerry Johansson och Per-Anders Bergman.,
Patrik lyckades h&lla undan #nda in i ma&1l och
grejade diarmed segern at sitt lag i 1982-34rs upp-
laga av Bjorka-kavlen. I det segrande laget ingick
Johan Pettersson, Stina Hedin, Per Johanssoan,
Fredrik Lindgren/ Linda Sturesson och Patrik Korall.
Ldgret slutade med rabarberkram, prisutdelning och
ihoppackning av alla sina Zgodelar.

Alla deltagarna och kidkspersonalen gjorde en heder-
vard insats i kylan.

TREVLIG FORTSATTNING PA somM&RENT KAKTUS
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DANSKURSEN ]

Under vidren har leoparden och jag deltagit i en ny=-
borjarkurs i gammaldans, Ledare har varit Tommy
Fredriksson, gammal MAIF-orienterare, Jag har alltid
varit negativ till gammeltjoa men fick hir helt &ndra
uppfattning. Jédttekul, I samband med avslutningen
diskuterades ungdomens ringa intresse av att lira sig
dansa, Tommy erbjdd sig att utan ersattning stidlla
upp ndgra génger som instruktsr., Lokal ordnades gm
fritidskontoret, och ryktet som danskursen spreds
bland de skogsluffande ungdomarna, Nu var frégan,
skulle de komma ndgra? For att ytterligare stegra
intresse skulle leopardungen, han med fé&gelnamnet,

bjuda p& tirta,

28 st kom de biéda fdrsta gdngerna och 25 st sista
géngen, s& nog fanns intresse, Schottis, polka,
amerikansk polka, foxtrot och jitterbugg var daser=
na som de fick lira sig. Nista alla kom varje ging.
Andra gingen pagick viarmebdlja och maken +ill
svettiga deltagare dr svdrt att hitta dven med
dobbskor som denna ging, efter instruktdrens pé-
stotning,hade bytts mot halare skodon,

Om det &r nigon som tvivlar p& mina uppgifter kan
vederbdrande friga nigon av: Bruhn, Fredholm, ﬁhrén,
Maria, Jerry, Anders S, Magnus G, Krister B, Johan P
LE Gustafsson, Patrik, Petra, Fredrik, Annika, Sofia,
Katarina G, Kaktus, Baba, Ninna, Gunilla S, Anna O,
Per, Mats Erik, Sara, Mats Roland, Uffe, Annelie,

Bersan, Anna-Lena, Bittan, GSran Jy Tuula, M na S,



Tyvarr saknades ndgra av de "dldre" ungdomarna
vars dansstil mest kan beskrivas som ett forsdk
av en spastisk motocrossforare att std stilla,
Men det dr dnnu inte f8r sent, Tommy F pastod
nimligen att fdreningen kan std& som arrangdr for
en danskurs dir givetvis alla medlemmar dr vidle-
komna, Bn sddan kurs kan man stoppa in pd lEmplig

tidpunkt under hosten,

Finns ndgot intresse kan Ni hdra av er till

Tommy Stolt. Kursen omfattar b&de gammaldans

och modern dans,

T.S.
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INSANDAREN

HEJ ALLA GLADA ORIENTERARE!

(Ni som #r ledsna och sura kan ju blunda)

Frusna hidnder och punktis pd cykeln alltsd inte sé&
lyckad cykelutflykt. Det slutade med en snabb hem-
fard., D& vi istdllet tog fram block och penna f&r
att gdra n&got annat, jo, en insidndare till var
lilla gulliga QVISTKNACKARE. Nar vi nu #nd& hal-
ler pa och skriver skulle vi vilja tacka alla

vdra kompisar i orienteringen, som har gjort vér=-
sdsongen rolig och hindelserik, TACK. (Det finns
ju forstés en del undantag)

Just nu var vi tvungna att avbryta var lilla in-
sdndare ett dgonblick p& grund av ventilering av
- - - (CENSUR?

Nu dr vi klara med ventileringen.

Nu ska vi berdtta om ndr vi blev forgiftade, trod-
de vi i alla fall. En dag nagon g&ng i 1982 var vi,
Korven och Birfisen och Birgitta Alm (som vill va-
ra anonym), i Link8ping.

---------- (CENSUR)

Vi ska ocksd bidra med ett recept pad hemlagade
kokosbollar:

En Hggvita sléds i en stor ska&l och vispas sdnder
en aning. I skalen hdlls vidare:

3 kkp strisocker

1 kkp florsocker

1 msk vaniljsocker

2 msk potatismjol

L8s darefter upp 2,5 msk gelatinpubver i en kaffe-
kopp kokhett vatten. Blanda direfter med en kaffe-
kopp kallt vatten. Se till s& det inte klumpar
sig. H&ll blandningen i en sk&l och vispa med el-- .~
visp i ca 20-25 min tills massan &r vit och bra.
Ldgg nu massan i en ren liten l&ngpanna eller
form som 3r ca 35 gdnger 25 cm. Bred ut den och
stdll den i kylsk&pet en stund. Under tiden blan-
das en msk kakao med en halv.p&se kokos (1 hg) i
en kastrull., Virm det 1%tt och r&r om s& att allt
blir blandat. H#Zll upp blandningen p& smdrpapper.



Skdr massan i bitar och rulla den i blamdningen.
Férvara kokosbollamna i frysen.

PS Killar = undantag, utom Lindgren DS

MANGA KRAMAR )
KORVEN & BERFISEN,
Samt B8.Alm (anonym)

QU=K-RED=s KOMMENTAR TILL CENSURINGREPPEN:

Som sprékligt begdvad redaktdr stdller jag inga
krav p& insdndare till tidningen med avssende

pd formuleringsférmdga och kinsla for stilistisk
elegans.

Ddremot dr det min plikt mot mina klubbkamrater
att se till att var publikation h&lls ren fréan
flera saker: t.ex. meningsltst trams och inslag
som kan verka moraliskt stitande eller Gdeldgga
flera &rs socialt och kinslomidssigt uppbyggande
uppfostran ‘a®~ dels fdrdldrar, dels av skolor,
idrottsklubbar och andra offentliga allménna
institutioner.

SR
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Ta VLINGSPROGRAM HOESTSASONG -82

AUG 16 28 IFK Norrkoping DAG
56 29 GoIF Tjalve S¥~DAG
SEPT 16 4 Regna-Hillestads OK SERIEN
s6 5 OK Motala DAG
fr 10 Krokeks OK DM~NATT
s6 12 Rvy sok DM-BUDKAVLE
15 18 Motala AIF DM-IND-SKOL
s6 19 Boxholms OK DM-DAG
1l 25 Hammarkinds OK DAG
s6 26 OK Skogsstrdvarna, Ljungsbro DAG
OKT s6 10 Finspangs AIK DAG
so 17 Eisjo SOK DAG
15 30-
s6 31 OK Illern SMAL-KAVL
NOV s8 7 Hylte OK 2-MIL-DAG

Tillkommer gor: Dag-, Natt- o Lang-KM samt
Klubbmatchen MAIF-LAIK. _ . .
Dessutom 2 ungdomstivlingar OKM/MAIF
troligen den 11/9 och 25/9.

TILL NASTA NUMMER,; NR 30

Som du kanske mirkt #r detta nummer inte riktigt 1lik
gamla vanliga QK:n. Dels dr det ju ett dubbelnummer
och dels har utseendet fodréndrats en del.

Nu vill vi veta vad Du tycker om detta.

Lr det biEttre eller sHmre ?

Ar den snyggare eller fulare ?

Varfdr inte passa pa och tycka till *itegranna.

Det kanske inte bara #r utseendem8ssigt den kan &ndras.

Innehd3llet kanske #r dumt. Lr det for mycket text ?

For lite knep&kndp (inget alls !)? Eller ?

Hor av dig till antingen Tobbe eller Anders, (eller

Tommy). Vi vill ha in fdrslag !

En tidning skall aldrig vara fullidndad.

Och kom ihdg: Lyckan Hr inte att ha nitt malet.
Lyckan dr att vara pd vig!

unuuﬁ!()a------------------------II-IU
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KURSREPORTAGE . LIUNG SKILE

Jag deltog i en helt suverdn kurs i Ljungskile i bbrjan
av juli. Bra foreldsare och deltagare utgaorde en eminent
grund for den kolossala stiémning som var pa kursen. Vi
bestdmde ocksd att ndgot skulle forfattas fradn oss for
publicerande i Skogssport, s& resten av OL-Sverige fick
chansen att ta del av vdra synpunkter och erfarenhater.
Christer Nilmson, Kovlands IF, &dr den som préntat ner

vad vi tyckt. (Vill ni veta mer om Christer 84 &r han 1:ae
strécksspecialist med segrar P& bl.a., 10-mila och SM,
Tobbe redogdr gidrna frén sitt héstminne i sddana hir fr&a

g0@s J Dessutom &#r det vHl trevligt med en fdrfattare
utanfor foreningen? tob

forts.
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RAPPORT FRAN TRANINGSINSTRUKTORSKURSEN I LJUNGSKILE

U nder 5 dagar, 30 juni - 4 juli, mitt under semester, sam-
lades vi 10 st (var tog de andra vigen?) blivande trie
ningsinstruktorer pa& folkhdgskolan i Ljungskile. Efter

en kort presentation av kursansvarige Mats Abrahamsson

Over sig sjdlv, skolan, programmet, fOreldsarna och oss
kursdeltagare, Overgick vi till att fordjupa oss inom

olika dmnen rdrande orienteringsidrotten.

Hdr foljer en liten presentation ac ndgra erfarenheter och
kommentarer Over vad som diskuterades under dagarna i Bohuse
ldn=Dals skdna vidstkuststerridng.

En sak vi alla kursdeltagare och foreldsare reagerade starkt
over, & det ddliga intresse som visats for kursen. Det - ¢
arbete och de kostnader som lédggs ner, ar i stort sett
lika stort, dven om det vore minst det dubbla antalet
deltagare. For intresserade damer finns det tom extra

medel ifrdn RF, &ndad deltog ingen! Skérpning tjejer! .

Det dr KUL att gd& pd kurs. Visst behdvs det vdl ocksd
kvinnliga trédnare? Beror det ddliga deltagarantalet pa

att minga dr for"sndla" for att bjuda péd sig sjdlva och

sin semester, eller vad &r det?

Om vi inte gbr det, hur skall vi dd kunna utveckla, spri=-
da och marknadsfora vidrldens bidsta idrott "orientering'"?
Idrotten som passar alla, men #ndd dr en elitidrott av
allra hogsta klass.




En orsak till att mdnga &r rddda for att utbilda sig inom
en organisation med enbart ideellt arbetande trinare, ur
att familj och vdnner ofta f&r lida, eftersom all fritid
gér 8t till instruktorsarbete. Har man utbildning, d& bor
man ju ocksd jobba med det och dirfor véljer kanske ménga
den enklaste vigen och struntar i att utbilda sig, for da
kan ingen krdva ndgonting.

Bkonomiskt sett dr det vdldigt tugnt att vara ideell trin-
are. Inom orientering f&r man ju betala ur egen ficka,

bdde for utbildningen och arbetet som triningsinstruktor,
genom semestrar, tjinstledigheter m m . Detta &r nog den
storsta bidragande orsaken till att vi dnnu ej har négon
fungerande trinareorganisation, med rikstrinare, distrikts-
trénare och klubbtrinare. Alla trinare bjuder vildigt mycket
pd sig sjédlva i ndg A&r p g a ett brinnande intresse for
denna underbara sport, men inser snart att de inte orkar
fortsdtta pd detta vis, beroende pd ndgon av ovanstiende
orsaker, Hur skall vi d4 behdlla trinarna?

Forst och fridmst miste vi f& lite status Sver tridnarrollen
ocksd inom orienteringen. Jimfor med ndgra andra idrotter.
Ersdttning bor utgd for det arbete som liggs ner, &tminstone
for forlorad arbetsinkomst, traktamenten, resor och andra
utldgg. Sporten behdver ddrfdr marknadsforas hirdare, varfor
inter 087

Al1lt detta beror givetvis pd vilken mdlsdttning vi har.
Skall vi satsa pd bredddeller elit? Givetvis behdver sporten
bdda kategorierna av orienterare. En satsning pd bredden
ger dock ingen bra elit, men ddremot tvirtom, elit ger ocksi
bredd. Dirfor bor vi satsa hirdare ekonomiskt pd eliten,

d v s de som hjdlper till att skapa elit, trinarna!

Alltsd vad har vi for mdlsédttning med sporten?

Kursens program var verkligen gediget, detta p g a en léng
tids planering och fdrberedelser av kurschefen Mats Abraham—
sson, De forelédsare han anskaffat gav oss kursdeltagare
verkligen en kick framidt och en stark kinsla att vilja for-
djupa sig inom #dmnesomridet spreds inom gruppen. Forhopp-
ningsvis kommer fortsittnings~ repetions och fornyelse-
tridffar med olika teman att ske vartannat &r. Denna géng
bestimde vi, kursledning och kursdeltagare, oss sjdlva for
en feedback-triff forsta helgen i december., Fdrresten,
varfor inte bryta den femton meter breda skogsgrinsen mellan
Sverige, Norge eller annat land och kora sddand tema-kurser
gemensamt, Vi skulle di f& mdjligheter att utbyta erfaren-
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heter och ge och ta av varandras kunskaper inom orientering-
en i Norden. Detta skulle vara upply ftande och intresse-
vickande for vadr trinarkir. En storre status skulle nis,
0kat antal kursdeltagare och kanske ocksd ldttare att int-
ressera de attraktivaste fdreldsarna., Varfor inte prova?

Vi midste kunna gora saker som vi ej gjort tidigare, och inte
skdmmas for vira ideer. Gor man ingenting blir det inte
nagra framsteg och d& stdr vi ju stilla och stampar p4 samma
flack. Om ocksd hdlften av ideerna misslyckas har vi #ndd
ndtt framgdng.

Foljande foreldsare och dmnen triffade vi pd under kursen:

lars Hogedal, Ol-teknik

Christer Johansson, Fysiologi, skadefdrebyggande &tgirder
och skador

Torgny Ottosson, Ol-psykologi och koncentrationstrining

Bodil Hultén, Niringslira

Gustav Wennberg, Triningsplanering.

Samtliga dessa presenterade sina respektive dmnesomriden

s& medryckande att ménga av oss kursdeltagare blev jitte—
intresserade och frigvi a, s& vi fick svdrigheter att hinna
med programmet,Vi t o m frsckte hinna mer genom att arbeta
overtid ett antal timmar, Forhoppningsvis fér vi tillfille
att mota dessa forelidsare igen och di fortsitta vdra dis-
kussioner,

Avslutningsvis vill vi kursdeltagare rikta ett varmt tack
till alla vdra fOrelidsare och samtidigt passa pd att re-
kommendera andra orienteringsentusiaster att redan nu an-
mila sig till n#dsta drs kurs.

En kommentar som fdlldes av mlnga var "det hir var den bista
kurs jag varit pa".

Orienteringshidlsningar frin kursdeltagarna pd trinings-
instruktorskursen i Ljungskile genom Christer Nilsson.,

\&!\




5STG3TA 3-DAGARS

~ Liksom fdrra aret var ett antal MAIF-are och sprang
"OSTGOTA 3- DAGARS"-orienteringen i Ekeby, Strdlsnis.
Boxholms OK och Mjolby OK arrangerade tidvlingen mel-
lan den sjédtte till den attonde juli i det fina som-
marvidret. Resultatlistan har i skrivandets stund ej

komnit,

s& ddrfor blir det inga detaljerade resultat.

Den som gick bdst var Anna "Orat' Chrman. Hon hamna-

de bland de tio bdsta i D 17-18 E.

fel kom hon sjua).

(Om jag inte minns

Ovriga Maif-are sprang allt ifrén

bra till mindre bra. Mer detaljerade uppgifter om
placeringar och tider lémnas nir resultatlistan kom-
mer. (OBS! Dessa publiceras troligen inte i QK:n!).

Krister Berger

GOTLAND -82

P& morgonen den 9 juli

k1l 7.00 var alla forvéan-
tansfulla orienterare
samlade pa IP for avresa
till Gotland. Vir forsta
anhalt var Oskarhamn.
Resan dit ner gick bra.
Hamnen var inte svir att
hitta och vid ankomsten
sdg vi M/S Visby glida
over Ustersjon in i hamn-
en. Vi hade orienterat
ratt?!

Innan ens baten hunnit
starta hade vi ockuperat
barnhagens bollrum, (for
barn under 7 &r).
Superskoj!

Efter 4,5 timmar skym-
tade vi Visby. V1l i ham-

nen skymtade vi ndstan
malet BHEl. V&l i BH1

~fick vi vidnta 45 min pd

nyckeln. Nar vi dntligen
kom in i huset packade

vi upp och packade for
avresa till Snéckgédrds-
baden. Eftersom det var
frysgrader i vattnet var
det f& som badade mer &n
baken. P& hemfidrden var
det en snabb visit i Vis-
by glassbar.

Nésta dag (den 10:e ju-
1i) var det tavllngsdags,
forsta dagen pd tvadda-
gars. Efter en kimpig
och varm etapp (de hade
tydligen mutat védergub-

barna i &r ocksd) &kte

forts.
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vi till Ljugarn dér vi

inspisade mat och badade.
Déar var det Windsurfare
Sverallt. "MILK OPEN"
var ett faktum. (=uttag-
ningen till VM).

" Foljande morgon (den

11 juli) &kte vi tillba-
ka till TC, for andra
etappens avgang. Vid an-
komsten blev Anders "poe—

ten" Bruhn glatt Overras-

q%__i
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kad till sin stora for-
tjusning fick han se att
han inte 1l3g sist, utan
forst. Efter dagens e-
tapp fick vi till var
stora forvéning se att
herr Bruhn fortfarande
lag forst. (Han vann).
Aven Gunilla Skoog gick
bra och fick pris. =
Termometern hiller pd
att spricka. Kvicksilv-
ret stiger mot skyn. Till
slut ser vi var rdddning:
badstdllet i Sandvik.

A~

Vid #ntringen av M/S Visby.

(Enligt ryktet gick det
till s& hdr:) A. Bruhn
sliter av sig sina klader
och skriker i hogan sky,
"Syetten dryper fran hans
kropp, vatten &r hans en-
da hopp".

Kavlen (den 12 juli)
gick i en grusig hala.
Ej trevlig. Inget av vira
lag gick runt. P Korall
gick bra. Aven Krister B.
Se’n gick allt pa sne.
Efter P Korall gick Johan
ut, sen var det slut.
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Andralaget, med Krister
B i spetsen och Herrlaget
~ gick runt pa fina place-

ringar. Men de blev dis-
kade efter nya regeln om
stdmpling utanfor rutan.
(1 fjuttig millimeter).

Efter de sorgesamma be-
skeden gav vi oss av till
Aqua "fresh" Rutch.
Toppenkul!

Alla killar var sorgesam- .

ma n#ér vi skulle &ka hemn.
Orsaken var en tavling
om '"Miss Wet-T-shirt".
Men istdllet stod Kaktus
och Nina Skoog for upp-
visningen.

Tisdagen den 13 Jjuli.
LEDIGA DAN ! Hurra!

Vart utflyktsmal blev
FArd. Dar tittade vi pd
ké@Enda raukar; som hunden.
Vi badade ocksd. I bauta-
vigor. P& kvidllen hade

vi disco, med ndgra fa-
tal dansande.

Forsta etappen pa 3-da-
gars (14 juli). Denna dag
gick det firstas bra for
A "poeten'" Bruhn. Efter
manga diskussioner gick
farden till Hoburgsgub-
ben. Didr det blispe (sen-
sation!) vdlbehdvligt.

Andra etappen pa 3-da-
gars (15 juli).

Anders Bruhn ga&r bra var-
je da’. Vi akte till Tof-
ta, kort och gott. Umns
storsta sandstrand. Det
far tala for sig sjdlv.

Termometern gick i botten
och térna fros till is.
Vattnet var kallt. Vi &k-

te senare till Vlsby for
matintag, dir somliga
hittade en glassbar med
hemmaflxad glass. Efter
vantan pa Akermans kom
vi pd& att vi skulle stan-
na dnnu ldnge i Visby.
Nagra akte hem. (Efter
sin nagot blota uppvis-
ning hade Kaktus och Nin-
na blivit sjuka). Bigra
gick p& sta’n, nigra gick
och fikade, nagra klitt-
rade p& ruinerna, vi gick
och badade och nidgra bad-
krukor tittade p&.

Tredje etappen p& 3-da-
gars (16 juli).
Anders '"poeten" Bruhn har
slagit oss med fYrvintan.
Han har vunnit!
Anita "kraftan' Skoog
stannade hemma den hir
dagen, for att stdda och
laga mat. Efter maten 8k-
te en del till Slite och
badade. De som hade pro-
blem med hygienen &kte
till Visby badhus.
Denna sista natt ville en
del ta vara p&, sa de
gick en sving och skrim-
de upp varandra.

Vickning 20 minuter i
5 denna sista sorgliga
dag den 17 juli. Vi pack-
ade och &t frukost denna
sista dag i BAL, innan av-
resan till Visby.Darifran
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gick baten k1 7.00.

Alla var trdtta och bat-
resan gick fort. Och
r&itt snart anlidnde vi
Sverige. P& hemvigen sov
de flesta, men nar vi
skulle #ta blev alla pig-
ga. Vart traditionella
matstdlle var stédngt men

S-DAGARS 1982 . LULEA

i nddens stund hittade vi
en hamburgerrestaurant.
"Krdftan'" Skoog lidmnade
oss i Linkoping.

Snart var alla vidlbehal-
let hemma.

Barbro Samuelsson
Anna-Lena Nordgvist

Sent en fredag kvi#ll, d& regnet stod som kast-
sptn i backen, var det dags fidr en liten utvald

AlF~skara att dntra norrgdende tidg for forflyti-
ning Motala-luled. Avsikten var att i norrbott-
ens famn avverka fem smaskinga etapper 1 den nu-
mera virldsherdémda tHvlingen O-~rdngens 5S-dagars,
som i Ar samlat Bver 15 000 deltagasre. Eftersonm
inte bara vatten fall fran yn, utan Hven dome-
dagsrpédminnande bligtar hussrade i sommarkv
s4 blev det dramatik s38 att sZga langt i
ﬁérsta start. P& orund av (i detta sammanhang
formuleringen "tack vare" mindre l1&Empli '
xan er1t ner en ledning mellan Motala
berg, s& blsv det inte nigon tiAgresa me
bAdda orterna, utan bussresa. Nir allt 1
av ach p& och p& och av fenhundra ginge
de vi, bara tvd timmar fC 13mna
utstrickta 1 vdraz liggola vi ¢
att kunna kura ihop ass vir k
stad Motala,

Na&vil, nu hlev det fart =23 die vi, men
nir vi wasade oss upg pd lérdagamn nen och sén
va&rt brinda fosterland virvle fZrbi utanfor kupéa
fonstret, s4 kunde vi med hiZlp av t&gtidtabell,




vadra egna ur och stationernas namn ridkna ut att
vi var dnnu mer fdrsenade. Detta var dock bara en
bérjan, och fem vidrkande gluteus maximus senare,
deves. ndr Petra, Birgitta, Tobbe, Tommy och An-
ders hade s& ont i sina stjirtar att virken spritt
sig upp till armhalorna, s& kunde vi 21.00 pa
kvidllen, mot formodade 15.20, anlZnda till LuleA&.

"Mitt livs jobbigaste S-~dagars, tur att det hela
ar odver", sa jag, och i ndsta sekund inséd&g jag
chockad och frustrerad att de fem etapperna cch
hemresan &nnu &terstod.

Med hjglp av hyrbil och vart, trots allt, inte
helt obefintliga goda humbr, ly xades vi ta oss
till C-orten, sl& upp vara tilt, samt hdlsa pa
de dvriga bildkande MAIF-arna, Hasse,och Elsie
och Bjdrn Johansson, Ulla From, samt Familfjen
Hedin.

Och nu Sver till det vdsemtliga, nidmligen séEmn.
P& sdndag vaknade vi s& smlningom nch vi Hgnade
dagen &4t att dta och f& ordning p& v8ra hirjade
liv infor morgondagen.,

P& mé&ndagen var det s& dags for etapp nr 1, som
arrangerades av Vittjarv (dar den legeﬁdarlsge
Goran Johansson en gé&ng blev klubbmistare). Det
visade sig ganska snart att den steniga marken
verkligen var stenig, att dom detaljrika slutt=-
ningarna verkligen var ba&de sluttande och detalj-
eika s& det forslog, samt att kontrollerna var
utstkt sv&rfunna. Tommy "Gomslickaren" Berger
klarade sig bZst i H 21 A 2, slog bide Anders
och Tobbe, den sistndmnde blev enligt traditionen
distanserad med histlédngderd For Svrigt kunde man
sdtta etiketten "Semesterlirare" pd samtliga MATF-
are.

P& tisdagsmorfonen var det flera som hade o
att ta sig ur sin biddd. Up g enbart var att trin
forsummats grovt infiér detta evenemang och int
blev det bdttre av att det har ividg Enda upp *ti
Vugllerim strax sodder om poleoirkeln.
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Anders sket inte i starten, men han sket modan
starten gick, vilket kostade honam en minut. £n
som dock inte slarvade hort ntdig, firlat, onédig
tid var Tommy "Sen jag blev kir Hr jag inte lingre
m&n om mitt rykte" Berger, som gjosrde =n fruktad
inrsats och blev 7-a pd etappen. MA&nga trodde nu
att den djowiske Berger knick*® sina klubbkamrater
inf8r resten av veckan, Ulla nch Clsie fortsatte
att g& jimnt med varandra i D 21 N och spdnningen
var nu olidlig.

Som Ostgdte kunde man glidjas Sver att junioren
Michael Wehlin fr&n NAIS vann elitklassen f&r H 21,
P& kvdllen kunde man glidjas Sver Bjérn Afzelius
som spelade ldcker rock’n roll i Lulel Sporthall
och for tillfallet fick den saliga publikmassan
att glémma bort sina krimpor och forsmddliga fa-

dédser.

P& etapp 3 var det dags for Anders Lindgren att
sl& till och bli b&ste MAIF-are i H 21 A 2. Tommy
"Jag har vil aldrig schabklat bort en utgivning .
av Quistknidckaren" Berger fick bita i sura Spplet.
Torbjorn "Fega p&hopp" Wrighed led av ett nackvres
som han rakat ut for under natten, vilket gjorde
att han, forutom dom sedvanliga storbommarna, rér-
de sig smidigt som en mumie i skogen.

P& etapp 4 slog Bjdrn "Lipsteget™ Johansson till
och blev 16-e man i H 21 C, knappt fyra minuter
efter segraren. Bjtrns vininna, Ulla kopplade
jérngrepp p& Elsie, Bjtérns mor, och skaffade sig
en 6-minutersledning till sin k3ra svirmor infér
den sista etappen. I H 21 A 2 haArdnade det £ill:
dels tog Anders in ytterligare tid p& Tommy "Min
ldngtan intensifieras ju lingre veckan lider" Ber-
ger och var nu bara tv& minuter efter infir etapp
5, dels forviarrades Tobbes nackvres (dirav hans
sneda skalle och stela blick).

Under natten i t&dltet framgick det att vissa per-
soner kinde sig jagade, ty mardrimmarna avlidste
varandra.

Anders Lindgren hade som sagt tv& minuter fram
till Tommy "Jag 3r inte nervds" Berger och alla .
som k#nner den gode Anders vet ju att karln blir
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allt giftare j dat under en 5-
dacarsvecka. Me: inos het Sick
han nu med stt i de ilt missan-
de Berger och v ter g honom i
mal.

Samtliga MAIF~zre 1. runt, Tnl L SRy -
diga kiubbkamrater b s dette i hes fall

varaen smirre skrill m 21 iande ras Stor-
brittaniens vadslagning: ad.

P& fredagkvillen tog a t luont p2 C-crten

~h tng igen sig efter apatsrik v S t

Tommy "Jag ska ge Tebbe ften" B
te till Skcvde med kvil 2+, D=t
antagande att han fick me tilir:
efter sin fiérddmivkande firlust i m
Anders.

ut<“mwent5 r: detta var ett ur flera synpunkter
perfekt S-dagars. Trafikken fl&t perfekt 4 etawrp*
av 5 och koer +i11 dusch och markententerier pd
t5v14ngﬂr var obetydliga, likasi kierna pa c-orien
11 affZrer o.dyl.

Etf ‘anrat plus var det fina vAdret och den gemyt-
liga st@mningen som varie kvdEll infann sig d& hela
MAIF-skocken triangde ihop sig runt kaffebordet i
herrgkapet Johanssons yttertdlt fir att pd en
flimrande TV-skidrm fglja TVU~s dacliga rapport.

Terrdngen var som tidigare nimnis mycket stenig
agch svarorisnterad. Mestadels var dock sikiten ood
i den Sppna terringen och det var vid fler dn ettt
tillfslle som man lockades av att stanna och niuw
ta av de vackra vyerna. P& det hela taget var vis=-
telsen i Norrbotten féremad med visuella sersatio-
ner, vare sig man stod vid Storforsen eller g2

toppen av rutschkanan vid Pite havshad.

RESULTAT: se sid 5, del 1.

772
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HESTUPPTAKT ; SUTTAREBOLR

Vi var ett ging som ville ladda upp infdr hostsa-
songen genom att tridna 3 pass pa en och en halv dag.
Forsta passet skulle bdrja k1l 19 pd& fredagskvillen,
men p g a vissa uppehall under uppvigen kom det inte
igéng forrdn 20.15. Vad jag vet tyckte de flesta om
trdningen (Bergvikare). P& kvdllen ndr vi skulle so-
va holl Petra, Jerry, Annelie och Anna-Lena mig, Stis
na, ULlf och Bittan("Kottis") vakna till 01.30, si& da
tyckte vi att de skulle hdllas vakna till 03.00.

Viackning var det 06.45 for att trdningen skulle
kunna g& igdng 09.00 i Rnnaboda. Briningen, kontroll-
plock, var for jobbig tyckte de flesta p g a virmen
och Kilsbergens hirda uppfdrsbackar. Eftermiddagen
skulle ha innehdllit ett liger@sterskap som flyttades
till kvidllen p g a vidrmen. Vi stannade pa Annavodas
badplats hela eftermiddagen. Efter middagen pa Suttar-
bodas friluftsgdrd kom s& det efterlingtade liégermis-
terskapet. Gemensam start och banor efter ett handi-
kappsystem for att alla skulle kunna vinna. Den kvinn-
liga startern, Mona, skickade ividg oss och alla sprang
uppfor ett jobbigt kalhygge ddr spridningen borjade.
De fyra sista kontrollerna hade alla gemensamt.
Anna-Lena, Anna O och jag var ihop vid nédst sista kon-
trollen. Jag tog ett snabbare vidgval och sprang ifran
dem. Jag vann med andra ord.

Natten till sondagen blev ovanligt lugn.

Sondagens tdvling (Hagaby GoIF:s), innehdll inte sa
bra resultat utom Gunilla Skoog, tvda, och hennes
syster Anna Skoog, trea i D 11-12 B. (De var ej med
pa "ldgret').

Hemresan gick bra forutom att Tommys bil gick son-
der strax innan Askersund.

Patrik Korall

W

fvistkndckaren.

Tidningen for orienterare i Motala AIF

av orienterare ur Motala AIF.
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