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RED=5 RUTA S s s s ey s

I skrivandd stund har den tredje tstgttska orien-
teringshelgen avslutats och vi kastar traditions-
enligt in ett nummer mitt i den brinnande vérsds-
ongen, lika kort som intensiv.

Vad som hittils h&nt redovisas mera exakt pé
blaskans dvriga sidor. Sammanfattningsvis kan
man sdga att de defintiva toppinsatserna hittils
uteblivit, men att bredden och frénvaron av ska-
dor och sjukdomar &r tillfredstdllande.

Det trdnas nu, oppet och i smyg, infdr varens
klimax: 10-mila, d&r forbsttrade placeringar
for badde herr- och damlagen fdrvidntas frdn ana-
lytiskt tdnkande experthill i klubben.,

For Svrigt s& hoppas jag att dessa ord i denna
tidning hinner distribueras innan de blir inaktu-
ella, varefter jag tillonskar er en trevlig var
i vantan p& ndsta nummer.
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asmaa® frin styrelsen

Jag var p& 5-dagarsmbte iglr. Ett mite om det
5-dagars som 1987 ska arrangeras i Ostergbt-
landé Vi presenterades det forslag till ramavtal
som ska tecknas med Norrkdpings kommun, ett for-
slag till organisation, ekonomisk fdrdelning,
arbetsmissig férdelning oeh slutligen var etap-
perna kan kiras.

Bn omedelbar reaktion blir naturligtvis om det
#r sd mycket som miste spikas redan 5 &r i for-
vigo Atminstone jag 8®r beredd att acceptera den
tidsplan OOF tagit fram. Redan nista vAr miste de
tdnkta tdvlingsomrddena flygas, for att kartor
ska kunna tas fram i tid. I oeh med det ska oeck-
s% de olika etapparrangdrerna vara utsedda, en
arbetsfordelning gjord. Oeh komma i efterhand och
virdera insatser blir nog helt omdjligt, s& da
m8ste oeksd den exakta firdelningen péd procent
for olika arbeten vara faststdlld.

Onekligen kommer det att bli fascinerande att
f5lja hur tévlingen kommer att vixa fram. Att
det &r friga om en stor ekonomisk historia, gir
ju inte att fdrneka, oeh visst kommer vi att
tjdna pengar pd 5~dagars, men dnnu viktigare
tror hoppas*s jag att minga andra saker blir.
Det PR-viArde som blir for orientering, OOF oeh
de arrangerande klubbarna. De kontakter man kan
knyta med kommun, n#ringsliv, massmedia, andra
klubbar, jégare, markigare. $tdrkandet i klubb-
gemenskapen vid jobbandet med ett léingsiktigt
m&l som engagerar si minga. Och inte minst kommer
man att l8ra sig oerhdrt mycket rent organisa-~
toriskt. De hir sista bitarna kan tillfora MATF-
orienteringen en massa, som i lénga lopvet be-
tyder visentligt mer #n det vi direkt kan gdra
rent ekonomiskt. Det ska vi ha i bakhuvudet n#r
vi arbetar med S-dagass 1987.

Tod



INFOR 10-MILA

De senaste &rens tilltagande kverulans fra&n icke
stockholmska och utlidndska klubbar, har nu resul-
terat i att arets 10-milakavle flyttats dnda till
Eskilstuna, ndrmare bestidmt sdder om orten ifré-
ga. Strdckldngderna dr foljande.

STRACKA HERRTAVLINGEN DAMTAVLINGEN
1« 13,5-14,5 km Dag 6,3-6,8 km Dag
2, 13,5-14,5 km Dag 6,3-6,8 km Dag
3. 10,3-11,4 km Dag 4,9-5,3 km Dag
4, 10,3-11,4 km Dag/skymn. 4,9-5,3 km Dag
Se 9,6 km Natt 8,4 km Dag
6 16,5 km Natt
7. 10,3-11,4 km Natt
8. 10,3-11,4 km Natt
9, 8,5 km gryning/dag

10. 16,5 km Dag

Herrtadvlingen startar kl.16.30, medan damerna
ger sig ivdg redan 13.30.

Ndr det gdller Motala AIF, s& ser det b&dttre
ut @n vad det gjorde fteta a&ret vi den har tl-
den, d& det hela slutade med en smé&rre succeé.
Damlaget har blivit "ett &r b&dttre" och herr-
lagets aktuella gossar #r &nnu skonade frén
forseelser som skelettdeformationer och muskel-
rupturer o.dyl.

Frdn OK Motala har 'sdvdl herr- som damlag an-
mdlts, och TGOK stZller som vanligt upp med tvé
herrlag. Aven TGOK har anéilt ett damlag men
vissa tvivel pd att fem kapabla damer kan skrapas
ihop fbreligger.

Terrdngen beskrivs som mattligt kuperad och re-
lativt 1l@pvidnlig, vilket ju inte s&ger nénting,
egentligen, En placering bland de 200 bdsta &r
som vanligt forhoppningen.ftr-herrlaget, men
de allra b#sta forberedelser kan som bekant spo-
lieras av ett enda ddesdibert misstag i skogen.

Laguttagare T.Berger anser dock att det ser 1ju-

sare ut dn p& mycket l&nge. .
W



Ar du intresserad av att f6lja med och titta pA
10-mila, kan du anmBla ditt intresse antingen
direkt till Tommy Berger, eller anteckna dig pi
den lista som finns i tdvlingsplrmene.

¥i &dker med buss lﬁrdag morgon kl 07.00 frén IP
och kommer tillbaka négon ging stndag em. P& upp-
resan k8kar vi i Bskilstuna och p& hemresan v1d
ldmpligt tillfélle.

§j8lva resan kostar inget for dig, men mat (mid-
dagar och under natten) fir du svara for sjilv.

Ca 30 supporterplatser har vi i bussen och prin-
eipen Ar fdrst till kvarne.e.

RESULTAT

Den detroniserade banliggningsméstaren &tertog
i &r sin titel, men forst efter h&rd oeh jimn
kampo

P4 damsidan noteras en helt ny mistare. Redaktionen
gratulerar dessa kmipare.

1 Anna Ohrman 2480 p
2 Katarina Hydeén 2123 p
3 Maria Wrighed 2105 p
1 Per Granevik 3846 p
2 Tommy Berger 3818 p
3 Mats ® Johansson 3595 p
4 Anders Hedin 3553 p
5 Mats R Johansson 3522 p
6 Anders Lindgren 3451 p
7 Christer Fransson 3396 p
8 Torbjdrn Wrighed 3378 p
9 Ulf Alsetun 3301 p



COMLLEHNP

Att Tobbe med flera tunndbrid inte pallade lite
snd och slask under fjoldret, utan hinfullt kom
med lite ironiska oeh spydiga kommentarer, n#r
snacket om en Hallandstripp 45k upp, hindrade Jju
inte gardet av lite hirdare virke att hdrsamma
uppmaningen om en tidig vArpremifir. S&lunda var
vi 18 st i 4 bilar som fredag kv#ll i god ordnin
drog mot sidern. Fredholm (debutant som chauffﬁr%
klagade Bver ojdmn farth8llning frdn ledarbilen,
men det tillskriver jag helt oeh hidllet hans oru-
tin i sédana h#r sammanhang.

For att vi inte skulle k#nna oss helt vilsna i
andfria marker, passade det p& att snba under nat-
ten. Glada i hlge#t vaknade vi oeh spanade ut &ver
ett vitt landskap oeh kédnde oss precis som hemma.
Raskt in i bilarna oeh iviig for lite skridskofk-
ning. Vigens friktionskoefficient hade nimligen
genom sndns fdrsorg antagit ett virde i niérheten
av noll, vilket gjorde det till ett tdémdigen vad-
ligt dventyr att forsla sig fram tillsammans med
den Svriga trafiken. I vart fall tog vi oss till
Oskarstrdm, medan solen bddrjade att titta fram och
fritde ner snotédeket.

Resultaten av stora format rasade vidl inte direkt
dver oss, men de flesta klarade av orienteringen
ganska vdl, oeh huvudsyftet var ju att fdrsdka
ploeka fram kéinslan fdr kontrolltagandet igen, si
inte kan vi vara missn8jda med den dagen inte.
Anna Ohrman gjorde £8r Svrigt en mycket hedervirg
insats bara genom att trampa ut i dessa marker,
vilka kostade henne si myecket blod, svett, tiArar
oeh vlldsamma kHnslostormar under en vidrig 18rdag
i hostas. (Om nigon vill dgna sig &t repetativa
Svningar, finns det hela att lHsas om i ettt av
Q-K:s nummer under férra Aret.

Kyen vi som startade senast oeh naturligtvis hade
léngst banor, kom si sminingom i m81 efter en re-
J81 tur sndpulsning.*3ynd att det var s& myeket
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stiéy fOr annars var terringen bra, lHttframkomlig
oeh lagom kuperad, banorna rejidlt stréingade oech
pd det hela taget 1&g det bra till f8r en lyckad
tivling oeh jag ir inte den som i efterhand gnil-
ler p& att Halmstad OK visade slarviga oeh slavppa
tendenser oech prov pd okunnighet vid insHttandet
av reserver i elitklasserna.

Ndrmast p& programmet stod mat, och efter att ha
h811t Lindgren i ett jidrngrepp, biAnkade vi oss

P4 samma restaurang. Senare separerade vi, f8r

att vi mer ideclogiskt inriktade skulle f& ehan-
sen att handla p& Servus, men &terfdrenades i vart
natthirbirge i Mellystrand. Btt p4 mlnga sitt lugnt
oeh sympatiskt stdlle, d#Ar doek n#Hrvaron av ett
pingisbord, som osvikligt leder till vAldsamma

oeh hdgljudda mateher, utgdr ett stdrande moment
f8r oss lite mer sansade individer. Ett s8llskap
norrmén var ocksd inhysta, oeh trots att Anna-Lena
gjorde sitt bista for att f& dematt inse att de
var helt intelljgensbkefriade, verkade det n#rmast
som hon sjélv fiek svara fdr den mesta hjdrndda-
heten. De hade till oeh med hiért alla Norgehigs-
torier, men med svenskar i huvudrollerna, vilket
gjorde henne oerhdrt besviken.

Innan vi &kte hem pd sdndagen, passade vi pid att
delta i Hallandsstafetten. Mats inledde i 8ppna
klassen med en 160:e plats bland 165 lag, oeh var
te0.m. distanserad av Fredholm. Der Alte hdll Bruhn
stingen, oeh skillnaden mellan lagen vixte till

15 minuter. BAde Mats R och Lindgren gjorde for-
tjdnstfullag insatser pd tredjestrédckorna, oeh nir
det var tid for stor final, hade jag 10 minuter

att ploeka p&d Uffe. Min blygsamhet hindrar mig frén
att tala om hur langt fdre jag var i m&l, men vi
hamnade till sist p& en . plats lite Sver 80, oech
andralaget ett antal placeringar efter.

Pojk- oeh flieklagen tog sig oeks® runt efter en
del botaniserande oeh Fredrik sprang direktanmilan
och Anna oeh Kaktus eoachade och si var det bra
med det.

Tob



_VARENS THVLINGAR

Ndr Kolmardskavlen som vanligt inledde den tst-
gitska varsidsongen, hade ma&nga MAIF-are begdtt
sin tdvlingsdebut. Och dven den hir helgen hade
folk flytt risken for snt och fdredragit Ské&ne
som tranings- och t3vlingsstidlle., MAIF stadllde
upp med ett pojklag och ett oldboyslag i Kol-
mardskavlen, med mindre lyckade resultat som
foljd.

Om ni undrar vad det var som lyste med sin fran-
varo p& skidrtorsdagen under LOK-s och Tunafors”’
nattdvlingar, s& var det inga lampor utan MAIF-
arnas resudtat. Dock bdr det ndmnas att Frasse
och Thomas Svensson blev tvda i H 21 B respekti-
ve H 21 C i Linkdping, och att Torbjdrn Wrighed
i Tommy Bergers fysiska gestaltning blev 2-a i
en 18pvanlig H 21 A-klass i Tunafors,

P& paskdagen var det 0K Eken som bjod p& dag-
tdvling p& nyritad karta norr om Atvidaberg.
Anders Bruhn, 19, Mats Erik Johansson, 17, och
Anna Ohrman, 17,=#r-2lla yngst i sina junior-
klasser och skttt® sig bra denna kalla otrevli-
ga dag.

P& annandagen fortsatte Anna vagen fram mot &ra
och bermmelse och blev tv&a i sin klass. Denna
dag var det Ater LOK som arrangerade. Klasseg-
rar togs av tva MAIfF-toser, ndmligen Barbro "Ste-
get" Samuelsson och Maria "Jag &r faktiskt inte
battre" Urighed. Anders Lindgren och Tommy Berger
sprang tva tdvlingar i Goteborg under paskhelgen.
De sprang hyfsat, trots diverse motflyt.

P& Tjalves nattdvling den 16 april var det ingen
MAIF-ares natt bland lera och ris, men familjen
Akerman hivdade sig godk&dnt i den h&rda konkurren-
sen. Karl blev 5-a, Mona d.d. blev 2~a och Mona
d.y. q"a i D 21 Ao

Denselns dagtidvling den 18 april blev fruntimsiez=
nas tillstdllning. Anna Ohrman vann sin klass och
Mona & Lena "Skrattar bist som skrattar mest" k-
kerman blev tv&a i varsin. For strdlande insatser
kunde dven Mats E och Mats 'R noteras, for att in-
te tala om den eminente Tommy Berger.

TW



_RAMON BERGERS LANGSTA TRANINGSLAGER?

Avfirden frin Motala blev nigot firsenad i vanlig
ordning (enligt sikra k#llor) p.g.a. familjen Ber-
gers briljanta formiga att komma fSrsent. Detta la-
de Hven undertecknad mirke till d& jag stod utan-
for Kristianstads jirnvBgsstation, i sHllskap med
tvd ishoeckeydomare e:a en halvtimme. NAvHl efter
Marias kartlisning kom vi efter en del strul fram
till Degeberga stugby.

Morgon 1: Védckning tidigt oeh gruppdiskussion om

vem som skulle gdra vad, som tur var hade jag oeh
Babba bara en mullig mansgris att bekdmpa s& prob-
lemet var 1&8ttldost. Formiddagens triningspass bestod
av en momentbanal som man kunde v8lja lHngd pd. Dess-
utom var en kortare Linje-OL-bana obligatorisk som
uppvirmning. Denna forsta Svning mottogs av idel le-
enden. P& eftermiddagen bar det ivég till havet, inte
for att %ada om nu nfgon vilseledd trodde detta,

utan fdr att springa en temp0véxlingsbana2 bland
sanddynerna. Eftersom det bara var jag som sprang
vilse s& hann de flesta tillbaka till stugbyn innan
mdrkret stinkte sig Sver Sk&nes nejder.

Morgon 2: 3n stor andel anstr#ngda leenden dtk upyv

B8.45 for att genomfira det tredje passet. Av nlgon
outgrundlig anledning var bananh, kontrolltagfiings-
teknik, klgrt lingre H#n gérdagens. Det berodde an-
tagligen p& nigon triningsteknisk finess. P4 efter-
middagen var det dags for en kompassblomma med in-

3

bakad intervalltréning’, ett myeket hirt pass (utom

for Anders B) enligt de ndgot tirda deltagarna. Vi
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Yi som skulle springa nattriningen stod Over utom
Géran som bara log och kbrde alla tre. VArnplikti-
ge Lindgren blev himtad i Kristianstad, men givet-
vis inte i tid. NHr den underbara vérsolens glans
fsrsvann bakom grantopparna oeh fullménen gled upp
gjorde den 1lilla men modiga skaran sig redo. Utrus-
tade med silverkulor4 f8r att ta itu med de sk8nska
varulvarna staek Frasse, Gdrath, Patrik, Lindgren
och jag ivdg. Yid midnatt var alla lyekligt hemkom-
na utan nfdgra stdrre men.

Morgon 3: P4 stela ben "skuttade" vi in i1 bilarna

oeh befann oss en stund senare i en underbar bok-

skog dir det sista triningspasset skulle avverkas
(trodde vi, ha): Fin-OL &tta’. Alla skitte sig ut-
mirkt (utom tvd) oeh genomfdrdeiisina 4ttor utan kla-
gomdl. PA eftermiddagen kom drlpslaget eller som det
kallades av tréningskommittéen "den glada Sverraskning-

en".

Bakom dessa motsdgelsefull? bendmningar ddljer
sig en lH#gerkavle. Alla sprang samma bana, 2,1 km
nimnas b6r att det segrande laget bestod av Frasse,
Maria och Tommy. kn fotvandring till Forsakar avslu-
tade dagen s& vi inte skulle hinna stelna till innan
morgondagene.

Morgon 4: StHdning, paekning, frukostitning och skit-

sel av den personliga hygienen utfirdes 1 ett rasande
tempo oeh i en salig ogrdning MEX vi l8mnade Degeber-
ga i planerad tid!! HBrl8vs tHvling skulle visa vad
vi hade 1lHrt oss men jag ska inte g& n#rmare in pi
presefitationerna utan h¥nvisar intresserade till de
v#l gémda samt antagligen redan dammiga resultatlis-

tarna. - 10 -



Pill sist: detta B8r noteras: Anna vann tHvlingen
om trdjan, Klasse oech Mats gjorde handvolter oeh
som dagt Ramon har nog gjort sitt l¥ngsta trénings-
léger.

Mona J:r

Noter. 4 Bugene ONeill: Kejsar Jones.

Att fbrklara Ovriga noter har helt friekt hén-
skjutits till mig. Att det rdr sig om olika tek-
nikdvningar, rider vidl knappast ndgot tvivel om,
oeh #r nlgon intresserad avmer detaljerad infor-
mation, kan den fis muntligen, eller 1#s "Teknik-
trédning i orientering" av Mats Abrahamsson oeh
Lars Hogedal.

Bgentligen ska man v#l kommentera de pihopp man
drabbas av i familjen, men jag ndjer mig med att
stillsamt oeh firsynt undra 8ver vilka "sHkra k#l-
lor" det #dr fridga om?

B TS LS R

LAGET UXDER KOKTROLL
MAIF-ORIZNTERARNA

Benna snédrtiga slogan hoppas vi f& se i fler
bakrutor. Dekalen g8dljs av Christer Fransson
till det ofdrsk#mt liga priset av 20 kronor.




MOTIONSKOMMITTEN

Sedan ALL-KOM forsvann frédn MAIFeorienteringens
organisation, ndgongdng pd mitten av 70-talet, har det
inte funnits ndgon instans som bevakat de mer allminna
intressena. I och med 1982 84 dteruppstod dock ALL~KOM,
om &n i ndgot annorlunda skepnad, i vad som nu kallas
Motionsekommittén, Nérevareoch~hur nigonting kommer att
hédnda samt vilka som ingdr i denna eminenta kommifté
kommer hiér nedan en medlem, vid namn Anders L att redoe
gbra,

Motionskommittén, som s& mdnga andra kommittéer,
kom igdng rédtt sd sent med sin verksamhet, men till
sist fick vi baken ur bilen och samlades till tr&ff i
Bjotkastugan., Det var Harry Alm, Ingrid Sj65, GUnilla
Axelsson, K=E Lindgren samt 1lilla jag., Det dr alltsd vi
som ska fdrstka f& lite fart pd den verksamhet som ligger
lite vid sidan om den rent tdvlingsmissiga. Alltsa inte
enbart motion. Som ex "Veckans bana", trdningsorienteringe
ar och lite liéngre promenader/utflykter. Vi satt alltsd
och spanade lite om just detta och kom fram till en del,
som kan hdnféras till Mk (mot.kom.).

Bl.a. fdljande: Varfoér inte under varen,inridtta en

motvikt, till hostens vedervirdigt trdkiga hosteblot.
For att undvika forvdxlingar, men #ndd hdlla lite pd
traditionen, kallar vi detta fdr Vareblot, Blot betyder
som bekant brasa tillsammans med att alltsammans infalle
er pd den 30 april, kan bara sluta med valborgsmissoeld,
Vad som kommer att hinda mer demna afton kommer bara de
som nérvarar att f4 veta.
Betrdffande utIlykter kommer det att anordnas ett par
helgerna efter 10~mila, V 19 stdlls troligen kosan mot
Omberg och v20 kommer turen till ndgonting annat. Vad,
det kommer att ge sig,

Vi ligger inte helt pd latsidan vad det giller att
utbilda oss heller, Onsdagen den sjunde april for tva
femtedelar pd TRIM=tridff i Vreta Kloster. Ddr avhandlades
det mesta om Trimearrangemang ooh ovriga motionsbefrime
jande pdhitt,pd allamdjliga nivder och pd allamdjliga
sdtt., MAIF hade vil inte s& mycket att hdmta ddr, just
nu, men till ett annat &r har vi nog mer att komma med.

S& h31l utkik under Klubbnytt framdver. Bir stir det
precis vad som gdller,

-IE-W



Motions- oeh stugkommittéerna presenterar:

CAe 1 BrASAN

eller

RBLO

vid Bjdrkastugan

Pi& Valborgsmissoafton
kl nitton noll noll

Bara den som kommer dit f&r vars med

Var beredda p& en het kvH11l!l!!3:11]

..13_



Nyborjarkursen har kort iglng. Upptakten var
i Charl ttenborgsskolan T:e april, vilken loekade
drygt 50 ungdomar.

ki o b b bk i b i

Lasse Gyllin har varit p& en handikappkurs i Oreb-
ro. Arne Yngstrom, Hagaby, var den som héll 1
det hela, och det borgar for att det blir bra.

O b o 0 S A Rl e e

Som genrep infdr 10-mila deltar vi i 3tigtomta-
kaveln. Den k&rs enligt samma modell som Sm&lands-
kaveln, allts8 2 individuella nattstréckor och
sedan omstart pd morgonen med sammanlagd tid som
utgingspunkt. 2 herrlag har vi med oeh i ettan
springer Anders Lindgren, Mats B Johansson, Anders
Bruhn, Goran Johansson, Tommy Berger. Tvian minst-
rar Sven Hadenius, Torbjsrh Wrighed, Anders Fred-
holm, Mats R Johansson, Leif Bfraimsson.

Aven ett damlag deltar och dAr tar Maria Wrighed
hand om natten, medan dagstrickorna 1l¥ps av Anna
Shrman oeh Mona Akermane

B L R R e bt

Zlitkommitténs forsisongstrdff i Odeshdg, loekade
Mats & oeh Anders L. Tréning, information oeh
teori gjorde det hela bdbra.

R R e

P4 allmin begiran kommer redaktionen med ett till-
rittaliggande av nigot som tydligen véllat minga
huvudbry: TW #r fdrkortning for Torbjdrn Wrighed
oeh Tob Br forkorining for Tommy DBergere
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Pengar efterlyses. 3%t antal individer har fori-
farande inte betalt £6r Gotland oeh 5-dagarse.

Om det Hr problem att trédffa kasstren, ghr det

att sdtta in pengarna direkt pd postgiro 27 16 25-6.
Skriv bara p& talongen vad det gidller.

Gotland kostar ~-16 30 kr
17- 52:50 kr

5-dagars 107:50 kr

Kidnner ni pd& er att ni inte betalt medlemsavgiften,
se d4 till att det blir gjort med det snaraste.

R R b SRS S S

Ett fel smbg sig in i organistionsskissen. Tele-
fonnummet till Thomas Svensson ska vara: 114 41.
Hikan Linder har ocksd ett LinkSpingsnummer,

om ndgon vill n& honom i veekorna: 013-12 77 26

R b 0 oh TP N SR S S

Det har stldats en del i Bjdrka. Det fortsitter
vi med t.ex. 26 april, d& en priktig mamling ska
skrapas ihop f&ér nedbrinnande vid valborg.

R B T T

Kggpromenaden har gltts i ett ganska s& vidrigt
fére. Det var trots allt en del som tippade oeh
allra bdst var Greta Svensson, med 12 rédtt. Fem
t1i11l hade alla rétt, vilket uppbragte frigekni-
parna Fredholm oe¢h Ahren, som hade rdknat med
mer huvudbry for de tédvlande.
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ARTuel

April
23-24
24
25
26
29
350

14-16
17

Juni

11-14
20

Stigtomtakaveln

TGOK ungdomstdvliing
Finsping
Madndagstrdff, Bjorka
10-milatest

Varblot i Bjorka

IFK Linkdping

Ménadsmdte i Bjorka kl. 18.00
L0-milae. Avresa 07.00 fran IP
Méndagstrdff 11 Styrelsemidte
Dalarnaresa

Mindagstrdff i Bjérka

Manusstopp nésta Q-K
Bjorkalédger
Bjdrkadagen

-Varfor 8r Frasse s& lugn nufdrtiden?

-Han tar det ned Roose.

- 16 -



