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Reds rutg Srem s e

Hej igen!

Knappt har Rydeberg list nyarsdikten férdigt fér-
rin vi i MAIF har avverkat vdrt férsta arrange-
mang for 1982. skidorienterings-DM avldpte utan
stdrre problem oeh gav kanske mersmak for fram-
tiden, ®ara det finns terréing att sphra i.

Detta nummer handlar myeket om vinter oeh skidor,
men ph oeh mellan raderna ahar man suget efter
viren oeh fotorienterandet oeh 10-mila.

Med delvis omstrukturerad organisation har wvi
inlett ett nytt &r, ett &r dd vi etawlerar vart
fotfédste oeh entriget jobbar ¥idare f£5r att ge
unga oeh gamla en meningsfylld oeh aktiv fritid
i skog oeh mark. Jag sjilv ska géra mitt f6r att
klubben ska klittra vidare upp mot de svindlande
framglngarnas diamantskimrande hdjder.

Tréna ordentligt oeh skippa spriten oeh TV-n,
tyeker er hélsosamme oeh asketiskt strévsamme
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T ST = I PTEE frdn styrelsen_1

82 har dragit igéng med en rivstart oeh det &r
kanske tur det, det stir mycket pi programmet
i &r.

2kid-0L-DM 8r redan avklarat med den Hran, men
Bterstdr gor MAIF- jubikeum, kartritning, elit-
tdvling, nybdrjarkursg»Bjorkaltiger, triningsli-
ger, tdvlingsresor, Sol-skola?, trdffar vid stu-
gans... Jda, vi kommer att fvlla veckan med akti-
viteter under viren: mldndagar-Bjdrkatriffar,
tisdagar-trédning, onsdagar—ungdomstréning/nybﬁrjar—
kurs, torsdag-tr#ning, fredagar-gymnastik, sén-
dagar-t8vling. Pust! Hoppas verkligen att det

finns resurser oeh intresse att ro allt iland.

Personligen knyter jag en hel del forhoppningar

P& att de formella Hndringar vi gjort av orga-
nisationen, ska hjdlpa till att férdela ut alla
arbetsuppgifter. ¥id en titt p& listan Sver fiHr-
troendevalda, kan man konstatera att de virsta fal-
len av mé&ngsyssleri har tonats ner, vilket ger

en bBdttre balans pad arbetet.

THvlingsméssigt har vi ett snyggt resultat frén
férra &ret att titta pd: 8 S$M-starter. Nigot vi
fdr ha som malsittning att kKlara dven i &r. Nog
tror jag att damjuniorlaget &r fyllt av revanseh-
lustas I alla fall trdnas det pd ovdntat hdll.
Aven p& pojksidan borde ligga bra till med lite
tillvixt, s8 att stabiliteten infinner sig och
4& ocksd resultaten.

Och helt klart &r vil att vi detta jubileumsir
sprénger medlemskartoteket? Ar 200 st helt ore-
alistiskt?




ARsMBTE? 1982

oS e omm e

Fér andra dret i rad ntgjorde den eminenta trion
Linder - Lindgren - Wrighed valberedning inf8r
orienteringssektionens Arsmite, =& sueeén var

Ju sk att siga given »h férhand. Tillstdllningen
blev en rapp oeh snértig sddan, ddér kandidater -
redan tillfridgade under:gmbitisst telefonringan-
de under jul- oeh nydrshelgen - slungades uwt via
Wrigheds mun, uwt i paviljongens utmérkta akaustik
oek valdes med ef aeklamation som fiek en krigs-
hjédltes dterkomst att likna ett pinsamt intermez-
ZOo

Att samtliga i valberedningen dterfanns ph miss-
tinkt mdnga poster i vhr organisatiom var det -
taek oekh lov - ingen som fHste sig vid i khastig-
heten.

Bn oeh annan person férsvann ur vhr organisation,
en oeR annan tillkom. Sven Sandberg Sverl¥mnade
toex. ordférandekludvan, efter fyra &rs innekav,
till Per Granevik, som i ett litet tal efter mé-
tets slut lovade gtra sitt bésta oeh hoppades
Pd dra uppslutning av medlemmarna, inte minst
frin de som nw Sverléimnat sina forns fértroende-
appdrag: .

Bn som varit mediiklubben i med- oeh motghng, i
de hUgaste toppar oeh djwpaste vdgdalar, &r Carl-
Georg Luthander, de intrikata sifferkombdinationer-
nas glgant oek de diffusa ekonomiparagrafernas
midgtertydare. Bfter mlnga &rs hedervirda insatser
lémnade han nu styrelsen oeh kassbrsjowwet. Ny
nuffrefifflare i klubben blir Tommy Berger, oeh
informationssekrdtarsysslan skdts nu av Tomas
Samuelsson. Bn annat Ay stjirna i1 styrelses Mr
Stina Korall, som kommer att skita deh mera kofi-
ventionella sekreterarsysslan.

Oekh styrelsen representant Reine Fransson var
mer in néjd med sektionens gléd, oeh allt detta
firades med kaffe oeh bulle oeh kakor oeh ett
allmént dbsnaek som wara det mest rutinerads
sllskap kan gdra sig skyldigt till.

P.Wo



SKID-ORIE!TRRI!GS-DM
- Ur e gspeakers merspekiiv -

Skidorienterings-DM for Ustergsitland 1992 wlevw
vl inte nigot av idrottshistoriens mest guld-
gléinsande oeh legendomspunna arrafigemang, vil-
ket inte hindrade att det wlev nytt rekorddel-
tagande, utmiirkta wanor i perfekt terriéing i
halvhyfzat vider.

3om speaker intog jag min plats, fiste uhda#n
symaskiner, medhavd matsdek, riggade upyp den
ansprikslosa men fullt tillrdekliga hégtalar-
anliggningen, inldnad av vir #drade skidsektion,
harklade oeh hostade, wliddrade exalterat i PN
oeh startlistor oeh sista-minuten-rdd-oeh-infor-
mations-anteekningar, utestiingde oljuden frin
ett i samma rum beléget sekretariate.

Diskret sdg Jjag ut i l¥rdagens halvtaskigt mul-
na khimmel oeh babhlade ighng med vilkomsthélsning-
ar oeh diverse inform tion om fdrsvunna sphr oeh
nya spidr oeh direktanmélningsbanor oeh servering
oeh allt annat som underlittar f£6r ambitiSsa skid-
orienterare oeh krdsna askiédare.

Men léparna saknade nummer oeh det wlev mest att
l&sa en ®ok, driecka kaffe oeh rulla tummarna, samt
att bakfitlutad i stolen welltet skdda hur hetsen
tilltog hos sekretariatteamet. Men mitt i hindelse-
lésheten kommer en vénlig sjdl, Per-Johan Persson,
oeh beriéttar saker frdn seniorernas kartbyte, Géran
Johansson leder fdre Bjdrn Axelssoti, d&da frdn Fin-
spéng, blda favoriter. Den sistnimnda Hr k#nd som
en man med rasande temperament oeh nér han anlén-
de 1till kartwytet vek han ihop kartah med orden:
"Bist att vika ihop skiten ordentligt si ka#h man
kéra som Bara fasen sen!". Den nyblivna 35-4ringen
hade valt att stanna i H 2l1-klassen, eftersom ha#f
riknade med stdrre motstdnd i H 3% (dér den Bjsrn
fruktade, Jan-0Olof Berg frin Bjsrkfors, myeket rik-
tigt vann). Oeh pPd sluttampen rikade G8ran Johans-
son utfdr en stig som inte léngre fanns, si det
®lev BjS8ra Axelsson som tog hem guldet.

Dagens komet inom skidorienteringen i Ustergst-
land, oeh inom orientering Sverhuvudtaget, &r doek
Krokeks stora 18fte Bengt Werdim, som klart vann
H 19-20-klassen. Krokekskt ®lev det oeksd i D 21
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dér Bva Forsgren nigot dverraskande spdade de tvd
Finspingsdamerna Karin Axelsson oeh Vivianne Johans-
son, som naturligtvis #r #kta makar till Bjorn

oeh G8ran, sd #n Hr orientering em familjesport

med stort F.

P4 sondagen sk#m solen oeh allt var julafton for
fkare oeh pudblik, doek ej f6r mig som speaker, som
hade svért att se de tivlandes nummerlagspar, Hven
efter det att jag fdtt reda pd att Lkarna idag
passerade midlfédllan frén andra hdllet.

I H 21 var givetvis Flnsping favoriter, men forst
till forsta vixeln var Atv1dabergs inte helt obe-
kante Kjell Wallering. Denne hade p& vig till f6r-
gta tillsammans med FAIK-s Rolande Hellwerg kért
&4t vinster vid ett vigskidl, vilket visade sig va-
ra fel, oeh nlir den gode Kjell skiekade ivig PHr
Briksson sa han: "K8rt till higer pd vig till
forsta kontrollen", oeh det som Kjell menade
som "htger" var i sjilva verket rakt fram, men
Pir Briksson tog i god tro av till héger, &fkte
nerfsr WNedralidswaeken till Véttern (n#stan),
vilket kostade honom fem minuter. Finspings AIK
giek firwi genom G¥ran Johansson, oeh Bjdrn Axels-
son kunde sen utan problem ta sitt andra DM-guld.
Trea, efter Finsping oeh Atv1daberg, kom gliddjan-
de nog Tjéllmo-Godeglrd med ‘nders Awerg, Par-
Martin Gustafsson oeh Hikan Aberg i laget.

P4 det hela taget ®lev det stor Krokeksdominans
under de tvd DM-dagarna. Det Hr bara att gratu-
lera Krokeks OK deh hopnpas att deras lovande
ungdomar inte firsvinner n#ér de ndr seniordldern,
vilket tyvirr varit den talangodlande kolmhrds-
klubbens lott under flera &rs tid.

Det blev givetvis Krokeks OK som wann herrarnas
juniorklass oeksd& med Bengt Werdin pd slutstriek-
ane H 17-20-klassen var faktiskt den klass som
var hirdast oeh jimnast med flest startande lag.

sent pd sdndag eftermiddag kunde Motala AIF lém-
na ¥ykyrka skola wakom sig efter vidl férdttat varv,
Hirt férarwete av ndgra personer osh god uppslut-
ning sista veekorna frén hela klubben méjliggjorde
den arrangdrsmissiga sueeén.

TeW,



KONEF. | VALADALEN

Ndgra vinterdagar i inspirerande miljé, samman-
strélning av orienterare frdn hela landet, heta
diskussioner om aktuella orienteringsprobleng re-
jila m6jligheter att f& tips oeh ideer till elit-~
verksamheten, utrymme f8r trining oeh dessutom god
mat i mingd. Alltihop komprimerat kring ett veeko-
8lut i &ndan pd januari oeh kompletterat med maf-
figa thgresor. Onekligen en inramning som fir
Tommy Berger att trivas och gotta sig.

Med vissa tidsbesvdr lyekades vi ta oss igenom

det mastiga konferensprogrammet oeh kunde megd

rent samvete antrida vira hemférder. Det sdg ném-
ligen ganska kdrvt ut ett tag nlér vi fastnade i
oindliga diskussioner kring férindringarna av
rankingsystemet. Onekligen ett fasecinerande #mne
som uppenbarligen upprdrt mlnga sinnen oeh lett
till mlnga tankar oeh meningsutbyten. F8r var del
gdllde nirmast att faststdlla S£@stemet f8r de nir-
maste tvd &ren. Huvuddragen skulle behillas, men
kritik har framf8rts pd nlgra "detaljer", som bor-
de justeras.

Det som doek f8rst stdttes oeh B»léttes, var den
fr om i Ar infdrda rankingavgifien. Rankingbe-
handlingen sker ni# med hjdlp av en konsult (f &
Goif Tjalve) istHllet f6r att Soft direkt skdter
databehandlingen. Fdér att betala denna konsult
plus f8r att komma 4t "okynnesranking", har man
infért denna rankingavgift. Man tHnkte sig kunna
banta antalet rankads. Men dom den observante lé-
saren av $kogssport redan noterat, blev inte ef-
fekten alls den, utan antalet rankade 82 kommer
att ®li lika stort (ev niigot stérre) #am 8l. Det
beror antagligen pid att de flesta foreningarna
ghr in oeh betalar rankingavgiften f6r de av sina
lopare som Hr intresserade av att ranks sige

Juniorer som g&r upp i klasserna for att skaffa
sig bHtire podng, var ett problem som uppmirk-
sammades under fdrra #&ret. S3dana resultat kommer
i fortsittningen att merkeras med en stjdrna i
rankingutdragen, oeh resultaten kommer inte fi

réknas som meriter infér uttagningar till $M od.
- 7 -



20-grdnsen tas bort, oeh istéllet rHiknas medel-
podngen p& de tre ligst rankade av de som startate.
P2 si sitt kommer man ifrédn "taktikfelstdmplingar"
P2 sistakontrollen, vilket tyviArr forekommite.

15 oeh 20 podng som garanti fdr deltagande i elit~
klasser slopas oeh ersédtts av rankingnummers: 350~
respe. 700. Orsaken #&r Jorgen MArdensson, som var si
6verldgsen férra varen, att de ea 350 som 1l8g under
15 p i H21l, raskt reduecerades till ea 250 infdr
hésten.

Antalet meriterande tE&vlingar 8r fdr vAren ofdr-
dndrat: 3 bista alt. 2 bidsta + gamla poHingen, me-
dan antalet merittidvlingar p& hosten sé@nktes till

4 alt. 3 + gamla poHngen. Meriteringsperioderna
faststi#lldes ocksd: 4/4-13/6 oeh 24/7-10/10.

Till Dag-8M 4r meriteringsperioden 24/7—25/8 oeh

de 2 bista alt 2 bHsta + gamla poHngen rHknas.

F6r Ling-SM gdller perioden 24/7-19/9 oeh de 3
bdsta resultaten rdknas. Som tilligg fér Ling-SM
kan nimnas, att det har lagts en motion till Fér-
bundsmdtet om infdrande av juniorklasser p& Léng-SM.
For egen del hoppas Jjag nog att den inte kommer att
bifallas, Hven om Softs tHvlingskommitté har till-
styrkt den. (Jag noterar oeksi med en viss gj}idje
att Soft-styrelsen har beslutat dra sig ur 7 iaden)
Uttagningarna till ¥Watt- oech Kavle-3SM, svarar ju
distrikten f8r, sf& d48r finns inga bestimda perioder
for meritering.

DAdr det sedan kdrde ihop sig gidllde frigan om ho-
nusavdrag. Tavlingskommittén foreslog att man
skulle dra av vissa podng f0r stora tdvlingar typ
VM, 3M oech landskamper. Hir skiljde sig meningarna
ganska rejidlt oeh trots att vi diskuterade frégan
i grupper f£6r att kunna n& nigon form av enighet,
blev den avslutande rundan innan beslutsfattandet,
tdmligen infekterad oeh hdgljudde. Det som stédllde
till kaos var vdl nlrmast att vi Bdrjade fundera
kringyrankingsystenets funktion. Avsikten far ju

inte vara att kora en svensk mistare med hjidlp av
rankinglistan. XU fdrstoras listans betydelse upp
& det vildigaste. $tora rubriker i tidningarna nér



nya listan dyker upp, hysteriskt letande efter
tdvlingar som ger bra poing (speeiellt bland ju-
niorer). Rankingsystemet kom till f&r ett antal Ar
sedan med avsikt att gallra vi fulla elitklasser
oeh till 8M. De 30-40 bHsta i landet inser det oek-
s oeh haussar inte upp stimningen alltfér kraftigt
inf8r detta fenomen som rankingen tydligen utgdr
fér alldeles for mlngae. Landslagledningen stirrar
sig i alla fall inte Blind, utan man tog ut L-H
Undeland till ¥M,rankad 169 pd hdstlistan. Det
giller att tona ner stimningen oech hetsen kring
rankingen och ta den fdr vad ska vara® urvalsinstu-
ment vid fulla elitklasser i férsta hand oeh till
8M i andra hande

I alla fall ledde det hela till att soft fiek strvka
p4i foten oeh inga bonusavdrag infdrs.

84 var rankingen avklarad oech vi kunde Hgna intress™
set 4t uttagningsrutiner till SM, vilket oeksd vi-
sade sig vara nlgonting d&r elitledarna inte tvekte
exakt som Soft. Det var Bndd betydligt littare att
komma 8Bverens. Resultatet 8&r av mer teknisk oeh
praktisk natur oeh 8r inte speeiellt intressant
rakt upp oeh ner. Ar du intresserad av direktin-
formation, s& kontakta mfg, si fdrséker jag reda
ut begreppen. (Fﬁrhoppningsvis kommer det att Bli
intressant for néigra i alla fall, vi ska vdl inte
g4 helt fria frdn SM-starter i Ar?)

84 vidare med informathon om Soft-aktiviteter,
landslagsledarna drog lite om sin verksamhet, OL-
gymnasiellrarna presenterade sina respektive or-
ter, O-ringen visade vad den Hr oeh passade pA att
propagera fdor OL i 08, som man gir i spetsen for.

Dessutom lyckades vi peta in gruppsnaek oeh lite
andra resonemang kring elitkommitteérna i dbstrik-
ten oeh vad de ska/borde/kan syssla med.

Mea.o. var det ordentligt fullmatad jag klev pi
thget i Undersiker igen, med destination Linkdping
oeh ambitioner att realisera Atminstone ndgra av
uppslagen.

tob
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EN_VINTERTRANARES TANKAR
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Det ir likadant varje ar: n&gra dagar fore nydr inser
man plétsligt att det var ldnge ldnge sen man rdrde
pad sig, vilket inte hindrar att det aterstdr f&rsméd-
ligtfuttiga 4,5 manader till 10-~-mila.

Julens skinka och ischocklad &r omvandlade till fett
som nu ligger runt midjan, ansiktet &r blekt och har
den dvergdddes sjukliga slapphet. Det d&liga samvet-
et gnager i ens ftrmultnande innanddme - det &r, kort
sagt, dags att bdrja trzdna igen, ge sig ut i kyla och
sno och kdnna att man lever,

Raskt pressar man i sig den sista bakelsen, hdller
i sig den sistg koppen kaffe och sdtter igang.

Skor och klader till att bérja med. Ja, hur &r det
egentligen med den saken? Man letar och letar och
hittar inget b#ittre dn en samling trasor och ett par
dojor dir allt utom sulor saknas. Situationen &r
oh&llbar fr en kronams tjinare med 17 kronor om dan,
Nya skor &r inte att t#dnka pa, dom fixar man med lite
tejp och sndren.

Man forskar febrilt i den mtrka garderoben efter an-
stdndiga plagg innan man slutligen inser att hal i
tréjor och langkalsonger maste vara bra eftersom
luft isolerar mot kyla. Strumporna har naturligtvis
ocksa sett bdttre dagar och overallen uppratthall-
er knappast klubbens anstindighet, men detta &r
saker som maste fortrangas och forbises. Har géller
det att f& fart pa& pakarna inmnan dom rostar stnder
och samman,

Termometern visar =12 och hur mycket maste man ha
pd sig da? Tre eller fyra eller fem trdjor? Var tu-
san har jag reflexerna? Hur langt sprang jag forra
dret vid den hdr tiden?

Fragetecknen &r mé&nga, men till slut tar man dom
férsta stapplande stegen och fort gar det.

Atminstone den fdrsta kilometern, sen borjar dom
fortvinade lungorna och dom outtdnjda senocrna och
dom oanvinda musklerna att gdra sig gdllande.

Férsta ldpet tar en halvtimme, mer klarar man inte,
fér da4 kommer dom dir prickarna som &r svarta att
dansa framfor gonen, och det &r ju illa nog med
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alla vita sniflingor som skymmer sikten,

Men tiden g&r och en manad och 10-15 pass senare
kdnner man sig som i fornstora dar igen. Likt en
skenande hingst st#dcker man ut benen och forsar
fram Hver prérien, forlat, ostgcotaslidtten och
kilometrarna blir till mil. Sakta men sikert bul-
tar hjadrtat i allt snabbare takt med allt krafti-
fare slag. Bridstkorgen htjs och svéngremmen kan
dras &4t ett och annat pinnh&l och civilisationens
hissar och rulltrappor ter sig plotsligt onddiga.

"Ska du verkligen UT igen i morkret och kylan?"

"Klart som tusan jag ska UT", svarar man med en
rutinerad axelryckning och vdl ute i natten l&8ngs
dom o#dndliga snbtdckta grusvdgarna Er man ensam
och utldmnad &t sig sjalv.

D4 och d& sveper en bil férbi och blandar, d& och
d& mdter man kanske nagon ltpare, d& och d& skrédm-
mer man vettet ur ett par kvdllsflantrer.

Nagon ropar: "Ak skidor istillet, idiot!", ibland
f&r man en okopplad hund i bakbhasorna.

Men for det mesta dr man ensam, ensammare &n nagon
annan. Det enda som h&ller en sdllskap &r den rass-
lande nyckelknippan i fickan och den tmmande h&l-
senan och kanske en och annan blénagel.,

I bdsta fall lyser médnen tver det tde landskapet,
men o¥ftast drdet becksvart och varje steg &r rena
lotteriet bland gropar och isflickar.

Och i den ensammes hj&drna passerar minnen och drém-
mar forbi. Nattliga 10-milabataljer med lampor och
gyttja och triangsel, sommartdvlingar i Blekinge och
p4d Gotland och 5-dagars bland grdnskande ogenomtrang-
liga sn&r, Kilsbergen och Kisabergen och Kolmé&rdens
gyttriga htjder... - alla dessa drommar och mardrom-
mar #@r avligsna men utgbr dndd mdlet for alla tusen
lopsteg.

En ensam lopare p3 en tde grusvdg i en stor svart
skog - det #r ingen fascinerande tillvaro, men h&r:
finns i-alla fall ingen TV eller radiec eller l&rare
som bestdmmer vad man ska tycka och tdnka.

T.We
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VAR-SATSNING 2

BEfter att ha ldst Tobbes kiseri om vintertréning,
antar jag att de flesta fiAtt inspiration modell
enorm, oech HBr ute och sprédtter pd viHgar, stigar
och i skog. Det passar utmirkt med triningskommit-
tens ambitioner p& att prestera 2 genuina insatser
vid &rets 10-milae

i%vlingen Br i &r utflyttad en bit ifrdn Stoekholm,
oeh har faktiskt f6rlagts till Eskilstuna. Om det
dr den massiva kritiken mot fJollrets upplaga,
eller problem med markigare oeh jHgare runt Stoek-
holm, som lett till utflyttningen, har inte fram-
gitty men det ska ®li extra intressant att prdsva
p4 lite - annorlunda terrdng vid 10-mila. Ja, att
2-mila skrotats, oeh att det numera bara heter 10-
mila, med en dppen oeh en damklass, antar jag att
alla kidnner till. (Jag antar en hel del)

F6r att vi ska komma vBl komma vdl f8rberedda

till mastodontkaveln oeh virsHsongen 6ver huvud
taget, har vi planerat in lite olika aktiviteter.
Efter kontakt med Halmstad, kan glddjande nog rap-
porteras att sndmingden ddr den senaste tiden mins-
kat med oanade mingder, oeh man rdknar med att
kunna erbjuda sndfria tdvlingsmarker till helgen
13-14 mars. Hugade deltagare kommer det sékert att
finnas. (Jag &ker ner i alla fall.) Lagom upptakt
oeh sként att f& springa i skogen efter alla mil
pd vigar.

Det lyekade HHstvedaldgret i fjol, loekar till upp-
f6ljning, oeh ett tridningsliger &r planerat till
Kristianstadstrakten 1-4 april. 6 mer eller mindre
tuffa pass + en tHvling, borde pressa fram en
strilande virform. Tyvlrr har vi inte f&tt nigra
uppgifter #n ifrln Kristianstads turistbyrd, som
ska ordna inkvartering &t oss, s& nigra exakta
informationer om logi kan inte limnas. Det kommer
att bli hldrt underlag i nigon klubtstuga, oeh sjilv-
hushf1l frukost oeh lunch, medan vi 4ter middag

ute négonstans. Avresa onsdag kvﬁll/em oeh hem-
komst ndgon ging pa sfndagen. Runt 200 kr kommer
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kalaset att g& pd. 3% fort vi fir nBdvindiga upp-
lysningar, sm8ller vi ihop en inbjuda oeh gir ut
mede 15-20 personer ska vi kunna bli.

Viktiga tédvlingar f£or nattldpare blir 8 oeh 16
april, nir LOK resp. Tjalve arrangerar nattldp.
23-24 april gAr Stigtomtakaveln, som vi priori-
terar framfdr 7-manna i &r, eftersom vi fAr ett
extra tdvlingstillfdlle d&. (FAIK den 25) Oeh det
ska inte vara omdjligt att vi deltar med tvad lag
pd Stigtomta.

20/4 oeh 4/5 k6r vi speeiell nattrining i négon
form, och den 29/4 10-milatest av fdrra &rets
Jdebymodell: Rejdla langstriekor, gemensam start
och s& myeket hets oeh kavlestd#mning som mdjligt.

Varje Ar n#dr man sitter i februari oeh tittar

pd ett blivande lag, s& ser det s& bra ut och i A&r
blir det kamp om platserna, men n#r det blir dags
i majy, fAr man skotta ur reservgdmmorna och ploeka
halvinvalider osv. DArfér glr ¥i inte ut med nig-
ra stdérre fdrhoppningar om att det skulle skilja
sig frin tidigare &r, men jag kan inte komma ifr8n
att det finns fler att ta av. Om vi bara kan bes#tta
ett par nyckelposter pi4 ett bra sitt, ska vi kava
runt och knipa den d8r platsen bland de 200 bHsta
vi snackat om under ett antal &r.

Tjejsidan forstirks med Mona I och s& fir vi se
vad Babba & co Astadkommer under virene

Bara tréningsfliten frodas, snén f&rsvinner, am-
bitionsnivin rakar i héjden oeh Tobbe inte drab-
bas av néigon influensa, kommer vi att g& en stri-
lande vAr till mdtes.

tob




X

' N s AN DARE

Det damp ner ett kuvert adresserat till redaktio-
nen.

"Hej Tommy!

Hir 8r nlgra rader till QvistknHekaren. Vi hovpas
att de kommer med. PS. Det h8r fir inte komma
med. D3

Til1l CvistknBekaren!

¥u n#ir vi har vinterlov, ska vi ju ha det skint
oeh ®ra. Det virsta Hr att man n#stan aldrig har
ndgot att gbra. Men idag har vi, (Petra oeh Anna-
Lena) gjort massor av saker. F8rst var vi i stan
oeh kdépte presenter &t Kaktus. Bfter det bakade vi
en h#rlig kola, oeh nu sitter vi h#r oeh sksiver,
nistan som journalister.

¥u har vi ett litet fdrslag att komma med oeksi.
¥i undrar om det finns intresse f8r ettt pyjamas-
party, som vi tdnkte skulle gi av stapeln framit
sommaren. Tvidng pd pyjamaspartyt kommer att Bli
nattlinne eller pyjamas, vilket ni fOredrar WwHst.
Om ndgon k#nner sig i form for ett siint K&r party,
kan han/hon verdtta det for oss.

¥u till négot helt annat. Vi har stdllt frigor till
tvh personer: Maud 40 &r oeh Uffe 43 &r.

Friga 1: Vad vet du om orientering?

Maud: Man springer i skogen frén kontroll till kont-
roll oeh anvinder karta oech kompass. Olika
lingd p& wanorna fér olika Aldrar. Det #r en
familjesport. Vi har en virldsmistarinna i
orientering; Anniehen Kringstad.

Uffe: Man orienterar sig fram i skogen med hjélp av
karta oeh kompass. P4 t8vlingarna mfiste man
springa som en "st51lle", fir att kamma bra
till.

Friga 2: Skulle du kunna t#nka dig att bdrja ori-
entera?

Maud: Jag tyeker att jag #r f8r gammal. Dessutom
har jag inte tid.

Uffe: Ja, men all min fritid g&r &t till hundsport.
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Ffiga 3: Tyeker du att sport oeh (d)roger hdr ihop?

Maud: Nej, det sHger sunda fornuftet att det inte
gOre

Uffe: Nej, 44 orkar man inget. Det kan ocksd vara
farligt.

Nu till ndgra vinterkommentarer:

Orren: Julskinkan var fet i Ar. Bist att basta bort
kilona.

Mast: N&dr ni Blir sjuka, kan jag hilsa pi er ph
sjukhuset. (Vi kan inte stava till lasarett-
tett, men till sjukhus.)

Maaria: Det &r nog dags att borja trina med orien-
terarna lgen.

Fredfjutt: P& andra sidan strdmmen bor alla kommu-
nisterna.

Tymmo: ¥ir vi stidr nakna i duschen sHger Tymmo: Jag
Blundar.

Knugenskuk: Ta ner eykeln, annars ringer gag till
polisen.

Babar: N&r vi &4t apelsiner i Bastun sa Babar: Apel-
sinsaften kokar vil i maggen

Hirmed slutar vi med ett reeept »& den hidrliga ko-
lan.

100 g margarin

1l 41 soeker

% msk gridde

% msk sirap

1,5 msk eacao

Gor s& hdr: RSr ner alla ingredienser i en kastrull.
Lit kolan sjuda till den wlir tjoek, eller i ea
10-12 min. HH11l ut kolan ph en plat med smBrpapper.
Ldt kolan kallna utomhus.

Petrg oeh Anna-Lena



SPtde®L

Efter att ha lyssnat p& intervju med nyblivna
vdrldsmédstarinnan i skid-0OL, tyckte jag att det
var lampligt att skriva den artikel bror ringde
och bestdllde ig8r. Utan resultatlista och med
mitt eget underutvecklade minne som enda kidlla.
1 och for sig &r det inte s& mycket att komma
ih&g. Fb6r trots den sndrikaste vintern pd &ra-
tal har inte 8kid-OL-aktiviteten hos MAIF-

arna varit sédrskilt stor.

Speciellt p& ungdomssidan har intresset varit
skralt, vilket &r b&de synd och konstigt, for
manga &r ju duktiga pa skidor och har till och
med tdvlat for skidsektionen. Personligen tycker
jag att skiddkning &r trevlig och bra omvdxling
ndr man trdttnat pd 1dpning p& hala vdgar i
morker. Dessutom &r det inte lika p&frestande
for benen, vilket dr ndgot att tidnka p& under
denna tid d& benhinneinflammationer harjar vilt.

Den 10 januari debuterade i alla fall fyra tap-
pra MAIfF-are i Aby SO0K:s t#vling. Idealiskt
vdder, mycket snd och fina sp&r gjorde att det
var verkligt roligt att &ka. Sen gjorde det in-
get att man inte placerade sig. Det var bara
Stig A som norpade &t sig ett pris genom att
komma 3:a i H 56, men #ven vi andra; Karl-Erik,
Mats E, och jag, var n&jda.
En vecka senare i Borensberg hade diremot ett
stort gdng MAIF:are infunnit sig. Det blev
ocks® en fin tdvling, dven om det var lite dalig
ordning vid starten.
Ddr blev det en seger och den kom faktiskt genom
mig. Jag tog en mycket meriterande forstaplats
i D 19-20, med tanke pa& att det var hela 3 start-
ande. Vidare kom forut nimnde Stig 2:a och &dven
ovriga oldboys placerade sig bra. Glidjande
nog gjorde 13-14-&rs-tjejerna bra ifradn sig.
Anneli, Petra och Bittam var vdldigt jamna och
tog plaCeringarna 5,6 och 7.
De flesta andra fran MAIF tog sig ocks& runt
med &ran i behdall. —
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Ndsta vecka var vi bara fyra igen. Karl-trik,
jag, Mona d.y. och Kalle Ackerman deltog ném-
ligen i stortdvlingar i Eksjd. Grand-Prix-tiv-
ling och VM-test gjorde att nidstan 3000 startade.
Hur det gick ddrnere ska jag inte g& in i det-
alj pad. Men en sak kan jag sidga: inte hade vi
dran i beh&ll n3r vi &kte darifréan!

Sedan var det dags for mdsterskapstdvlingarna.

I DM var vi ju inte med, eftersom vi sjdlva
arrangerade, och inte heller i GM eller SM ville
nadgra stdlla upp. Férra &ret diremot, var DM,

GM och SM de enda tdvlingar vi deltog il

An &r det emesllertid inte slut p& sidsongen.

I sméland arrangeras tdvlingar &nda in i mars,
och pé& sbdndag sticker ndgra styeken till Jdn-
koping, for att om mojligt kamma hem ndgra trofe-
er, Lycka till med oss!

Samtidigt som jag avslutar artikeln, konstaterar
jag belatet, att den hdr g&ngen har det bara
gdtt &t ETT paket Tipp-Ex!!

Maria Wrighed
t+t+++++r+++rrte++ 4+

Upptakt f8r férra &rets nybdrjare kommer det att
varaa’ mars. Film, fika oeh information stidr pd
programmet. Tid oech plats meddelas i annat samman-
hang.

gen glr det ett rykte om att en nybdrjarkurs kom-
mer att starta 7 april.

Missa inte nya OK Tallen-filmen - den Mommer att
visas p& minadsmotet 1 mars.



Notiselr
Direkt vill jag undanbe mig roliga kommentarer
om Lindgrens forkortningar »3 organisationsskissen.

B R b Ak o b T

Alla alerta banliggare i Banliggnings-EKM, méste

ha sina alster klara till den 1 MARS. Senast denna
mdndag vill n#mligen Frasse ha in sanorna. (L¥m-
nas limpligen pd minadsmitet.)

O S i R R

Fdreningsledarkonferensen i Atvidaverg Hgde rum

8-9 januari, med deltagande fran vir sida av Tom-

my Berger. Fredagen Hgnades 4t 5-dagars, med liv-
liga diskussioner som f51jd. Ustergdtland tar
arrang¥$skapet 1987, om det inte Hr bekant fér alla.
¥ér dagen pekar det mot att Norrkdping weh Himmelstas-
lund ®lir eentralort. Vvad det betvder f8r véra mdj-
ligheter att f& vara med oeh dela kakan, nar vi

inte en aning om, men liget l8r v&l klarna.

Vidare syYns¥daatte vi oss med motions- oeh ungdoms-
frigor. Glidjande nog var jag léngt ifrdn ensam om
att ogilla de vidriga férkortningarna typ», Pop,

Sus. Ungdomssidan har p& distriktsniv& fungerat
ganska diligt ett tag, men man hoppas p& en upp-
ryckning, vilket inte verkar helt omdjligt om man
kan realisera de tankegidngar som framfdrdes vid
diskussionerna.

Frt+ttttrrrrtbteret bt

Trédningskommitten fortbildar sig for att kunna
erbjuda bra oeh vettig trining.:itminstone &t de
som kommer deltar i den gemensamma tréningen.

Mats By Stina oeh Patrik har nHmligen bevistat en
trinarkurs pi SH8travallen, di8r minst en av denm

var inblandat i ett kraftigt kaosartat grupparbete,
oeh tvd spelade kort pd den del av dvgnet normalt
lungt oeh tryggt vilar ut i sin binge;



De som inte 18st sina medlemsavgifter, uppmanas
gora detta & det snaraste. 17 &4r oeh Hldre be-
talar direkt med inbetalningskort som MAIF skie-
kar. Ar du i denna &lder oeh inte fyllt i intrédes-
ansdkan, s& ta kontakt med kassdren, som har blan-~
kettero

£r du ungdom, l¥ser du medlemskort direkt av kassd-
reh.,

+H+rttrtttrE bttt

De som anm#ilt sig till Gotland oeh 5-dagars, ska
snarast batala 50% av anmilningsavgiften till
kagsSren. Han kommer att mara antriffbvar f6r detta
Bndamil vid minadsmSteto

Rt b o T R ST SRR R A

¥i har f8rs¥kt sprida minadsb®lad sedan en tid
tillwaka. Fér att inte dra p& oss en dvr, svar-
arbetad oeh omstindlig distribBution, sprider vi

dem i prieip endast 1 samband med tr#ning oeh
tréffar. Dessutom kommer aktuella ménadsblad att
sitt uppe i klubblokal/kansli. Dir kommer oeksd
bverex att ligga, f8r den som kinner sig fdérbisedd.

R e e L T L

Vi har forsdkt sitta ihop en grovplan p& utgiv-
ningen av Q-K under 82.

nr 2 manusstopp 16/4 distribution 25/4

3 4/6 11/6
4 6/8 13/8
5 8/10 15/10
6 10/12 | 17/12

Alla #dr vilkomna med bidrag, oeh vi kan n#stan
garantera att allt phkblieeras. Ofta ber vi folk
som vi vet varit med p&d nigon speeiell sak, att
skriva om det, men det underl¥ttar om kommunika-
tionen blir tvisidig: Ni har varit med pi nigot
oeh tyeker att det ska med i blaskan. Ni kan d&
ta hinsyn till de datum vi satt hir ovanfér,

sd flyter vart arbete 15t _
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AR TOBLLT

1 mars Minadsmdte kl. 18.00 p& IP.
3 mars Ungdomsupptakt
6 mars 8kid-0L-KM

6-7 mars Foérsisongstriff, 0OF

7 mars Bjdrkatriff

8 mars S3tyrelseméte

13-14 mars Hallandstivlingar

13-14 mars Ungdomsledarkurs, steg II
21 mars Bjbrkatridff

30 mars-
4 april Tridningslédger

4 april Krokekskaveln
5 april M&nadsmste (Trol. i Bjbrka)

7 april  Nybdrjarkurs oo W e




