! Numro 6 1981 av MAIF-orienterarnas egna lilla tyckeri
4b:e &rgdngen. Nummer 25 frén starten.




RED =g RUTA A e e e s
Hej pa& er,

sdger iag, er kire red., och med ett stillsamt leen-
de ser jag tillbaka p& det g&nagna Aret, samtidigt
som den dir oerhdrt reliqitisa htgtiden med prins-
korv och skinka n3irmar sig med den kommersiella
cirkusens hisnande fart.

Forsiktict smuttar jag pd morgonkaffet och firstker
komma ih&c vad som hinde i vintras, varefter en dis-
kret forfradgan hos min syster talar om att det ju
inte alls &ktes speciellt mycket skidorientering,
som en logisk f#ljd av en irrationell vinter.

Den ofta Aterkommande helgutflykten till Halland
i bdrjan av mars resulterade enbart i sura klédder
och dito miner, men di¥remot blesv det tidigt lacda
traningsldgret i Ské&ne en klar succé, tyckte de
som var med. Detta evenemang har foretdende &r
inte kommit ldngre #n till planeringsstadiet, men
blev nu dntligen av.

Sen kom vAren och med den en och annan stafett-
tragedi och med vissa bra individuella insatser,
p4 elitsidan kunde vi glidjas, inte bara Over
Maria, utan dHven Over Tommy Berger, som gjorde
flera bra loppe.

Infor 10-mila hade vi inga- stérre forvantningar
p&d att vidnda varens kavletrend. Veckan innan fll
den ena efter den andra ifran, och pd tdvlingsdagen
f511 #ven snin, men sAvdl damerna som vara tva gos-
sar pA de tvd forsta strickorna, fAnders Bruhn och
Tommy, hannde med i sni=tormen och det vAldsamma
tempot, och gav en kick . &t de stackare som fick
«lafsa vidare i nattens mirker. N&r det hela var
till #nda kunde man konstatera succédebut for
flickorna och herrarnas gedignaste insats hittils
i detta storslagna spektakel, «

JAr* traditionslla Bj¥rkaldger behtivde lite bDHAEtE-
re vider, s& vi startade det tidicare. Rsadan 33 den
av manga s& hogt Hlskade avslutningsdacen i skolan,
i &r infallande den 5 juni startade vi, och avslu-
tade det en dag tidigare #n vanligt. Lyckat tyckte
licerledningen, #ven or vadret p& sin n&jd var batt-
re sn 10-mila och dess redan niamnda gyttjebrotining.




NAr vi %nd& 3r inne p& var kZra klubbstuga sa kan
det glidjande nog konstateras att den anvints ofta
i Ar, inte minst tack vare de si3llsynt lyckade mén
dagstriffafna.

Hosten ligoer nZra i tiden och om den har det vidl
kanske ordats tillrdckligt om. Ateriren kan man doc%
podngtera att vi hade manga SF-deltanare med blyg-
samma resultat. Vi behtill lite fler nybdirjare fréan
varens nyb#drjarkurs An vanliat. Triningskommittén
nAstar sig vara ndid med triningsuppslutningen,
dven om varken DM eller SM eller Smilandskavlen
utgsr den morot som 10-mila &r f43r vAren,

Infar 1982 finns det innet som sHner att naaot
ska bli varken bittre =2ller simre, och Jarc tycker
att vi kan kdnna oss n#jda och med gott samvets
kasta oss Sver julbordets dianande hiigar av grisar
och ohilsosamma drycker och lutande fisk och stea-
rinblandad potatis och allt annat som giir att mag-
purpningsklinikernas vintsalar fylls till brist-

ningsgrinsen.
At och trdna och sov och njut av livet, r&der er

AQvistknickarens utstkt slte ? /

INNEHALL
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frén styrelsen ———-—ee—--———

Vi kan blicka tillbaka péd ett &r av expanderande verk-
samhet. Mer t&vlande, mer ungdomar, mer aktiviteter vid
stugan och mer deltagande vid dessa aktiviteter, langpro-
menader, arsfest med #nnu stdree uppslutning &n forra
dret, som d& vinde en vikande trend, fler medlemmar,

(Vi dr faktiskt 153 st nu!) Nigonting som vi naturligt-
vis glddjer oss &t, men som samtidigt stidller storre
krav och hidrdare press pd vira ledare och var organisa-
tion. Var mdlsdttning for att motsvara dessa dkade krav,
mdste bli att skapa yttre former sem gor det mdjligt att
kunna bedriva den verksamhet som det tydligen finns ett
intresse for; vidxa ut for att bdttre kunna tillvarata

de impulser och idéer som ges frdn vira medlemmar.

Ett led i denna anpassning &r den arbetsordning (ao) som
styrelsen utarbetat och Hven presenterat pa manadsmdtet

i december. Ao:ams: syfte dr att stédrka upp sektionens ra-
mar och ge regler for hur den formella verksamheten ska

g4 till,vad gdller styrelsens arbetg, kommittéer, mSten.
Allts8 kommer ao:n att fungera ungefdr som stadgar.

Nér forslaget gicks igenom pd mdnadsmdtet, var det inte
s8 mycket som kritiserades, men synpunkter som framkom,
har behandlats och beaktas i det reviderade fdrslag som
ldggs fram pad &rsmitet 18 januari. Forhoppningsvis kommer
enigheten att vara lika stor, s& vi slipper segslitna
forhandlingar. Och med det menar jag inte att bromsa
debattlustan, utan jag tror att forarbetet dr grundligt
och komplett gjort.

Intresserade kommer att f& chansen att titta p& forslaget
i god tid innan beslut, dd det kommer att vara tillgidng-
ligt tillsammans med foredragningslista och Ovriga ars-
moteshandlingar, hos sekreteraren drygt en vecka innan
arsmétet, Opposition har alltsd alla forutsidttningar att
vara val forberedd.




Styrelsen har ocksd utarbetat sdrskilda kommitté~-anvis-
ningar, for att kommittéerna béttre ska kunna fungera
som det de Hr avsedda for: verkstdéllighetsorgan for

av styrelsen och medlemsmdten planerad verksamhet.
Meningen med anvisningarna &r givetvis inte att helt
styra upp och ldsa kommittéernas "inneboende kreativi-
tet", utan fungera som styre och hjdlpmedel for att un-
derldtta arbetet och ge Oversiktliga instruktioner for
verksamheten, De spontana initiativen och detaljplane~
ringen limnas fortfarande pé kommittéernas eget ansvar,

For att fA4 en bdttre kontakt mellan styrelse och kom~
mitté, foreslds i ao:n en uppdelning av kommittéerna i
olika grupper, ddr en styrelseledamot har huvudansvaret
for kontakterna, och dit respektive kommitté enklast
vinder sig, ndr den tycker att den behdver hjédlp.

Denna enkla modell tror i alla fall styrelsen &r en
form ska fungera bra och gdra att bade styrelse- och
kommittéarbetet underlédttas och blir effektivare.

Det #@r under dessa former vi tror att sektionen ska
kunna fortsdtta vidxa i den utstridckning,den har gjort
de senaste aren, utan att behdva belasta enskilda le-
dare med enorma arbetsuppgifter. Istdllet ska arbetet
fordelas pd mdnga, s& ingen kédnner sig nertryckt av
slitgdra, men den sammanlagda ledarinsatsen véxer yt-
terliggare,

Det dr alltsd med ganska stora forvintningar och for-
hoppningar, som vi ser fram emot &rsmdtet och verksam-
hetsiret 1982,

tob



STYRELSEN KALLAR TILL:

O e
ARSMOTE
MANDAGEN 18 JANUARI PR IDROTTSPARKEN

- Verksamhetsberdttelse 1981

- Arbetsordning

- Val av styrelse och Kommittéer

- Faststdllande av arbetsplan for 1982

Fika

Arsmateshandlingar kom-
mer att finnas tillgéng-
=R liga hos sekreteraren
e ungefdr frén den 10:e
januari,

VALKOMNA!
STYRELSEN



T RANING
TommyBerger och jag (Anders Bruhn) var, den 21-22 Nov.p& den
andra delen av en klubbtrénarutbildning.Den férsta delen som
vi var pé tidigt i véras handlade om anatomi dvs.hur kroppen
ar uppbyggd.Den andra delen handlade om fysiologi dvs.trining
och kost m.m. S& nu ska jag sammanfatta det viktigaste vi 1i-
rde oss och fdrhoppningsvis s& &r det alltid nagon som n&gon
gang kan ha nagon nytta av f&ljande.
Forst ska jag bdrja med att reda ut vad som menas med kondi-
tion.Konditionen &r beroende av hjirtats pumpférmaga och syre-
upptagningsformégan.Det &r némligen s& att nir man arbetar
hart s& firbranns energirika amnen (kolhydrater,fett)i musk-
lerna,och blir till energi.Men for att denne forbranning ska
kunna ske behdvs syre.Det dr dirfr som man behdver ha stor
syreupptagningsfiérmaga,men syret maste ju komma ut till musk-
lerna och det gor det via blodet.Darfér ar #ven hjartats pump
formaga en viktig lank till bra kondition.
Hur trénar man d& up konditionen (syreupptagn.férm./pumpférm.)?
Jo,man later helt enkelt hjirta och lungor arbeta hart.Pulsen
bor ligga ung&fdr 10-20 slag under maxpuls.
Jag ska nu beskriva fyra beprdvade triningsmodeller for detta
endamal.
l. 15-15. 15 sek.arbete-15 sek.vila.Vid denna triningsmodell
ar det viktigt att vilotiden inte Bverstiger 15 sekunder,fér
dé hinner pulsen att gd ner och det &r inte bra eftersom yitsen
med traningen &r att man ska ligga pa en jamn och hdg puls.
2. 70-20.70 sek.arbete-20 sek.vila.H&ar gdller samma sak som
ovan,vilan pé 20 sek. far ej dverstigas.
3. 4-2. 4 min.arbete-2 min.vila.Tiderna i den hir modellen be-
hdver inte hallas lika noga som i de tva forsta modellerna.
Arbetstiden kan varieras mellan 3-8 min.Vilan b&r vara sa lang
att man orkar att halla samma tempo vid samtliga upprepningar.
&.Distans.20 min. och meriDenna traningsform syftar till att
oka uthalligheten samt att stirka muskulatur och leder.Men vid
korta distanspass i hidgt tempoger den ocksad effekt p& den max-
imala syreupptagningsformagan.Viktigt &r ocks@ att halla ett
jamnt tempo vid distanstrining.
Men det &r inte bara det héarda arbetet under traningen som in-
gér i den totala tr#ningen.Vila och kost &r valdigt viktigt.
Négon har sagt att vila &r halva triningen,och det kan man Ju
inse ganska l&tt att kroppen behdver tid pa sig att bygga upp
sig mellan de harda tréningspassen,sd varva de harda passen

med t.ex. distanstréning i ldgre tempo. forts sid 11
-7 -



1200

Lordagen 30 och sdondagen 31 januari arrangerar vi DM
i 8kid-OL. TC kommer att mara Nykyrka skola, varfor
tdvlingen avgors pa 5debybladet. Eftersom det kommer
att vara en hel del aPbete med spdrning, behdver vi
hjdlp av alla medlemmar som kan &ka skidor.

Det &r meningen att spaeen forst kors med scooter,

men sedan mdste det 8kas i spdren med skidor, och det
#r d& vi ansvarifa behdver massor av er hjdlp. Ni far
varsitt omrdde att kora pd. (OBS! Kommer inte att vara
alltfor stort,) Det kommer ast vara kompletterings-
spdr till de spdr som allménheten normalt &ker pd. Ni
kan anmédla er till Karl-Erik Sleipner, Ramon Berger
eller Bengt Johansson, Vidare hoppas vi att ni stédller
upp och hjdlper till de badda tdvlingsdagarna: Lordagen
individuella t&dvlingar och sdndagen budkavlen,

De som tanker tdvla i skid-OL
kan kontakta Ramon, som &Hr téve
lingssekreterare, och anmila sig
till tdvlingar i januari.

Och om du inte skaffat skid=-
licens &n, dr det verkligen
brattom, Ilsamtal till Ramon,
tel., 510 36.




PROGRAM

16 01-02  Kexholms SK kseda

3 03 Kexholms SK Aseda

on 06 Bodafors OK

on 06 Hidllefors OK

s6 10 Kby SOK

80 10 Vaggeryds SOK

80 17 Tjdllmo-Godegdrds OK

K 7] 23 Eksjo SOK  Sverigespelen GP-tdvling
80 2k  Eksjo SOK Sverigespelen GP-tdvling
1o 30 Motala AIF DM ind

80 21 Motala AIF DM budkavle

16 02-06 FK Hercules GM ind

80 07 FK Herkules GM budkavle

16 13  Almby IK  USM ind

s0 1% Almby IK Silvatrofén

s6 14  Jonkdpings OK

fre 19 Filipstad SM ind S5,J,D,H
80 21 Filipstad SM Budkavle

s0 21 OK Njudung Vetlanda

1o 27 vVaxjo OK budkavle

8o 28 Tenmlts SOK

89 03-07 OK Norrvirdarna Lammhult &dven distriktsmatch
ungdom
80 14  Klubbmésterskap (?)



NU HAR Jaé TROTTNAT ¥

P& vaddd undrar ni ? Jo, p& alla frdgor om varfdr
jag &r vecetarian. Det enda som under dessa 18
manader har f&tt mig att tinka p& att bbrja dta
k5tt igen &r dessa aldric sinande frécor. Efter
att ca 100 gor ha f#rklarat mina motiv har jag
som sagt trdttnat och tdnker hiadanefter hdnvisa
undrande personer till Quistknickaren nr -81.
M&nga tror att j=g tycker synd om djuren (bl =
Mats E), men detta &r absolut inte ndoot huvud-
argument. Man behdver helt enkelt inte dta ki&tt
f&5r att f& i sig alla niringsamnen. Och d& &r
det ju ettiénormt slseri med jordens resurser
att anvinda en massa mat till att fida uop djur,
nir vi skulle kunna #ta denna mat direkt sjdlva.
Nu skulle inte maten ridcka till hela jordens
befolkning, Hven om vi delade lika, men om alla
4t vegetariskt skulle den gfira det, D& skulle
vi frsté&s sluta f&da upp djur.

Dessutom &r vegetarisk mat nytticare. Tall mat
finns ju gift i stdrre eller mindre kvantitet,
bade i w¥xter och djur. Forst kommer d& de smé
djuren och dter vixter, vilkas gift lagras i
djurens kroppar. Dessa i sin tur its uppo av
strre djur som d& far i sig allt gift.
Slutligen &r det minniskans tur att slakta de
hir stora fldskiga djuren. Den blodiga biff som
sedan serveras inneh&ller f&ljaktligen storre
doser gift &n de ursprunglioa vixterna.

Det sr alltsd en onBdiaq omvds mzten tar innan
vi Hter den.

Dyrare &r det inte heller, om nu n&gon undrade.
Den som g&r in i h#ilsckostaffdren och kfper
Stures vegetariska pulverbiffar for 70 kr/kg
far skylla sig sjdlv.

ir det nu inte trakint att sitta och pete i sig
rivna mordtter.och salladsblad dag ut och dag
in?

forts.

- 10 -



forts.

DETTA 3r de stirsta och mest felaktiga firdomerna
mot oss vegisar. Jag #ter =s#llan ~rénsakstallrik-
er, bara ndgon cdng hemmz och nir jac mActe Ata
p& restaurang och det inte finns nacot annat.
0fta Bter Jjac pizza.
Det finns enormt mAnga spidnnande, littlacade
och framftrallt coda vecetariske recept. Den som
inte tror mig #r vidlkommen hem +ill n&non helno
p& middag, s& ska ni f& smzka exempelvis gulasch,
kinesisk grinsaksgryte, linssoppa m.m,
Jag dr laktovegetarian, vilket innebdr 2tt iag
dter &gn, smir och ost, men aldrig kdtt eller
fisk.
Nu frrstker iag absolut inte cmvinda ndoon till
att bli vecis, jan vill bara forklara en n2&nc
for alla varfér iag 8r det.
Den som k#nner att han =bsolut inte kan avoté
fran den dsr biffen, ska2 heller inte tvingca sig
till det.
Jag trivs i azlla fall med venislivet och har
aldrig blivit sugen p& kdtt,
Ar det sluttjatat nu??

Maria UYriched.

forts TRANING

0BS.Overdriv inte det hir med vila.Och s& var det det hir m-
ed kosten.Man maste ideligen fylla pa det man gor av med pa
traningen.Det gor man bdst genom att &ta allsidigt.En san s-
ak som att man bdrjar kdnna sig trdttare &n vanligt p& tran-
ingen(speciellt pa& vintern),kan bero pd att man har daligt
med jdrn i blodet.(det &r bl.a,jadrnet som binder syret till
blodet).Ex.pa jarn rik mat.kakaopulver,persil ja,mesost,lev-
er och blodpudding.

Och till sist,Du vet vdl att:

-uppvarmning minskar skaderisken.

-allmédn styrketré@ning minskar ocksa skadorne.

-varma kldder &ar viktigt under vintertréningen.

osv.

- 11 -



O NG D O M S -
AVSLUTNING

Arets avslutning for OUstergdtlands ungdomar var forlagd till
Satravallen. Darfor kastade vi oss glatt upp pa morgonen efter
hostfesten for att fa skjuts av Tommy och co. i
Férst pa programmet stod ldptréning, men av den blev det inget,
ty bada tvé kinde oss ur form(forkylning). S& nar de andra tré-
nade fick vi vanta p& nésta programpunkt, som var mat. Maten
bestod som vanligt (enligt sikra kdllor) av fldskkarré. Nar
maten var uppaten bérjade vi slésa bort tiden med Flipperspel
och godis #nda tills vi blev sysselsatta med information och
filmer. En del information stod var egen Tommy fér, da han
htll ett foredrag om vintertréning. Resten av tiden informe-
rades vi om kommande tdvlingar o dyl.
Innan vi akte hem var det prisutdelning for de som varit extra
bra under aret(inte vi). Till slut vill vi bara upprepa vad
Anna Ohrman sagt; s&dana hir tr#ffar &r rdtt sd meningslosa och
trakiga

Mats - Anna-Lena

fanly porebeelse.

it G

) 75;/{ e L /Z/é’;-v

&Uf?ﬂgﬂfsﬁEAQ?VCj

5/&)’7 | na"m‘a NnuMmer.
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STUDIECIRKEL TAVLINGSORGANISATION

Vi kommer undet varen att kdra en
studiewirkel i tdvlingsorganisa-
tion., I forsta hand kommer folk

att handplockas, (huvudfunktiondrer
vid ndsta &rs tédvling) men i mdn

av utrymme, erbjuder vi andra int-
resserade att anmila sig, Anm8lan
till och ndrmare information av
Tommy Berger, 510 36.

$OF:S UTBILDNINGSPROGRAM VAREN 1982

Ledaransvarig
iFih1uﬁngen

e

16=17/1  Sdtravallen Trédnarkurs 1

22/1 Link&ping Kartritarkonferens

13=14/2 Link&ping Trdnarkurs 2A

14/2 LinkSping Fortbildning banléggare

14 /2 Linkdping Ungdomsledarkonferens

6=7/3 Odeshog Tréningsledarkurs

13«-14/3 Liljeholmen Arrangdrskurs

13-14/3 Liljeholmen Ungdomsledarkurs

23/3 Motala Elitungdomstraff

25/% Linkoping Elitungdomstraff

30/%3 Norrkdping Elitungdomstraff

v 15 Norrkoping och Motionledarkonferens
Linkoping

22=23/5 2 Kartritning 1A+2A

16=-19/6  Sdtravallen Ledarutbildning for ungdom

kssd sr det foreningsledarkonferens i Atvidaberg 8-9/1.

LAGER

28-31/5 Sundsvall Elitungdomsliger, 13-16 &r

29/7=-1/8 Sdtravallen
31/7-4/8 Medelpad

- 13 -
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LANG-KM

Att jag var missndjd med min insats i Vidingsjoskogarna
forra aret, dr inget att sticka umder stol med. Darfor
var siktet instdllt pa gruvlig revansch, ndr det blev
dags att kora 81 &rs midstare i Lang-OL.
Redan pa lordagskvidllen installerade sig ett drygt tjog
av Maifarna i Joks (Jonkdpings OK) klubbstuga, som var
start- och madlplats, i fé&fdnga forsdk att acklimatisera
sig i de sméldndska urskogarna, Nija, saddan enorm urskog
var det kanske inte frdga om, eftersom tdvlingsomradet
visade sig vara belamrat av vigar och stigar, men Smé-
land Hr nu en géng for alla Smadland.
Medan Ovriga drog in till JonkOping for att &gna kvdllen
dt pizzaf@¥tiring, avvek jag helt stilla for att uppscka
en kusin och istidllet hidnge mig &t inmundigande av krédftor,
En suverédnt taktisk mandver, som skapade disharmoni hos
konkurrenterna och gav min uppladnning perfekt balans.
Det var alltsi mdrkbart skakade (min tolkning) som Gdran
& co, stallde upp pa startlanen. Darfor var det kanske
inte s& forvénande att ingen hiéngde pd ndr jag direkt
efter start ryckte och fick en lucka. Redan vid forsta,
en brant, var jag ensam, och kunde i lugn och ro ta mig
an den forsta rejdla lé&ngstridckan., Efter omvédxlande vig-
och stigldpning, var det bara en kort bit in till den
1illa hojden. Tredje, en enkel sdnka, och fjdrde, en grop,
erbjod heller inga svarigheter, s& ndér jag sprang ner i
kolbottnen, femman, kunde jag konstatera att jag hittills
hade presterat ett prickfrltt lopp. En sten och biackkrdk
passerades, innan det 8nyo var dags for ett rejidlt vag-
valsproblem. Jag ratade en vid vandtersvang, och trdcke
lade mig istdllet tdmligen rakt pa&. Kontrollen, en sén-
ka, varsdet inga svarigheter att hitta.
Eftersom jag kom frdn '"fel" hadll och "for tidigt", var
markpersonalen vid varvningen inte riktigt beredd, men
jag kunde fortsdtta efter tva muggar Klar-2 och ny karta.
Andra varvet inleddes liksom forsta varvet med motor-
vigspassage (under), men nu ocksd ganska rejdl kurvkldtt-
ring, men sidnkan var latt att hitta. Stig, vidg, stig
och stigning pd& 20 meter gav en ny sénka, Denna oclkinidsta
kontroll,en sten,passerades utan missar, Tolfte daremot,

- 1 -



gav upphov till dagens féeBta "stora" bom, d& jag stru-
lade bort en halve-minut, innan stdmpeln satt ddr den skul-
le. :

Och s& dags f6r banans andra riktiga léngstridcka. Nu bor-
jade §ag ocksd bli trott, men jag kunde trdsta mig med

att det bara var kvar ca 4,5 av 38_km., Sista biten fram
till skdrmen bjod pd lacker, skansk bokskogsanda. Tyvarr
visade sig skdrmen svArfunnen, d& ndgon vdnlig sjdl redan
hade plockat in den. Men eftersom kontrollen var enkel

och jag haft ett underbart flyt, konstaterade jag tédmli-
gen omgdende att jag var ratt och skdrmen borta., Efter

5 minuters resultatlost rotande, fortsatte jag loppet

och fick frdjda mig &t att 14:de, en brant, hade lédmnats
ifred. P4 vdg till sista kéndes ryckningarna i vaderna
allt obehagligare och tvingade mig att gd& upp till skér-
men, som hdngde vid en brant. Passeringen av ett hygge
under hemfiirden var ett lidande av stora mdtt och faran
att vaderna skulle l&mna in for gott, bleviallt mer dver-
héngande, I mdl kom jag trots allt, om &n inte sa spédnstigt.
Aven om det var lite slitigt, sd tycker jag att det &r
sddan form Léng-KM ska ha. Det ska krdvas lite extra kim-
tatag for att ta sig runt. Orienteringen i &r kanske inte
bjod pd sd mycket tekniska problem, men nog var den rejil
och utslagsgivandeés Det tycker i alla fall Tommy Berger.

Och sen kan Lindgren forsdka inbilla sig att han hade
haft ndgon chans om han stdllt upp.

NOTISER

Valberedningen jobbar hart
med att f& ihop en slagkraf-
tig samling ménniskor for
verksamheten 82. Har du
férslag p& personer som du

00F:s elitkommitté tycker ska vara med i sty-
har haft eftersdsongs- relse och/eller kommittéer,,
triff. Bland deltagarna sd kontakta Anders Lindgren,
miérktes Maria Wrighed, tel 103 01,

Anders Lindgren, Ulf
Alsetun och Mats E Jo-
hansson.
- 15 =



7T, Bjorka

Hostblotet lockade Over
40 entusiaster, som trot-
dade morkret., Forutom
tipspromenad, korv och
blot, kan rapporteras
att en mystisktgestalt
uppenbarade sig och ut-
tryckte visdomsord. En-
ligt tdmligen sdker k&l-
la (Anna Korall) sag det
ut som en get.

Var

eminent
8ren hap

Om nagon drabbas av akut orienterings-
lusta och inte kan bdrga sig, finns
mdjlighet att &ka till Bombannes i
Frankrike och springa. Per-Arne Ho0g
och Per Nordahl ordnar ndmligen OLw
resor dit under vintern, Intresse=
rad? Ta kontakt med klubbtrédnaren,

Tommy Berger., - 16 -

e nattlé

bare Anég;;’

o

ram a det



De 30 morgonpigga som deltog
vid léngpromenaden pd Lucia=-
morgon, hyllades med skonsing
av internt luciatdg och lusse-
katéer, innan Harry Alm led~
sagade runt pd Omberg. (Vi
gick inte Over hela kullen)

I Sektionen har tecknat en for-

¥y, T~ sikring som skyddar vara mede

Jeb? 2y, lemmar under idrottsutdvandet.

Juy . Lo Logg Mer information kan lémnas av
J Sg,

”ytt %2 82 p&i;\\\ ) sekreteraren.

Gatalandsmﬁsterskap
i orientering blir det

t 'DQ f.. . 9
o op 2an, or forsta gangen 1982,
bagﬁgko@:?ezéb QJJ\\\\\\\ 21 augusti i Hultsfred
Qeql .n%fbt Jﬁ uy, kommer premidren att
oy Sk, ™ 83 osa G‘doa aga rum,
Opyp Se g & d,Qb
@12. OQQJ, -

RM I BANLAGGNING

Aven KM! Det &ar dags

foér hadgade deltagare

att anmidla sig nu, vil-
ket gores till Christer
Fransson, 131 94, senast
31 december,

OL~SKOR TILL SALU

Aldrig anvénda Adidas Cross
stl. 39 sdljes for 50:=, De
dr for stora och eftersom det
dr en #ldre modell,fdr jag
inte byta dem i ngn affér.
(Jag har vunnit dem.)

Maria Wrighed tel. 184 02
- 17 =




©OL = LR

Under sin Tysklandsresa i somras traffade Maria en
lyrisk, tysk orienterare, som Overlimnade dessa rader:

Wer nie durch Disteln, Dornen lief -
und laut nach eimem Posten rief,

wer nie durch Unterholz gekrochen,
wen keine Wespe je gestochen,

wer nie gesucht am falschen Ort,

der kennt nicht diesen neuen Sport!

Karta lesen, Richtung messen,
Schritte zdhlen nicht vergessen,
krdftig schnaufen, Kompass drehen,
unter alle Biische swhen, -

Sumpf durchwaten, leise fluchen,
nebenbey noch Beeren suchen...

Das « von ALT und Jung betrieben
mit viel Spass und viel Vergniigen
kreuz und quer, hinab, hinauf -
nennt sich: ORIENTIERUNGSLAUF!

Tjusigt, eller hur? Maria kommenterar:
"De flesta forstlr antagligen inte ett dyft,
Darfor kommer hdr en misslyckad direktoversdttning:

Den som aldrig har sprungit genom tistlar och tdrnen -
eller hogt hojtat efter en skidrm,

den som aldrig krupit genom snérskog,

eller blivit stucken av en geting,

den som aldrig letat pd fel stdlle,

den kidnner inte till denna nya sport!

Lasa kartan, ta ut kompassrikning, -
inte glomma att stega,

fldsa kraftigt, vrida kompassen,
leta under alla buskar,

vada genom kdrr, svidra tyst,

plocka bdr emellandt...

Denna sport - utovad av gammal och ung
med stor glddje och fortjusning,

kors och tvdrs, hit och dit -

kallar sig: ORIENTERINGSLOPNING!"

- 18 -



STOPPA GULSOT
OCH SVINKOPPOR!

INGEN ORIENTERING PA VAREN! ALLA TAVLINGAR STALLS IN!

Sa hart fick man ta i 1962 for att stoppa gulsoten bland orienterarna.

Laget var minst sagt allvarligt. Battre hygien och inférda regler om hel-
tdckande kladsel stoppade sjukdomarna.

Nu verkar gulsot och svinkoppor vara pa vag tillbakal!

Var noggrann med klddseln — inga glipor vid knan och vrister! Efter
tavling och traning maste du rengéra alla smasar och rispor! Se till att sdren
laker! ,

BATTRE EN KVARTS OMPLASTRING AN MANADER I SANGEN!
SKARPNING ALLTSA!

Svenska
Orienteringstorbundet

U6L_

1O-Produkiion AB Strokirks 1981



ARTVELL T

20 dec Skinkpromenaden i Bjorka

27 dec Skridskoutflykt pad Salstern. Medtag
matsdck, isdmbbar, bandyklubba och
annat av intresse.

3 jan Bjorkatraff Skridsko-0OL
L jan Styrelsemdte

10 jan Bjorkatrdff

18 jan ERSMOTE p& IP k1. 18.00

24 jan Bjorkatrdff Vinyl-laggsstafett
ansvarig: Tommy Berger

30
31 jan Skid-OL~-DM

1 feb Ma&nadsmote pa IP kl. 18.00

Och till sist vill redaktionen fram-
fora en svettig hdlsning:

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR

onskar

TOMMY R TORBJORN



