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Hej pd er i sensommarvirmen!

Inte nog med att h&stsésongen redan startat och att sko-
lan bsrjar smart, nu kommer Hvenm ett nytt nummer av var
irade k¥ubbtidning att sétia dom gulnande gaddarna i.

Som vanligt &r det Quv-k:s innersta krets som svarar for
stsrre delen av mmdrjan, men det 1lingsta revortaget kom-
mer fraén Maria som varit i Visttyskland,

Och till ek som tycker att konditionen sviktat under
dom frsta tévlingarna kan jag sigat: Vail var det jag
£a? Skyll er sjilva! (for det gor n3mligen jag)

Férberedelsepna for vir Motalaorientering blir allt in-
tensivare, men som firsia huvudmsl #tmns de tre DM-t&vling-
arma, dir vi hoppas pd lite ekrot i oliks farger., helst
av sdn dir gul firg som alla skatter har i TV och pd bio.

Ha en framgdngsrik och skadefri histsisong sSnskar till

slut den alltid s3 suverint sympatiske gg:)cé?
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Frén Styrelsen

DM-allvaret stundar. Hur #r det egentligen med
ambitionen infdr §£6r de flesta i alla fall)
tdivliingssisongens viktigaste drabbningar. Lad-
das det upp pa nigot speciellt s&tt? Tavlar sig
i form, trinar lite intensivare for att avrunda
med vila for att n& en formtopp? Lller DM kan-
ske bara betraktas som en t8vling 1 mingden? FOr
de som satsar pa Sﬁ‘och ¥M kan ju DM verka vara
lite fjuttigt, men det #r ju bara ett fatal som
dessa arrangemang berdr. Alla Ovriga d4, pirrar
det inte lite extra n#ir det Ar dags att kimpa om

medaljer? Eller saknar vi den ddr extra feelingen

£5r DM? Vira resultat p& de senaste DMen har val
inte varit s& dar Oover sig, oech nog finns det
underlag for betydligt strongare insatser fran
oss svart-vitae. Visst minns man ett DM-lopp lite
extra. Har sBisongen i 8vrigt varit halv-knackig,
s& kan det 18tt 8verglinsas av ett praktlopp vid
ritt tidpunkt. Och vilka segrar dr det som koms
indg fradn tidigare &r?

384 darfér, lite pepping och uppladdning utdver
det vanliga n&r natten den 28/8, dagen 30/8 oeh
kaveln &/9 gar, fér glitter, glamour och &ra K&t

MAIF oeh dess orienterare.
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m morgon n “""h Irijadce

jag hoppa omkring och utf8ra vild krigsdans dirhemms

n'l N‘nlﬂr‘en var ett brev dé&r det stod =2ttt jsz tillsam-
mans med T/ andra Sstegitaorienterere mellan IS5 och 20 Ar
hade fatt en stipendieresa till Visttyskland! Det var
ett ungdomsutbyte mellan Manmheim/Heidelberg och (ster-
g5tland och var menst som uppmuntring, vilket ken behsv-
28 ibland. Underbart, var det férsta jag tlnkte, men nir
avresedagen nirmade sig kinde jag mig alltmer likgiltig
och kinde det som om jag skulle ivig pd ett helt vanligt
triningsliger. Men d8r fieck jag dessbittre fel, fir sa
kul som vi hade den veckan #r det inte ofts man har.
Det finns mycket att berdtta mem jag kan ju inte skrivs
om allt =4 det far Dli smom det blir:

L3rdag morgon dem 6 juni(dagen efter skolavslutningen,
gisp) &kte Anette Bemgtsson och jag in till Linksping,
varifrin bussen skul® gid. Dir triffade vi de andra d.v.s.
Bva "Efa" Brinneby, Karin Axelsson, Micke "den l3nge"
Karlsson, Anders "Bacardi-Kalle" Karlsson samt Uno Wige
erts. Ledare var Torsten "Totte" Lided med sambon (ej
indianneger!) Maria. Vi orienterare var inte ensamme i
bussen utan dir fanns ocksd ett ging judoutdvare med
sverkropp modell trekanmt, en hop faittriges gymastik-
tjejer samt bordtemnisspelare. Resan ner gick r#tt fort,
kanske beroende pd att Eva och jag sov f5r det mesta.

Vi tog férja fran Helsingborg till Helsiwgdr samt frin
Gedser till Traveminde. VAl inne pd tysk mark hade vi
"bara" 50 mil kvar. P4 sndagseftermiddagen efter drygt
26 timmars resa var vi dntligen framme vid idrottsfir-
eningens (TV Kéfertal) klubbhus. Dir stod vira virdfem-
il jer och véntade. Eva och jag fick bo i samma fomilj,
hos Doris och Karl-Heinz Herbst. De hade en son, Joachim,
som var Mannheims mistare i OL. P4 andra sidar grtan
bodde Anders och Micke hos dottern BiArbel och hennes
Freund Werner. Det var BiArbel och Werner och Karins vird-
syskon, Frank och Heike, som vi mest var tillsamm ans
med ddrnere.

F8rst av allt fick vi middeg och nir vi kikat &kte vi
1ill Luisenpark, en stor underbart skdn grin oas mitt
inne i den stora imdustri- och hammstaden Mannheim,
(M. 1igger f.5. precis i Rhen- och Neckarkorset). Vi
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fick veta att liknande parker finns i allz st3rre tyska
stéder.

P& kvillen skulle vi samlas i klubbhuset f5r "gemitliches
Beisammensein'., Lugnt och sk¥nt, trodde vi. Fel!l!
Klubbhuset visade sig bestd av en bar med diseco i kdll-
aren samt en gy-sal oech em tennisplan utanfsr,f8r syns
skull! D3dstrstta stupade vi i sing efter demna firsta
kvill,

P4 mdndagsmorgonen anlinde vi till Weinheim efter en
strapatsrik bussfird med Wermer.(Ham kastar sig pd gas-
pedalen resp. bromsen med jimma mellsnrum medan vi kastas
omkring som vantar dér bak. Nir han stamnar fr rstt 1jus
Hoppar han iblamd ut och tar sig en pratstund med grann-
bilen.Beklagade dessutom att han inte kunde fa upp

bilern i smabbare a&m I50 km/h.) I Weinheim skulle vi springa
en orienterihgst8vliing. 26 deltagare var det, varav I0
svenskar och en finne. Finnen vanr herrbanan med Anders
som god tvda och jag vanm dambanan fire Eva Brémneby.
Tyskarna blev utklassade. Terridsgen var fruktansvirt kup-
erad(ekvidistansen var I0 m) och det var inte utan att
jag limgtade hem till nigot flackt, t.e.x. Dalarna.

Men det var kul att prdve pd migot nytt.

Till pris fick vi specialgjorda Urkundem (diplom), nyckel-
ringar, dekaler samt fratis fika och itride $ill utom-
husbadet intill, d&r vi tillbrinmgade eftermiddagen.
Visste ni férrestem att man miste ha badmdssa i Tyskland?
Sedan bar det ivig iem Citroén ( em sin d&r typ som Hr
£5rbjuden i Sverige) till en sommarstuga dir det var grill-
fest, direfter Ater klubbhuset inmem vi avelutade

natten pid en pizza- och glassbar. Kort sagt, full fart
hels tiden.

Tisdag férmiddeg OL-triming, sedan ver det dags fér Stadt-
bummel (shopping) imne i staden tills 2llt stingde halv
sju. D& hade man bara hunnit med en brikdel av alla af-
firer. Efter ett bessk pd Burger King var det teparty

i klubbhuset fér whgon som fyllde &r. Dem kvillen ork-
ade vi imte dam=a utan satt i serveringen och skrev
vykort och pratade tyska. Det var faktiskt inte alls
svirt med spriket.

P4 onsdagen dkte vi till Pfalz f3r OL-trdaning i #nmu mer
kuperad terring. Det gick inte att springa varkenm uppfdr
eller nerfsr.Man hade i alla fall en fin utsikt Sver de
stora vinfédlten som gtricker sig I00 km i N=S riktning.
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P& sluttningen 13g ett Gasthous dir vi tvittade oss och
fick Bier, Kise und Rabarberkuchen.

P4 hemvigen stannade vi till i Durkheim f5r souvenirksp.
Dér famns en jittelik #ltumma med em restaursng ibotten
oxh nir manm skulle ha 51 vred dom pd em kran i taket.

P4 kvillen stack Eva och jag ut pd ett extra triningspass

med Joachim i Kifertalskogen. Vi satte ivig i lite lagom
tempo men snart hi¥rdes Manrheimermistaren fléss, rossla

och st3na bakom oss medan Eva och jag sprang och smdfnittrade.
Det kenske siger em del om klassen pd tysk orientering!
Kvillen avelutades pd em glassbar dir vi kom Sverens om

att g& pi ett "riktigt" diskotek ndsta kvill.

P4 torsdagen kom det "n3dvindiga onda", dvs stadsrundtur.
Eftersom Momnheims kommun betalade virt uppehdlle dér
mdste dom se till att vi gick igenom alla sevirdheter.

9% vi satt i en buss ett par timmer och tittsde pd slottet
vattentornet, bowlinghallen med sina 73 banor osv osv.
Direfter bjsd kommunen pd middag och pd em. em battur

pd Rhen och Neckar. Mannheim har ju 4 hammar som vi skulle
£3 se frim flodsidan men vi firedrog att sitts och sola
si vi stingde av allt vad guider, hammar och bitar hette.
Tvd timmer senare steg vi iland och skyndade in till stan
£5r att handla upp vare sista slanter. Vi skulle trina
pd kvillen och nir affiirerna stingde hade alla 3kt hem
utom Eva och jag. Vi fick alltsd ts Strassenbahn pd egen
hand vilket firstds bara kunde sluta pd ett s&it; vi

8kte fel! Helt plstsligt befann wi oss pd Zndstationen.
Chauffiren tittade 1ite underligt pd oss eftersom vi satt
kvars "Rilsbussen gir inte lingre &n hit!"

Hoppsan, vi miste ha missat vdr hdllplats. Vi férklarade
vip situation f£3r honom och han visade sig vdldigt hjilp-
sam. Ham slog i karter och tabeller, pratade med andra
chauffsrer och vinde till =ist och kirde oss tillbaka
ndgra stationer och férklarade hur vi skulle gd fr att
komma ritt. Smacka om hjélpsamhet!

Vi kom "bara" drygt em halvtimme firsemt till tréningen
denna kvill, men det hade faktiskt blivit ndgot av enm
image £5r Eva och mej. Vi hade nimligen inte lyckats kom-
mo i tid till en enda samling hittillEs!

Semare pd kvillen akte vi till ett disco, d8r det var
fullt med folk, trots att det var torsdag. Intrdde tar
dom inte i Tysklamd, istdllet &r drinkarna dyra. (Men i
Sverige kostar dom dubbelt s3 mycket, plus 30 spimn i
intride!). e
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Nir tyskarna frigade oss vad vi brukar dricka till maten
och vi svarar mjdlk, rynkar dom pd nisan. Men f3r att till-
fredsstilla oss drog dom ivig med oss till mj3lkcentralen
pd studiebessk pad fredsgen! Efter att ha gitt runt och

tittat blev vi bjudna pid middeg. Dom andra fick biffer

medan jag fick husets specialitet; ost i olika former.
Arligt talat bdrjade jag att bli tritd pa ost. Overallt

dir jag berdttade att jag var vegis fick jag olika osi-
ritter. Efter att ha smekat alla tyska yoghurtsorter fort-
satte vi till TV-tornmet som var 200 m hégt. Déruppe fanns
en impomerande utsikt och em restaurang som vred sig I v/h.
Sedan tog vi Strassembahn till Heidelberg dir det blev
kirlek vid férsta sgomkastet. En underbar stad helt enkelt!
Vi hade bara tvd timmar pd oss s& vi jiktade snabbt ivig
och tittade pi de mest bersmda sakernaj den gamla bron,
slottet och Zgnade restem av tiden +i11 shopping. I Heidel-
berg kunde man ha gdtt omkring i flera dagar.

P& kvillen var det avslutning ddr vi fick en massa avsked g
presenter, nirmare bestimt 7 st. var. Sedan blev det grill-
fest och diskotek och avskedsdanser imnan vi stupade isdng
fPramit smitimmarna.

P4 13rdagen var det sayft och snsrvl och kram och Auf Wieder-
sehen mir vi satte oss i bussen f3r att 2ka hem. (Eva och
jag hade faktiskt varit upve i ottam och trinat, si det s4.)
Vi var alla 3verems om att resan varit hellyckad. Enda
mackdelen(?) var att det mistan helt och hillet blivii em
ns jesresa och OL kommit i andra hand. Nésta ar kommer ju
tyskarma hit och det kommer att bli himla svart att Bver-
tpiffa deras arrangemeng. S generdsa, glada, entusiastiska
och hjilpsamma &r inte svemskarna, tyelrr.

Men det ska bli kul att triffa dom igen nista ar!

N&r jag kommit hem hade jag en hel dag ledigt innsn jog
mdste packa ihep igem for

SM-tréningsliger i Visterbotten
Det f3rsta vi gjorde nir vi kommit till Umed med natt-
taget var att triéma. Sen 3t vi och trinade igen. Banoraaz
var lagda av en hetidsanstilld konsulent i SM-liknande
terring. Det var kuperat, svart och jobbigt.
Kvillen Zgnndes &trvigvalsstudier.
N#sta dog veknade vi av att Micke Wehlin Bamkade pd dsrren
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till vir stuga och gapade: Ska inte ni gi upp? Vi &t fru-
kost f5r en halvtimme ®®®: (Eva och jag hiller pd vir imege
frim Tysklemd). P4 formiddagem fick vi trina i em jittefin
terréng dir bamorna var lagda med mycket vigval. Minga
sprang tvd och tvh fr att kolla vilka vigval som var bist
och det var himla intressant att diskutera efterat.

P4 em. kSrde vi kontrollplockming i ett 148tt150t, flackt
omridde.

N&sta dag trdnade vi i Robertsfors dir SM ska g3. Det var
helt underbar $erring. Blir det =3 hir pi SM, d& j-r,
ténkte jag nip jag sprang i skogen Med virldens flyt.

P& kvidller kdrde vi en plojstafett tillsammans med skin-
ingarma som ocks3 var dir. Boszse Gramstedt och jag kom

5-a av I3 par. ,

Ligret avslutades med deltagande i tvi tdvlingar pd helgen.
P4 den ena kom jag trea men den sndra har jag redan glsmt
som viAl Hp.

Ja, det enda man g3r pd 00F:s liger #r trénar, dter och
sover. Det enda roliga vi hade pd midsommarsfiton var att
kasta upp Bjdrn Perssons och Lena Janssons klider i mid—
sommarstingen, dir dom hingde mom prydnad till n&sta morgon.

Maris Wrighed

HITTAR UT OCH HEM, GUOR VI I OKM.

Det gor vi i MAIF i och f&r sig oecksd, men lite
snértigare kan man allt vara. DArfdr utlyser vi

SLOGAN

Hitta p& en snirtig, &rtig, frisch, fr#in, lustig,
dri&plig, trdffande, hutlést rolig, uppseendevie-
kande, upprdrande eller kanske trevlig slogan,

som vi kan anvidnda som BIL-STREAMER. Bidrag mo%-
tages taeksamt av sekreteraren oeh ¥innaren kommer
att premieras pad sedvanligt sétt.

Skieka ditt bidrag till: Tommy Berger
(Du kan l&mna bver det Bergtallsgatan 31
personligen ocks&) 591 61 Motala



LAGERKURS VID
\ARLDENS ANDE

Onsdagen den 24 juni klev H&kan Berzelius och under-

tecknad upp i en jErnvigesvagn f6r resa mot Stensunds
folkhégskola som ligger 6 km utanfsér Trosa,

gé folkhigskolan skulle det vara en légerkurs i ledar-
utbildning , och den skulle vi deltaga i .,

#ﬁrsen vinde sig framst till ungdomar i I6-20 &rsdldern,
en det hindrade inte att en nigot &ldre yngling i 40-
4rsdldern deltog, Kursen arrangerades av Sidermanlands

OF i sammarbete med SOFT och Stensunds folkhsgskola
och var ett experiment, Om det visade sig bli négot
att satsa p& kommer liknande kurser att arrangeras
kommande &r, Kursen var avsedd for orienterare i
Stdermanlgnd, Ustergttland, Gotland, Vistmanland,
Uppland och Stockholm, Enligit inbjudan skulle deltagarna
ges mo jligheter att f4 en bred inblick i orienterings-
sportens olika verksamhetsomriden, och vidare skulle
deltagarna f& en chans att uppleva innehitilet bide
teoretiskt och praktiskt samt ge:positiva och roliga
upplevelser, De liftena infriades, Kursen var upplagd
8d att teori och prektik var uppdelade i fifty-fifty.

Efter  en resa med bil, tig och buss var vi framme i
Trosa, Dir blev vi himtade med bilar f£dr transport till
folkhdgskolan, Effer resan, till Troea fogstir jag vakfor
staden i fridga kallas f8r <vHrldens inde ,

D& vi Bntligen wvar framme vid folkhdgekolan, som bestdr
gv ett slott och nigra moderpare byggnader med bl,a,
gymnastiksal, undervisningsélar och inackorderingsrum,

fick Hikan och jag ett rum och efter lunchen sparkade
kursan igéng .

=

Fgrst och frimst delades vi ASwkwx® ca 40 deltagere i fyra
smdgrupper, som med tanke pd vad det var for slags
kurs fick-de limpliga namnen Hord, Syd osv,
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Efter diverse teoti och lekar utomhus t,ex, tridslalom
och djungelfotboll var det kvdll och di bsrjade vi befara
att vi hamat pd fel kurs, nimligen en danskurs,

N&ja, nigra dansesteg lérde vi oss nog.

Porsdagen ignades &t ledarskap, nybsr jarverksamhet och:
banliggning, samt ett knattekampsarrangemang for en
gymnastiktrupp frén Jonkdping som var pd tri&ningsliger

pd folkhsgskolan, Kvédllen ignades &t en naturstig och

en gubbe fran Atvidaberg (har tyvérr glémt hans nmmn ) ~
visade naturbilder och pratade om djur och natur samt
allemansrétten. Det ldter kanske trist, men det var faktibkt
intressant ooh roligt,

P4 fredagen fick man vdlja mellan banliggning, kartritning
och triningslira, Bade Hikan och jag valde banliggning,
Vi fick d& praktisera det vi lért oss fsregiende

dag genom att ligga banor till Svningar vi skulle ha

pa ssndagen, P& kvBllen (och natten) var vi ute pd hajk
med svernattning i vindskydd som vi byggde av presennipgar
i den nirliggande skogen, Trots fuktigheten med dugg-
regn sov jag gott i min sovsiock, men Hikan Hade det simre,

Han 13g pd ett annat stille 1 skogen i ett vindskydd sam
var uppslaget pd en mycket vil vald plats, nimligen en
myrstack, Inte mycket sova av dir inte,

P& lsrdagen d& det d@ntligen var fint vider med solsken
begav vi oss till skirgirdsdn KrAms, dit vi anlénde effer
40 minuters b&tfird, Dir delades vi ¥ursdeltagare upp i
tv& grupper. Den grupp vi ingick i bSrjade med en natur-
slingepromenad ,runt 8n $ca 2 km léng promenad),, 44r

¥i kunde lisa oss fram till wilka sevirdheter vi sig,
Nir vi kom tillbaka till den 1lilla by, sSom vi hade som
bas fér vir verksamhet pi &n, skulle vi springa en foto-
orientering". Det gick till s& hir:

Vid startplatsen fanns en stor pappskiva ned fotografiew,
som forestillde ett hus,en brygga o.dyl. som var synliga
dirifrén, P& fotona satt en liten orange-vit lapp.

Om man begav sig till den plats fotot forestdllde fann
man pd det med den orange-vita lappen utmirkta sttlyet .
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en papperslapp med en bokstav pd,

Efter korvgrillning bytte vi aktiviteter, si nu skulle
vi dgna oss &t tekniktrining i olika former,

Vi sprang pd& kurvbildskarta, vilket gav vissa svirigheter
#Ar kontrollen befann sig pd kurvan nirmast vatinet,

Om det var platt vid stranden sdg man ju inte pd kartan
hur stor 6n var, Dérefter fick vi springa en bana av-
Sedd fér klass II-I2 A och en stjirn-ol anpassad for
nybsrjare, Ovningarna skedde pd en 4000-delskarta,

P4 kvillen lekte vi ndgra barnsliga lekar (personlig
4sikt) bl.a, en som kallas fér frisksportarfylla,

Vi fiok snurra runt en stolpe I0 varv och direfter
forsdka kasta nigra bollar i en hink, Missade man blev
det 5 straff-snurr runt stolpen, Sedan fick mgn férsska
raggla sig fram till nista man f kvinna i laget och véxla,
Efter 7 varv bérjade allt snurra och jag upptickte att
jag l4g p& rygg i griset., Efter en, som det kindes,
evighet stapplade jag mig upp for att snurra resterande
tre varv, Naturligtvis gick det inte att f3 i ndgra
bollar i hinken s& det blev till att snurra ytterligare
fem varv,( Jag mddde visst inte riktigt bra resten av
kvillen, var lite yr och si, Undra varfsr ? )

P& sindagen skulle olika orienteringsarrangemang genom-
féras, och f6r dessa svarade vi som valt banliggning,
H8kan och jag hade tillsammans med Bigra andra ansvaret
for en stafett dédr varje lagmedlem skulle bestka minst
tre kontroller och som higst fem, Sedan skulle startis
kortet Sverlimnas +till ndsta lagmedlen,

Efterzdet skulle det springas vanliga bahor av olika
léngder och svirighetsgrader, men vi som hade ordnat
med stafetten plockade in vaba kontroller,

Bet var bra, fér de som sprang banor fick det Jjaktigt
med att duscha och packa innan den avslutande lunchen,

Vi blev skjutsade i bilar till Tresas bussterminal.
Med buss anléinde vi Stdertilje ssdra £5r tdgtransport
till Mjslby, dit vi ocksd anlénde men first efter att
jag hade haft lite trassel med konduktdren som ville
att jag skulle kliva av tdget i Flen,
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(Jag hade faktiskt inte svurit, gormat, brikat eller &kt
som fripassagerare om nu nigon skulle tro det,)
Konduktsren hade nimligen fatt for sig att jag inte fick
&ka pd min studerandebil jett, men d& jag visade mitt
ID-kort f5r andra gingen insdg han sitt misstag och bad
om ursikt, (Han var for svrigt ganska virrig, di han
sa att Hikan skulle ha tigbyte i Katrineholm och da
jag frégade om jag skulle byta tag fick jag till svar;
~Ja, i Mjslby.,) Vid centralen i Mj&lby vintade famllgen
Bergelius for att skjutsa oss till Motala efter ett
roligt och givande léger,
ULF ALSETUN

DU DAR! STOPP ETT OGONBLICK

DAGS FOR MOTALA-ORIENTERINGEN
VI BEHOVER

PRISER

OM DU HAR NAGOT ATT SKANKA, LLLZR
KANNBR NAGON $0M KAN SKANKA PRISER)
EILLER HAR EN BRA IDE OM ATT SKAFFA
PRISER: HOR AV DIG TILL

KLRSTIN JOHANSSON tel %49 90

50M AR PRISCHEF. HON AR TACKSAM
FOR MINSTA BIDRAG OCH TIPS.
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M OTALA-

ORIENTERINGEN

Snart dags igen fdr vir redan hért traditionsbund-
na tdvling Motalaorienteringen, i &r fdr andra
dret i rad. Skdmt &sido, det &r i alla fall en
mangdrig arrangdrstradition som vi fullfdljer den
20 gseptember, nir vi gtlr som vArdar fdr vira
orienteringsfrédnder. I &r #r det dessutom dags

for elitklasser igen, vilket vi, slvitt jag vet,
bara haft en géng férut, ndmligen 1972, d& vi hade
hela svenska eliten pa plats i ett landslagstest.
En elittévling innebdr ju en del merarbete, inte
minst har banliggarkvartetten, BRamon Berger, Per
Granevik, Tommy Berger och Maria Wrighed, f&tt
erfara det, d& det A&r inte mindre #n 54 klasser
sém ska fOrses med lHmpliga strickningar. Men

de anser sig ha 188t sin uppgift pd ett tillfreds-
stdllande sHtt, och flr de bara kartan i tid, sé
kommer det hela att avldpa vil.

Kartan f.0. 8r en reviderad del av Bjdrkadbladet,
oeh det dr Per Granevik, som under v&r och sommar
med assistans av nagra medlemmar, svarat fdér att
revideringen genomfirts. Det renritade materiglet
kommer 1 dagarna att g& till tryckeri, fdr att
atervinda i form av en tdvlingskarta.

Aven arbetet pd Svriga fronter har kommit i glng
p& allvar, oeh den egentliga tHvlingsledningen,
Sven 3andberg och Christer Fransson, har haft en
trdff med huvudfunktionBrerna, for genomgéng av
TC plats (Storgirden) och uppbyggnad. Férutom
snackinformation oeh utrétande av fragetecken,
trampade gardet ocksd ner till platsen ifriga,
oeh betraktade den i natura. EBn ny triff Hr bes-
t8md till 2 september kl. 19.00, d& f8rberedelse-
arbetet finslipas innan det drar igéng.

P2 det hela taget verkar l8get vara tidmligen under
kontroll, oeh vi kan hoppas pa en lyeckad tHvling
20 gseptember.
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AL BY Aeua-Rutsqy

Fredagen den 3 juli fardades ett 25-tal MAIF -orienterare -
med hjdalp av bil och bat till bygdegarden i B&l pa Gotland.
P& baten roade vi oss med att &ta (glass) och gé pé bio,
det var Jumbo den flygande elefanten som stod for under-
héallningen. N&r vi var framme' i Visby inhandlade Stina
och Co mat till kvdllen som vi raskt intog efter inkvar-
teringen.
P& lordagsmorgonen packade vi bad och t&vlingskldder och
for till Romas tva-dagars tdvling. Dagen avrundades med
bad i Ljugarn och ett bestk i Visby. Andra etappen gick
p& samma stdlle t.o.m. samma sista. N&r man senare sag
resultaten upptédckte man att Patrik Korall hade kammat hem
en seger och att andra Maifare gjort bra ifran sig.
Mandagen dgnade vi at att springa budkavle i en mycket
rolig (tycker jag)terring. Det var ndstan kurvbildsorien-
tering. Det Maif-lag som gick b#st var senior-laget(med
inslag av pojkar och oldboys), de kom elva i den harda
konkurrensen.l 6vriga lag gick bara enstaka bra. Pa kvdllen
bestkte vi Kneipbyn och fick bl.a. aka i varldens roligaste
rutchbana. Egentligen hade rutchbanan stidngts for dagen men
eftersom vi var sa manga Oppnade de igen bara foOr oss.
Basta sittet att ta sig nedftr var att aka bakldngen pa rygg
ungefar fyra i rad, da gick det som fortast. Kneipbyns
andra aktiviteter brydde sig ndstan ingen om.
Faro besdkte vi pa tisdagen, var stora slappar- och sight-
seeing dag. Dar solade, at,lattjade och stdrde vi andras ro
genom vara vilda lekar och bollspel..
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Vara flickor skotte sig ovanligt bra denna dag,kanske
‘tyckte vi det darfor att de gick topless, inte vet jag.

P4 tal om topless sa gick ménga kameror varma pa de fina
strandvyerna. Innan vi akte ifran FArd besokte vi dess
rauker med klara och for dagen varma vatten.

Dags for tre-dagars som gick onsdag-fredag. Hir skodrdade
Maifarna diverse etappsegrar och triumfer, dock ingen
slutlig seger. Men jag tror det blev en 2:a och tva 3:e
platser, det duger.

Hela veckan hade de stora pojkarna, Frasse och Goran bestamt
sig for att ha en s.a.s. slipsfight. P& nagot sitt fick tre
dagars-speakern reda pé& detta och ber#dttade om slipsfighten
for publiken.

Efter tre-dagars tdvlingen bytte vi natthérbirge och dar-
efter badade vi i Visby badhus. I badet blev vi av med all
skit vi samlat pé& oss under veckan, det var skint. Sedan
gick de flesta av oss och &t pizza och direfter raskt vida-
re till narmsta glassbar,

Lordagens hemresa b jod inte p& nagra direkta ©verraskningar
Jjo en liten, Frasse fick bensinstopp och det gjorde honom
smatt helndjd, tack vare att han sagt att bensinen skulle
récka till Txvzup, fast eftersom forsta bilen inte hittade
nagon mack ddr fortsatte den. En halv mil senare fick Frasse
bensinstopp, marginal, javisst. Resan avslutades med bad

i Pinnarp,Kisa och glass i Skdnninge.

Vanta jag glomde berdtta att vi bestkte den sedan foregaen-

de &r kdnda rutchbanan i Snackgdrdsbaden, den var goo i ar
ocks& men hade fatt konkurrens av Kneipbyns. "’333?7f;>zﬁgér
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Nollse R

Ivriga och entrigna fdrsdk att fylla sommaren
med orientering, foretas av tvd av vara sek-
tionsmedlemmary Ndmligen Lasse Gyllin oeh Anna
Ohrman, som efter att inlett med Gotlandsresan,
raskt drog av Boxholms 3-dagars, O-ringens 5-
dagars oeh slutligen Skottlands 6-dagars.
Svettigt viBrre med andra ord.

I Skottland har de f.8. sfllskap av Maria Wrig-
hed oeh klanan Akerman, s& Maifare har bdrjat
géra sig bemirkta pa den internationella arenan.

it Aok e et =

DM i banliggning har avgjorts, oech vi kan gl&dja
oss &t en tredjeplats i damklassen fér Maria W,
vilket inneb8r att hon kommer med i1 riksfinalen.
Ovriga resultat:

Herrar 1. Gdran Brattgdrd, Tjalve
5. Tommy Berger
17. Torbjorn Wrighed
26+ Mats & Johansson

Damer 1. Anna-Lisa Persson, Tjalve
%2e Maria Wrighed
7. Katarina Hydéen
8. Anna Ohrman

o e e e

DAGS IGEN FOR MANDAGSTRAFFARIIIIIIILY

Méndagstrdffarna har redan startat upp, men vi
p&minner om dem #nd&. Triningskommittén ska for-
sbka f& till lite vettig teorigenomgéng av int-
ressanta banor frén helgen, oeh s& #r det Hven
annat som &r p& tapeten som rdjningar, BAD ete.
Fika ti111 sjilvkostnadspris.

Hugade bakare kar vil redan varit i kontakt med
Stina Korall, s& det &r v3l n#stan onddigt att
némna négot om brddbanken? HEr Br i alla fall
Stinas telefonnummer: 510 £9.
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Ungdomstivlingarna i samarbete med 0KM, TGOK och
H&llestad, har rullat igéng och TGOK har klarat
av sitt arrangemang pd en 5000-del vid Kvarn.

Vi deltog med 25 ungdomar, varav 15 far betraktas
som "rena" nybdrjare. NArmast i tur att arrangersa
ir vi sjdlva och det blir den 29 augusti. Fir
banliggning och dvriga arrangemang sta&r i fors-
ta hand Lasse Gyllin oeh Gdran Johansson.

B sk s ot S S Ep U PRI U IS

Till elitungdomsliger i Karlskoga, har Mats .,
Anna-Lena oeh Anna blivit uttagna. Eftersom lig-
ret var 3-6 augusti, kunde inte Anna delta, men
de bdda andra fiek sig en ordentlig genomkSrare.
Dessa tre #r ocksi uttagna till landskapsmatchen
mot Viarmland oeh Oslo, som g&r av stapeln 16/8.
Med pa resan féljer ocksd Petra, eftersom hon
ska vara med oech springa Kils OKs kavle den 15
ihop med Anna-Lena och Anng.

R o o e R R P S A AR,

F6r allm#n uppmuntran och med ambition agatt ni

€n vass hOstform, avreser 25 glada Maifare till
Huskvarna helgen 15-16 augusti, fdr att trina oech
t8vla i lite avvikande miljdé. Tvd pass p& 16r-
dagen oeh deltagande i IKHP:s elittlvling stér

P4 programmet forutom trevlig samvaro.

R b T S A S T PR A A SR

Vi trénar enligt foljande:

TISDAGAR och TORSDAGAR 17.30

fran Idrottsparken. I huvudsak
tekniktréning, s& linge 1juset
ricker till.

ONSDAGAR 17.3%0 Ungdomstrining.
Platsen variergr.

GYMNASTIKEN BORJAR FREDAGEN 11 SEPTLMBER

I ZEDERSLINDSSKOLAN (som vanligt)

TID? 18.00 ~———
-17-



TAVL INGSPROGRAM HOSTEN 1981

o= MEmorEITESIIR SN INEY

AUG fr 14 0K Motala Natt
:g 12_ Veteranmisterskapen, OK Illern,Trands
88 15 0K Iken Dag

85 15 IK Hakarpspolfkarna Dag
18 22 0K Skogsstirsvarna  Dag

18 22 IF Hallby Dag
83 23 Linkdpings 0K Dag
88 23 SOK Ameby Dag

fr 28 Natt-DM, Kisa SK

83 30 Dag~-DM, Regna IF & Hédllestad OK
SEPT 15 5 (ev.) Serietivling

&8 6 Budkavle~DM, Norrkspimge AIS

18 12 Deg~-KM, Motala AIF

85 13 Tibro AIK

85 20 MOTALAORIENTERINGEN

15 26 (Osterdkerkavlien, ungdomsstafett

83 27 0K Denseln

OKT 18 31-

NOV =8 I Smédlandskavlen, Nybro OK

Till detta kommer Hvem natt- och 1l3ng-KM, och sneciellt
det sista 1l#r bli nigot att bita i, till skillnad fraa
f5regiende Ars hafs & rafs & stimplastimplastémpla &
sprintertillstdllningar.

Och extra nyinsatta tHvlingar i oktober brukar ge 4t-
skilliga tusem deltagare och sidker profit fir arrangorer-
na, 83 hfll Sgonen “ppna.

Trots att det pga utgingen ammilningstid &r f5r sent si
varnar jag #ndd fir LOK-s t3vling 23 aug. Stor risk fér
yrsel,och kramp och skavsdr i stémpelhonden fireligeer.

Och se till att ni anmiler er ordentligzt =3 att den hirt
anstringde Ramdm inte blir #nnu mer hart anstringd,

T.W,
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BIORKALAGER

Efter att ha genomlidit en skolavslutning med
snyft och t&rdrypande avsked frén lHrare och mat-
tanter, si& begav sig i vilket fall ett drygt 30-
tal av dessa h&rt drabbade elever upp till Bjdrks
fér att f4 fOrminen att delta i &rets hojdpunkt:
Bjorkaligret.

For att undvika de aldrig sinande juli-regnen, hade
vi i &r flyttat ldgret till sommarlovets omedelbara
intrédande, och det visade sig att regnen firsidkte
med nlgot liknande. N&ja, s& d48r vansinnigt blott
blev det ®wil aldrig, (fdrutom fdr Ase-Marie Teh#-
lund, som rent praktiskt fdrsdkte bevisa att min-
niskan 2r ett vattendjur.l\béremot det soliga via-
der vi hade fOrvintat oss infann sig aldrig rik-
tigt, men det blev ett bra lBger for det.

Via lite triningstivlingar i Kulla, Odeby oeh Bo-
rensberg, punktorientering, miniatvrorientering,
Kallsvett oeh tarar oeh lédgerbdl med r&disco, var
sd Bntligen p& mindagsfdrmiddagen dags for LAGER-
KAVLEN. Alla laddade till max, inte minst under-
tecknad, som skulle ta blodig revanseh fér fdrra
dret, d& jag fieck vara med om en fornedrande om-
start oeh d&r laget slutligen knaprade &t sig en
utmédrkt sjdtteplats bland 6 startande lag. I &r
skulle allting bli annorlunda. Leende och avspind
skulle jag glida i m&l, lugnt vinkande 4t seger-
rusiga supporters. Sjdlvklart spraeck mina illu-
sioner. Fiek g& ut sist i vanlig ordnings oeh trots
att jag hade ryggkinning pa Mats E vid tredje sisdas
lyckades jag inte ta in resterande sex sekunder.
Forsmidligt tyckte jag men ingen annan. 8en var
det bara att riva tédltlEgret, #ta rabarberkrinm

oeh &ka hem. Fast forst sjlng vi upp oss lite for
forsanlade fordldrar, fdr att vad visa vad vi hade
Svat p& under sdndagskvdllen. (Granevik hade vid
ett bes8k bortldt HHllsjon, kunnat urskilja nfgra
mystiska skrikljud, men det &r inte klarlagt om
det hade nfgot samband med vdra sangdvningar.)
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FJALL-STRUL

Halld ddr ! Ar du riktigt klok eller ?

Pattar du vilka risker du tar genom att bdrja lésa
de hdr sidorna ? Dessa sidor skall allts@ handla om
1981 &rs fjdllorientering, som fir Svrigt detta ar
gick av stapeln i den vidlbekanta fjdllorten Vala-
dalen i Jéamtland, men vill det sig riktigt illa kan
det ju hidnda att det strular till sig och jag borjar
berdtta om hur trevliigt det Hr att ligga i lumpen
eller ndgonting annat roligt. Man kan ju aldrig veta,
sa bonden i Vreta.

Nav&l.

Det hela bSrjade i alla fall nagongang tidigt
p& virkanten med att Anders Bruhn och jag (Anders
Lindgren), kom att tala om hur trevligt det skulle
vara att springa fjdllorientering nigongéng och 4da
speciellt i &r. Man hade nd@mligen frén arrangdrshall
kommit pd att man detta &r (=81) skulle ta och infdra
en ny klass, d& anpassad f6r juniorer. Alltsd en juni-
orklass m.a.o. Fo8r &ret stridckte sig juniorbanan Over
L7 km, vilket kan jdmfdras med seniorernas 82 km.

(om vilka ni kunnat lisa om i tidigare nummer av QK
signerade av Gdran J.) Jag sjdlv var vdl mest intres-
serad av att springa. (Fast Bruhn var ju inte helt o-
intresserad han heller, snarare tvartom (Jag 8ku3%§%
bara forklara s& ni inte fattade fel)). Storsta anled-
ningen till mitt intresse var de 47 kilometrarna.
Varfér ? Jo, nidsta ar dr jag senior och jag ridknar med
_att ni kan rskna ut konsekvenserna. Samtidigt var jag
medveten om att jag skulle vara i kronans tjénst under
den tidsrymd tdvlingen skulle innefatta., Att det skulle
innebdra en massa krangel ridknade jag inte med.
Alltsd skulle det visa sig innebira en massa kréngel.

I stort sett forldpte beredelser fore tdvling
och t8vling enligt foljande:

Bruhn och jag besldt oss for att deltaga,sd Ramon
anmdlde oss raskt. S& ldngt allt vdl. D& var frégan
hur vl skulle ta oss dit. Det blev sd hir: Bruhn och
Stefan tHellsén (OKS, Ljunsbro) skulle bila upp pa
mdngagen och jag skulle komma efter pa tisdagen
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meddelst tdg. Men forst var jag ju tvungen att ta ledigt
frén militéiren (Och det skulle visa sig vara svarare

sagt #n gjort, men dndock ldttare gjort &n omskrivet).

Jag lémnade in anstkan pd mindagen (minst 4 da’r fore)

i god tid. Vintade inget svar pd tisdagen, Ej heller pé
onsdagen. P8 torsdagen borde det ju vara klart, men efter-
som ingen sa ndgot (och man vill ju inte verka fér envis)
kombinerat med att vi hade kvdllstjinst den kvdllen och
jag dnd& inte hade tid att meddela mig med omvérlden,

s& 1dt Jag det bero. Nér jag ej heller fick veta ndgot

p& fredagen s& tog jag och fragade mitt befdl.CHan visste
ju givetvis ingenting och den som borde veta ndgot han
hade gitt hem. - P& m3ndag kan du f3 besked, sa han.

Kyss Karlsson, tdnkte jag. Ddr rok alla chanser att skaffa
en ersittare utifall att jag inte far ledigt. Men det
fanns ju inget att gdra forutom att vénta, sd det var till
att vinta. P4 mindagen sa kapten, -Ja, Jag har tillstyrkt
din ansdkan, kompanichefen likasd, men eftersom det inte
rorde sig om ett SM eller deltagande i OS eller liknande
s8 var Chefen fér Armén (CA) tvungen att ge sitt medgiv-
ande. Vilket han alltsd inte gjort. Kul, ténkte jag.

For gissa vem som var péd vidg i bil tillsammans med Stefan
Thellsén till Vilidalen. Jo, Anders Bruhn. Gissa ocksé
vem som blir glad nfir vederbdrande ringer hem och far
veta att inte jag kan springa. Jo, Anders Bruhn.

Alltsl kommer vi Overens om att jag ska forstka att skaffa
en ersittare. Vill ni veta konsten att ringa upp for 50
kr p& en kvdll till lénets orienteringsklubbar utan att
hitta en enda ersidttare, S8 snacka med mej. Jag kan konster
P& tisdagen (d3 jag egentligen skulle ha akt kl. 6.30)
hade vi pd fm en lektion i pessonalvdrd. D& kom det fram
att kompanichefen kunde ge upp till 11 dagar ledigt for
jdrottstivlingar. D3 tinkte jag (jag ténker ritt si

mycket kanske ni mérker, dessutom sd skriver jag en massa
fel kanske ni tycker. Men det dr fel, for det &r mitt

‘ hemliga sprdk.) att, -den d&r komp.ch kanske man skulle

ta och snacka med. Vilket Jjag alltsd gjorde. Han visade
i sina papper att han hade handlat r&tt. Men han pa-

" pekade samtidigt att man alltid kan Overklaga CA:s beslut.

3

Vi kladdade ner nigra rader som ldt bra men ddremot var
ju tiden knapp. Varfor 48 Overklaga? Jo, det berodde pé

. ’att till Ostersund gir det att 3ka s& sent som 19.30

frén Linkdping.
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Men for att man kommer till Ustersund innebdr det ju

inte att man ir framme. Mellan 8stersund och VAdlddalen

Hr det faktiskt hela 11 mil och dom avverkar man inte

hur 1i#tt som helst. Speciellt inte d&d om man kommer

till Ostersund k1. 5.20 pd onsdagsmorgonen och starten
gar k1. 9.00. Overklagan blev i allafall ivigsénd med
telex till forsvarsdepartementet (regeringen) och for-
svarsminister Torsten Gustafsson. DE skulle senare hora
av sig per telefon p& eftermiddagen for att delge be-
slutet. Senast k1.16.30 var det sagt. Gissa varifran det
kommer ett samtal kl. 16.29. Jo, fran fdrsvardepartementetl
D% dom sdger att jag fir 3ka. Gissa ocksd samtidigt vem
som tvi minuter dessfdrinnan ringt hem och sagt att
ledigt det fir jag definitivt inte. Samtigigt som jag
(£f8r det var jag) far Beda péd att Bruhn lyckats skaffa
sig en ersittare ddr uppe. Ténk er sjélva. Std dir och
veta att® Bruhn skaffat sig en ersdttare och ddrmed inte
behbver mig, (stackars ménniska) samtidigt som man far r-
eda pad att man fir ledigt. Det &r Jju inte klokt.

Vad gor man. Ja, man kan ju inte gérna tacka nej ndr man
har kranglat sd, utan det var ju bara att dra. Men forst
ett samtal hem s& att man g3r in orienteringskléderna.
Sedan ivdg med tdg mot Norrbotten. Men biljett da. Jo,
givetwis kommer man pd 5 min. innan tdget gar att bil-
jetten giller for resa fran Motala till V4lddalen (Unders-
2ker) och inte for resa Link®ping- Ustersund. Dessutom
ingen platsbiljett. Snabbt infdérskaffande av ny biljett
sedan direkt pd tiget for att forstka fid tag pad nidgonstans
att sitta. Ligg- och sovplatser var det inget snack on.
De var slut sedan flera timmar sedan. 10 timmars tédgresa
med en halvfull, helfet snarkande gubbe plus ett antal
andra resande individer var vad man hade att se fram emot.
Gott om stmn den natten var det med andra prd inte.

Under tiden skulle Tommy forstka fixa sfjuts &t mig

fran Ostersund till V8l8dalen. Tror ni att han lyckades
med det s& har ni helt fel. Ett snabbt telefonsamtal
k1.5.21 pad onsdagsmorgonen bekrdftade detta faktum och
tvingade siledes ut en stackars ensam orientare fran Id
en trygg stationsbyggnad rakt ut pa en glest trafikerad
norrlandsvidg for att dér forsdka stoppa ndgot av de
fordon som var fjotonde dag passera genom landskapet

(jag glomde faktiskt r:et, Ramon)
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(H8ller jag p& s& hdr sd blir det snart de ddr 5 sidorna
som det var sagt abt jag skulle skriva om Fjdll-OL:en)
"Efter en Kvart fick jag s lift. Det var med en byggnads-
jobbare som jebbade @ Jérpen vilket var en avsevird

bit pd vig. Tva snabba liftar till och jag befann mig i
Underséker. Didrifran fick jag lift med ett par orienterare
frén Enkoping. Jag fick 8ka med pd ett villkor. Att vi
inte slog dem pd tdvlingen. Vem tror ni hungrig och trott
och helt omedvetande om att Bruhn fixat en ersittare till
sin ersdttare och alltsd sjdlv tdénker springa med mig
igen, kommer upp till tévlingscentrum och borjar leta
efter en ldparkompis. Och det enda han hittar &r en
senior som inte har ndgon att springa med (82 km).

Jo, ANDERS LINDGREN. D& kdnner man sig lyckad, ridkna med
det.

Till sist skulle allt ordna sig och de unga tu fann
varann.

DA kan vi anse att forberedelserna #r klara och kan
sdledes Overgd till sjdlva tdvlingen.

1981 8rs NORDISKA FJALLORIENTERING.

1 etappen:

Pang ! Dir gick startskottet och drygt 1000 fjdll-
skubbare ger sig ividg ovetande om vad som vintar dem.
Déribland ett par frén MAIF. Ivig mot forsta kontrollen.
Bruhn urseg pa héngmossarna. Lindgren stark. Sedan ivig
mot andra. HOgst upp pd Ottfjdllet 1265 m.d.h. Lindgren
urseg . Bruhn stark. Resten av loppet var bara nerfor,

s& d& gick det vdl hyfsat. I midl kom vi i alla fall.
Bland ca. 100 startande lag placerade vi oss pd 82:a pl.

2 etappen:

Frén att pd forsta etappen sprungit pd en 50000-del
Overgick vi till en 25000-del pd etapp 2 och 3.
25000-delen kindes mer "normalt' att springa pd , s& det
kan ju vara en forklaring till att det gick bdEttre etapp
2 och 3. Banan var lagd mer i skogen och mindre p& kal-
fjdllet ocksd,vilket ocksd bidrog. Vi k8inde oss ganska
pigga #nd& och plockade platser for varje kilometer vi L
avverkade. Upp pd Ottfjdllet ville de ha oss denna dag
med s& det var bara att kldttra. Kldttrade gjorde vi
ocksd i resultatlistan. Med en etappplacering pd ca. 50
hamnade vi p& 70jonde plats. Draghjdlp av Lauri/Martensson
" mellan nHst sista och ant ndst sista kontrollen gjorde
susen.
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3 etappen:

Denna etapp liknade i mdngt och mycket andra eta-
ppen bade i fraga om terrdng och stigning. Det var segt
pa sina stdllen men nidr man kommer ifatt fore startande
lag s& far man lite extrakraft. P4 slutet hade vi ett
fruktansvdrt klipp i benen vilket bevisas av att vi
slog 3 lag med 10 minuter frén nist sista konttollen
och in till m8l. En strécka pd knappt 2 kilometer.

Hade vi dessutom gdtt ytterligare en halvminut snabbare
sd hade vi kommit samtidigt med Lauri/Mirtensson i mdl.
Efterat var det sként att ligga i gridset, slickande

p& en glass och veta att man genomfort sitt livs fdrsta
f£jd11-0L., Fo6r som nagon har sagt, -Alla som genomfir

en fjdllorientering &r segrare.

Placeringen denna etapp blev omkr. 40 vilket renderade

i en slutgiltig 60:e plats.

84 var detta f£jdll1-OL avklarat och 11 timmars
bilresa hemat vintade. Men innan dess vill jag bara
rada dem som funderat pd att stdlla upp i ett £3j#l11-OL
att de” e’ bar & spring. Det dr faktiskt en viss
kdnsla att springa diruppe pd& kalfjdllet och kinna
B8in litenhet gentemot omvdrlden. Tveka inte utan
inrikta dig redan nu pd nidsta &rs tdvling.

Vad jag har hort kommer den att gd i Are och med alla |
3 etapperna pd 50000-del. Det #r ndgot att bita i det.
Men vad ni goy, ordna allting nu, annars kan det bli ett
litet h-e. (Om man har tur ett roligt h-e, fast strulit)

Nu ska ni bara veta en sak. Klockan &dr nu tio i
fyra pd sondagsmorgonen den 9 i Attonde och jag vill
girna sova lite innan jag ska upp for att springa
Kolmardstridffen 88 ni far faktiskt ursidkta, men nu
ldgger jag av. S3& det sa.

Ajo, Anders Lindgren. Zzzzzz22222%.
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