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Maria 14 sekunder

fran guldeti SM

14 sekunder var Maria
Wrighed, Motala AIF, frian
en guldmedalj, nir SM i
nattorientering avgjordes. .

Ostgitskan skakade hela M l [F M o
- s
— Vad ir detta fior en 1 ana

svenska junioreliten.

tie}, fmidrade storfavoriten
Annichen. Kringstad, nir
hon sig att SM-tecknet héll

pd ett g4 app f rok. .

overraskade

En Motalatés blev den stora iivérraskningen nir
natt-SM avgjordes strax utanfor Sandviken pa fredags-
natten. Det var forstas Motala AIF:s stora 16fte blatt

i Sjuttondriga Maria Wrighed, som fick manga experter

och pressmin att siitta kaffet i vringstrupen nir hon i
tiivlingens sista minuter, hon startade sent, plotsligt
dok upp vid forvarningen med segerchans. :

Numro 7 1980

av MAIF-orienterarnas egna 1illa 18v.

3:e Arglngen.




VAr 1lilla tdvling i forra numret gav oviantat stort
gensvar @ch kunde inrékna en 200% dkning av totala
antalet inkomna skrivelser till Q-K. Vi kan nu allt-
s rédkna med 3 st skrivelser.

Av dessa tva inkomna svar kan vi konstatera att ett
ir ratt och ett dr fel. For det rédtta svarar PETRA
KORALL och hon kommer att f4 en gratis prenumerati-
on av nidsta 4rs (-Kiare.

For det fela svarar LARS GYLLIN och som trostpris
f8r han en gratis, subventionerad prenumeration pa
ndsta &rs Q-K:aTe.

GRATTIS till dessa tvd lyckliga sHger redaktionen.

PS. P.g.a. det stora intresset kommer vi troligen
att kdra ytterliggare tAvlingar i framtiden,
dock inte i detta nummer. DS.

Vi antar att hela sektionen stlr bakom vir hyll-
ning till Maria efée&r hennes gedigna insats i
Gastrikeskogarnas morker. En prestation som ar
helt outstanding i s&ktionens historia. Fir-
hoppningsvis #&r det inte friga om en engings-
foreteelse, utan vi vidntar naturligtvis pad fort-
satta framgéngars.

Den hir silvermedaljen kommer givetvis att sporra
Maria, nir sndlagrena stiger och tréningen blir

motig, men det blir antagligen inte bara en injek-
tion for henne, utan #ven vira andra duktiga ung-

domar fAr en "kick" nir de ser resultaten av am-
bitids och m&lmedveten tréning.

En en ging: GRATTIS MARIA!

ps: o .

Ti1l1 Marias eget reportage ifréan SM hade vi tdnkt

bifoga tivliingskartan, men av diverse anledningar

har det inte varit mdjligt, s ni fAr vinta med att
2. studera vigvalen tills SKARMEN 81 kommer. g



VAGEN MOT SMw.SILVER

Efter en rad misslyckade tivlingar hade jag ingen
stirre inspiration nir jag 8kte upp till Sandviken

T6r att springs Natt-3M. Jag ville helst f& alla de

h¥r viktiga tidvlingarne Sverstskade si att jag kunde
slappa ett tag.

Jag startade sent oech nidr jag joggede ivig $ill sterten
kinde jag att det gick 18tt att springa(f3r f5rsta ging-
en pd linge). Starten giek oeh jag sprang ivig mot
férsta.(Se bif. karta).

Jag hade besiimt mig f5r att hela tiden springa till

en siker uigdngspunkt, ta det lugnt in till kentrellem
och spika den. Ettan var ju ganska 13tt. Jag spmang ut
pd stigen, f3ljde den och tog kompass frin gilen.

7111 tvian blev det en liten miss. Jag hade tinkt svinga
av frin kraftledningen tidigare men vips var jag nere
pd wigen. Jag f8ljde vigen till stigen och tog kompass
och stegade in till k¥rret. Till trean fanns inte myck-
et att vilja pd, tog kempass ritt pi.

Till fyran kem den stirsta missen, jag sprang snett Sver
girdet och kom till fel hus. Sedan irrade jag ett tag
bland husen innan jag hittade stigen som ledde mig r#tt
igen. Resten av sirickan gick bra, jag sig bestinds-
grénsen nir jag svingde in till ken#r.

Ssam h8ll pd att bli en katastrof. First kem jag lite
snett ech sprang upp pd hs jden vister om kontr. Jag
upptickte Pelet riti snart oeh vinde. Men just som jag
ekulle stlimpla sig jeg att det var fel kedsiffra! 89,
jag skulle ju ha 68. Jag gick ivig ndgra steg men vinde
mig sedan om av nigon anlednink. D& sig jag siffran
frén "r8ti" h&ll, stimplade raskt och stack ivig.

I1 sekunder gisk sdkert dér...

61an sdg svir ut tyckte jag. Tog d4irf5r noggramn kom-
pass fran hyggeskanten och nistangick in.

Ttan var inga problem. Till 8san hade jag ténkt att
springa mer rskt pd, men eftersom jag kem ut snett pi
ell jusspdret sprang jag runt istdllet. Det var nog

inte bra, pd den korta strickan tappade jeg en hel mimut
p& Annichen!

forts.



D& var mitt vigval till 9san betydligt Bittre f3r

pd den striickan hade jag bdst tid.

N&r jag sprang mot nistsista tinkte jag,att med lite
tur kanske jag klarar en plats bland de tio biésta.
Fortsitt bara att ta det lugnt och missa inte det som
&r kvar. D3 kom en tjej ech sprang om mig. Jag sig o
nummerlappen att hon hade startat I2 min. f3re mig.
Ar ja Hamnus!(Hem: hade vunnit Nerdiska misterskapen fur
Junierer 2 veeckor tidigare om ni inte visste det)):
Hir jag stimplade vid sista hirde jag mitt namm nimmes
i hégtalaren! Jag blev ritt skérrad, hade jag stﬁuplat
ordentlipt vid sista? Jag var tvungen att stanna och
kella, ja, det var ju ritt. I bSrjan av milfdllen

sted Bjdrn Persson, UOFis elitledare, och skrek att det
glllde sekunder! Vaddd sekunder? tinkte jag. Till
vilken placering? Bist att spurta i alla fall. jag teg
i ordentligt de sista metrarna.

H3gtalaren sade att jag hade klarat en asmdraplats. Vid
mhlfillan sted de andra Ssgitarna. II sek. efter Amn-
iehen Naria! Jittebra! Jag trodde inte att det var sant.
In hel skeok journalister flockades runt mig och frig-
vad jag var fir en. Varifridn kemmer du? Har du ndgra
meriter firut?

Sedan kom speakern oeh drog ivig med mig till en pall
d&r han intervjuade mig.Det k#ndes sem om jag vunnit!
Trots att vi inte kom i sBng f5rrén kl. 3 sk var det
om3 jligt att somma.

Fu har man i alla fall ndget roligt att tiénks pd under
vinterns trdkiga trining.

Maria Wrighed



HANT PA TAVLINGAR
(september-oktober)

Efter DM-tivlingarna var det dags fsr MAIF-arna att var-
va ner med lite vanliga tévlingar, oeh l3rdagen den 13
september var det ett ging som sprang 0K 64, Torpas tiv-
ling. Bengt Johansson sprang fortast och bést och blev
2-a 1 H 43 A. F51jande dag hade grannmklubben OK Motala
en tivling pd ett nyritat OdebyBlad. 17 N-arna hade sin
vakbkra dag, eftersom Lasse Gyllin mopade hem herrarnss
nyb3rjarklass, medan Stina Korall kom 2-a i damernas,
F5r godkinde 6-e platser noterades Per Granevik (H 354)
oeh Jerry Johanssom (H 13-14 A). F3r att inte tala om
Anna~Lena Nordovist oeh Annelie Alsetun som tog varsin
2-a plats. PA Semmen-Bygdent SK-s tivling samma dag gav
Mats E Johanssen prov pd sin annslkende senhffstform oeh
klarade sig bra i en stenhdrd po jkkdass.

Maria var den enda som inte tog det lugnt. Hon sprang
dag-SN i Giteborgstrakten och blev bara 25-a. Fy, =i
ddligt.

Lite bititre giek det pd natt-SM £31 jande fredag, men
det &ir en annam story. :

En annan story dr oeksid hur det giock f5r Metala AIF
vk Motala ATFis tidvling.

L3rdagen den 27 lyckades vi &ter k13 upp EAIK efter
noter och en av dom som hsll i taktpinnen var Mats E
Johansson som vann mellanbanan.

P4 dag-KM i Boxholm pd sindagen klidde samme Mats
upp hela Motalas pififkelit inklusive Mats R, som blev
2~-a. Tommy Berger blev seniermistare, men fiek ge sig
£5r Hiken Lherg i kampen om Motalamidsterskapet, och
Anders lLindgren vann turligt juniertiteln, I veteran-
klassen lig den gode Stig Nystrdm illa till ett tag,
men nir Xerl-Erik Sleivner strulade till det kunde
Stig ta hem segern med god marginal.

Séndagen den 5 oktober i Jénkdping blev det tvd klass-
segrar f5r MAIF genom Ulf "Flytet" Alsetun oeh Torbjsrn
"Missa och vinm #ndd" Wrighed,

P& kavle-DM f5r seniorer inledde Leffe (senierah Per
(ol1dwey) oeh G5ran (sendor) storstilat med att ligga
6-a, tills man kastade in en junior som dels halkade
ner till l3-e, dels fick laget diskat genom sin blotta

5.



existens i laguppstdllningen. S& nog kan seniorerna fi
till det minnsann, om dom bara stdller upp. Det g jorde
t.ex. inte Tommy Berger, som tillsammans med Mats E Jo-
hanssen, Maria Wrighed&, Anders Lindgrenm och Katarina Hy-
dén istdllet sprang en budkavle i Nyksping av "famil je-
karsktir", Ltminstiene kan man tro pd famil jetempo efter-
som MATP-arna ledde frin start till mdl, Allvarligt ta-
latt R&tt bra gjort.

MOTALAGRIENTERING EN

Efter en ooh amman icke firsktfull arbetsinsats kunde
vAr £3r eed.omddpta orienteringstivliing ros i hamm
utan klagomdl,

Redan i morgenmsrkret var em skara MAIF-are igéng oeh
tjoade ooch skrek i en drevkedja. Det var lite =i och si
med sammanhdllningen i kedjan ibland, men av uteblivma
sensationshysteriska tidningsrubriker att dsma s& kla-
rades dlgar och annat levande sig undan f3rmiddagens
anstormning.

Hela orgamisationen 15t perffekt oeh nir eventuella
smk motigheter 43k upp sd tog men till det silver-rus
som hela klubben vandrade i sen ett dygn tillbska, som
en extra emergikilla.

I seniorklassen hade Lars "Lea" Johemsson, NAIS oeh
Kjell Wallering, fjoldrssegraren, en kamp, som den first-
nimnde giek segrande ur med em dryg minuts marginal,
Lars Johansson och en rad andra tillfridgade tivlande
i alla té@nkbara kins- oeh dlderskategorier var nsjda
med banerna, som ju pressats in i ett gensks litet
omrdde. Soppan som Per Granevik oech 3 x springschs-
sar Gram, Tobbe, Anders kokade ihop blev till slut
inte s illa, som dom kanske twett nir terringsnut-
ten tilldelades av jigare oeh Svriga.

Slutligen ber artikelfirfattaren & styrelsems vignar
= att f4 tacka alla =nd¥la k¥ubbmedlemmar s& hjirt-
innerligt grinslsst myeket £5r den fina arrangsrsin-
side som vi gjorde oss skyldiga till,

T.W,
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PROGRAM
Mat
Prisutdelning
Glad Overraskning fri&n ungdomskommitten
Kaffe och tirta
Barrdoft
DISCO

Och allt detta for futtiga ) kri

(Mat, dricka, kaffe, tirta inkl. Inga
extra-avgifter)

Klart att jag/vi‘kommer. Jag ringer bara
till Stina Magnusson tel 107 68, senast
fredag 28 november och anmiler mitt/vart

intresse. Om jag ringer mellan 14 och 18

&r jag sidkrast pid att f& tag i Stina.

Alltsé&: Boka LORDAGEN 6 DECEMBER f5r

ARSAVSLUTN INGEN



TRANING.

Nu bdrjar en kanske tr3kig men ack si viktig pe-

riod i triningen. Det Hr nu uppbvggnaden infAr nés-
ta sdsong ska pibdrjas ndmligen.

Lite sliten och seg i stdrsta allmédnhet Ar man ju
efter en hdst fylld av tdvlande och det kan vara
skdnt att varva ner lite grann ett tag med lite
ldttare distanstréining innan h&drdkdrningen kom-
mer iglng pd allvare.

Vi som ansvarar fir tréningen i férsta hand kommer
att vara Anders B, Mats R, (Tommy B) f6r de gdldre,
och Stina K och Ramon B tar hand om de yngstae.

Tommy och Anders har gjort upp en grovplanering av
trédningen under varen och har redogjort for den pi
ett minadsmbte, men en upprepning skadar nog inte.

Oktober (redan glngen) och november g&r som '"vilo-
period". Huvudsakligen blir det lédttare distanspass
men &ven lite intervall.

December, januari, februari (halva) 4r den egent-
liga uppbyggnadsperioden. Re jal distanstréning,
men vi ska for den skull inte glomma bort inter-
vall- och backtrining.

Februari och mars blir en "toppning". Betoning p&
tempotréning kinnetecknar perioden, l&dngden pa
passen kortas av och farten hdjs, kortintervall
typ 15-15 .

April och maj dr tdvliingsperiod och trénungen in-
riktas pé tekniktréning och upprédtthdllande gv
konditionen.

Detta &r allts8& trdningen i grova drag. Sjdlvklart
géller inte exakt sammg bremisser f5r de yngsta
som for de Hldsta hdr, men Principen &Hr densamma.
Vi &r ocksd medvetna om att distanstrining kanske
inte &r vHrldens roligaste, speciellt inte i de
yngsta &ldrarna, och vAr tanke Ar att genomfira
den i lite lHttsammare former t.ex. stads-0L,



Tradningen bedrivs enligt foljande:

TISDAGAR Loptrédning frdn IP. Samling och ombvtta
kls 17+30. i fotbollens barack.

TORSDAGAR Se tisdag

FREDAGAR 17.00 ombytta Zederslundsskolans gvmna-
stiksal for 1l8ptrining.
18.00 mmbytta Zederslundsskolans gvmna-
stiksal fd8r gymnastik.

Om intresse finns kan vi komma att kdra ladngdistans-

pass pd sdndagarna, men det 3r sdnt som blir aktu-
ellt tidigast om nfgon méAnad.

Likas& kan det kanske bli léngpromenader, men da
vdnder vi oss ti1ill alla grupper, eftersom det inte
ar friga om reguljér trdninge. Vi fAr v&l se om na-
got intresse infinner sig.

R S i b e

Det har droppat in kite info om négra saker som
kanske 8r intressanta att bestdlla gemensamt.

OL-PARMEN specialgjord samlings~- och férvarings-
pirm med inplastade firgbilder pd fram-
och baksidae
Finns &dven med inrede i form av plast-
fickor , blankett fdr tdvlingsresultat,
registerblad.

Pirmen kostar 25 kr utan inrede
39 kr med inrede

MINNEN FRAN 52DAGARS

Dels smycken i olika variationer
och dels en bok "52%dagars i Uppland”.

For ytterliggare information och best8llning
kontakta Anders Lindgren senast 1 december.
Helgtelefon 103 01. (AlUbZ dueu watedad wr deu
ordiuane SOFT ~kakelegen ko b&l’ﬁ(ﬁm),



NOTISER

Maria var med i Goteborg och sprang Dag-SM.
Det gick inte lika lysande som pi natten,
utan hon fick ndja sig med 25:e-plats.

2 o o s T S S S R PSSR

Det &r nlgra som har varit p& kurs. Lasse Gyllin
och Anders Bruhn t.ex. som varit bade p& ban-—
laggningskurs och ldgerledarkurs. P& banlégg-
ningskursen hade de dessutom gdllskap av Kata-
rina Hyden, Maria Wrighed och Mats Erik Johans-
son. Enligt rykten var Anna Ohrman dir ocksi?

R i T R A A AN PR R

Arets hostblot avlopte i god ordning p& allhelgona-
aftonen. Numera helt traditionsenligt var det ung-
domskommitten som svarade for arrangorskapet.

Anders Bruhn hade komponerat tipspromenaden och

i dvrigt &t det korv, rimmades, sjidng, vitsades,
dracks saft och kaffe och var bara lite kallt runt
brasan och sf var vi faktiskt n#istan femtio stvcken.

B o o ok o N pu A

P4 senaste styrelsemdtet togs beslut att helt i

bensinh8jningarnas anda, ocks& hija reseersitt-
ningen. Frén Arsskiftet #r den s8lunda maxime-
rad till 5kr/mil och det géller under forutsitt-
ning att man &r fullastad, dvs fyra ungdomar.

R o S IR S S R AR R
Ngra ur tdvlingsledningen; Sven Sandberg, Chris-

ter Franssén och Per Granevik, &ker 23 november
P& arrangdrskonferens.

10.



Valberedningen har bdrjat rdra lite pd sig infdr
drsmétet. S&lwnda har ledambterna, Ahders L, Tor-
bjorn W och Hakan L, varit p8 en valberednings-
konferens. Resultatet presenteras pd& Arsmdtet.

Fe6. planerat till 19 januari. NB8rmare inbjudan
utlysan av mdotet senare.

D a2 ik s

Mats Brik Johanssson och Jerry Johansson 8r uttagna
$il1l den elitungdomsavslutning som OOF arrangerar

i Linkdping 16 november. Samma dag Hr Lasse Gyllin
och Tommy Berger pd skoltrdff pa& samma ort.

e T

Tydligen trivs folk vid Bjdrkastugan, &tminstone
om tittar p& uppslutningen vid t.ex. histblotet.
Mycket folk var det ocksd n#r det var stiddag,
kombinerat med lite bvggardag 8 november.

Ett takskydd har bvggts Sver veden och den &r snyggt
och propert staplad, Vidare hrindes ett par skrép-
hdgar.

Styrelsen har varit i kontakt med VU f8r diskus-
sion kring en eventuell utbvggnad av Bjorka-stugan.
Markprojekteringar ska foretas under 81 och sedan
ska ett fﬁrslag presenteras med fdirhoppningar om /
byggstart 82. An s& linge Ar allt bara papper, men’
vi f&r val se vad som kan bli av det hela. Behovet
finns i alla fall.

R o o kb (S R SRR SRS e

En badglad pojke i form av Mats E och en annan i
form av Anders B, har framlagt ett fdrslag p& for-
fdrdigande av en flotte. F.8. ett mycket vdl genom-
arbetat férslag, som vann allmént gillande. Po j-
karna i frlga ska forfidrdiga flotten, under forut-
sdttningen att det inte mdter n&gra hinder att kasta
den i Salstern efter att den forfdrdigats. 4



Under varen kommer vi att ha interutbildning inom
gsektionen. Det som Hr pd tapeten &r en studie-
cirkel: VI I ORIENTERINGSKLUBBEN - vad vill vi?
Utbildningsledaren h&ller p& och undersdker fAr-
utsdttningarna for att arrangera cirkeln ihop med
8tudiefrdmjandet. For dagen kan alltsé inget be-
stdmt sfigas, men han &terkommer.

B o e iR

Det glunkas att ungdomskommitten kommer med nig-
ra l8ckra Overraskningar till hostfesten/&rsav-
slutningen 6 december. Det har jobbats vilt pé
ungdomskommittens mdten och man vet aldrig vad

som kan hinda. S8krast &r ju forsths att g& dit
Sjélv och kollaeseo

R i o e O o e b b o S R o

o
AEETS SIST A

MANADS-MITE

, e
M ANDAGEN i DECEMBRER

[
PA 1P kL. 19,00
VI ROPPAS FA DT mn ysmo
REssNAR AT VISA
BiILDER,
Fika valkomna

12. Styrelsen



